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Taugasalfraedilegt mat aldradra
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Taugasdlfraedi sem slik er frekar ungt fag, po svo ad
langt sé sidan ad menn foru ad stadsetja hina ymsu
virkni i dkvednum stodvum i heilanum. Gogn
benda til pess ad fyrir um 5000 drum hafi menn dtt-
ad sig d pvi ad heilastédvar hafi nokkra sérheef-
ingu. Sidan pd hafa menn velt fyrir sér virkni heil-
ans og mismunandi heilastodva. Vitneskja um sér-
heefingu heilastodva er adallega tilkomin med
rannséknum d einstaklingum med afmarkada
heiladverka sem leiddu af sér dkvednar vitrenar
truflanir t.d. ¢ mdli og minni. Ut frd slikum rann-
sO6knum proadist svo taugasdlfreedin, en vitneskja
um virkni og sérheefingu heilans hefur aukist mjog
mikid i seinni ti0 med hjdlp nyrra meeli- og mynd-
greiningatakja.

Taugasalfreedi gengur { storum drattum Gt 4 ad
meta virkni heilans med mismunandi verkefnum.
Yfirleitt er verid ad athuga hvort ad um einhver fra-
vik fra venjulegu heilastarfi sé ad reeda vegna sjak-
doma eda annarra afalla eins og t.d. i kjolfar slyss.
Taugasalfraedilegu verkefnin eru pé notud til ad meta
hvort um einhverja skerdingu sé ad rada og ef svo er
hvada &hrif han hefur & vidkomandi og hverjar séu
batahorfur.

Mikil préun hefur ordid 4 taugasalfraedi sidustu
tvo aratugi og pa sérstaklega hvad vardar mat a
6ldrudum. Sifelldar framfarir & svidi leknisfraedinn-
ar og aukin inngrip hafa bett lifsgedi og lengt
lifslikur aldradra verulega. Um sidustu aldamot voru
8.2% af islensku pjodinni 70 ara og eldri og er talid
ad a naestu 20 arum haekki hlutfallid upp i tep 12%.
Beett medferdarirraedi ymissa sjukdéma hefur aukid
porf fyrir betri og ndkvaemari greiningu. Taugasél-
freedilegt mat & 6ldrudum er mjog fjolbreytt og ym-
islegt sem getur orsakad vitrena skerdingu. Par ma
nefna vitreent mat sjuklinga sem fengid hafa heila-
blaedingu, bl6dtappa, hofud-
hogg, ordid fyrir eitrunum,
gengist undir erfida lyfja-
medferdir og/eda skurdad-
ger0ir. Einnig mé nefna ad
taugasalfreedingar koma ad
vitrenu mati einstaklinga i
kjolfar tauga- eda efna-
skiptasjukdoma. Taugasél-
freedingar vinna mjog oft i teymi med 6d0rum fag-
stéttum vid endurheefingu folks eftir sjukdom eda
slys. Einnig starfa taugasalfredingar ad vidamiklum
rannsdéknum a 6ldrunarsjGkdomum og ma par nefna
rannsoknir 4 vegum Hjartaverndar og Islenskrar
Erfoagreiningar. Steersti pattur i taugasalfraedilegri
greiningu aldradra er samt sem adur greiningar a

Taugasalfreedi gengur i storum drattum at a
ad meta virkni heilans med mismunandi
verkefnum. Pau eru pa notud til ad meta hvort
um einhverja skerdingu sé ad reeda og ef svo
er hvada ahrif han hefur a vidkomandi og
hverjar séu batahorfur .

heilabilunarsjtkdomum og mun ég fjalla nanar um
peer hér 4 eftir.

Undanfarinn aratug hafa ordid nokkrar framfarir
a svidi lyfjamedferdar vid heilabilunarsjtkdomum
og samhlida pvi hefur porfin fyrir greiningu a heila-
bilun & fyrstu stigum aukist. Heilabilun er yfirhugtak
(heilkenni) yfir um 100 sjukdéma sem eiga pad sam-
eiginlegt ad lysa sér med skerdingu & starfsemi heil-
ans. Algengasta form heilabilunar er Alzheimers-
sjakdomur, med meira en helming allra tilfella og
naest & eftir adavitglop. Einnig er algengt ad bessir
tveir sjukdomar fari saman. Heilabilun er 6ldrunar-
sjakdomur og er talid ad um 65 éra aldur séu um 2-
4% folks med sjukdominn. Talid er ad sa fjoldi tvo-
faldist & hverjum fimm &rum eftir pad og ad vid 85
ara aldur sé ramur helmingur allra med heilabilun.
Hinsvegar virdist tionin ekki aukast jafn mikid eftir
85 ara aldur. Eftir pvi sem folk lifir lengur og fleiri na
85 ara aldri aukast likurnar & ad vidkomandi proi
heilabilunar sjukdém og pannig er heilabilun ad
verda ad einu steersta heilbrigdismali & vesturlond-
um.

Til ad greina heilabilun purfa oft ad koma saman
margir pattir eins og laeknisskodun, vidtdl vid nan-
ustu adstandendur, bl6drannsokn, myndgreining og
svo taugasalfraedilegt mat. Rannsoknirnar ganga ut 4
ad greina hvort um heilabilun sé ad raeda og eins ad
atiloka adra hugsanlegar astaedur fyrir skertri vit-
reenni getu. Undanfarin &r hafa greiningarskilmerki
fyrir heilabilun ordid ndkveemari og vida er verio ad
rannsaka hvernig greina megi heilabilunarsjakdoma
fljott og drugglega. Hér 4 landi er yfirleitt studst vid
ICD-10 greiningarskilmerkin sem er alpjodleg sjuk-
domaflokkun. Samkvemt peim er aridandi, ef
mogulegt er, ad stadfesta vitreena hrornun med
taugasélfredilegum profum. Onnur mikid notud
greiningarskilmerki er NINCD-ADRDA fyrir
Alzheimers-sjukdém og pa

adallega 1 rannsOknar-
starfi. Samkvamt pessum
greiningarskilmerkjum
parf taugasalfredilegt mat
ad liggja fyrir svo hegt sé
ad greina Alzheimers-sjuk-
dom & fyrstu stigum,
p.e.a.s. pegar um mogulegan
eda liklegan sjikdom er ad rada. I klinisku starfi eru
p6 ekki 6llum sjaklingum med grun um heilabilun
visao til taugasalfredings heldur eingdngu pegar vafi
leikur & greiningu. Taugasélfreedingur reynir pa ad
finna hvort liklegt sé ad vidkomandi sé med heilabil-
un og ef svo er reyna ad varpa ljosi & pad hverskon-
ar heilabilun sé um a0 reeda. Taugasalfradileg profun
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er i dag talid einna n@masta greiningarteek-
id sem vol er 4 til ad greina og meta heila-
bilun & fyrstu stigum sjikdémsins. Grein-
ing heilabilunar a fyrstu stigum er askilegt
vegna pess ad pa getur vidkomandi og fjol-
skylda hans baid sig betur undir sjukdoém-
inn og brugdist vid breyttri getu vidkom-
andi. Einnig er mikilvaegt ad hefja lyfja-
medferd sem fyrst. [ framtidinni mé gera
1rad fyrir ad med beettri lyfjamedferd verdi
pad enn naudsynlegra.

begar einstaklingur feer greiningu um
heilabilun er vitreen skerding ordin pad
mikil ad htn hefur truflandi dhrif a4 daglegt
lif hans. Heilabilun veldur verulegum
skerdingum & minni. Mikilvaegt er p6 ad
hafa hugfast ad minnisskerding ein og sér
neegir ekki til ad vidkomandi fai greiningu
um heilabilun. Auk minnisskerdingar parf
am.k. eitt eftirfar-
andi af vitreenu
starfi ad vera
skert: mal, verk-
lag, einbeiting,
skipulagning, rat-
visi, sjonren ur-
vinnslu eda domgreind. Personuleiki, skap-
gerd og hegdun breytist einnig og skert
sjakdomsinnsai er algengt. Annad sem get-
ur hrjad sjukling med heilabilun eru erfid-
leikar vid ad finna ord (einkum nafnord),
koma fra sér setningum og tjé sig (mélstol).
Vidkomandi 4 erfidara med ad framkvama
hluti sem 4dur voru audveldir dn pess ad
likamleg feerni sé hamlandi. Daemi um slikt
veeru erfidleikar med ad eiga vid ymis verk-
feeri eda heimilistaeki (verkstol). Erfidlega
gengur ad fylgjast med hvada dagur, mén-
udur eda ar er og ad lesa & klukku. Sum af
pessum atridum sem nefnd eru hér ad ofan
hafa jafnvel meiri ahrif a einstaklinginn og
hans nanustu en minnisskerdingin ein og
sér. Hafa ber i huga ad einkenni og préun
sjakdémsins er baedi einstaklingsbundin og
fer eftir tegund heilabilunar.

Taugasélfraedilegt mat er vidtekt/yfir-

Taugasalfraedileg préfun er i dag talid einna
namasta greiningartekid sem vol er a til ad
greina og meta heilabilun a fyrstu stigum
sjiukdomsins.

gripsmikid mat 4 vitreenni getu og parf ad
na yfir 6ll ofangreind atridi sem geta farid
Grskeidis hja vibkomandi sjaklingi. Tauga-
sélfreedileg profun er stodlud fyrirlogn og
Grvinnsla & akvednum verkefnum sem sum
hver svipar til verkefna sem meta greind p6
svo ad taugasalfraedilegt mat reyni & mun
fleiri vitrena patti. Taugasalfreedilegt mat
er ekki eitthvad sem er fyrirfram skilgreint
og 4kvedid, heldur parf taugasélfredingur
ad velja hvada verkefni skulu 16gd fyrir i
hverju tilviki fyrir sig, byggt & peim spurn-
ingum sem & ad svara. Taugasalfredilegt
mat er pvi snidid ad hverjum og einum po
svo ad flestir taugasalfreedingar hafi pr6ad
med sér akvedinn grunnpakka af préfum
sem peir nota og bata svo vid profum sem
mida ad porfum hvers og eins sjaklings.
Pegar verid er ad meta aldrada med tilliti
til hugsanlegrar
heilabilunar er
reynt ad lata prof-
un taka sem
skemmstan tima
par sem tuthald
aldradra til langrar
profunar er oft takmarkad. Medal profun
vid athugun & hugsanlegri heilabilun tekur
um 11/2 til 2 kist. Eftir pad tekur svo vid tr-
vinnsla gagna og skyrslugerd taugasélfrad-
ingsins par sem hann gerir grein fyrir
frammistodu vidkomandi. Vid drvinnslu
gagna er frammistada vidkomandi & prof-
unum skorud og athugad er hvernig vid-
komandi stendur sig midad vid aldurs-
bundin vidmid og hvort um einhver fravik
sé ad rada. Pegar vidkomandi er borinn
saman vid vidmidunarh6p er mikilvaegt ad
taka tillit til aldurs, kyns, menntunar, fyrri
starfa og ymislegs annars sem gaeti haft
ahrif 4 frammistodu hans. Pegar Ovissa rik-
ir um hvort vidkomandi sé ad préa med sér
heilabilunarsjikdém fer gjarnan fram end-
urmat t.d. ad ari lidnu til ad athuga hvort
um afturfor sé ad reeda eda ekki. Einnig er
mikilveegt ad fa greinagbda sogu fra sjak-
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lingi eda adstandenda vardandi fyrri getu,
sjakrasogu og hvort um einhverja breyt-
ingu sé ad reeda 4 vitreenni getu. Einnig parf
ad meta hvort peettir eins og t.d. pung-
lyndi, kvidi, aukaverkanir lyfja, neysla
vimuefna, slys, sjakdomar eda 6nnur afoll
hafi ahrif 4 frammistédu vidkomandi. Pad
getur verid erfitt ad segja til um hvort skert
frammistada & verkefnum sé tilkomin
vegna heilabilunar eda annarra patta.
Punglyndi getur lyst sér eins og heilabilun
a pann hatt ad vidkomandi gleymir 6edli-
lega miklu, athyglin skerdist, framtaksleysi
gerir vart vid sig og svo meatti lengi telja.
bannig getur reynst erfitt ad greina pung-
lyndi frd heilabilun. Einnig getur pung-
lyndi verid fyrstu einkenni heilabilunar og
pvi alls ekki haegt ad Gtiloka heilabilun p6
svo ad punglyndisgreining faist stadfest.
Vid slika mismunagreiningu er mikilvaegt
ad hafa i huga ad samanburdur vid vidmio-
unarhép er ekki negjanlegur heldur parf
einnig ad skoda rekilega samsvorun a milli
verkefna hja vidkomandi & taugasalfraedi-
legum profum. Olik verkefni geta stundum
reynt & sOmu vitrenu getuna og eitt og
sama profido reynir oft & fleiri en eina vit-
reena getu. Pvi er varasamt ad talka skerta
frammistddu 4 einu préfi sem skerdingu &
einum 4dkvednum vitrenum peetti. Naud-
synlegt er ad leggja fyrir fleiri prof til ad fa
stadfestingu & pvi hvort um raunverulega
skerdingu sé ad raeda. Pannig er einnig
heagt ad utiloka ymislegt annad sem geeti
haft ahrif 4 frammist6du vidkomandi.

Taugasalfraedilegt mat er ekki eingdngu
gagnlegt til sjukdémsgreiningar heldur ein-
nig til ad meta hvada peettir hugsunar eru
skertir. Pannig er haegt ad varpa nokkru
ljosi & pad vid hverju megi baast af sjak-
lingi og hvernig proéun sjakdomsins geeti
ordid. 1 allri mebdferd og vinnu med sjik-
lingi er gott ad vita hvar styrkur og veikleik-
ar hans liggja. Taugasalfreedilegt mat getur
einnig varpad 1j6si & hvort vidkomandi sé i
stakk buinn til ad sinna starfi sinu, hvort
aeskilegt sé ad hann aki bil, hvort hann sé
feer um ad baa einn eda hverskonar studn-
ing hann purfi. Liklegt er ad ihlutun tauga-
salfreedings vardandi pessa peetti komi til
med ad aukast mjog i framtidinni. Einnig er
liklegt ad adkoma taugasélfraedings
ad medferd og endurhefingu komi til med
ad aukast. Sumstadar erlendis hafa tauga-
salfreedingar komid ad vitreenni pjalfun eda
endurhefingu peirra sem ekki eru
med langt leidda heilabilun og ventanlega
verdur aukning a pvi hérlendis i framtid-
inni.



