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Sjukrapjalfun a hesthaki,
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Abstract
This article is a short review of the

history of equine assisted therapy in
Iceland, and an introduction to horseback
riding as a therapeutic physical activity.
Riding has many benefits; physical, social
and psychological. The position of the

rider on the horse facilitates proper sitting

lack of motivation and therapy burn-
out do not exist. In Sterba’s review
article from 2007, he points out that
improvement of gross motor function
was obtained in most of the studies
he investigated, pelvic movement was
normalized, co-contraction, joint-stability

and weight shifting, as well as postural

GUDBBJORG PORBJORG

posture. It facilitates normal movements, and equilibrium responses was improved.

Last but not

EGGERTSDOTTIR, GUDLAUGSDOTTIR,

balance and righting reactions where least equine assisted

SERFRADINGUR i SJUKRAPJALFARI OG

the rider must respond to approximately SJUKRAPJALFUN BARNA MEISTARAPROFSNEMI, therapy improved dynamic postural

100 impulses per minute while the horse AEFINGASTOD SLF  gtabilization, recovery from perturbations

is moving. Sitting astride the horse can
maintain and /or improve the range of
movement, particularly in the hip joints.
The rhythm of the horse’s movement and
corresponding proprioceptive input to
the rider’s joints facilitates the relaxation
of spastic muscles. On the other hand
increased proprioceptive and vestibular

sensory input through the movement of

the horse may increase muscle tonus in a
rider with hypotonus. Many people with
disabilities are not able to explore their
environment, experience movements or
take risks in the same way as their peers.
The rider is able to cross terrain that
would be inaccessible in a wheelchair.

Therapeutic riding is fun, and therefore

Mynp 1. UR D RIEDE, MYND E. WANZEK-BLAUL

and anticipatory and feedback postural

control.

Hestar hafa um drabil verid notadir 4
Islandi sem fristundatilbod fyrir fatlada
einstaklinga. Sjukrapjdlfun 4 hestbaki
er litt pekkt hér 4 landi en reidmennska
fyrir fatlada hefur verid stundud med
ymsum hatti undanfarna  dratugi.
Vida erlendis hefur skapast hefd fyrir
sjukrapjdlfun 4 hestbaki (hippotherapy /
terapi ridning) og kemur heilbrigdiskerfid
med mismiklum hztti ad kostnadi pessu
tengdu.

Island hefur ad morgu leyti sérstodu
pegar kemur ad reidmennsku par sem hér
stunda hana mun fleiri en almennt tidkast
hj4 ndgrannapjédunum. Islenski hesturinn
er talinn hafa marga kosti sem nytast vel
i sambandi vid pjdlfun fatladra 4 hesti.

Hinar prividu, taktfostu hreyfingar hests
4 feti mynda samberilegar hreyfingar
i mjadmagrind knapans og verda {
mjadmagrind manns vid gongu (Riede
1986, Bertoti 1988). A hestbaki upplifir
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knapinn og tekur patt { hreyfingum
hestsins { hverju skrefi hans sem gefa
knapanum 90-110 hreyfingar 4 mindtu
(Reide 1986, Casady & Nichols-Larsen
2004). Hryggur hestsins verdur eins og
hreyfanlegur grunnur, sem knapinn situr
4 og parf stodugt ad samhzfa og adlaga
stodu sina (Haehl ofl 1999). Mismunandi
skreflengd hestsins, hradi og stefna
orva rétti- og jafnvagisviobrogd hjd
knapanum med pvi ad breyta pungamidju
hans og orva hann enn frekar til ad

adlaga stodu sina. Endurtekin @fing

er talin koma 4 endurskipulagningu
(modification and
midtaugakerfinu. A hestbaki tileinkar
knapinn sér uppbdtarhreyfingar (com-
pensatory movements) til ad minnka
feerslu 4 pungamidju hans og halda sér
4 baki. Orvun verdur 4 morgum kerfum
4 sama tima svo sem hud, voOvum,
randberki
jafnvagiskerfi innra eyra og sjén. Pad er
pvi talid ad medferd 4 hestbaki framkalli

endurskipulagningu 1

beinum, (limbic  system),

midtaugakerfinu
og auki likurnar 4 ad hreyfindmid verdi
yfirfert 4 hreyfimynstur notud { 6dru
(Casady & Nichols-Larsen
2004). Hingad til hafa ekki verid gerdar

umhverfi

reorganization) {
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gagnreyndar rannsoknir & pessari medferd
en yfirlitsgrein Sterba frd 2007 ték fyrir
ellefu peirra rannsékna sem gerdar hafa
verid 4 undanfornum tuttugu drum. I
1j6s kom ad flestar voru vel gerdar, bott
litid drtak stadi styrkleika fyrir prifum.
Nidurstodurnar stadfestu ad hinar prividu
hreyfingar hestsins fera hreyfingar
mjadmagrindar knapans nar pvi sem
telst, taktfastar
hreyfingar hestsins fera vodvaspennu

til edlilegra horfs,

edlilegt langvarandi
auka lidleika og
pungaflutning, auk pess ad bata stjérnun
stodu og jafnvegis. Hinn hreyfanlegi

(hryggur
hreyfanlega

undirstoduflotur hestsins)

ytir  undir stodustjornun
(a0 nd aftur jafnvaegi eftir truflun) auk
stodustjornunar vid adlogun og vidbragd
(anticipatory and feedback postural
control). I flestum rannséknunum voru
dhrif 4 gonguferni og daglega ferni
athugud og syndu nidurstodur ad allir
patttakendur  téku  framforum. Auk
d0urnefndra pdtta hafa komid fram
visbendingar um batta samhafingu,
betri hofud- og bolstjérn, dypri 6ndun
og minni orkunotkun hjd bérnum med
CP (Cerebral Palsy, heilalomun) eftir

sjukrapjdlfun 4 hestbaki.

Med tilkomu hestsins batist hvetjandi
pattur
hreyfihamlad barn par sem sjukrapjdlfun

sjukrapjalfunina og fyrir
getur verid daglegur pdttur, verdur hun
skemmtilegri. Hesturinn verdur eitt af
hjdlpartekjum sem sjukrapjdlfarinn nytir
sér. I stad pullu og bolta er um lifandi dyr
ad reda sem bydur upp 4 samspil barns
og hests. Hesturinn veitir barninu hita
sem vitad er ad hefur g6d dhrif pegar
ad teygja 4 stifa vodva. Likamsbygging
hestsins veitir barninu géda sitjandi stoou
og teygir par med 4 stérum vodvahépum
sem annars hafa tilhneigingu til styttinga.

Hlutverk ekki

sidur ad gera einstaklinginn dbyrgari

sjukrapjdlfarans er

fyrir eigin heilsu. Med sjukrapjalfun 4
hestbaki er mogulegt ad vekja dhuga
barns 4 ad stunda hestamennsku sidar
meir sem tomstund eda jafnvel iprott.
Fyrir einstakling med hreyfihomlun getur
pad tdknad ferdafrelsi og mdoguleika 4 ad
standa jafnoldrum sinum jafnfetis.
Undanfarin fjogur dar hefur SLF leigt
reioholl Gusts 1

Kopavogi og hesta frd reidskola par, til

Hestamannafélags

ad bjoda upp 4 pessa medferd. Adsdknin
fer sifellt vaxandi og pé ad pessi pjonusta
hafi ekki
er adsoknin meiri en vid getum sinnt.
Adstada { reidhollinni er heldur ekki

fullnegjandi til ad sinna 6llum sem synt

verid auglyst opinberlega

hafa dhuga.

Auk pessa hafa undirritadar undanfarin
sex dr flutt sinn  {
Reykjadal SLF)

yfir sumartimann. Par hefur hépi barna,

starfsvettvang

(Sumardvalarheimili

einkum bérnum med hreyfih6mlun, verid
bodin sjukrapjdlfun 4 hestbaki samhlida
sumardvol.
Vorid 2007
heilbrigdisrddherra ad

sampykkti  paverandi
vidurkenna
petta medferdarform til jafns 4 vid
adra medhondlun sem  sjukrapjdlfari
skada 1

midtaugakerfinu og um leid ad taka patt {

veitir  einstaklingum  med
kostnadi vid medferdina.
Reynslan hefur synt ad ad minnsta

kosti dkvedinn hdpur hreyfihamladra
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n&r jafngédum og jafnvel betri drangri
vid bessa pjdlfun en vid hefdbundna
sjukrapjalfun. Geta md pess ad nu
pegar hefur ein BSc rannsékn verid
framkvemd vid HI

Sigridur, 2006) og annar hofunda er ad

(Hrefna og

vinna ad meistaraprofsverkefni vid HI
par sem drangur bessarar medferdar

-

4 hreyfistjéornun 1 sitjandi stodu er
borin saman vid hefdbundna medferd
sjukrapjalfara f sal.

Ljost er a0 medhondlun 4 hestbaki
krefst  vidbdtarkunndttu og  reynslu
sjukrapjdlfara sem veita slika medferd.
Hofundar hafa til vidbétar ddurnefndri
reynslu aflad sér vidurkenndrar pekkingar
4 fjéorum ndmskeidum sem haldin eru af

fagfélagi um sjukrapjalfun 4 hestbaki

innan s@nska sjikrapjdlfarafélagsins.

Stendur til ad hleypa af stokkunum

slikum ndmskeidum hér 4 landi f
samvinnu vi0 s@nskan sjuikrapjdlfara
haustid 2008.
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