=

i¢w metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by .. COR

Sjukrapjélfarinn

provided by Landspitali University Hospital Research Arcl

Vidhorf harna til hreyfingar

Abstract

hysical activity among children
Pseems to be diminishing around
the world. This can be traced to modern
life which is characterized by sedentary
lifestyles, produced by a technological
World  Health

Organisation has identified children’s

development.  The

inactivity as a major public health
problem (WHO, 2002). To be able to
increase physical activity there needs
to be more understanding of the ways
physical activity affects children’s lives.

The aim of the study was to explore
children’s and parents’ views and beliefs
about physical activity and health. This
was done by identifying the factors
that influence physical activity among
children through examining children’s
and parents’ own accounts of the place
of physical (in)activity in children’s
live. Qualitative research method was
thought to be appropriate to get this
information using focus groups, analysed
by grounded theory.

Literature reveals an extensive amount
of research on the effects of physical
These

however are mostly done on children and

activity on children. studies
not with children. As a result there is a
shortage of their perspectives. This study
seeks to fill a gap in this knowledge
by focusing on children’s and parent
experience and beliefs.

The findings of this study suggest a
holistic approach to physical activity.
Children want to be active and need
to be given the opportunity to do so.
Collaboration from all concerning parties,

including children, is needed to create
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environments that enable and encourage
physical activity. Increasing physical
activity in childhood by establishing a
safe and stimulating environment could
be seen as an important factor in public

health strategy.

Inngangur

Hreyfingarleysi medal barna er
vaxandi dhyggjuefni sem og hugsanleg
dhrif pess 4 lyoheilsu pjéda. Alpjéoa
Heilbrigdisstofnunin (WHO 2002) d=tlar
ad minna en einn pridji ungs félks fdi
pd hreyfingu sem parf til ad halda g6dri
heilsu 1 nitid og til framtidar. Til ad snua
pessari préun vid hafa yfirvold vida um
heim lagt mikla dherslu 4 ad gripa til
adgerda { peim tilgangi ad auka hreyfingu
medal barna.
Hreyfingarleysi barna hefur verid
mikid  til

og fjoldi rannsékna

umredu 4 Vesturlondum

framkvamdar
til ad varpa ljési 4 vandann. Pessar
hlidar 4

astedunum og hugsanlegum afleidingum

rannsOknir  syna  ymsar

hreyfingarleysis. Rannsoknirnar hafa

a0 mestu verid gerdar 4 bdrnum en
ekki med peim og pvi hafa skodanir og
reynsla barna af dstedum/afleidingum
skodadar.

hreyfingarleysis litt verid

Afleidingar pessa eru ad ekki er
negjanleg pekking 4 skodunum barna
4 hreyfingu en rannséknir med bérnum
hljéta pé ad vera grundvéllur pess ad vid
00lumst frekari skilning 4 porfum peirra
og meiningum. Upplysingarnar sem
pannig fengjust veri svo haegt ad nota
vid stefnumoétun og thlutanir til ad auka

hreyfingu medal barna.

Freedilegur bakgrunnur
Rannséknir sem gerdar hafa verid 4
pessu svidi syna ad adal dhrifapaettirnir
4 minnkandi hreyfingu barna eru
homlur sem umhverfid setur & hreyfingu
peirra, sem og mikid frambod af
kyrrsetuafpreyingu. Par af leidir ad minni
timi fer { frjdlsan leik barna.28.18.19.24.30
Hredsla foreldra vid ad dJkunnugir
kunni ad skada born peirra og heattur {
umferdinni setja hreyfingu barna lika
takmork.7:8.2023.29 porfin fyrir Grugg og
green leiksvaedi er dberandi og rannsoknir
syna ad sterk tengsl eru 4 milli daglegrar
dtivistar og  pess hversu mikid bdorn
hreyfa sig.78.182430 Einnig hafa bettir
eins og pjoofélagstada, aldur og kyn
dhrif.15.7.10.2531 Foreldrar hafa mikil dhrif
4 1if barna sinna og syna rannsoknir
fram 4 sterk tengsl milli hvatningar
frd foreldrum og tidni hreyfingar hjd
bornum.%17.2125.31 Skélinn er lika stér
dhrifavaldur pegar kemur ad hreyfingu
par sem bdrn eyda par storum hluta af
virkum degi, en préunin virdist hafa verid
si ad boklegum timum hefur fjolgad
4 kostnad leikfimitima.29-33 Liklegt er
a0 minnkandi tengsl vid ndttiruna séu
afleiding af teknivedingu nitimans en
pessi tengsl eru talin vera naudsynlegur
pattur { g6dri heilsu og lidan barna.3.14.27.32

Teknilegar framfarir og ,,breyttir timar*
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eru oft nefnt sem ,sokuddlgar begar
kemur ad minnkandi hreyfingu medal
barna og pd oftast tekid til stodugrar
aukningar 4 notkun bila til ad komast
4 milli stada og bad jafnan nefnt sem
dhrifamesti pdtturinn vardandi minnkandi

hreyfingu 482021

Aoferdir

Eigindleg rannséknaradferd var
notud par sem hin er talin hentug
adferd til ad

um skodanir og

safna  upplysingum
reynslu  barna.”.16
taldar

Eigindlegar  rannséknir eru

heppilegar til ad nd { upplysingar sem
vantar til ad ,.fylla gapid* sem er 4 milli
vitneskju sérfredinga og hins almenna
pj6dfélagspegns.1213.16 |
voru notadir rynihépar bpar sem pad
adferd til ad nd
fram upplysingum sem born bua yfir.
byggjast 4
adferd sem born eiga audvelt med ad

rannsokninni

er dlitin ,,ndttiruleg"

Rynihéparnir samredum,
samsama sig med og nota daglega.l6
Pessi adferd getur einnig hjdlpad til vid
yfirstiga pd adferdafradilegu dskorun
sem pad er ad tala vid born dn pess

113

a0 bpeim stafi einhverskonar ,,6gn

af rannsakandanum sem fullordinni
manneskju.!726 Si hetta er alltaf fyrir
hendi ad born segi hinum fullordna
pad sem pau halda ad hann vilji heyra
vegna pess ad pau lifa { heimi par sem
fullordnir rdda.72¢ Rannsakandinn reynir
pvi ad ,stjorna“  umredunum sem
minnst og lada fram sem edlilegastar
samredur 4 milli pdtttakenda pannig
ad upp komi vidfangsefni sem peim eru
hugleiknust innan pess umraduefnis sem
lagt var upp med. Petta er sérstaklega
mikilvegt ad hafa { huga pegar unnid er
med bornum par sem bdrn verda oft fyrir
pvi ad skodanir peirra eru ekki virtar af
fullordnum. Rannsakandinn parf pvi
dvallt ad hafa { huga st6du sina sem
fullordinn einstaklingur og hvernig pad
getur haft dhrif 4 bornin og tdlkun hans 4
skodunum peirra.

Eigindleg rannsékn med rynihépum
var pvi valin par sem su adferd pétti best

til pess fallin ad fanga skodanir barnanna
4 peirra eigin forsendum, mdtadar ut frd
peirra gildum og venjum.!6.17 Til pess ad
fanga pessar skodanir og reynslu voru
notadar ,,opnar* (open-ended) spurningar
dkvedin

par sem dherslan var 4

umraeduefni.

Urvinnsla

Til greiningar 4 beim upplysingum
sem fengust vid notkun rynihdpana var
notud ,grounded theory* adferd sem
er ein peirra adferda sem notast er vid {
greiningu 4 eigindlegum rannséknum.
En adferdin byggir 4 pvi ad kenningin
(theory) sé grundvollud (grounded)
i upplysingunum sem fram komu {
rynihépunum. Adferdin midar ad pvi ad
nota ndkvema kerfisbundina starfshatti
vid  upplysingadflun, greiningu og
framsetningu  kenningar, par sem
upprunaleg rannséknarspurning er po
alltaf 1 forgrunni. Rynihéparnir stéou {
u.p.b. 40 mindtur og var efnid tekid upp
4 segulband, athugasemdir voru jafnframt
skrifadar 4 medan 4 peim stéd. Eftir
hvern hép voru var farid yfir upptokurnar
skrifadar.

afritadar

og frekari athugasemdir

Upptokurnar ~ voru  sidan
ndkvaemlega og afritin lesin og endurlesin
og grandskodud og pau pemu sem upp
komu flokkud 1

efnisins hélt dfram allan drvinnsluferilinn

lykilefni. Greining
og mikilvegt ad rannsakandinn héldi

hlutleysi sinu eins og hagt var.

patttakendur
Patttakendur i hluta

rannséknarinnar sem kynnt er hér voru

peim

sautjdn 11 dra born sem skiptust { prjd
rynihdpa. Astedan fyrir pvi ad valdir
voru 11 dra pdtttakendur var su ad pd eru
born farin ad ndlgast unglingsaldurinn
og pvi 4 kritiskum timamdtum hvad
hreyfingu vardar. Valdir voru prir skdlar,
einn sveitaskoli, einn skdli { borg og
einn { ba. Petta var gert til ad fd meiri
fjolbreytileika. Lagt var upp med fjorar
forsendur:

1.Born 1 6. bekk
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2.Fimm til sex born { hverjum hépi
3.Eins jafnt kynjahlutafall og haegt var
4.Bakgrunnur barnanna veri eins marg-
breytilegur og unnt veri.
Rynihéparnir voru sex, bprir med
bornum og prir med foreldrum, en hér
mun einungis verid fjallad um nidurstdour

dr rynihépum med bornunum.

Nidurstéour

Allir sem umgangast born vita ad pau
hafa skodanir 4 flestum hlutum, pad
kom rannsakanda pé ad sumu leyti 4
ovart hversu margvislegar og dkvednar
skodanir bornin  hofou 4 madlefninu
og hversu audvelt pau attu med ad tjd
skodanir sinar. Pau hofdu til ad bera
vitrenan proska og syndu félagslega
feerni til ad hlusta a0 mestu 4 hvad adrir
hofdu ad segja og virtu skodanir hvers
annars.

Pad sem rann eins og raudur prddur {
gegn um umredurnar { 6llum hépunum
var ad bornum finnst gaman ad hreyfa sig
en hreyfingin vard ad fela 1 sér skemmtun
og helst framkvemd med vinum. Pau
virtust ekki tengja hegdun sina { ndinu
vid heilsu sfna { framtidinni. Ndnasta
umbhverfi skiptir miklu madli { daglegu lifi
barna og bornin kvortudu undan pvi ad 4
morgum stodum varu pau ekki velkomin
og pad geti verid hindrandi pdttur pegar
kemur ad hreyfingu. En pé t6ludu bau
einnig um sitt ndnasta umhverfi sem
uppsprettu fyrir leiki, sérstaklega born ur
sveit og ba. Abyrgd foreldra pegar kom
ad hreyfingu barna fannst peim mikil og
i raun skylda foreldranna en gerdu sér
b6 grein fyrir pvi ad bornin sjdlf bzru
lika dbyrgd hvad vardar hreyfingu sina.
Skéladagurinn pétti oft of langur og
sérstaklega var peim tidrett um hversu
timafrekt heimandmid veri og minnkadi
pannig pann tima sem pau gatu verid {
frjalsum leik med vinum sinum. Skélinn
var b6 einnig sd stadur par sem bau hittu
vini sina og hlupu um og léku sér og pvi
uppspretta daglegrar hreyfingar. Oft var
minnst 4 ipréttir pegar var talad um pad
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skemmtilegasta sem gert veri en einnig
voru tidar kvartanir um hversu mikil
dhersla veaeri 16gd 4 keppnir og alltaf
peim bestu hampad sem yroi til pess ad
sum born hattu patttoku. Bérnunum bétti
einsynt ad framfarir { teknipréun varu
,,s0kuddlgurinn® hvad vardar minnkandi
hreyfingu par sem ,1ifi0 veri ordid of
audvelt”. Pessi préun hefdi einnig leitt
af sér aukningu 4 neyslu ruslfedis og
petta tvennt myndi svo ad endingu leida
til Sheilbrigdis. Bornin héfou samt sem
40ur mymargar uppdstungur pegar koma
ad pvi ad snuda pessari préun vid og ad
peirra mati 4tti alltaf ad spyrja born
dlits 4 mdlefnum sem snertu pau beint.
Krakkar myndu alltaf vita best hvad
60rum krokkum fyndist en dkvardanirnar

@tti po ad taka { samrddi vid fullordna.
Umraedur

Markmid pessarar rannséknar var ad nd
betri skilningi 4 pvi margpatta fyrirbaeri
sem hreyfing er og hvada hlutverki hiin
gegnir { daglegu lifi barna. Nidurstodur
hennar voru ad morgu leyti samhljoma
00rum rannséknum sem gerdar hafa
verid 4 hreyfingu medal barna. Pad sem
kemur sterkt fram er ad born vilja hreyfa
sig séu peim bunar réttar kringumstadur.
Aukning 4 umferd og hatturnar sem
henni fylgja verda gjarnan til pess ad
bornum er skutlad milli stada, en @tla
md ad pad sé stdr pattur pegar kemur ad
minnkandi hreyfingu barna sem ad auki
geti minnkad sjdlfstedi barna til pess
ad hreyfa sig. Pdtttaka barna 4 Islandi {
ipréttum hefur aukist sidastlidin 4r!'S og
md draga pd dlyktun ad pad sé minnkun
4 daglegri hreyfingu sem vegur einna
pyngst hvad vid kemur hreyfingarleysi
Adal-skilabodin |
rannsokn verda pvi ad teljast pau ad

barna. bessari
likamlega hreyfingu barna purfi ad efla
i flestum pdttum daglegs lifs beirra en
ekki einungis 4 dkvednum timum dags
undir sértékum formerkjum. Pvi parf ad
skoda mdlid 4 heildrenan hdtt frd 6llum

peim hlidum er snerta hreyfingu barna,

pattir eins og heilsu-, iprétta-, mennta-,
samgongu- og skipulagsmdl purfa ad
skodast { samhengi og peir sem eru vid
stjornvolinn 4 hverjum stad purfa ad
vinna saman ad pvi mikilvaega markmidi
sem aukin hreyfing medal barna er
(WHO, 2002). Til bess ad auka skilning
okkar 4 dstedum fyrir hreyfingarleysi
barna er mikilvegt ad vid leitum eftir
sjénarmidum beirra og reynum ad setja
okkur i peirra spor. I raun held ég ad
pad sé pungamidjan bpegar kemur ad
stefnumorkun sem midar ad pvi ad auka
daglega hreyfingu medal barna. Litid sé
4 born sem virka pdtttakendur, ad hlustad
sé 4 pau og skodanir beirra virtar. Svo
vitnad s€ { Litla prinsinn (1945) eftir
Antoni De Saint-Exupery ,,hinn fullordni
getur ekki skilid heiminn frd sjénarhorni
barnsins, pvi purfi bornin ad utskyra
hann fyrir honum®.
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