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Agrip

Tilgangur: Faraldsfredilegar rannséknir benda til ad
mikil neysla w-3 fitusyra hafi dhrif 4 ymsa sjikdéma
svo sem hjarta- og ®0asjukdéma og sjalfnemissjuk-
déma. Likaminn getur ekki nymyndad w-3 fitusyrur,
og pvi er naudsynlegt ad fa paer Ur fedunni. Lysi er
mjog rikt af slikum fitusyrum, en jurtaoliur aftur 4
moti ekki. Rannséknarhdpurinn hefur synt fram 4
aukna lifun musa sem fengid hofou lysisbaett fedi
samanborid vid mys sem fengu kornoliubztt fdi og
voru syktar med Klebsiella pneumoniae i voova.
pessari rannsékn var kannad, hvort pau ahrif veru
vegna éhrifa lysis 4 bakterfuvoxt in vivo.

Efniviour og adferodir: Mys voru aldar 4 lysisbattu
f20i eda kornoliubattu f20i til vidmidunar { sex vikur
og pbéa syktar med Klebsiella pneumoniae 1 voOva.
Mysnar voru aflifadar & mismunandi timapunktum og
var fjoldi bakterfa { bl6di og fré sykingarstad talinn.

Niourstoour: Ekki var marktekur munur 4
bakterfufjoldanum i hépunum 4 mismunandi tima-
punktum, hvorki 1 bl6di né 4 sykingarstad, pé var
tilhneiging til meiri vaxtar { kornoliuh6pnum.

Alyktanir: Lysi virdist ekki hafa marktzek ghrif 4
bakteriuvoxt in vivo. Frekari rannsoknir munu von-
andi leida nénar 1 1j6s hver dhrif lysisins eru.

Inngangur

Fitusyrur gegna margvislegum hlutverkum { likaman-
um. Fitusyrur eru til demis forverar ymissa efna sem
eru likamanum naudsynleg svo sem horména og bod-
efna. Tvar tegundir fitusyra er monnum naudsynlegt
a0 fa ur fedu, dmega-3 (w-3) og dmega-6 (w-6) fitu-
syrur. Pad sem adgreinir pessar tvar fitusyrur og af-
leidur peirra er stada fyrsta tvitengis talio fra mepyl-
enda kolefniskedjunnar. Lysi er rikt af fjolomettud-
um -3 fitusyrum (1). Jurtaoliur innihalda hins vegar
1iti0 af w-3 fitusyrum en eru rikar af w-6 fitusyrum (1).
Likaminn getur ekki nymyndad -3 fitusyrur eda
breytt w-6 fitusyrum i -3 fitusyrur. Ur o-3 linélen-
syru getur likaminn hins vegar myndad adrar o-3 fitu-
syrur, svo sem eikésapentaensyru (EPA) og dokosa-
hexaensyru (DHA). Pessar fitusyrur eru hluti frumu-
himnu frumna likamans. Afleidur eik6sapentaensyru
eru til demis eikdsan6idar sem koma mjog vid sogu {
énamissvari.

Faraldsfredilegar rannséknir benda til ad mikil
neysla -3 fitusyra hafi dhrif 4 ymsa sjukdéma, til
demis er tioni hjarta- og @dasjukdoma legri 4 Gran-
landi par sem neysla ®-3 fitusyra er mjog mikil
samanborid vid onnur 16nd { hinum vestrana heimi
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Objective: Epidemiological studies have indicated that
high intake of w-3 fatty acids influence various diseases
such as cardiovascular diseases and autoimmune
disorders. These fatty acids are essential in the diet since
the body can not form them de novo. Fish oil is rich in ©-3
fatty acids but the w-3 content of vegetable oil is low. The
research group has shown increased survival of mice fed
cod liver oil enriched diet versus mice fed corn oil enriched
diet when infected with Klebsiella pneumoniae intramus-
cularly. In the present study we investigated the effect of
dietary fish oil on bacterial growth in vivo.

Material and methods: Mice were fed fish oil enriched
diet and a control group was fed corn oil enriched diet for
six weeks and then the mice were infected with Klebsiella
pneumoniae intramuscularly. The mice were sacrificed at
various time intervals and bacteria were counted in blood
and in the infected muscle.

Results: The bacteria count in blood and tissue was not
significantly different between the two groups although a
trend was noted towards more growth in the control
group.

Conclusions: We conclude that fish oil does not
significantly affect bacterial growth in vivo. Hopefully,
-future research will reveal the pathophysiological effect of
fish oil.

Key-words: fish oil, bacterial growth, immune response,
mice.
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(2). Fleiri rannsoknir hafa bent til dhrifa lysis til
minnkunar 4 hjarta- og @dasjikdémum (3) og sjélf-
nemissjikdémum svo sem gigt (4) og sora (5). Einnig
hefur pvi verid haldid fram ad ung born sem fé
lysisbaetta mjélkurblondu syni hradari proska en pau
born sem fa blonduna éan lysis (6). P4 hafa nidur-
stoour bent til dhrifa lysis 4 einstaklinga med les-
blindu (7) og punglyndi (8).

Rannséknarhépur okkar hefur synt fram 4 aukna
lifun musa sem fengid hafa lysisbatta fedu midad vid

viomidunarh6p fyrir sykingu med Klebsiella pneu-
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moniae 1 voova (9). Nidurstdur annarra rannsokna
hafa p6 ekki allar verid 4 einn veg (10-13). P6 ber ad
geta a0 rannsoknir hafa verid mismunandi ad fram-
kvamd, bakteriutegundum og tilraunadyrum.

Ljost er a0 morgum spurningum er ésvarad um
ahrif lysisneyslu 4 sjukdéma. Einn peirra patta sem
enn er 6viss er hvort lysisneysla hafi bein hamlandi
ahrif 4 bakterfuvoxt in vivo. Rannsékn okkar nu
midadi pess vegna ad pvi ad athuga hvort pau
jakvaedu édhrif lysis 4 lifun sem rannséknarhépurinn
hefur pegar synt fram & veri mogulega vegna
hindrandi dhrifa pess 4 voxt Klebsiella pneumoniae in
vivo.

Efnividur og adferdir

Kvenkyns mys (NMRI), 20-25 gromm ad pyngd,
voru fengnar fra Tilraunastod Haskéla Islands {
meinafredi ad Keldum. Musunum var skipt 1 tvo
hépa og gefid hefdbundid nagdyraféour (Special
Diets Services, Witham, Essex, Englandi) ad vid-
bettu lysi 10 wt% (Lysi hf., Grandavegi) eda korn-
oliu 10 wt% (Hunt-Wesson Inc. Fullerton, Banda-
rikjunum). Héparnir fengu fdid i sex vikur sam-
fleytt. A0 sex vikum lidnum voru mysnar syktar {
etersvaefingu { bdda lervodva med gram-neikvaeori
bakteriu, Klebsiella pneumoniae (ATCC 43816),10,1
ml lausn { hvort leri. Mys dr badum faduhépunum
voru aflifadar 0, 4, 8, 12 eda 24 klukkustundum eftir
sykingu. Tilraunin var framkvemd prisvar sinnum.

[ fyrstu tilrauninni voru 30 mys { hvorum fadu-
hépi, samtals 60 mys, og var hver mus sykt med 7,1 x
10* bakterium { hvort leeri. Vid hvern hinna fyrirfram
akveOnu timapunkta (0, 4, 8, 12 og 24 klukkustundir)
voru sex mys aflifadar tir hvorum fduhépi. f annarri
tilrauninni voru 19 mys { hvorum hépi, samtals 38
mys, og par syktar med 1,7 x 10* bakterfum { hvort
leeri. Tver mys voru aflifadar dr hvorum faeduhopi
vi0 tima 0 en fjérar vi0 timapunktana fjorar, atta og
12 klukkustundir, en fimm vid timapunkt 24 klukku-
stundir. I pridju tilrauninni voru 25 mys i hvorum
hépi, samtals 50 mys, og par syktar med 4,8 x 10°
bakterfum { hvort leeri. Tver mys dr hvorum faedu-
hépi voru aflifadar vid timann 0 klukkustund, fjorar
dr hvorum faeduhopi eftir fjérar stundir, dtta mys dr
hvorum hoépi eftir atta og 12 klukkustundir og prjér
mys tr hvorum hépi eftir 24 stundir. T tveimur seinni
tilraununum var einnig tekid bl6d tr mdsunum pegar
peer voru aflifadar. [ annarri tilrauninni var tekid bl6d
dr fjéorum musum Ur hvorum faduhopi eftir 4tta og
12 tima en tr fimm mdsum eftir 24 tima. I pridju
tilrauninni var tekid blod Ur fjérum misum ur
hvorum faeduhdpi eftir fjéra tima, dtta misum eftir
atta og 12 tima og Ur premur musum eftir 24 tima.

Pegar mysnar hofou verid aflifadar voru leri mus-
anna fjarlegd og sett i saltvatn (3 ml). Leerin voru
sidan teett upp med til pess gerdu teki (omni tissue
homogenizer 220; Omni International Vi, Bandarikj-
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unum) og gerdar tifaldar pynningar { saltvatni. Pess-
ari lausn var sidan sdd 4 McConkey agar og fjoldi
syklapyrpinga sem Ox var talinn eftir voxt { hitaskép {
16-20 klukkustundir. Bl6dinu var sdd 4 agarskalar {
mismunandi magni, og fjoldi bakteria { hverjum
millilitra bl6ds reiknadur.

Fjoldi syklapyrpinga var talinn { hverju leri vid
hvern timapunkt. Medalfjoldi syklapyrpinga { lerum
vid hvern timapunkt var reiknadur annars vegar fyrir
mys fédradar 4 lysisbattu f&di og hins vegar fyrir mys
fooradar 4 kornolfubattu f60ri. A sama hétt var
medalfjoldi sykla  hverjum millilitra bl6ds vid hvern
timapunkt reiknadur fyrir bdda feduhdpana. Medal-
tolin voru borin saman med t-profi. Marktekur
munur var settur vid p<0,05.

Nidurstodur

Mysnar prifust vel & fedinu og ekki var munur 4
pyngdaraukningu hépanna 4 timabilinu.

Medalfjolda bakterianna { 6llum tilraununum vid
timana 0, 4, 8, 12 og 24 klukkustundir 4 sykingarstad
og 1 bl6di 1 b4dum hépunum er syndur 4 mynd 1.
Eftir 24 tima var aukning 4 medalfjolda bakterfa {
lerum 3,1 x 10* 1 lysishépnum en 3,7 x 10* { kornoliu-
hépnum (mynd 1). Medalfjoldi bakteria i bl6oi eftir
24 stundir var 8,3 x 10° { lysishépnum en 1,6 x 10* {
kornoliuhépnum (mynd 2). Munurinn 4 bakteriu-
vexti & milli hépanna var ekki tolfredilega mark-
teekur, hvorki { lerum musanna (p=0,27) (mynd 1) né
i bl6di (p=0,13) (mynd 2). Voxturinn var po litid eitt
meiri { peim muisum sem aldar hofou verid 4 korn-
oliubzttu feedi samanborid vid mys sem aldar hofou
veri0 4 lysisbaettu feoi.

Vaxtarhradi bakterianna var samberilegur vid
mismunandi fjolda bakteria sem sykt var med hverju
sinni; ekki var munur 4 vaxtarhradanum { peim
tilraunum par sem sykingarskammturinn var legstur
midad vid hasta skammt.

Umrada

Ljost er a0 lysisneysla hefur dhrif 4 lifun musa eftir
sykingar med Klebsiella pneumoniae (1,9,13). Rann-
soknir, par sem notadir eru mismunandi syklar og
mismunandi tilraunadyr, gefa pé ekki alltaf sam-
hljéda nidurstodur (9-13). P6 fera megi rok fyrir
onemisbelandi dhrifum lysis eru ymsir pattir
onemissvarsins enn 6ljosir. Rannsokn pessi var pvi
ger til ad kanna bein ahrif lysisneyslu 4 bakterfuvoxt
invivo.

Faeinar rannsoknir hafa glimt vid spurninguna
um bein 4hrif lysis 4 voxt sykla. Pannig virdast fjol-
Omettadar fitusyrur hafa hamlandi eda drepandi
ahrif 4 ymsar veirur in vitro (14) p6 nidurstoour in
vivo séu af skornum skammti. Einnig hafa nidur-
stoour rannsokna bent til ad lysisrikt feedi hindri ad
nokkru voxt Helicobacter pylori i misum (15). Slikri
homlun 4 vexti Helicobacter pylori hefur einnig verid
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Figure 1. Bacterial growth in the thigh shown as a loga-
rithm of the increasing number of colony forming units
(difference in growth (Alog;,) at times 4, 8, 12 or 24 hours
compared to bacterial count at time 0). All three experi-
ments are pooled. Number of mice in each group: time 0:
10 mice, time 4: 14 mice, time 8: 18 mice, time 12: 18 mice
and time 24: 14 mice. Standard deviation in parenthesis.

lyst in vitro (16). A hinn béginn hefur komid i [jos ad
fjoldi Listeria monocytogenes er meiri 1 milta syktra
musa sem fengu lysisrikt fedi samanborid vid vid-
midunarhdp (17). Ekki liggja fyrir nidurst6dur um
ahrif lysis 4 voxt Klebsiella pneumoniae { misum in
vivo.

NiOurstodur rannsokna okkar nd benda til ad
voxtur Klebsiella pneumoniae { misum sem aldar
hafa verid 4 lysisbattu faedi annars vegar og kornoliu-
baettu fedi hins vegar sé sambarilegur pé voxturinn
hafi verid orlitid meiri { misum sem aldar voru &
kornoliubattu f&di. Pvi teljum vid ad draga megi pa
alyktun a0 ahrif lysis 4 lifun sem rannséknarhépur-
inn hefur pegar synt fram 4 (9) stafi ekki af beinum
hindrandi dhrifum lysis 4 bakterfuvoxtinn in vivo.

Til a0 meta hvort bakterfumagn sem sykt var med
hefdi 4hrif 4 vaxtarhradann var rannsoknin fram-
kvamd prisvar sinnum og var sykt med mismunandi
fjolda bakteria { hvert skipti. Nidurstodurnar voru
hins vegar par somu { 6llum tilraununum. Pvi ma
dlykta ad upphafsfjoldi bakterianna sem sykt var
med hafi ekki 4hrif 4 bakterfuvoxtinn { lerunum {
tilrauninni en samsvorun er 4 milli fjolda bakteria {
leerum og fjoldanum { bl6di.

Verndandi ahrif lysis { sykingum sem fram hafa
komid { fyrri tilraunum (9) viroist pvi ekki vera vegna
beinna hamlandi dhrifa 4 bakterfuvoxt. Hvernig er
virkninni p4 hattad? Nokkrar hugmyndir verdskulda
ndnari umfjollun. Rannséknir okkar ni stadfesta ad
sykingin er ekki stadbundin eins og blodsykingin
synir fram 4. Raesing 6nemiskerfisins er pvi vantan-
lega 6flug og framleidsla frumubodefna verdur mikil.
Vid pessar adstedur verdur aukin framleidsla 4

Logqo CFU/ml blood

4 8 12

1

24

Time (hours) after infection

afleidoum af arakidénsyru og eikdsapentaensyru, pad
er eikésan6idum, prostaglandinum, bpromboxani,
leukotrienum og prostacyklini. Neysla -3 fitsyra
leidir almennt til myndunar minna virkra eiko-
sandida. Petta leidir til breytinga 4 sjikdémsastandi
vegna vagara onemissvars. Loks mad nefna ad eiko-
sandidar koma vida vid sogu { myndun frumubod-
efna (18-20). Neysla lysis hefur pvi dhrif 4 framleioslu
frumubodefna sem einnig breytir énamissvarinu.
Pessar hugmyndir verdskulda frekari rannséknir.

Einnig er mogulegt ad édhrif lysisins 4 lifun dyr-
anna megi rekja til oxunardhrifa pess. Rannsoknir
hafa synt fram 4 aukna lifun musa sem fengid hafa
lysisbaett fedi eftir sykingu med malarfusyklinum
Plasmodium yoelii (21,22) en hagt var ad sniia pess-
um jakvaedu dhrifum lysis vid med pvi ad gefa misum
E-vitamin samhlida lysinu. E-vitamin er 6flugur and-
oxari og pvi getu jakvaed dhrif lysisins verid vegna
oxunar pess. Fjolomettadar fitsyrur eru mjog vio-
kvamar fyrir oxun og geta pvi myndast ymis skadleg
efni, svo sem frjals sindurefni sem mogulega getu
hindrad voxt bakterianna. Pessi tilgata parfnast nén-
ari rannsokna.

Pad kann ad skjota skokku vid ad hvatt sé til
aukningar 4 neyslu w-3 fitsyra sem ef til vill leidir til
belingar 6nzmiskerfisins. Astzedan fyrir pessu er ad {
morgum tilvikum er pad ekki sykingin sem veldur
mestum sjikdémseinkennum eda dregur sjuklinginn
til dauda heldur 6n@missvarid sjalft. Minni resing
onemiskerfisins og par med minni losun pétta er
orva medal annars bolgu, ®davikkun og ®daleka
kunna pannig ad vera dyrinu til gagns.

Nidurstodur okkar benda til ad ahrif lysis 4 betri
lifun musa eftir sykingu med Klebsiella pneumoniae
s¢ ekki vegna beinna hamlandi dhrifa bess &
bakteriuvoxt in vivo. Petta er { samrami vid fyrri til-
gatur okkar og annarra a0 ahrif lysis séu vegna ahrifa
pess 4 Onzmissvarid sem einnig kemur heim og
saman vi0 jadkvad ahrif lysis 4 ymsa sjalfnemissjuk-

Figure 2. Number of
colony forming units of
Klebsiella pneumoniae in
blood (CFU/ml blood).
The lines indicate the two
experiments with different
number of bacteria in the
inoculum. Number of mice
in each group in experi-
ment 2: time 8: four mice,
time 12: four mice and
time 24: five mice. Number
of mice in each group in
experiment 3: time 4: four
mice, time 8: eight mice,
time 12: eight mice and
time 24: three mice.
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déma (2,4,5). Frekari rannsékna er pé porf til ad
ganga Ur skugga um hver pessi dhrif lysis 4 onemis-
kerfid eru.

bakkir

Sonja Vilhjdlmsdéttir annadist dyrahald 4 Keldum.
Styrkir til rannsoknarinnar fengust fra Rannis, Ny-
skopunarsj6di ndmsmanna og Adstodarmannasjooi
Haskola Islands. Lysid var fengid fra Lysi hf. og
syklafreedideild Landspitala lagdi til bakteriurnar.
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Fraeoigreinar islenskra leekna i erlendum timaritum

Sendid heiti greinar, néfn hofunda og birtingarstad.
Mi0ad er vid greinar sem birst hafa a yfirstandandi og
sidasta ari. Til gloggvunar verdur islenskra hofunda
getid med fornafni pott svo hafi ekki verid vid
birtingu.
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