~Mig langar soldid
til bess aod geta gert svipad
og aorir krakkar"”

- Upplifun og reynsla nemenda med likamlega skerdingu a skolaumhverfi sinu

og notagildi islenskrar stadfaeringar a matstakinu Upplifun

nemenda a skolaumhverfi (UNS).

Tilgangur rannsoknarinnar var ad
afla upplysinga um parfir nemenda
med hreyfihomlun fyrir adlogun a
skolavettvangi og um notagildi mat-
steekisins Upplifun nemenda a
skolaumhverfi (UNS). Notud var eig-
indleg rannséknaradferd sem gefur
patttakendum teekifeeri a ad tja eigin
upplifun og reynslu. Patttakendur
voru 10 nemendur a aldrinum 10-15
ara og allir toldu peir ad porfum
beirra veeri ekki fyllilega meett i
skolaumhverfinu a einu eda fleiri
svioum. Mestir erfidleikar komu fram
vid ad skrifa og taka patt i iprottum
en pau verksvid hofou jafnframt veriod
minnst adlogud. Mest hafdi verid ad-
lagad i sambandi vid proftoku. Feestir
hifou porf fyrir adlogun i kennslu-
stofu eda vid ad komast um innan og
utan skoéla. Meirihluti vidmeelenda
tok ekki virkan patt i félagslegu sam-
neyti med skolafélogum og fair attu
nana vini. Matsteekid kom ad godum
notum vid ad fa fram upplysingar um
bad sem vel reyndist og pad sem betur
matti fara i skélastarfi ad mati nem-

enda, p.m.t. porf peirra fyrir adlogun.

Lykilhugtok:
Upplifun nemenda a
skolaumhverfi
Nemendur med likamlega
skerdingu/hreyfihomlun
Adlogun
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I Logum um grunnskola (nr. 66/1995),

29. grein, VI kafla, segir ad i skolastarfi

sé skylt ad leggja aherslu a a0 efla sjalfs-
vitund og félagsvitund nemenda. Einnig
skuli mida ad pvi ad ndmid nytist nemend-
um i daglegu lifi, frekara nami og starfi og
bti p& undir virka patttoku i samfélaginu.
Nemendur skulu f& sem jofnust teekifeeri til
nams pegar samin er adalnamskrd og ndm
og kennsla skipulogd. Enn fremur sé brynt
ad koma i veg fyrir adgreiningu. Samkvamt
adalnamsskra (Menntamalardduneytio,
1999) er grunnskolanum skylt ad mennta
0ll born 4 arangursrikan hatt og taka vid
6llum bérnum, hvernig sem a stendur um
atgervi peirra til likama og salar, félagslegt
og tilfinningalegt &sigkomulag eda mal-
proska. Par segir jafnframt ad skolinn skuli
leitast vi0 ad haga storfum sinum i sem fyll-
stu samrami vid e0dli og parfir nemenda og
studla ad heilbrigdi og menntun hvers og
eins.

Nemendur med likamlega skerdingu
standa hins vegar andspeenis fjolmorgum
homlunum sem torvelda patttoku peirra i
ymsum vidfangsefnum i skdlanum. Heett er
vid pvi ad takmorkud patttaka i skolastarfi
geti haft margvislegar afleidingar 4 daglegt
lif peirra og lidan (Law, Haight, Milroy,
Willms, Stewart og Rosenbaum, 1999;
Hemmingsson og Borell, 2000 og 2002;
Prellwitz og Tamm, 2000).

Fjolmargir peettir { umhverfinu geta ym-
ist studlad ad eda torveldad patttoku nem-
enda med hreyfihdmlun, svo sem vidhorf,

stjornsyslupeettir og félagslegir hopar (Law
og fl., 1999; Simeonsson, Carlson, Hunt-
ington, McMillen og Lytle Brent, 2001).
Einnig er toluvert samspil milli 6likra um-
hverfisvidda. Log og reglur réda pvi t.d.
hvada trredi og pjonusta er i bodi fyrir
nemendur sem aftur getur haft dhrif 4 patt-
toku peirra vid ymsar adsteedur { skolanum
(Sneefridur Poéra Egilson, 2003). Margir
nemendur purfa 4 adstod ad halda vid ad
komast um {1 skélastofunni og skrifa glosur,
eda vegna félags-legrar patttoku (Skar og
Tamm, 2001, Hemmingsson, Borell og
Gustavsson, 2003). I rannsékn Snefridar
boéru Egilson (2003) kemur fram ad hlut-
verk adstodarmanna islenskra nemenda
med hreyfihomlun er oft 6ljost og ekki er
nagilega vel skilgreint hvers konar adstod
skuli veita nemendum né vid hvada ad-
steedur. Hid sama kemur fram i saenskri
ranns6kn Hemmingsson og félaga (2003)
sem telja ad adstodarmenn geti studlad ad
patttoku nemenda vid ymsar adstedur {
skolanum en torveldad hana vid adrar. Til
ad samvinna nemenda og adstodarmanna
skili arangri er mikilvaegt ad hinir sidar-
nefndu virdi nemendur og einblini ekki um
of & skerdingu beirra. P4 skiptir miklu ad
hlutverk peirra séu vel skilgreind og ad peir
séu neemir a oskir nemenda og parfir.
Samvinna og sampetting vinnubragda
peirra fagmanna sem ad malum koma er
mikilvaeg fyrir patttoku og frammist6du
nemenda med likamlega skerdingu i skol-
anum (Barnes og Turner, 2001). Pvi er brynt
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ad oflug tengsl séu milli skola, heilbrigdis-
og félagskerfis. Toluvert virdist po skorta a
samspil peirra kerfa sem koma ad pjonustu
vid islenska nemendur med hreyfihdmlun
og fjolskyldur peirra i dag (Snafridur bPora
Egilson, 2001). Stodpjonusta, eins og idju-
pjalfun, fer t.d. oftast fram & pjonustustofn-
unum sem eru i mismiklum tengslum vid
skolakerfid og starfa eftir annarri hug-
myndafredi og nalgun. Pad torveldar
moguleika & samvinnu og kemur stundum
i veg fyrir ad ihlutun skili negum arangri.

Ekki er n6g ad nemendur med hreyfi-
homlun séu virkir { skélanum heldur purfa
vidfangsefni peirra ad hafa tilgang og vera
krefjandi og uppbyggileg svo pau nytist i
framtidarstarfi og hlutverkum. Hemmings-
son, Borell og Gustavsson (1999) benda a
ad petta geti reynst erfitt i framkvaemd.
Nemendur med hreyfihomlun purfa til
daemis meiri tima en adrir til ad takast & vid
dagleg vidfangsefni { skolanum og oft taka
peir ekki fullan patt i athéfnum eins og
lestri og skrift vegna timaskorts. Pad tekur
pa yfirleitt lengri tima en samnemendur ad
fara 4 milli kennslustofa, kleeda sig og fara
at i friminatur og af peim sokum dvelja
peir gjarnan inni i friminttum (Hemmings-
son og fl., 1999; Prellwitz og Tamm; 2000,
Sneefridur Pora Egilson, 2003).

Algengt er ad nemendur med fotlun eigi
i erfidleikum med ad mynda félagsleg
tengsl vid skolafélaga og vidhalda peim
(Dalen, 1999). Hindranir i efnisheimi tak-
marka oft félagslegt samneyti peirra vid
samnemendur. Fjarvera ar skdla, t.d. vegna
pjalfunar getur einnig haft ahrif (Hemm-
ingsson og Borell, 2000). Rannsokn
Prellwitz og Tamm (2000) leidir i 1jos fjol-
margar hindranir sem geta haft &hrif 4 fé-
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lagsleg tengsl nemenda med hreyfihdmlun
vid bekkjarfélaga. Peir vinna oft og tidbum
onnur verkefni en bekkjarfélagarnir, fara af-
siois 1 kennslustofu til ad vinna vid tolvu
eda eru einir med adstodarmanni. Ad auki
eiga peir oft erfitt ad komast um innan veg-
gja skolans og utan. Nemendur sem hafa
adstodarmann upplifa stundum ad adstod-
in torveldi félagsleg tengsl peirra vid jafn-
aldra og finnst mikilvaegt ad fa svigram til
patttoku i skdlastarfi & eigin forsendum an
adstodarmannsins, til ad vera ekki alitin
00ruvisi og geta verid hluti af hépnum
(Skdr og Tamm, 2001). Hemmingsson og
félagar (2003) stadhaefa ad ef nemendur
upplifa ad adstod fullordins torveldi sam-
neyti peirra vid félagahopinn fordist peir
gjarnan ad nyta sér hana.

Fjolmargir peettir i umhverfinu geta ym-
ist studlad ad eda torveldad patttoku
nemenda med hreyfihomlun, svo sem
vidhorf, stjornsyslupaettir og félags-
legir hopar.

Tilgangur rannsoknarinnar sem hér
verdur fjallad um var tvipettur. Annars
vegar a0 afla upplysinga um parfir nem-
enda me0 likamlega skerdingu fyrir adlog-
un a skolavettvangi. Pad var gert med pvi
ad fa fram reynslu og upplifun beirra & efn-
islegu og félagslegu umhverfi skdlans. Hins
vegar ad afla upplysinga um notagildi is-
lenskrar pydingar og stadfaeringar 4 seenska
matstekinu Bedomning av Anpassningar i
Skolmiljon (BAS) sem kom ut arid 1998
(Hemmingsson, 1998). Matsteekid kom tut i
Bandarikjunum 4&ri sidar undir heitinu

School Setting Interview (SSI) (Hoffman,
Hemmingsson og Kielhofner, 1999). Studst
var vid bédar Gtgafurnar vid gerd islenskrar
pydingar matstaekisins sem ber heitid Upp-
lifun nemenda d skolaumhverfi (UNS).

UNS byggir & hélfbundnu vidtali par
sem tilgangurinn er ad afla upplysinga um
parfir nemenda med hreyfihomlun fyrir ad-
16gun a skolavettvangi. Logd er dhersla a ad
fa fram reynslu nemenda og upplifun og
meta pannig &hrif umhverfis & péatttoku
peirra vid ymis verk og adstedur i skolan-
um (Hemmingsson; 1998, Hoffman og fl.,
1999). Farid er i gegnum akvedin umreaedu-
efni sem eru 14 talsins. Pau eru m.a. ad
skrifa, lesa, taka prof, adgengi innan og
utan skola og samskipti vid starfsmenn
skolans. A0 lokum skrd nemandi og idju-
pjélfi ihlutunardetlun, sem byggir 4 nidur-
stodum vidtalsins, par sem skilgreind eru
markmid og hvernig skuli unnid ad pvi ad
uppfylla pau.

[ rannsokninni var leitast vid ad svara
eftirfarandi spurningum: Hvernig upplifa
hreyfihamladir nemendur & aldrinum 10-
15 é&ra skolaumhverfi sitt? Hafa peir porf
fyrir adlogun 1 skolastarti/skolaumhverfi ad
eigin mati og pa hvers konar? Hvernig
reynist matstakid UNS vid ad meta parfir
nemenda med hreyfihdmlun fyrir adlog-
un?

Adferd

Adur en rannsoknarferlid hofst voru mats-
eydublod sensku og bandarisku Gtgafanna
pydd og stadferd yfir & islensku, &samt
hluta bandarisku handbo6karinnar. Eftir ad
hafa fengid sampykki péatttakenda var hent-
ugur timi fyrir vidtalid dkvedinn i samradi
vid pd. Vidtolin voru tekin upp a segulband
og upplysingar fylltar inn & matseydubl6d
matstaekisins medan a vidtalinu st6d. Vid
arvinnslu gagna var beitt greinandi ao-
leidslu. Vidtolin voru ritud ordrétt upp
asamt addraganda vidtala og eftirméla. Les-
i0 var itarlega yfir viotdlin og matstaekid
latid styra flokkun upplysinga at fra um-
reduefnunum fiortan. Ut fra fyrstu flokkun
og vidbotarupplysingum var framkvemd
atridagreining par sem leitad var eftir
akvednum pemum til ad f& fram heildar-
mynd af reynslu og upplifun hvers patttak-
anda (Bogdan og Biklen, 1998; Sigriour
Halldérsdottir, 2001).

Patttakendur voru 10 nemendur & aldr-
inum 10 til 15 ara eda i fjorda til nfunda
bekk i almennum grunnskola. Peir voru
valdir ad hluta til markvisst (Bogdan og
Biklen, 1998) en einnig med peaegindadrtaki
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(Bailey, 1997) eftir abendingum fra starf-
andi idjupjalfum. Skilyrdi fyrir patttoku
voru ad nemendur hefdou likamlega skerd-
ingu, getu tjad sig 4 skiljanlegan mata,
varu ekki med stadfesta proskahomlun og
veeru & aldrinum 10 til 15 4ra. Tveir patttak-
endur notudu hjoélastél ad stadaldri til ad
komast um og atta voru fotgangandi. Teg-
und skerdingar medal patttakenda var af
ymsum toga. Fimm voru med heilalémun,
par af fjorir med helftarlomun og einn med
fj6rlomun med breytilegri vodvaspennu,
tveir med hryggrauf, einn med taugasjak-
dom og tveir med tauga- og vodvasjakdom.
Sex drengir og fjorar stalkur toku pétt i
rannsokninni.

Nidurstodur og umraeda

Allir patttakendur upplifou ad poérfum
peirra veeri ekki fyllilega maett 1 skolaum-
hverfinu & einu eda fleiri svidoum. Hér verd-
ur greint fra helstu nidurstodum.

A0 skrifa
Flestir vidmeelendur attu erfitt med ad
skrifa. Sumir hofou pegar fengid adlogun
vid verkid sem folst ymist i pvi ad studn-
ingstulltrai skrifadi, notud var toélva, hjalp-
argrip & skriffeeri eda nemendur fengu af-
hentar glosur fré kennara. Ymsar &stadur
lagu ad baki erfidleikum nemenda vid ad
skrifa. Ma par nefna rangt grip um skriffeeri,
preytu, stifleika eda ,krampa i hendi.” Enn
adrir voru lengi ad skrifa eda gatu pad ein-
faldlega ekki. Erfidleikar stofudu enn frem-
ur af voldum annarra ahrifapéatta eins og
einbeitingarskort, aukaverkunum lyfja eda
sjtkdémum 6h&dum likamlegri skerdingu.
Athyglisvert var hve margir patttakenda
purftu og vildu nota t6lvu an pess ad kom-
id veeri til mots vid peer parfir. Vegna ertio-
leika vid ad skrifa voru sumir nemendur
héadir adstod allan daginn. Adrir sogdust
eyda allri sinni orku i ad reyna ad skrifa
glosur og attu litla eda enga eftir til ad fylgj-
ast med i timum og taka patt i verkefnum.
Vidmelendur voru margir hverjir vid
pad ad ljaka grunnskolandmi og h6fdou enn
ekki fengid tolvu til eigin umréda. Peir sem
hofou tolvu voru yfirleitt nybanir ad fa
hana. Toélvan nyttist p6 ekki alltaf sem
skyldi og gatu margar astaedur legid par ad
baki. Sem deemi ma nefna ad tolva var ekki
fyrir hendi { 6llum kennslustofum eda stad-
setning hennar var 6hentug. Patttakendur
nefndu einnig pekkingarleysi kennara og
adstodarmanna & tolvunotkun og hentug-
um forritum. Med aukinni télvunotkun
toldu ymsir sig geta eflt sjalfstedi sitt og
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namsarangur sem kann einnig ad hafa hrif
a sjalfsmat og vellidan. Pess ber ad geta ad
Tryggingastofnun rikisins hefur nylega hert
Gthlutunarreglur sinar um télvubtinad og
er ni mun erfidara ad fa t6lvu en adur
vegna skriftarorougleika. Pannig atti eng-
inn vidmelenda rétt & télvu samkvamt
nyju tthlutunarreglunum en nokkrir hefou
getad fengid tolvu samkveemt eldri reglum
(Reglugerd heilbrigdis- og tryggingaméla-
rdduneytis um styrki Tryggingarstofnunar
rikisins vegna hjalpartakja, nr. 460/2003,
flokkur 21.12.)

Ad taka prof

Neer allir patttakendur hofou fengid adlog-
un vid ad taka prof. Af peim fengu flestir ad
taka profin i sérherbergi par sem kennari,
sérkennari eda studningsfulltrai veittu aod-
stod. Adstodin folst m.a. i ad spurningar
voru lesnar upp fyrir nemendur og peir
svorudu ymist munnlega, skriflega eda
svorin voru skrifud nidur fyrir pa. Margir
fengu lengri proftima og einn notadi télvu
til ad svara ritgerdarspurningum. Ad taka
prof var pad verksvid par sem nemendur
toldu helst vera komid til moéts vid parfir
sinar. Adlogunin var yfirleitt einfold { fram-
kveemd, svo sem lengri timi. Ymsir péatttak-
enda hofou porf fyrir frekari adlogun, svo
sem ad taka prof a tolvu. bess ma po geta ad
ekki er heegt ad f& samraemd prof i tolvu-
taeku formi. Svo virdist sem starfsf6lk skola
telji Grbatur vardandi proftoku nemenda
med likamlega skerdingu vera mikilveegan
patt i skdlastarfi svo heegt sé ad meta arang-
ur peirra likt og annarra jafnaldra. P6 parf
ad koma enn betur til méts vid nemendur
og gaeta pess ad allir hafi somu taekifeeri til-
proftoku.

Algengt er ad nemendur med fotlun
eigi i erfidleikum med ad mynda fé-
lagsleg tengsl vid skolafélaga og vid-
halda peim.

Ipréttir

Helmingur vidmalenda var heettur i iprott-
um. Mismunandi astaedur voru nefndar,
ymist ad krofur vaeru of miklar eda ekki
veeri tekid mid af porfum nemenda og getu.
Auk pess voru sumir Gtilokadir frd patttoku
med bekknum og voru einir afsidis 1 leik
med bolta. Vidmelendur lystu 6dnaegju
med ad vera skildir atundan og ad fa ekki
taekifaeri til ad fylgja bekkjarfélogum eftir.
beim fannst tilgangslaust ad meeta i iprotta-
timana og kusu pvi ad hatta. Einn pétttak-

andi okkar sem notadi hjo6lastol ad stad-
aldri, var heettur i ipréttum og é&steduna
sagdi hann m.a. vera:

Eg for alltaf { timana en hérna, ég meina
ég var annad hvort ad horfa 4 eda bara
med korfubolta eda eitthvad...var bara
einn skilurdu.

Allir sem hofou heatt eda upplifou porf
fyrir adlégun voru i almennum bekk. Ad-
eins einn patttakandi var i adlogudum
ipréttatima og var hann i sérdeild. Flestir
nemendur sem voru heettir { iprottum vildu
taka pétt a ny ef timarnir yrou adlagadir ad
getu peirra og porfum en tra 4 breytingar
var p6 ekki fyrir hendi. {prottir var yfirleitt
st namsgrein sem fyrst féll Gt af stundaskra
nemenda. Svo virdist ad ef nemendur getu
ekki tekio fullan pétt i peim iprottagreinum
sem bodid var upp 4 veeri betra ad nyta tim-
ann { annad ,nytsamlegra“.

Kennslustofa og adgengi innan

og utan skola

Flestir patttakendur hofou hvorki mikla
porf fyrir adlogun i kennslustofu né ad-
gengi innan og utan skoéla en hvorugur
vettvangurinn hafdi p6 verid mikid adlag-
adur. Einungis tveir nemendur purftu ao-
16gun vid ad komast um utan dyra en bao-
ir foru um 1 hjolastél. Vid teljum ad hindr-
anirnar sem peir meettu hafi haft t6luvero-
ar afleidingar & patttoku i skodlastarfi innan
veggja skolans og & sk6lal6d. Annar nem-
andinn var 6sattur vid pessar adstedur og
6skadi pess ad paer veeru betri. I pvi sam-
hengi sagdi hann medal annars:

Pa geeti ég...kannski verid med leiksystk-
inum minum i stadinn fyrir ad sitja bara,
standa og gera ekki neitt eda horfa & og
gera ekki neitt.

Badir nefndu ad peir @ttu enga nana
vini en fjolmargar rannsoknir leida i 1j6s ad
adgengismal og adrar hindranir i ytra um-
hverfi geta haft mikil dhrif a félagslegt sam-
neyti (Prellwitz og Tamm, 2000; Law, 2002;
Sneafridur Péra Egilson; 2003, Hemmings-
son, o.fl., 2003).

Friminutur

Friminatur hafa mikil dhrif & métun félags-
legra tengsla i skdlanum en par taka nem-
endur patt i frjalsum leik & eigin forsend-
um. Meirihluti vidmeelenda i rannsékninni
hafdi hins vegar takmarkad félagslegt sam-
neyti vid skolafélaga 1 friminttum. Flestir
virtust vera einir, nyttu timann til ad
borda, eda gengu um skélann. Fram kom
ad litil sem engin adstod var veitt til ad
studla ad patttoku nemenda i friminGtum.



Faestir vidomaelendur sogdust eiga nana vini
i sk6lanum en sumir attu kunningja.

Vettvangsferdir og skolaferdalog
Likt og 1 friminGtum getur pétttaka i vett-
vangsferbum og skolaferdalogum studlad
ad tengslamyndun. Vidmealendur nefndu
ad peir mettu hindrunum i slikum ferdum
og fannst ekki komid til méts vid parfir sin-
ar. Margir virtust par af leidandi fordast peer
eda neitudu einfaldlega ad taka patt sokum
erfidrar reynslu. Nokkrir nemendur purftu
frekari adlogun par sem peir gatu ekki tekid
fullan patt. Thelma, 12 dra nemandi, sem
jafnan var fétgangandi notadi hjol eda
kerru 1 lengri ferdum. Kerran vard oftar fyr-
ir valinu p6 svo ad telpan veeri feer um ad
hjola sjalf.

Erfidleikar vegna ttilokunar fra patttoku
i vettvangsferdbum og skoélaferdalogum
hafdi greinilega &hrif 4 tengsl vid félaga-
hoépinn. Athyglisvert var hversu margir
patttakendur sogdust yfirleitt vera veikir &
peim dogum sem vettvangsferdir attu sér
stad. Ef til vill var astedan st ad i pessum
adstedum mattu peir hindrunum og upp-
lifdu ad patttaka peirra var ekki jofn a vid
adra. Par sem porfum peirra var ekki meett
potti peim betra a0 sitja eftir heima.

Adstod

Adstod var mikilveeg flestum peim er hana
fengu p6 han virtist ekki alltaf samreemast
porfum peirra. Rannsakendum fannst po
athyglisvert ad ekki skyldi hugad meira ad
tilhogun og innihaldi adstodar. I sumum
tilvikum var veitt of mikil adstod en i 60r-
um of litil eda & 6hentugum tima. Til ad
mynda greindi einn vidomalandi okkar fra
pvi ad st adstod sem honum baudst veri
einungis fyrir hddegi og i framhaldi af pvi
sagdi hann:

En pad er bara oft mjog mikid vandamal
ad pegar Rosa (adstodarmadur) er farin
og mér gengur eitthvad soldid illa i
akvednum tima pa er hun ekKki til stad-
ar...pa er pad soldid vandamal.

Algengt var ad nemendur fengu litlu
sem engu radid um pa adstod sem peir
fengu, hvers edlis htun var, hvenar han var
veitt og hverjir veittu hana. Morgum Vio-
malendum fannst skorta tillitsemi i sinn
gard og ad skodanir peirra vaeru ekki virtar.
Petta synir hversu mikilveegt er ad nemend-
ur séu hafdir med i rddum vid skipulag og
tilhogun adstodar samanber nidurstodur
Skédr og Tamm (2001) og Hemmingsson og
télaga (2003)

Ad vera einn af hopnum

batttakendur virtust yfirleitt upplifa jakvaed
vidhorf fra 6drum. Stundum var pessu pod
ofugt farid og vidmeelendur greindu nei-
kveett vidhorf frd adstodarménnum, ganga-
vordoum eda kennurum. Stoku nemendur
nefndu pekkingarleysi, virdingarleysi, til-
litsleysi eda skort & ahuga af halfu starfs-
manna til ad kynnast peim og mata porf-
um peirra. Peir sem ekki hofou synilega
skerdingu toldu sig frekar meeta skilnings-
leysi en hinir. Skert pétttaka i skolatengd-
um athéfnum gat gert pad ad verkum ad
nemendum var stritt eda peir urdu fyrir
einelti. I vidtali vid einn nemanda kom
upp alvarlegt eineltismal sem ekki var vitad
um 4dur. Slik mal geta haft varanlegar af-
leidingar par sem nemendur préa neikvaeda
sjalfsmynd, finnst peir ekki sambodnir 60r-
um og fara jafnvel ad lifa samkvaemt pvi.
Svipadar nidurstodur koma fram i rann-
sokn Prellwitz og Tamm (2000).

Med aukinni tolvunotkun toldu ymsir
sig geta eflt sjalfstaedi sitt og namsar-
angur sem kann einnig ad hafa ahrif a
sjalfsmat og vellidan.

Upplifun nemenda a skolaumhverfi
Nidurstodur rannsakenda & notagildi UNS
voru par ad matstaekid veitir vidtaekar upp-
lysingar um upplifun og reynslu nemenda
med hreyfihomlun & skdlavettvangi. Med
matsteekinu fengust einnig upplysingar um
porf patttakenda fyrir adlogun i skélaum-
hverfi sinu. Pratt fyrir ad flestir vidomaelend-
ur og rannsakendur pekktust ekki myndud-
ust jakveed tengsl vid fyrirlogn matstaekis-
ins en pad er mikilvaegt vid 6flun upplys-
inga (Hoffman og fl., 1999).

Vid alitum ad UNS gefist vel sem fyrsta
matstaeki til ad afla upplysinga um nem-
andann, kynnast honum og fi skodun
hans a pvi sem vel gengur og pvi sem betur
mé fara { skolanum. Med pvi ad spyrja
hann sjélfan vinnst timi sem annars feeri i
ahorf og fyrirlogn annarra matstekja par
sem idjupjalfi parf ad alykta um vanda
nemanda og ahrif hans & ferni i daglegu
lifi. Matstaekid skapar godan vettvang til ad
nemandinn geti raett parfir sinar 4 eigin for-
sendum. Vid ad setja ord a eigin lidan og
parfir er liklegt ad hann verdi medvitadri
um hvar skoérinn kreppir og taki dbyrgd a
framkveemnd. Sameiginleg deetlun nemanda
og idjupjalfa tryggir jaftnframt ad méalum sé
komid i farveg.

Lokaord

batttakendur rannséknarinnar hofou porf
fyrir frekari adlogun i skolaumhverti sinu.
Upplifun beirra & umhverfinu var baedi ja-
kveed og neikvaed en allir toldu ad porfum
peirra veeri ekki fyllilega mett 4 einu eda
fleiri svibum. Matstaekid veitir upplysingar
um bad sem vel gengur { sk6lanum og pad
sem betur ma fara ad mati nemenda, p.m.t
porf peirra fyrir adlogun. Med pvi ad veita
nemendum teekifaeri til ad rdda eigin
reynslu og sjonarmid fast mikilvaegar upp-
lysingar, sem studlad getur ad markvissari
og skjOlstedingsmidadri pjonustu idju-
pjalfa. Nidurstodur benda til pess ad patt-
takendur rannsoknarinnar vildu auka sjalf-
staedi sitt 1 skolastarfi og hafa meiri ahrif &
pé pjénustu sem fyrir hendi var. bPeir hofou
mikla porf fyrir ad tja skodanir sinar um ad-
stedur og reynslu sem nemendur med
hreyfihomlun i almennum skoéla. Athyglis-
vert var ad enginn vidmeelenda sagdist hafa
fengid teekifaeri 4dur til rada parfir sinar né
verid inntur eftir peim, hvad pad ad koma
med tillogur ad arredum sjalfir.

Matstakid UNS og rannsoknir 4 pvi hafa
gildi fyrir skolakerfid, starfsmenn skola og
nemendur. Einnig hafa nidurstodurnar
gildi fyrir idjupjalfa og syna fram & mikil-
veegi skjolstedings- og idjumidadrar pjon-
ustu. Vid vaentum bess sér i lagi ad nem-
endur med hreyfihdmlun njéti gods af nid-
urstodum rannséknarinnar og ad peer skapi
umradu sem studlar ad battum adblinadi &
skolavettvangi og leidi af sér jofn takifaeri
til patttoku. Par ed rannsoknin neer adeins
til 10 nemenda med hreyfihomlun er ekki
heaegt ad alheefa um alla nemendur Gt fra
reynslu peirra. Pratt fyrir pad teljum vid ad
nidurstodurnar gefi dkvedna innsyn i stodu
mala hér & landi.

Greinarhofundar vinna na ad frekari
rannsokn & matstekinu i ndinni samvinnu
vid hoéfund pess, Dr. Helenu Hemmings-
son. Aztlad er ad gefa matstakid formlega
Gt hér a landi & naestunni og jafnframt ad
halda ndmskeid um notkun pess til ad
kynna islenskum idjupjalfum notagildi
pess. Pratt fyrir ad matstaekid sé hannad
med parfir hreytihamladra nemenda i huga
getur pad nyst vel med bérnum med ann-
ars konar raskanir, svo sem atferlisraskanir
og raskanir af gedreenum toga.

Grein pessi er byggd & B.Sc. verkefni Anton-
fu Mariu Gestsdéttur, Erlu Bjornsdottur og Ingu

Disar Arnadéttur i idjupjalfun vid Haskélann 4
Akureyri 2002.
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