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Rannsdokn a matstakinu
Sensory Profile fyrir born
a aldrinum priggja til tiu ara

Algengt er ad leitad sé til idjupjilfa vegna barna
sem eiga vid undirliggjandi skymirvinnsluvanda
ad strida. Til ad greina hvar vandi peirra liggur er
mikilveegt ad idjupjdlfar biii yfir hentugum mats-
adferdum. Matstekid Sensory Profile er mark-
bundid matsteeki sem atlad er ad meta hversu vel
born tiilka og vinna tir skyndreitum og dhrif rosk-
unar d faerni og hegdun i daglegu lifi peirra. Nidur-
stodur forprofunar d Sensory Profile gefa visbend-
ingu um ad matstaekid sé dreidanlegt i notkun med
bornum d Islandi og ad ohatt sé ad stydjast vid
bandariska stadla vid mat d frammistoou peirra.

bao er snemma morguns og Jona sem er sjé dra er a0
hafa sig til fyrir skolann. Hiin reynir a0 finna poegileg fot
en i hvert skipti sem hun fer i nyja flik er eitthvad sem
ekki er rétt. Efnid i flikinni veldur kldda, pvottamerkio {
halsmadlinu virdist grafa sig inn i hdlsinn og sokkarnir
eru of prongir um okklana. Jona veit ad pessi opcegilega
tilfinning mun trufla hana vid namid allan daginn svo
hiin fer vir fotunum og heldur dfram ad leita ad einhverju
peegilegu til ad vera i.

bessi stutta saga synir hvernig Jona bregst vid
snertiskynsupplysingum sem barust til heilans fra yf-
irbordi htidarinnar. An pess ad vera medvitud um
pad er hiin ad meta ahrif snertiskynsins a feerni sina
vid skolatengda idju (Dunn, 2001b). Ofullnaegjandi
skyntrvinnsla i heila er oft orsok namsordugleika og
Oxskilegrar hegdunar hja bornum. Pratt fyrir ad
pessi skynarvinnsluvandi sé ekki alltaf augljos er
hann algengur medal barna um allan heim. Tidni
hegdunartruflana medal barna og unglinga er talin
vera allt ad tiu prosent og um fimm prosent grunn-
skolabarna purfa sérstudning vegna sérteekra nams-
ordugleika. Prja til fimm prosent barna greinast of-
virk og af peim greinast 30 til 50 prosent einnig med
hegdunarréskun, um fjordoungur pjaist af kvida og 10
til 30 prosent eru med einkenni arattu og prahyggju
(Helga Hannesdottir, 1996; Malfridbur Lorange og
Matthias Kristiansen, 1998).

Toluvert er um ad leitad sé til idjupjalfa vegna
barna med hegdunartruflanir og pa parf ad greina
hvar vandi peirra liggur og hvernig hann Iysir sér i
daglegu lifi. Mikilvaegt er ad idjupjalfar sem vinna
med bornum og fjolskyldum peirra beiti hentugum
adferdbum vid ad meta faerni barna vid idju. Hefo-
bundin matstaki leggja oft a tidbum aherslu & undir-
liggjandi heefnipeetti eda faerni vid afmorkud verk
vid tilbanar adstedur fjarri heimili og skola par sem
bornin takast & vid dagleg vidfangsefni. Idjupjalfinn

parf sidan ad draga alyktanir um hvernig einangrud
frammistada hefur dhrif 4 daglega faerni heima fyrir,
i sk6lanum og i samfélaginu. Slikar upplysingar eru
oft ekki nagjanlegar til ad skipuleggja ihlutun vid
raunverulegar adstedur (Dunn og Westman, 1997)
og gagnast pvi ekki sem skyldi.

Sensory Profile er markbundid (criterion
referenced) matstaeki fyrir born a aldrinum
briggja til tiu ara. Pad samanstendur af spurn-
ingalistum sem foreldrar eda adrir sem annast
barnid fylla at.

Matstaekid Sensory Profile

Sensory Profile er markbundid (criterion referenced)
matstaeki fyrir born 4 aldrinum priggja til tiu ara. bad
samanstendur af spurningalistum sem foreldrar eda
adrir sem annast barnid fylla at. Tilgangur med
notkun pess er ad meta hversu vel bomn talka og
vinna Gr skynareitum og ahrif roskunar a faerni og
hegdun i daglegu lifi. Hofundur matstekisins er
Winnie Dunn préfessor 1 idjupjalfun og er pad gefid
at arid 1999 af The Psychological Corporation
(Dunn, 1999). Spurningar matstekisins sem eru i
formi stadhaefinga kanna vidbrogd barnsins vid mis-
munandi skynreynslu. Peer skiptast i prjd megin
hluta sem eru, Skyntilkun, Finstilling skynboda og
Hegoun og tilfinningaviobrogd. Skyntalkunarhlutinn
visar til svorunar barnsins frd grunn skynkerfunum,
p.e. heyrn, sjon, jafnvaegi og snertingu. Demi um
stadbheefingu 1 pessum hluta er: Heldur fyrir eyrun til
ao verjast hdvaoa. Finstilling skynboda endurspeglar
stjorn barnsins & taugabodum med pvi ad greida
fyrir eda hindra mismunandi gerdir af svorunum.
Deemi um stadhafingu i pessum hluta er: Er mikio d
hreyfingu og i0i. Pridji og sidasti hlutinn endurspeglar
hegdun barnsins Gt fré skyntalkun. Deemi um stad-
hafingar 1 pessum hluta eru: Polir illa vonbrigdi og
Tjdir ekki tilfinningar sinar. Svarmoguleikar eru:
JAlltaf, oft, stundum, sjaldan eda aldrei". Niu kvarod-
ar segja til um skynnami barnsins. Peir eru, Sokn 7
skyndreiti, Tilfinningaleg viobrdgo, Litid pol/viova-
spenna, Noemi d munnsveedi, Athygli/einbeiting, Skyn-
noemi, Jafnveegi/stada, Kyrrseta og Finhreyfingar/attun.
Vid stigagjof er notadur Likert kvardi og stig 16gd
saman til ad fa samtolu hvers hluta og kvarda
(Dunn, 1999). bPegar umoénnunaradili hefur merkt
vid tidni atferlis hja barninu eru nidurstodur teknar
saman 4 sérstakt samantektarblad. Akvedin ferni-
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mynstur gefa visbendingu um erfidleika
med skyndarvinnslu og skynferni og
akvarda pannig deemigerda frammistoou,
likleg fravik eda greinileg fravik. Matsteek-
id var hannad med pad 1 huga ad vera aud-
velt 1 notkun fyrir foreldra en gefa fagfolki
jafnframt godar upplysingar. Pad tekur um-
o6nnunaradila um 30 mindatur ad fylla at
matseydublodin og fagmadur er 20 til 30
minGtur ad draga saman endanlegar nidur-
stoour (Dunn, 1999).

Margir kostir fylgja pvi ad foreldrar fylli
Gt matstekid. Pad stadfestir hversu mikil-
vag pekking peirra og skilningur a barninu
er og gerir pé jafnframt ad virkum pétttak-
endum i ihlutun. Pegar idjupjalfinn talkar
nidurstodur matstaekisins fyrir foreldrum
eykst skilningur peirra & hegdun barnsins
og vidbrogdum vid dkvednum adstedum
(Case-Smith, 1997). Fyrir foreldra barns
med skyntrvinnsluvanda eru atridin kunn-
ugleg og hefur pad jafnvel medferdarlegt
gildi fyrir pau a0 fylla Gt listann. Pad ad lesa
um tiltekna hegdun barnsins 4 medan &
mati stendur stadfestir fyrir peim ad raun-
verulegt vandamal sé til stadar og ad hagt
sé ad takast & vid pad (Dunn, 1999).

Sensory Profile byggir & tveimur faglik-
onum, annars vegar likaninu um samspil
skynsvida (sensory integration) og hins
vegar likaninu um taugaproska (neuro-
developmental). Rannsoknir Dunn leiddu
til pess ad nytt likan, Dunn's Model of
Sensory Processing eda likanid um skynir-
vinnslu, vard til. I pvi tengir Dunn hug-
myndir ad baki fyrrnefndum likénum vid
daglegt lif barnsins og leggur dherslu & ad
adlaga umhverfid ad barninu en ekki 6fugt.
Likanid gengur Gt fra pvi ad samband sé a
milli skynproskulds barnsins og atferlis
pess. Pessir paettir eru settir upp sem tveir
samfelldir &sar sem hafa ahrif hvor 4 ann-
an. (Sja mynd 1) Samspil peirra tGtskyrir a
hvada hatt born vinna Gr skynupplysing-
um og veitir upplysingar sem nytast i thlut-
un (Brown, Tollefson, Dunn, Cromwell og
Filion, 2001; Dunn, 1999; Dunn, 2001a).

Skynproskuldur barnsins visar til pess
hve mikid areiti parf til ad taugakerfid
bregdist vid. A 6drum enda pessa ass er
proskuldurinn mjog har sem pydir ad pad
parf mikid areiti til ad koma taugabodum af
stad. A hinum enda 4ssins er hann mjog
lagur sem pydir ad pad parf mjog 1itid areiti
til a® nd proskuldinum. Atferli barnsins
endurspeglar vidbrogd pess vid skynprosk-
uldi sinum. A 6drum enda é&ssins bregst
barnid vid & 6virkan hatt i samraemi vid
eigin proskuld. Petta pydir ad barn med
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haan proskuld tekur ekki eftir areitinu a
medan barn med lagan proskuld verdur
vart vid miki0 areiti 4n pess ad bregdast vid
eda vinna & moéti. A hinum enda éssins
bregst barnid vid & virkan hatt og vinnur
pannig & moti proskuldi sinum. Barn sem
er 4 pessum enda saKkir i eda fordast areiti
til ad reyna ad na jafnveegi (Brown o.fl.,
2001; Dunn, 1999; Dunn, 2001a).

Born med Ldga skraningu skynboda hafa
haan skynproskuld og tilhneigingu til ad
bregdast vid { samreemi vid hann. Pau vird-
ast oft dhugalaus og daufleg og pad er sem
ekkert sem gerist i kringum pau sé nagjan-
legt til ad vekja vidbrogd. Pessi born eru
gjarnan talin upptekin af sjalfum sér eda
sinnulaus pvi allt virdist fara fram hja
peim. Samkvamt likani Dunn er skyringin
st ad heilinn faer ekki pau bod sem hann

Born med laga skraningu skynboda
hafa haan skynproskuld og tilhneig-
ingu til ad bregdast vid i samraemi vid
hann. Pau virdast oft ahugalaus og
daufleg og pad er sem ekkert sem ger-
ist i kringum pau sé naegjanlegt til ad
vekja vidbrogd.

parf til ad hefja svorun. Til ad gera bornun-
um kleift ad taka eftir og bregdast vid um-
hverfinu parf pvi ad auka styrkleika skyn-
upplysinga i daglegu lifi peirra (Dunn,
1999; Dunn, 2001a; Dunn, 2001b).

Born sem Seekja i skyndreiti hafa héan
skynproskuld og leitast vid ad vinna 4 moti
honum. Pau eru mjog virk, eirdarlaus, sner-
ta allt og alla, bita i hluti, eru med havada
og hanga utan 1 f6lki og husgdgnum.
Taugakerfi peirra parfnast mikils areitis til
ad bregdast vid og pau vinna & virkan hatt
ad pvi ad afla sér pess magns skyndreitis
sem er naudsynlegt til ad pau 00list skiln-

ing & umhverfi sinu. Pau eru oft alitin upp-
stokk, ovarkar og hvatvis vegna pess ad
sokn bpeirra i skyndreiti hefur svo mikil
ahrif & daglegt lif. Til ad audvelda bérnun-
um ad sinna verkefnum sinum an truflana
parf ad auka styrkleika skynareita vid dag-
leg vidfangsefni (Dunn, 1999; Dunn,
2001a; Dunn, 2001b).

Hegdun sem einkennist af Skynncemi
bendir til lags skynproskulds og bornin
bregdast vid i samreemi vid pad. Pau hafa
tilhneigingu til ad vera ofvirk og truflast
audveldlega af utanadkomandi areitum. Af
peim sokum eiga pau oft i erfidleikum med
ad ljuka vidfangsefnum sinum, virdast
braddlynd og hegdun peirra gefur til kynna
ad peim likar ekki pad sem er ad gerast. Vid
vissar adstaedur geta bornin ordid hraedd
eda fordast ad halda afram med vidfangs-
efni par sem pau misstu af einhverju vegna
einbeitingarskorts. Pad er pvi mikilvaegt ad
draga ar skynareitum i kringum pau og
skipuleggja daglegar venjur pannig ad peer
verdi fyrirsjdanlegri (Dunn, 1999; Dunn,
2001a; Dunn, 2001b).

Born sem Fordast skyndreiti hafa 1lagan
skynproskuld og tilhneigingu til ad vinna a
moti honum. Pau meeta proskuldi sinum
oft og bregdast ymist vid med pvi ad draga
sig 1 hlé eda med tilfinningaofsa sem gerir
peim kleift ad losna Gr adstedunum. Hegd-
un peirra pvingar fj6lskyldu og adra til ad
hafa stifar venjur i daglegu lifi, hugsanlega
til ad draga ar Ofyrirsjdanlegum areitum
sem dynja & taugakerfi barnsins. Ef litid er
til atferlis barnsins er pad stjérnsamt og
prjoskt, en ef horft er at fra skyntarvinnslu
er pad ad skapa adstedur til ad draga ur
skynareitum i kringum sig. Par sem barnid
fordast eda neitar ad taka patt i njjum at-
hofnum er pad gjarnan 4litid neikveett,
6hly0did eda oframferid. Ef pad er pvingad



til ad , venjast adstedunum” og takast & vid
pessi akofu skyndreiti dn pess ad skipu-
leggja pau stig af stigi fyllist pad meiri
prjésku og dregur sig i hlé. begar upp er
stadid verdur pvi enn erfidara fyrir barnid
a0 lera ad takast 4 vid nyja hluti (Dunn,
1999; Dunn, 2001a; Dunn, 2001b).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar er-
lendis & proffredilegum eiginleikum og
notagildi Sensory Profile, m.a. med saman-
burdi vid matstekid Skola-Faerni-Athugun
(SFA) (Coster, Deeney, Haltiwanger og
Haley, 1998). Innri 4reidanleiki matshluta
og kvarda 4 Sensory Profile var metinn med
Cronbach's Alpha og reyndist alpha gildid &
bilinu 0.47 til 0.91. Sensory Profile hefur
stadalvillugildi fyrir hvern matshluta og
kvarda og er pad a bilinu 1.08 til 2.89
(Dunn, 1999). Dunn og Westman (1997)
rannsokudu heilbrigd born par sem tilgang-
urinn var ad bera kennsl 4 mismun milli
frammist6du og aldurs og mismun milli
kynja. EkKi reyndist markteekur munur milli
kynja samkvaemt Sensory Profile og einung-
is tvo atridi nalgudust marktekan mun med
tilliti til aldurs. Marktakur munur reyndist &
milli barna med Asperger's heilkenni og
barna 4n réskunar & 6llum matshlutum og
kvordum nema einum, pad er i 22 af 23 at-
ridum (Dunn, Myles og Orr, 2002). Rann-
sokn sem gerd var & skynurvinnslufeerni
barna med og an einhverfu leiddi i 1j6s ad
90% atrida matsteekisins Sensory Profile skil-
ja & milli barna med og an einhverfu (Kientz
og Dunn, 1997). Markteekur munur reyndist
einnig 4 frammist6du barna med og 4n ein-
hverfu 4 atta af tfu kvordum. Notast var vid
rannsoknaratgafu matstakisins en i henni
voru tiu kvardar (Watling, Deitz og White,
2001). Akvednir kvardar skilja 4 milli barna
med einhverfu/gagntakar proskaraskanir og
barna med athyglisbrest med ofvirkni
(Ermer og Dunn, 1998). Rannsékn Dunn og
Bennett (2002) leiddi i 1j6s &berandi mun
milli barna med ofvirkni og barna an grein-
ingar & Sensory Profile par sem hin fyrr-
nefndu syndu heerri tidni hegdunar 1 113 af
125 atridum matstaekisins. I kjolfar pessarar
rannsdknar var pr6ad eydublad med atrid-
um og kvordum sem tengjast athyglisbresti
med ofvirkni. Eydubladid er { handbok mat-
staekisins og pad ma nota sem hluta af vio-
taekari upplysingasofnun vid ad greina at-
hyglisbrest med ofvirkni (Dunn, 1999).

Adferd

Eftir ad leyfi fra Gtgefanda 14 fyrir pyddu
rannsakendur matstekid ar ensku med ad-
stod bakhops starfandi idjupjalfa undir

leidsogn Sigridar Kristinar Gisladottur og
Sneefridar Poru Egilson. Gagnasofnun for
fram i febrGar og mars 2003. Urtak barna
var valid ar tveimur leiksk6lum og tveimur
grunnskolum & Akureyri. Notast var vid
hentugleikatrtak vid val a leik- og grunn-
skélum og haft i huga ad peir nadu yfir
sem flest hverfi bejarins. Pannig fékkst
akvedin fjolbreytni { Grtakid. Bornin voru
sidan valin eftir handahdéfsartaki Gr hverj-
um dargangi og pess gatt ad ekkert peirra
hefdi skilgreindar sérparfir. Leitast var vid
ad hafa kynjaskiptingu sem jafnasta. Mats-
eyoubl6d, kynningarbréf, sampykkisyfirlys-
ing og frimerkt svarumslag var sent til for-
eldra 98 barna 4 aldrinum priggja til tiu ara.
Svor fengust fra foreldrum 72ja barna sem
er 73,5% svarhlutfall. Tafla 1 synir yfirlit
yfir patttakendur.

Nidurstédur voru skodadar at frad kyni
og skolastigi patttakenda og peer bornar
saman vid bandariska stadla sem fengnir
voru ar handbok matstakisins. Vid saman-
burdinn var notud lysandi tolfreedi en ekki
reiknud tolfreedileg marktekni par sem
frumgdgn bandarisku rannséknarinnar
voru ekki adgengileg. I stadinn var studst
vid pau vidmid ad frammistada teldist sam-
barileg ef munur veeri undir tveimur stig-
um. Innri dreidanleiki var kannadur med
pvi ad reikna at alfastudul (coefficient
alpha) fyrir hvern matshluta og kvarda
matstakisins.

Nidurstodur

Areidanleiki matshluta Sensory Profile var &
bilinu 0,561 til 0,898. A tiu af fj6rtan mats-
hlutum var 4reidanleikinn yfir 0,7. A
kvordoum matsteekisins reyndist areidan-

Kyn Leikskéla- Grunnskéla- Alls leikinn vera fl'é 0,713 til 0,913 A heildina
bérn bérn 1itid er areidanleikinn pvi godur og fyllilega
Drengir 11 22 33 sambeerilegur vid innri dreidanleika banda-
Stalkur 15 24 39 riska stodlunardrtaksins.
Alls % 6 7 I toflum 2 og 3 mé s.]a. f.rar.nmlstobfu 1.s-
lensku barnanna med tilliti til kyns a til-
Tafla 1. Patttakendur. teknum matshlutum og kvordum Sensory
Profile.
Heesta
Matshlutar N Medaltal | Stadal- | Midgildi | Spénn |moégulega
fravik samtala
E. Margbaett Drengir 31 29,84 3,59 31 22-35
skyntulkun Stalkur | 39 29,51 3,36 30 22-34
Bornalls |70 | 29,73 3,27 30 22-35 35
F. Skyntulkun Drengir 30 54,97 5,20 57 41-60
a munnsveedi Stalkur 32 51,81 6,55 53,5 | 35-60
Born alls | 62 53,85 5,99 55,5 | 35-60 60
G. Skyntulkun tengd Drengir 30 40,70 5,32 42,5 | 25-45
poli/vdédvaspennu Stalkur |36 | 41,33 3,7343 | 32-45
Bornalls |66 | 41,05 4,50 43 25-35 45

Tafla 2. Frammistada islenskra barna a tilteknum matshlutum Sensory Profile.

Heesta
Kvardar N |Medaltal [Stadal- Midgildi $ponn mobgulega
fravik samtala
1. Sokn i skynareiti Drengir 31 70,90 9,94 72 39-84
Stulkur 36 71,36 8,94 72,5 | 51-85
Born alls | 67 71,15 9,35 72 39-85 85
2. Tilfinningaleg Drengir 32 65,91 8,57 66 47-78
vidbrogo Stalkur 37 64,13 8,50 64 46-80
Born alls | 69 64,96 8,52 66 46-80 80
3. Litid pol/ Drengir 30 40,70 5,33 42,5 25-45
vodvaspenna Stalkur 36 41,33 3,73 43 32-45
Born alls | 66 41,05 4,50 43 25-45 45

Tafla 3. Frammistada islenskra barna a tilteknum kvordum Sensory Profile.
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Medaltalstidoni atferlis islensku barn-
anna leiddi i 1j6s litinn sem engan mun &
milli kynja. Undantekning var matshluti F
Skyntilkun d munnsvcedi, par var medaltal
og midgildi stalkna rimum premur stigum
leegra en drengja, og kvardi 1 Sokn i
skyndreiti en par var sponnin (range) mikil
hja drengjum eda 39 til 84 stig. Hja stalk-
unum var han 51 til 85 stig. Litill munur
var b6 4 medaltali & pessum kvarda eda ein-
ungis 0.5 stig. Frammistada islensku barn-
anna var einnig skodud med tilliti til skola-
stigs. Medaltalstioni leikskolabarna reynd-
ist heldur leegri en grunnskolabarna 4 flest-
um matshlutum og kvordum. I heildina
reyndust nidurstodur islensku barnanna
sambeerilegar vid bandarisku stadlana.

Umraeda

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til
pess ad litill munur sé a4 milli kynja & mats-
hlutum og kvordum Sensory Profile og er
pad 1 samrami vid nidurstddur rannsoéknar
Dunn og Westman (1997). Ein niu éara
stalka var aberandi lag i matshluta F
Skyntilkun @ munnsvoedi. Pegar henni var
sleppt 1 atreikningum for medaltal sttlkna
ar 51,81 1 53,39 sem telst sambeerilegt vid
frammistodu drengja. { kvarda 1 Sékn 1 sky-
ndreiti var sponnin daberandi staerri hja
drengjum eda 39 til 84 stig 4 moti 51 til 85
stig hja stalkum. Pegar einum pétttakanda
var sleppt i Gtreikningum féru nedri mork i
sponn tr 39 i 57 stig og medaltalid hakk-
adi um 1 stig.

Mebdaltals tidoni atferlis leikskolabarna
reyndist laegri en grunnskoélabarna & 6llum
matshlutum og kvordum. Petta hlytur ad
teljast edlilegt par sem yngri born eiga eftir
ad taka 1t proska sem pau eldri hafa néd. A
vidmidum fyrir priggja og fjogurra ara
born, sem eru i vidauka i handbok mat-
staekisins, er gert rad fyrir heldur legra
medaltali fyrir pessa aldurshopa (Dunn,
1999). Pad er umhugsunarefni hvort pessi
vidmid @ttu ekki ad vera inn & samantekt-
arblodum matsteekisins.

A heildina litid benda nidurstodur til
pess ad tidni atferlis islensku barnanna sé
svipud bandarisku st6dlunum badi hvad
vardar matshluta og kvarda. Frammistada
islensku leikskolabarnanna er nokkud
undir bandarisku stodlunum a einstokum
kvoroum og matshlutum sem kann ad
skyrast af menningarlegum mun. Skola-
ganga hefst til demis fyrr i Bandarikjunum
og hugsanlega er pvi meira um frjalsan leik
hér 4 landi og minni styring. Onnur skyr-
ing geeti verid sa ad i islenska Grtakinu hafi
lent born med skyntrvinnsluvanda sem a
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eftir ad greina. Petta getur haft ahrif a nid-
urstodur rannsdknarinnar og skyrt ad hluta
til leegra medaltal hja islensku leikskola-
bornunum.

Foreldrar nokkurra barna gerdu athuga-
semdir vid pau atridi matsteekisins sem fela
i sér neitun svo sem Tjdir ekki tilfinningar
sinar. Svarmoguleikarnir eru, alltaf, oft,
stundum, sjaldan eda aldrei og pvi feer barn
sem tjair alltaf tilfinningar sinar tvofalda
neitun, pad er Tjdir ekki tilfinningar sinar-
aldrei. Spurningarnar virtust vefjast fyrir
sumum foreldranna sem kusu pa jafnvel ad

Sensory Profile er mikilveeg vidbot i
starf idjupjalfa a islandi par sem pad
nytist i vinnu med 6llum bérnum o6haé
skerdingu.

sleppa peim. Astada neitunarinnar i stad-
hefingunum er s ad fyrir tidni hegdunar
barnsins eru gefin stig frd einum upp i
fimm par sem alltaf gefur eitt stig, oft tvd
og svo framvegis. Ef neitunin yrdi fjarlaegd
breyttist stigagjofin 1 samrami vid petta og
hefdi pannig ahrif 4 samt6lu hvers mats-
hluta og kvarda. Einnig virtust spurning-
arnar Hefur ddleeti d dkvedinni Iykt (til dem-
is___ ) og Hefur ddleeti d dkveonu bragoi (til
daemis ) vefjast fyrir foreldrum. Par er
gefinn moguleiki & ad skrifa svar auk pess
ad merkja i videigandi reit. I sumum tilfell-
um svaradi folk med pvi ad tilgreina lykt
eda bragd en merkti ekki vid tidni, sem
vard til pess ad spurningarnar duttu tt.
Nokkrir foreldrar bentu & ad spurningarnar
krefoust frekar ja eda nei svara. Pess ma
geta ad adrar spurningar sem bjoda upp a
ad foreldrar skrifi svar og merki vid tidni,
fengu ekki athugasemdir. Hugsanlegt er ad
ordalag skipti parna mali ad or6id ,daleti"
sé of sterkt 1 pessu tilfelli. Innri areidanleiki
reyndist heldur heerri & kvérdbum en mats-
hlutum matstakisins sem er sambeerilegt
vid upplysingar i handbok matstaekisins
enda mela kvardarnir einsleitari peetti. |
heildina er éreidanleikinn mjog apekkur
peim dreidanleikastudlum sem Dunn
(1999) greinir fra fyrir bandariska stodlun-
arartakid. Petta gefur visbendingu um ad
matstaekid sé areidanlegt i notkun med
bornum 4 Islandi og rennir pad styrkari
stodum undir adrar nidurstodur sem greint
er fra i pessari rannsokn.

Takmarkanir og hugmyndir
ad framtidarrannsoknum

Pad getur talist takmarkandi pattur ad not-
ast var vid hentugleikatrtak vid val a
bajarfélagi, leik- og grunnskélum. Ad auki

voru patttakendur allir frd Akureyri og pvi
erfitt ad fullyrda um yfirferslugildi & ol is-
lensk born. Par sem drtakid var valid med
handaho6fsadferd er hugsanlegt ad i pvi hafi
lent born med skyndrvinnsluvanda sem
ekki hefur verid greindur.

Mebd bessari rannsokn hefur verid lagdur
grunnur ad frekari rannsoknum & matstaek-
inu Sensory Profile fyrir priggja til tiu ara
born hér 4 landi. Nidurstodurnar benda til
ad bydingin sé vidunandi og ad ohaett sé ad
stydjast vid bandarisku stadlana vid mat a
frammistodu islenskra barna. Rannsakend-
ur meela p6 med réttmetisathugun, svo
sem pattagreiningu, til ad kanna hvort
matsteekid skiptist 1 sambarilega peaetti hér
og i Bandarikjunum. Einnig vaeri verdugt
verkefni ad stadla matstaekid & Islandi.

Ahugavert veeri ad gera samanburdar-
rannsoknir 4 bérnum med mismunandi
greiningarvidmid svo sem athyglisbrest
med eda an ofvirkni, einhverfu og Asperger
heilkenni. Par vaeri hegt ad skoda hvort
matstaekid gerir greinarmun & milli pessara
hopa, auk pess ad bera frammist6du peirra
saman vid born an greiningar. Beita meetti
eigindlegum rannsoknaradferdbum par sem
tekin yrou vidtol vid idjupjalfa um pad
hvernig matstekid nytist. Einnig maetti fa
upplysingar fra foreldrum um pad hvort at-
fylling matstakisins og nidurstodur geri
pau medvitadri um vanda barnsins eins og
gefid hefur verid til kynna (Case-Smith,
1997). Pad er von okkar ad rannsoknin
hvetji til frekari athuganna & pessu svidi i
framtidinni.

Lokaord

Sensory Profile er mikilveeg vidbot 1 starf
idjupjalfa 4 Islandi par sem pad nytist i
vinnu med 6llum bérnum 6had skerdingu.
Fram til pessa hefur verid litid um matsteeki
sem meta pa patti sem Sensory Profile legg-
ur aherslu a. bvi hefur pyding matstaekisins
sem og nidurstodur rannsoéknarinnar hag-
nytt gildi fyrir islenska idjupjalfa sem starfa
med bornum og fjolskyldum peirra. Rann-
soknin stydur vid notkun matsteaekisins og
studlar pannig ad markvissari pjonustu vid
born sem ekki taka fullan patt { lifi og leik
vegna undirliggjandi skynarvinnsluvanda.
Sé tekid mid af fjolda islenskra barna sem
eiga vid ndms- og hegdunarvanda ad strida
er matstekid god viobot vid pau matsteeki
sem notud eru { dag og hugsanlega getur
pad leyst einhver peirra af h6lmi. Med petta
i huga malum vid med pvi ad matstakid
verdi gefid formlega Gt hér 4 landi og
pannig gert adgengilegt islenskum idju-
pjalfum.
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