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Agrip

[ pessari grein verdur fjallad um alfa-fetoprétin
(AFP) og patt pess i skimpréfum fyrir midtauga-
kerfisgdllum hjd féstrum auk annarra fosturgalla.
Rett verdur um rok pau sem hniga ad pvi ad petta
skimprof verdi notad 4 dkvednum landsvaedum hér-
lendis og hugsanlega framkvaemd bess. Petta prof
metti gera sem hluta af pripréfi til skimunar fyrir
litningagollum fésturs vid 15-18 vikna medgongu eda
nota eitt og sér sem skimprof fyrir midtauga-
kerfisgollum.

Inngangur

Alfa-fetoprotin (AFP) er prétin skylt albtimini sem er
tja0 4 fosturstigi og er adalprétinid { sermi fosturs en
er einnig framleitt { nokkrum gerdum af &xlum. Petta
protin er fyrst framleitt { raudusekk (yolk sac) fosturs
en { lok fyrsta pridjungs medgongu fer nar oll
framleidslan fram { lifur féstursins (1). Protinid skilst
si0an 1t { pvagi fésturs og kemst pannig 1t { legvatnio.
Péttni alfa-fetoprotins i sermi fosturs er um 150
sinnum herri en { legvatni. Péttni prétinsins bedi {
sermi fosturs og { legvatni naer hdmarki vid 13 vikna
medgongu en lekkar hratt eftir pad. Péttnin heldur
hins vegar afram a0 vaxa { bl6di médur par til vid 30-
32 vikna medgongu. Alfa-fetoprétin fer yfir {
mo6durblédrds um fylgju og belgi og er péttni 1 blodras
modur adeins um 1:100-1:200 af péttni { legvatni (1).
Pad hefur verid pekkt nokkud lengi ad { dkvednum
tegundum foésturgalla lekur aukid magn af alfa-
fetoprotini ut fyrir likama féstursins og berst pannig {
auknum meli yfir i mddurbléords (2). Pessir
fosturgallar eru allir peir gallar par sem rof er 4 hid
fosturs en einnig gallar par sem aukinn prétinleki
verdur i nyrum fésturs (3). I nokkrum 60rum
fosturgollum er skyringin & hekkuninni ekki pekkt.

z

Best pekktir fosturgalla sem valda hakkun 4 alfa-
fetéprétini eru svokalladir opnir gallar 4 hrygg
(myelo-meningocele) og kvidvegg en vel er pekkt ad
fleiri sjaldgefari gallar, svo sem ymsir nyrnakvillar,
pvagteppa, lokun 4 vélinda og gérnum og spjald-
réfubeinsvaxtarvilluexli (sacrococcygeal teratoma)

valda einnig haekkun & alfa-fetoproétini 1 sermi médur
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Alfa-fetoprotin sem skimprof

Z

Tengslunum milli hakkunar 4 alfa-fetoprotini {
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The use of maternal serum alpha-fetoprotein (MSAFP) in
screening for open neural tube defects and other fetal
abnormalities is discussed. The arguments for the
introduction of this screening test in certain areas of
Iceland are provided and its possible application. MSAFP
could be used as part of the triple test used for the
screening of chromosomal abnormalities at 15-18 weeks
of pregnancy, or as a single marker for neural tube
defects.
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modursermi og aukinna lika 4 opnum galla & mid-
taugakerfi var fyrst lyst 4rid 1972 (2). Skdmmu sidar
syndi bresk rannsékn ad med alfa-fetoprétins skimun
veri hagt ad greina meirihluta opinna galla 4 hrygg
hja féstrum (4). Pegar monnum vard ljést ad pad voru
tengsl milli pessara fésturgalla og hekkunar 4 alfa-
fetéprotini i modurblodrds var dmskodunarteknin
ekki pad vel 4 veg komin ad haegt veri audveldlega ad
finna pessa galla med émskodun. Pvi var fyrst beitt
legvatnsastungum til ad meta magn prétinsins 1
legvatni (amniotic fluid AFPLV-AFP). Ef um var ad
reda mjog mikid magn alfa-fetéprétins i legvatni var
nokkud oruggt ad um alvarlegan fésturgalla var ad
reda og kusu pa margir foreldrar féstureydingu. Eftir
a0 omskoOunartaekni batnadi fekkadi malingum 4
alfa-fetoprotini 1 legvatni og greining fdésturgallans
hefur verid byggd 4 ndkvaemri 6mskodun. Nu er
omskoOunartekni og kunndtta almennt ordin pad
2060 ad ekki er porf 4 alfa-fetéprétinmelingu { bl6oi
modur eins og a0ur, 4 peim svedum par sem Ollum
konum er bodid upp 4 dmskodun vid 18-20 vikur.
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Mynd 1. Myndin synir
margfeldi miogildis alfa-
fetoprotinmeelinga [ sermi
maOra sem gengnar voru
16-18 vikur meo einbura i
edlilegum pungunum,
samanbordio vio punganir
par sem fostrio var annars
vegar med opna hryggrauf
og hins vegar heilaleysi.
Myndin er birt med leyfi
American College of
Obstetricians and
Gynecologists og er tekin ur:
Prenatal Detection of Neural
Tube Defects. Technical

Bulletin No 99, December
1986.

Buast ma vid ad vi0 ndkvema émskodun finnist peir
fosturgallar sem verid er ad leita ad med alfa-
fetoprotins skimun. Ef alfa-fetéprétin er haekkad en
o0mskodunin edlileg eru mestar likur 4 ad fostrid sé
edlilegt. P6 er vel pekkt ad auknar likur eru 4 ad upp
komi vandamal sidar meir 4 medgéngunni og melt er
med nanara eftirliti, til demis dmskoOunum, til ad
fylgjast med vexti fdsturs. Pessi vandamdl eru
vaxtarseinkun, bleding 4 medgongu, fésturdaudi,
skortur 4 legvatni og fyrirburafeding (5,6).

Notkun alfa-fetéprétinmealinga til skimunar fyrir
midtaugakerfisgollum hefur ekki verid stundud
hérlendis en nokkud var gert af pvi ad mela prétinid
i legvatni hja konum sem hofou fjolskyldusogu um
opna midtaugakerfisgalla. Hér 4 landi hefur leit ad
midtaugakerfisgdllum 4 fésturstigi eingdngu byggst 4
omskodun vid 18-20 vikur sidastlidin 4r. Lang-
sterstur hluti opinna midtaugakerfisgalla hefur
fundist med pessu moti en pad hefur p6é komid 1 1jos
a0 i flestum peim tilfellum par sem misst var af grein-
ingunni hofou konurnar verid omskodadar utan
Reykjavikur (7). Ndkvemni greiningarinnar midast
alltaf vid gaedi 6mskodunarinnar sem fer eftir taekja-
kosti peim sem fyrir hendi er og reynslu og kunnattu
pess sem skodar. Pad getur pvi verid til hagsbota fyrir
litla stadi 4 landsbyggdinni, par sem framkvaemdar
eru fdar dmskodanir 4 hverju dri og pvi erfitt ad
vidhalda pekkingu sinni, ad nyta sér Dessa
skimunaradferd. Pannig vaeri med pessu moti hagt
a0 mala med ndkvemri émskodun 4 foésturgrein-
ingardeild Kvennadeildar hjd peim konum sem varu
med haekkad alfa-fetéprétin { médursermi.

Framkvaemd skimunar

Skimunin fer pannig fram ad teki0 er bl60 frd médur
vi0 a0 minnsta kosti 15 vikna medgongulengd, ad
fengnu upplystu sampykki hennar. Magn alfa-
fetoprétins 1 bl6di er melt og borid saman vid fyrir-
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fram gefna stadla byggda 4 nidurstodum ur eodli-
legum pungunum. Ef magnid er meira en 2,5 x
midgildi (multiples of the median, MoM) edlilegrar
pungunar er aukin hatta 4 alvarlegum fésturgollum,
fyrst og fremst { midtaugakerfi (mynd 1). Til ad tulka
nidurstoour alfa-fetoprétinmalinga er naudsynlegt
ad vita ndkvema medgongulengd pvi magn
protinsins 1 bl6di médur er hdd medgongulengd og
eykst eftir pvi sem lidur 4 medgonguna. Nidurstoour
i MoM eru alltaf gefnar upp midad vid pa
medgongulengd sem skrdd er 4 beidni um synatoku.
Askilegast er ad buid sé ad meta medgongulengd
med Omskodun adur en blodsynid er tekid, pvi
getur purft ad leiorétta skimprofs-
nidurstoduna sidar, ef { 1jés kemur ad medgongu-

annars

lengd er ekki { samraemi vid sidustu tidir. Ymsir adrir
pattir hafa dhrif 4 péttni alfa-fetoprétins 1
modursermi. Kynpattur hefur dhrif 4 magnid, konur
med instlinhada sykursyki hafa legri péttni og aukin
pyngd moédur veldur hlutfallslegri lekkun 4 péttni
alfa-fetoprétins. Vio jakvaett skimprof er konunni
bodin dmskodun 4 sérhaefdri fésturgreiningardeild.
Edlileg 6mskodun minnkar likurnar 4 midtauga-
kerfisgalla um meira en 95% (8) og @tti ad geta
greint flesta pd fésturgalla sem pekktir eru ad pvi ad
valda hekkun & alfa-fetoprétini. Hjd peim konum,
par sem 6mskodun leidir ekki { [jos fosturgalla, parf
ad fylgjast ndnar med medgoéngunni med tilliti til
peirra vandamadla sem nefnd voru hér ad ofan. Pvi
harra margfeldi midgildis, peim mun meiri likur 4
medgonguvandamdlum, ef margfeldi midgildis er
komid yfir fimm eru likur 4 medgénguvandamalum
91% (5), ef margfeldid er meira en prefalt midgildid
eru likur & fésturdauda tifaldar (6).

Hvag ef alfa-fetoprotinmazlingin er lag?

Pad kom 11j6s med timanum ad par konur, sem voru
langt undir medallagi { alfa-fetéprétinskimprofinu og
hofou pannig minni likur 4 ad f6strid hefdi midtauga-
kerfisgalla, eignudust fremur born med litningagalla
(9,10). Pessar nidurstoour leiddu til dframhaldandi
rannsékna sem leiddu til ndverandi priprofs (11).
Meling 4 alfa-fetoprotini einu og sér er ekki naegilega
2060 til ad byggja 4 skimprof fyrir litningagdllum par
sem bad leidir til of harrar falskt jakvedrar svorunar
og nemi (sensitivity) er ekki nagilegt (11). Farid var
ad leita a0 00rum efnum sem getu aukid naemi
skimprofs fyrir litningagollum og hefur komid 1 1jos
a0 melingar 4 efnum eins og til deemis estridli, 3-hCG
(beta human chorionic gonadotropin), PAPP-A
(pregnancy associated plasma protein A) og inhibin-
A auk 6mskodunar vid 11-13 vikna medgongu geta
aukio nemi skimprofsins og lekkad falskt jadkvaeda
svorun (12). Ekki er hagt ad nota alfa-fetoproétin til
skimunar fyrir midtaugakerfisgollum og kvidveggs-
gollum fyrr en eftir 15 vikna medgongu og upp ad 22
vikum.



Nidurlag

Pad er vel pekkt ad hagt er ad nota alfa-fetoprétin til
a0 skima fyrir fésturgollum, sérstaklega midtauga-
kerfisgollum en einnig morgum 6drum fésturgéllum
og medgonguvandamalum. Notkun pessa skimprofs
hefur minnkad mikid med tilkomu émskodana sem
geta greint flesta pessara galla, ef paer eru gerdar af
ndkvemni og go0ri kunnittu med notkun go0s
tekjabtnadar. Helstu annmarkar émskodana er ad
skodunin verdur aldrei betri en sem nemur kunnattu
pess sem heldur um 6mhofudid. Allir peir sem
6mskoda 4 Islandi hafa hlotid lagmarkspjalfun en til
a0 vidhalda kunnattunni parf helst a0 skoda margar
konur { viku hverri. St er ekki raunin nema 4 orfdum
stodoum 4 landinu og { raun og veru er fostur-
greiningardeild Kvennadeildar eina deildin sem
sérheefir sig 1 6mskodun med tilliti til fosturgalla.
Skimun med alfa-fetéprotini geti pvi baett greiningu
sjaldgeefra fosturgalla med pvi ad velja tr par konur
sem eru { aukinni dhattu og visa peim { émskodun 4
fosturgreiningardeild Kvennadeildar. Nu er { athug-
un ad taka upp skimprof til ad reikna likindamat med
tilliti til litningagalla fésturs. Ein gerd skimprofs fyrir
litningagollum er svokallad pripréf sem er gert vid
15-18 vikna medgongu. Par sem meling 4 alfa-
fetoprotini er hluti af pripréfi ma sld tver flugur {
einu hoggi og fa likindamat badi med tilliti til
litningagalla og midtaugakerfisgalla. Auk pessa fast
visbendingar um ad hjd dkvednum konum sé aukin
hztta 4 medgonguvandamalum og i peim tilfellum
ma auka eftirlit 4 medgongu. Pripréf ma bjéda peim
konum sem koma of seint fyrir skimun 4 fyrsta
pridjungi medgéngu og einnig konum & lands-
byggdinni par sem eru framkvemdar fdar 6m-
skoOanir og par sem geti ordid erfitt ad koma 4
skimun 4 fyrsta pridjungi medgongu. P6 svo ad
priprofid sé ekki framkvemt fyrr en 4 60rum
pridjungi medgongu er avinningurinn po ef til vill
meiri en af skimpréfum sem beitt er 4 fyrsta pridjungi
medgongu pegar tillit er tekid til sérstakra adstedna
vegna famennis og fjarlegdar frd fosturgreiningar-
deildum hérlendis.
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