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Agrip

Markmid: Lysisrikt feedi hefur verndandi ahrif & til-
raunadyr sem sykt eru i vodva med Klebsiella
pneumoniae og hefur einnig ahrif i ymsum sjukdém-
um, par a medal sjalfnemissjukdomum. EkKi er ljost
& hvern hatt lysid virkar po liklegt sé ad virknin teng-
ist &hrifum lysis & 6nemissvar dyranna vid sykingun-
um og 6dru areiti.

Rannséknarhdpurinn hefur &dur birt nidurstodur
sem syna verndandi ahrif lysisneyslu i sykingum med
Klebsiella pneumoniae pegar bakteriunni er sprautad
i vdova. Ef verndandi ahrif lysis i sykingum tengjast
almennt 6namissvari likamans &ttu pau ad koma
fram 6had ikomustad sykingarinnar. I tilraunum
okkar nu var pvi kannad hvort lysid hefdi sému
verndandi ahrif & tilraunadyr sem sykt voru i lungu i
stad voova eins og pad gerdi i fyrri tilraunum.

Efnividur og adferdir: Sextiu NMRI mys voru
aldar i sex vikur a fedi baettu med lysi (30 mys) eda
feedi baettu med kornoliu (30 mys). Eftir pad voru
mysnar syktar i lungu med Klebsiella pneumoniae og
fylgst med lifun. Tilraunin var sidan endurtekin & na-
kveemlega sama hatt. Nidurstddurnar voru bornar
saman vid fyrri tilraunir hopsins par sem sykt var i
leri.

Nidurstodur: Lifun masa sem fengid héfdu lysis-
batt fedi var marktakt betri i badum tilraununum
samanborid vid mys sem aldar voru & kornoliubzttu
feedi (p=0,0001 og p=0,0013). Nidurstédurnar eru
samberilegar fyrri nidurstddum pegar sykt var i
vodva.

Alyktanir: Nidurstédurnar benda til ad jakvaed
ahrif lysisneyslu komi fram 6had ikomustad bakteri-
anna. Nidurstddurnar eru pvi i samremi vid pa
kenningu ad lysisneyslan hafi ahrif & énaemissvar
likamans fremur en afmarkada stadbundna patti.

Inngangur

Lysisrikt feedi hefur verndandi ahrif a tilraunadyr
sem sykt eru i védva med Klebsiella pneumoniae (1-
3). Lysisrikt feedi hefur einnig ahrif i mérgum sjuk-
doémum, par & medal sjalfn@missjikdomum (4-8).
Ekki er ad fullu 1jost & hvern hatt lysid virkar i pess-
um tilvikum. Liklegt er p6 talid ad virknin tengist
ahrifum lysis & 6n@missvar dyranna vid sykingunum
0g O0ru areiti.

Rannséknarhdpurinn hefur birt nidurstédur sem
syna ad lysi hefur verndandi ahrif i sykingum med
Klebsiella pneumoniae pegar bakteriunni er sprautad
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Beneficial effect of dietary fish-oil is independent
of the infection site
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Objective: Fish-oil enriched diet has a protective effect on
experimental animals infected intramuscularly with
Klebsiella pneumoniae. It also has beneficial effect in
several other diseases, including autoimmune disorders.
The pathophysiological effects of dietary fish-oil have still
not been revealed although it is expected to influence the
immune response.

We have previously shown that dietary fish-oil has
beneficial effect in mice infected intramuscularly with
Klebsiella pneumoniae. If the beneficial effect of dietary
fish-oil is due to influence on the immune response it
should be independent of the infection site. We therefore
investigated whether dietary fish-oil has beneficial effect in
intrapulmonary infection with Klebsiella pneumoniae as it
has on intramuscular infection with the same bacteria.
Materials and methods: Sixty NMRI mice were fed diets
enriched with fish-oil (30 mice) or corn-oil (30 mice) for six
weeks. The mice were then infected in the lungs with
Klebsiella pneumoniae and the survival was monitored.
The experiment was performed twice. The results were
compared to our earlier results with intramuscular
infections.

Results: The survival of the mice fed the fish-oil enriched
diet and infected in the lungs with Klebsiella pneumoniae
was significantly better compared to the survival of mice
fed the corn-oil enriched diet in both experiments
(p=0.0001 and p=0.0013). These results are similar to our
earlier findings when the mice were infected
intramuscularly.

Conclusions: These results indicate that the beneficial
effect of dietary fish-oil on infection is independent of the
site of infection. These results are in accordance with the
hypothesis that dietary fish-oil influences the immune
response.

Key words: fish-oil, omega-3 fatty acids, experimental
penumonia, animal study, Klebsiella pneumoniae.
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i vodva (1). Samberilegum nidurstédum hefur verid
lyst af 6drum (2, 9-11) p6 ekki séu nidurstddur allra
slikra rannsdkna & einn veg (12, 13). Vid héfum faert
rok fyrir peirri hugmynd ad lysisrikt feedi virki veegt
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Survival after infection with Histsiaila préurmoniae.
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Fig. 1. The effect of fish-
oil on survival after
experimental pneumonia
with Klebsiella
pneumoniae. The mice
were fed experimental diet
for six weeks containing
fish-oil (10% w/w) or
corn-oil (10% w/w) in two
separate experiments
(n=60 in each experiment).

6naemisbalandi og dragi pvi Ur yfirpyrmandi 6naemis-
svari og komi pannig i veg fyrir lost og dauda. Rann-
soknir in vitro hafa einnig synt fram & breytta fram-
leidslu bodefna og breytt dnemissvar eftir neyslu
lysisriks feedis (14-18).

Ef verndandi ahrif lysis i sykingum tengjast al-
mennt 6namissvari likamans &ttu pau ad koma fram
6had ikomustad sykingarinnar. I tilraunum okkar nt
var pvi kannad hvort lysid hefdi verndandi ahrif &
tilraunadyr sem sykt voru i lungu eins og pad gerdi i
fyrri tilraunum rannsdknarhdpsins pegar dyrin voru
sykt i voova.

Aoferdir

Sextiu NMRI mys voru aldar & Tilraunast6d Haskal-
ans i meinafraedi ad Keldum. Mysnar voru fédradar
& hefobundinn hatt & nagdyrafodri fra Special Diets
Services (Witham, Essex, England) og héféu frjalsan
adgang ad vatni og faedu. Annar helmingur misanna,
30 mys, fengu fadi baett med lysi (Lysi ehf, Granda-
vegi, Reykjavik, Island) en hinn helmingurinn, 30
mys, fengu feedi baett med kornoliu (Wesson, Hunt og
Wesson inc., Fullerton, USA) i sex vikur. Magn lysis
eda kornoliu i fedinu nam 10% af pyngd fedunnar.

A9J sex vikum lidnum voru mysnar syktar med
Klebsiella pneumoniae (ATCC 43816) i lungu. Syk-
ingin var framkvemd i svefingu (natrium pento-
barbital, 50 mg/kg i kvidarhol). bPegar mysnar héféu
verid sveefdar voru per latnar hanga a framténnum
0g 3-4 x10E2 bakterium af Klebsiella pneumoniae |
lausn dreypt i nasir peirra eins og lyst hefur verid
aour (19). Ad 10 minGtum lidnum var masunum
komid fyrir i sitjandi stddu par til paer voknudu eftir
svafinguna. Fylgst var med lifun mdsanna.

Tilraunin var framkveemd tvisvar & sama hatt.

Kaplan-Meier log rank préf var notad vid tol-
freediutreikninga.

118 LAEKNABLAPID 2002/88

Nidurstoour

pyngdaraukning muisanna medan & fédrun st6d var
st sama i badum hépum. Vid upphaf tilraunar voru
mysnar ad medaltali 28,8 g ad pyngd en eftir ad hafa
verid aldar & fadubléndunni i sex vikur vogu paer ad
medaltali 31,9 g.

I badum tilraununum var lifun musa sem fengid
hofou lysisrikt feedi marktekt betri samanborid vid
mys sem aldar voru & kornoliubattu feedi (p=0,0001 {
tilraun 1 og p=0,0013 i tilraun 2) (mynd 1).

Umreeda

Ymsar rannsoknir hafa bent til ad lysi hafi ahrif &
onaemissvar likamans. Nidurstédur fjélda rannsokna
syna ad lysisneysla dregur Ur einkennum ymissa sjalf-
nemissjukdoma (4-8). Einnig hafa margar rannsokn-
ir leitt i 1j6s aukna lifun tilraunadyra sem alin eru a
lysisbaettu feedi og sykt med Klebsiella pneumoniae
(1, 2), berklum (20), malariu (11), Pseudomonas
aeruginosa (9) eda eftir innspytingu endotoxina (10).
Einnig virdist lysi hafa hamlandi ahrif & voxt Helico-
bacter pylori badi in vitro og in vivo (21, 22). ba hafa
rannsoknir in vivo einnig bent til vaxtarhamlandi
ahrifa lysis & veirur (23) p6 rannséknir & veirusyking-
um i tilraunadyrum syni fram & hagari hreinsun veir-
anna (24). Enn er po 6ljést hvernig lysio virkar.

pvi hefur verid haldid fram ad lysi sé veegt 6nem-
isbzelandi og dragi pannig Ur énemissvari dyranna (1,
13, 15). bessi hugmynd er i samraemi vid per nidur-
stodur ad lysi dragi Gr einkennum sjalfnemissjuk-
doma (4-8). Einnig kann pessi kenning ad falla vel ad
peim nidurstédum sem syna fram & aukna lifun til-
raunadyra sem alin hafa verid & lysisriku feedi og sykt
i kjolfario. Med veegri 6nemisbalingu dragi lysid Ur
yfirpyrmandi énemissvari og minnki pannig heattu &
losti og dauda. Nokkrar rannsoknir benda til akved-
innar énemisbealingar af véldum lysisneyslunnar.
pannig hefur verido synt fram & minni fjolda eitil-
frumna po nidurstédur séu ekki allar a einn veg (15).
Ymsar breytingar hafa komid fram & starfsemi
mondsyta tilraunadyra in vitro (16) og manna eftir
lysisneyslu (17, 18), par med talid breyting & synd
motefnavaka (25). Belingin verdur pé ad sjalfsogou
ad vera veg pannig ad dyrid radi ad lokum nidurlog-
um sykingarinnar.

Lysi inniheldur mikid af w-3 fitusyrum samanbor-
id vid kornoliu sem er rik af w-6 fitusyrum (3). Ymsar
rannsoknir benda til pess ad ahrif lysisins megi fyrst
og fremst rekja til »-3 fitusyrunnar og nidurstéour
hafa synt fram & ahrif -3 fitusyra & 6namissvar (26).

Flestar rannsoknir & ahrifum lysis & lifun tilrauna-
dyra eftir sykingu hafa beinst ad sykingum med
Klebsiella pneumonieae i védva (1, 2). Nidurstodur
okkar nu syna fram a aukna lifun musa sem aldar
hafa verid a lysisbattu feedi og syktar eru i lungu.
petta eru samberilegar nidurstddur og rannsoknar-
hépurinn hafdi fengid eftir sykingar i vodva (1). Ef
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ahrifum lysisins er midlad um énamiskerfid, eins og
vid gerum rad fyrir, @tti ikomustadur sykingarinnar
ad skipta litlu mali. Rannsokn okkar nu par sem
mysnar voru syktar i lungu renna frekari stodum
undir pa kenningu ad lysisdhrifunum sé midlad um
onaemiskerfid og endurspegli ekki stadbundin vid-
brogd i akvednum vefjum. Hafa verdur i huga ad
fyrsta Gnemissvario er nokkud mismunandi i lungum
eda i vddva. Vid innspytingu i vodva er farid fram hja
yfirbordsvérnum likamans en vid sykingu i lungu eru
fyrstu varnir likamans virkar. Yfirbordsvarnir i lung-
um eru po ekki afgerandi i vidbrogdum vid stérum
sykingaskammti af Gram neikvaeedum bakterium.

Nidurstddurnar benda til ad jakveed ahrif faist
fram, 6had ikomustad sykinganna. bessar nidurstdd-
ur renna stodum undir pa kenningu ad lysi virki a
almennt 6nemissvar likamans.
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