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Ondunarhreyfingamalirinn
OHM-Andri oy rannséknir

yrir allmérgum 4drum var
Fbyrja6 a0 préa oOndunar-
hreyfingameli 4 Landspitala-ha-
skolasjikrahdsi sem kallad er
OHM-Andri eda 4 ensku RMMI
(Respiratory Movement Mea-

suring Instrument). I pessari
grein verdur fjallad um upp-
hvad pad

melir, um notagildi pess og

byggingu tkisins,

rannsoknir par sem tekid hefur
verid notad. Préunarsagan verd-
ur einnig litillega rakin en frek-
ari upplysingar ma finna i af-
malisriti FISP eda grein i tima-
ritinu Lifandi Visindi 2. t6lubladi 2002.

OHM-Andpi

Ondunarhreyfingamelirinn er gerdur dr
6 leyserskynjurum, tengiboxi og tolvu
med sérhonnudu forriti. Tengiboxid tekur
4 moti bodum frd skynjurunum, umbreyt-
ir peim og sendir { t6lvu med sérhonnudu
forriti (Mynd 1). Skynjararnir eru 4 tveim
samsida 50 sm 1ongum 6rmum, 3 4 hvor-
um. Armarnir og skynjararnir eru feran-
leg til ad adlaga stodu skynjaranna ad
lengd og breidd brjostkassans. Skynjar-
arnir eru stadsettir { 10 sm fjarlegd,
hornrétt 4 3. og 9. rif d4samt kvid, hlid-
legt vid nafla (Mynd 2). Armarnir geta
verid 1 160réttri eda laréttri stodu og {
hvada halla sem er par 4 milli. Pad er pvi
unnt ad mela einstaklinginn { standandi,
sitjandi og liggjandi stodu og med hvada
bolhalla sem er. Skynjararnir nema mestu

og minnstu fjarlegd fra einstaklingnum
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ior diameter) 4 hverjum stad.
Meldar eru ondunarhreyfingar
frda 30 sekindum allt upp { 4
minutur. Forritid reiknar at nid-
urstodur samtimis og birtir badi

i linuriti og sem medaltol. At-

hugasemdir er hagt ad skrd med
melingunum og birtast paer nyj-
ustu efst 1 skrdnni pegar nasta
mealing 4 sama einstaklingi fer

fram.

DOSENT

Notagildi tzkisins
Notagildi takisins felst 1 pvi ad
unnt er ad meala hreyfingar
brjostkassa og kvidar samtimis i akved-
inn tima. Pannig er heegt ad fa upplysing-
ar um magn hreyfinga (feril), samhverfu
og hvar mesta hreyfing verdur (form)
p.e. i efri eda nedri hluta brjostkassa eda
kvid. Einnig fast upplysingar um takt og
tidni 6ndunarhreyfinga. Slikar malingar {
upphafi medferdar nytast til ad greina
fravik frd edlilegri starfsemi sem dsamt
00rum greiningaradferdum gerir sjikra-
pjélfaranum kleift ad setja fram tilgitu
um orsakir fraviksins og medferdardetl-
un. Upphafsmelingin er sidan grunnur-
inn sem midad er vid { lok medferdar eda
vid afangamat. Ef dfangamatid gefur
ekki ds@ttanlega nidurstodu parf ad end-
urskoda orsakatilgatuna og ef til vill
breyta medferdinni.

En hvenzr eru malingar med OHM-
Andra gagnlegar? Einfaldasta og fljétleg-
asta svarid er alltaf pegar einstaklingur er

med vandamal tengd lungum eda brjdst-
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MynD 2. UppseTniNG OHM-ANDRA
0G STADSETNING MALIPUNKTA FYRIR
MZLINGU | LIGGJANDI STODU.

kassa. Eftirfarandi upptalning gefur sma
innsyn i fjolbreytileikann. Lungnasjik-
démar par sem Ondunarform, ondunar-
taktur og 6ndunartidni eru oft 6edlileg og
lungnarumtak skert. Starfsemi pindarinn-
ar getur verid skert hjd sjuklingum eftir
hjartaskurdadgerd, vegna notkunarleysis
eftir langvarandi veru { ondunarvél, hja
sjuklingum med Parkinson sjikdém, MS
sjikdém og hjartabilun. Skertar 6ndunar-
hreyfingar eru algengar hjd sjuklingum
med hryggikt, hryggskekkju lungnasjik-
déma, Parkinson sjikdém og MS. A
pessari upptalningu er 1jést ad flestar sér-
greinar leknisfredinnar koma vid sogu.

Melingar 4 munstri 6ndunarhreyfinga
nytast pannig visindamonnum { heil-
brigdisstéttum til rannsékna 4 sjikdém-
um og medferdum vid peim og til rann-
sokna 4 dhrifum lyfja. P4 ma nota tekid
til ad fylgjast med framgangi sjukdoma
til deemis hryggiktar sem nu er gert med
malbandi med peim takmorkunum sem
pvi fylgja.

OHM-Andra er unnt ad nota jafnt &
endurhefingarstofnunum, sjukrapjélfara-
stofum, sjikradeildum, gjorgeslu og
skurdstofu. Meling 4 hvildarondun og
djtpri ondun tekur innan vid 10 mindtur
med uppsetningu, ef sjiklingurinn getur

sjalfur farid { upphafsstoduna.

broun og rannsoknir med
OHM-Andra eda RMMI
Fyrsta frumgerd tekisins syndi ekki
nagilegan dreidanleika { endurteknum
mealingum (sja ramma 1) sem leiddi til
pess ad ny frumgerd var smidud med ut-
hlj6dsskynjurum. St frumgerd reyndist
areidanleg en melingar 4 fjolfotludum
einstaklingum leiddu { 1j6s ad melitidnin
var ekki nagilega mikil til ad rdda vid
svo afbrigdilega 6ndun og var pvi radist {
ad finna melitekni sem uppfyllti pau
skilyrdi ad geta melt edlilega 6ndun og
allar tegundir afbrigdilegrar ©Ondunar.
Pridja frumgerd takisins notar leyser-
skynjara sem uppfyllir pessi skilyrdi.
Auk teknilegra préfana og areidna-
leikamelinga hafa pegar verid gerdar
nokkrar kliniskar rannsoknir, til demis a
sjuklingum sem fara { hjartaskurdadgerd-
ir, sjuklingum med hryggikt og Parkin-
son sjuklingum og fleiri eru i burdarlio-

unum (sja ramma 2).

Erlendir samstarfsadilar

Sprotafyrirtekid ReMo ehf var stofnad
til ad préa tekid. Stjorn pess hefur gert
samstarfssamning vid Lawerence P.

Cahalin, désent 1 sjikrapjalfun vid

Northeastern University, Boston og dr.
Yoshimi Matsuo, préfessor i sjukrapjalt-
un vid Kobegakuin hiskoéla 1 Japan. Peir
hafa hvor um sig eitt eintak af OHM-
Andra ad lani { eitt ar gegn pvi medal
annars ad birta visindagrein par sem tek-
i0 er notad til malinga og gefa 4lit 4
notagildi tekisins.

Haustid 2003 for Marfa Ragnarsdottir
til Boston til ad kenna 4 tekid og jafn-
framt framkvaema rannsékn { samstarfi
vid Lawerenc P. Cahlin. Rannséknin {6l {
sér samanburd 4 melingum Ondunar-
hreyfinga med OHM-Andra, Respitrace
og malbandi. Adrar rannséknir sem fara
fram { Boston eru: Ondunarhreyfingar
sjuklinga med astma og dhrif medferdar
med ,,breathing assist technique.” En pad
er medferdarform sem 4 uppruna sinn {
Kanada og Japanir nota mikid.

Haustid 2004 kom Yoshimi Matsuo
doktor { sjukrapjalfun hingad til ad lera
ad nota tekid og gerdu Maria og hann
jafnframt rannsékn 4 ondunarhreyfing-
um, ondunarvodvastyrk og lungnarim-
mali sjuklinga med Parkinson sjukdém.
Dr. Matsuo mun gera samskonar rann-

sokn 4 japonskum Parkinsonsjuklingum.

Verkefni til BS profs fra Sjikrapjalfunarskor Laeknadeildar Haskola Islands

1. Melingar 4 6ndunarhreyfingum med OHM 6ndunarhreyfingameli.
Hofundar: Aslaug Helga Adalsteinsdéttir og Herdis Périsdéttir. Mai 1997.

2. Aldurstengdur og kynjatengdur munur 4 6ndunarhreyfingum.
Hofundar: Ragnheidur Kristjansdéttir og Valur Gudjon Valsson. Mai 2000.

3. Ahrif likamsst6du 4 éndunarhreyfingar. Hofundur: Vignir Bjarnason. Mai 2001.

Verkefni til MS profs i heilbrigdisvisindum vid Lacknadeild Haskola Islands.

1. Ondunarhreyfingar hjartaskurdsjiiklinga 3 og 12 m4nudum eftir bringubeinsskurd.
Hofundur: Asdis Kristjansdéttir, sjikrapjalfari. Maf 2002. Leidbeinandi: Maria

Ragnarsdéttir.Umsjénarkennari Bjarni Torfason, yfirleknir og désent.

2. Mynstur éndunarhreyfinga hja sjiklingum med nygreint heilabl6dfall.

Verkefni G. Péru Andrésdéttur til meistaraprofs 1 heilbrigdisvisindum vid
Lezknadeild H.I. Leidbeinandi Maria Ragnarsdéttir, adrir i nimsnefnd dr. Elfas

Olafsson préfessor og dr. Haukur Hjaltason, sérfradingur. I vinnslu.

Rammi 1. VERKEFNI | HAskoLA [sLANDS sEm TENGD ERU OHM-ANDRA.
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Visindagreinar med OHM-Andra, birtar i erlendum timaritum.
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I prentun (Respiration).

Rannsoknir i vinnslu.

1. Ny stafreen meling 4 brjéstkassapani sjiklinga med hryggikt. I samstarfi vid dr.
Bjorn Gudbjornsson, Arna J6n Geirsson, sérfreding i gigtarlekningum og Ellu

Kolbrinu Kristinsdéttur, désent vid H.I.

2. Munstur 6ndunarhreyfinga, 6ndunarvodvastyrkur og lungnarymd sjiklinga med

Parkinson sjikdém. I samstarfi vid dr. Yoshimi Matsuo frd Osaka, Japan og Ellu K.

Kristinsdottur, dosent.

3. Ahrif styrktar- og polpjalfunar 6ndunarvodva 4 lungnastarfsemi fyrir og eftir hja-

veituskurdadgerd. I samstarfi vid Asdisi Kristjansdéttur, sjikrapjalfara MS og

Bjarna Torfason, désent og yfirlekni.

Rannsoknir og

klinisk sjukrabjalfun

Stundum hafa heyrst efasemdarraddir um
gildi rannsékna fyrir kliniska medferd,
en pessir tveir peattir geta verid natengdir.
Pannig eiga ner allar paer rannséknir sem
gerdar hafa verid med OHM-Andra ratur
sinar ad rekja til kliniskrar reynslu
sjukrapjalfara.

Asdis Kristjanséttir og Ingveldur Ingv-
arsdottir hofou veitt pvi athygli ad 1éleg
ondunarstarfsemi ~ vari  oft  meira
hamlandi { endurhazfingu hjartaskurd-
sjuklinga en hjartastarfsemin. Auk bess
hafdi Maria Ragnarsdéttir pd tilgatu ad
sjalf adgerdarteknin gaeti skadad hreyfi-

kerfi ondunarferanna og par med skert

RAmMMI 2. VisINDARANNSOKNIR MED OHM-ANDRA.

ondunarhreyfingar eftir adgerd. Einnig
ad skerdingin verdi meiri vinstra megin {
peim tilvikum sem a. thoracica interna
(oftast kollud arteria mammaria sinister)
er notud sem hjaveita. Til ad kanna pess-
ar tilgatur voru gerdar rannsoknir i sam-
vinnu vid leknana Bjarna Torfason, dés-
ent og yfirlekni 4 hjartaskurddeild LSH
og dr. Pétur Hannesson, yfirlekni 4
myndgreiningadeild.

Tilgaturnar reyndust réttar og hafa haft
i for med sér breytingar 4 eftirmedferd
sjiklinganna. Pegar lj6st var ad skurd-
teknin veldur umtalsverdum skada 4
hreyfikerfi ondunarfeeranna vaknadi su
spurning hvort koma metti { veg fyrir

skadann. Nu er verid ad kanna hvort

breyting 4 skurOtekninni geti leitt til
minni averka 4 hreyfikerfi ondunarfer-
anna og hvort ondunarvodvapjilfun a
bidtima eftir hjartaskurdadgerd leidi til
minni skerdingar 4 starfsemi éndunarfer-
anna eftir adgerd.

Sjukrapjélfararnir Gudny Jonsdoéttir og
Atli Agiistsson fengu OHM-Andra lan-
adan til ad kanna pa tilgatu ad bolspelkan
sem fjolfatladir einstaklingar nota hindri
ondunarhreyfingar peirra. Rannséknin
leiddi { 1j6s ad tilgatan var rétt. [ fram-
haldi hennar er ny bolspelka 1 préun i
samstarfi vid Stod ehf.

Verkefni P6ru Andrésdéttur sjukra-
pjélfara til meistaraprofs 1 heilbrigdisvis-
indum er einnig til komid vegna kliniskr-
ar reynslu. Hun hafdi veitt pvi athygli ad
sjuklingar med vinstri helftarlomun fa
ondunarordugleika sem ekki eru til stadar

hja sjaklingum med heegri helftarlomun.

Lokaord

Krofur um hlutleegar upplysingar um ar-
angur medferdar eru sifellt ad aukast og
mikilvegt fyrir sjikrapjilfara ad bregd-
ast jakvzett vid peim. I tengslum vid mat
4 lungnastarfsami hefur bldstursprof
(spirometry) tidkast lengi. ,,Hvers vegna
eigum vid bd ad lera 4 nytt meliteki?*
Blasturspréfin segja okkur heilmikid um
astand lungnanna, en ekkert um 6ndunar-
hreyfingar.

Hér hefur verid rett um OHM-Andra
og rannsoknir tengdar honum sem demi
um rannséknir sem byggdar eru 4
kliniskri reynslu sjikrapjilfara. En allar
slikar rannsoknir eru mjog gagnlegar fyr-
ir préun fagsins. Par geta leitt til battrar
greiningar og medferdar til hagsbéta fyrir
skjolstedinga okkar eins og damin

sanna.




