Sivkrapjélfarinn

Endurskipulagning nams vid
sjiikrapjalfunarskor Haskola Islands

A rid 1976 hofst kennsla 1 sjikra-
Apjélfun vid Haskéla Islands. P6
kennslan teki nokkrum breytingum peg-
ar arin lidu, var Kennsluskrdin litid
breytt. A drunum 1994-1999 komu oft
upp hugmyndir um ad endurskipuleggja
pyrfti ndmid, med pad ad markmidi ad
tengja betur saman einstaka patti ndms-
ins, sampatta namskeid 1 sterri heildir
og par med takmarka fjolda litilla og oft
einangradra ndmskeida 4 ymsum stigum
namsins. Fyrsti vinnufundur kennara um
endurskipulagningu ndmsins var haldinn
{ jandar 4rid 2000. Eftir pad voru haldnir
kennarafundir ner vikulega um einstaka
mdlefni endurskipulagningarinnar dsamt
sterri vinnufundum. Haustid 2002 héfst
svo kennsla 4 fyrsta ari samkvamt nyrri
namsskrd. Par sem um miklar breytingar
og tilfeerslur ndmskeida milli ara var ad
rada, var 4kvedid ad nemendur 4 60ru til

fjorda ari lykju ndmi i gamla kerfinu.

Helstu markmid

endurskipulagningar:

e Sampetting fredasvida t.d. sjikra-
pjalfunar- og sjukdomafredi, lifedlis-
fredi og hreyfingafradi.

e Auka dherslu 4 aldur og aldurstengdar
breytingar 4 allri lifsleidinni { peim
ndmskeidum sem pad 4 vid.

¢ Auka dherslu 4 fagmennsku { ndminu.

» Hvetja til nyjunga { kennsluhattum t.d.
lausnaleitarnam (PBL).

¢ Draga ur timasokn og auka sjalfsnam.

* Mota stefnu skorarinnar vardandi

sjukrapjalfun og sjukrapjalfunarnam.

ARNI ARNASON PHD

SKORARFORMADUR
SJUKRAPJALFUNARSKORAR

Helstu markmid namsins:

» Préa hjia nemendum breidan og traust-
an grunn fredilegrar og verklegrar
kunnattu.

 Efla sjalfsted vinnubrogd, samskipta-
hafileika, adlogunarhafileika og getu
til ad leysa vandamal.

* Gera nemendur hefari til ad starfa
innan islenska heilbrigdiskerfisins af
abyrgd og fagmennsku.

» Undirbda nemendur undir rannséknir

og rannsoknatengt framhaldsnam.

Endurskipulagning
i framkvemd

Peir nemendur sem héfu nam eftir endur-
skipulagdri ndmsskrd arid 2002, eru nd
komnir 4 pridja namsdar. Almennt er
reynslan af nyja kerfinu g6d pé alltaf
purfi ad slipa til einstaka paetti sem erfitt
hefur reynst ad sja fyrir. Grunn uppbygg-
ing ndmsins er synd 4 mynd 1.

Hér fer a eftir stutt yfirlit yfir kennslu-
greinar og helstu nyjungar. Ndminu er
skipt upp 1 atta misseri.

Fyrsta misseri: Sidfredi og inngangur ad
sjukrapjalfun  (2e),
(3e), Liffeerafredi 1A (3e) og Liffera-
fredoi IB (6e). Helstu nyjungar eru ad

Frumulifedlisfredi

namid hefst 4 nyju namskeidi sidfraedi og
sjukrapjalfun  par

dhersla er 16gd 4 fagmennsku og sida-

inngangi ad sem
reglur innan sjikrapjdlfunar, gagnryna
hugsun og mannleg samskipti. Einnig er
fjallad um préun fagsins og starfssvid
sjukrapjalfara. Lifferafredi utlima og

bols (IB) hefur verid feerd fra 63ru miss-
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eri 4 fyrsta misseri.

Annad misseri: Lifferafredi tauga hofuds
og hals (4e), Lifedlisfredi tauga og vodva
(4e), Hreyfingafredi (6e) og Verkleg
ferni (2e). I lifedlisfreedinni er logd
dhersla 4 taugar, vodva, bein, bandvef,
jafnvaegi, sarsauka ofl. Lifedlisfraedi ond-
unar, blodrasar og innri liffeera verdur
tekin fyrir sidar i naminu. I hreyfinga-
fredinni hefur starfreen lifferafredi og
lifaflfredi verid samtvinnud { eitt ndm-
skeid, sem gefur m.a. aukna moguleika a
sameiginlegum verkefnum. Verkleg faerni
inniheldur nudd og myjikvefjamedferd
svo og breifingu 4 lifferafredilegum
kennileitum, einnig er 16g0 dhersla 4 rétta
likamsbeitingu.

Pridja _misseri: Hreyfistjorn og hreyfi-
greining (5e), Pjalffredi (3e), Malingar
og tolfredi { sjikrapjdlfun (2e) og Raf-
magnsfredi (4e). I namskeidinu hreyfi-
stjorn og hreyfigreiningu er fjallad um
stjérn hreyfinga, hreyfiproska, ferni og
hreyfindm frd bernsku til efri 4ra. I pjalf-
fredi er farid { markmidssetningar, skipu-
lag, gerd @®fingadetlana og prégramma,
pjélfun styrks, lidleika, pols o.fl. Einnig
er farid 1 malingar 4 styrk, svo og 1id-
melingar o.fl. Malingar og tolfredi i
sjukrapjélfun er namskeid par sem kennd
eru grunnatridi vardandi melingar og ur-
vinnslu { lysandi tolfredi, réttmaeti og
areidanleika. Einnig er unnid ur meling-
um sem framkvaemdar eru i pjalffraedi. T
rafmagnsfredinni eru grunnatridi edlis-
fraedi rafmagns kennd svo og adferdir vid
notkun rafmagnstekja og édhrif beirra 4
vefi likamans.

Fjoroa misseri:_Almenn sjikrapjalfunar-
fredi (2e), Sjukrapjalfunar- og sjikdéma-
fraedi stodkerfis (7e), Sjukrapjalfunar- og
sjukdomafradi taugakerfis (5e), Meina-
fraedi (2e). Helstu nyjungar 4 pessu miss-
eri eru ad onnin hefst 4 almennri sjikra-
pjalfunarfradi par sem farid er { medferd-
arlikon/ferli sjikrapjalfunar og kliniska
rokhugsun vid greiningu og medferd.

Einnig er farid 1 toku sjukra- og félags-

sogu, skodun og sampettingu nidur-
stadna, svo og skyrslugerd. Sjukrapjalf-
unar- og sjukdomafredi er ni kennd {
sama ndmskeidinu og hefur timum {
sjukdémafredi verid fekkad, en vagi
sjukrapjdlfunarfredi hefur verid aukid.
Petta eykur sampettingu pessara greina
sem @tti ad gefa betri heildarmynd.

Fimmta misseri: _Undirbiningur undir
kliniskt nam (2e), Kliniskt ndam I (3e),
Liffeerafraedi innri liffaera (2e), Lifedlis-
freedi innri liffeera (3e), Sjukrapjalfunar-

og sjukdémafredi innri liffera (4e).
Helstu nyjungar 4 pessu misseri eru ad
ndmskeidinu undirbiningur undir kliniskt
nam fer m.a. fram lausnarleitarndm par
sem klinisk rokhugsun er f6. Farid
verdur yfir likamsbeitingu og lyftitekni
svo og skyndihjdlp og endurlifgun.
Einnig hefur lifferafredi, lifedlisfradi,
sjukrapjalfunar- og sjikdémafredi innri
liffeera verid samtvinnud 4 pessu misseri,
sem @tti ad gera ndmid markvissara og
draga dr endurtekningu.

Sjotta misseri: Kliniskt nam II (6e), Sal-
fredi og sdlvefren nalgun (4e), Félags-
og siofredi (2e), Sjikrapjilfunarfredi
framhald (4e). I ndmskeidinu salfredi og
salvefren nalgun verdur kennd almenn-
og afbrigdileg sdlfredi, gedsjikrapjalfun
og salvefren nalgun { sjikrapjalfun. Fé-
lags- og sidfredi fjallar um heilsufélags-
fredi, sidfredi, heilbrigdiskerfid 4 Is-
landi, stodu og réttindi sjuklinga o.fl.
Namskeidid sjukrapjdlfunarfredi fram-
hald er hugsad sem framhald vid sjuikra-
bjélfunarfredi stodkerfis og taugakerfis.
Fjallad verdur ndnar um adferdir vid
greiningu og medferd einkenna fra hrygg

og midtaugakerfi.

Sjounda _misseri: Adferdafredi (2e),
Sjukrapjalfun  og heilsuvernd (4e),

fbr(’)ttasjﬁkrabjélfun (2e) og Kliniskt ndm
I (6e). Adferdafredi er nytt namskeid
sem fjallar um undirbining og adferda-
fredi vid rannsoknir. Inn i petta ndm-
skeid fléttast undirbiningur nemenda

undir BS verkefni svo sem val verkefnis

og urtaks, gerd rannséknadetlana, dsamt
umsoknum til Visindasidanefndar og
Persénuverndar. I namskeidinu sjikra-
pjalfun og heilsuvernd verdur fjallad um
forvarnir, lidheilsu, heilsueflingu, vinnu-
vernd, mdlefni aldradra og langvinna
sjukdéma svo sem sykursyki og krabba-
mein. [ ipréttasjikrapjalfun er fjallad um
helstu flokka bradra meidsla og dlags-
meidsla, innihald sjukratosku, fyrstu
medferd og demi tekin um greiningu og
endurhafungu eftir ipréttameidsli. Einnig
verdur fjallad um dhattupetti, forvarnir
og teipingar.

Attunda _misseri: Tolfradi (2e), Loka-
verkefni (8¢) og Kliniskt ndm (6e). Tol-
fredin er framhald af ndmskeidinu mel-
ingum og tolfredi sem kennt er 4 60ru
ari. Hér er dhersla 16gd 4 urvinnslu og
sjalfstedar urlausnir dema, sem koma
sér vel medal annars fyrir tolfredivinnslu

BS verkefna.

Kliniskt ndm 4 heilbrigdisstofnunum er
mikilvegur hlekkur { ndminu. A8 ymsu
er ad hyggja og markvissrar skipulagn-
ingar er porf svo pessi pattur namsins
megi nytast & sem bestan hatt. Pvi hefur
nu verid radin sjukrapjalfari { hélft starf
til ad sinna kliniska ndminu og er pad
von okkar ad med gédu samstarfi skorar-
innar og kennara { kliniskum greinum
megi pad eflast 4 naestu misserum.

Eg hefi nii gefid stutt yfirlit yfir upp-
byggingu nyrrar ndmsskrdr { sjukrapjalf-
un. Su reynsla sem vid hoéfum pegar
fengid 4 fyrstu premur drunum med pess-
ari nyju namsskra lofar gédu. Breyting-
arnar eru miklar og lita adallega ad betri
upprodun namsins, sampattingu nams-
greina og nyjungum { kennslutakni. Peg-
ar slikar breytingar eru gerdar er ljost ad
nokkur ar tekur ad slipa per til og fa pa
nidurstodu sem vid erum satt vid. Eg tel
ad breytingarnar hafi verid naudsynlegar
til ad studla ad frampréun skorarinnar og
bia nemendur betur undir starfid svo og

rannsOknartengt framhaldsnam.
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G20l pjonustu a
sjitkrahjalfunarstodvum

— vidhorfskonnun medal notenda hjonustunnar -

Lokaverkefni til BS-profs 2004

Inngangur

kortur hefur verid 4 rann-
Sséknum sem varpa ljosi 4
reynslu sjiklinga 4 einkareknum
sjukrapjalfunarstodvum og hafa

engar slikar kannanir verid gerd-

ar hér 4 landi. Nd 4 dogum geta
sjiklingar valid milli fleiri med-
ferdarforma en &dur fyrr s.s.
hnykkinga, allskyns 6hefobund-
inna leekninga og einkapjalfunar
svo eitthvad sé nefnt (1). Svo
sjukrapjalfarar geti stadid { sam-
keppni vid adrar starfsstéttir er
mikilvaegt fyrir b4 ad huga vel
ad gedum bjénustunnar sem verid er ad
veita og kanna hvort sjuklingar séu
dnaegdir med pa pjonustu sem peir fa hja
sjukrapjalfurum og 6drum starfsmonnum
sjukrapjalfunarstodvanna. Pé 1itid sé vit-
ad um hvad radur vali félks 4 medferdar-
adila ma leida likum ad pvi ad anzgja
med pjonustuna og jakvad reynsla hafi
par mikid ad segja og rddi miklu um
hvort folk mali med eda leiti aftur til
viokomandi fagstéttar.

Markmidid med pessari rannsékn var
ad kanna gadi pjonustu 4 sjukrapjalfun-
arstodvum Ut frd sjonarh6li notenda
hennar. Spurningalista, sem sérstaklega
var hannadur fyrir pessa rannsékn var
dreift af handahdfi til peirra sem voru 18

ara og eldri og voru { medferd hja sjikra-

SIGURPUR MAR HLiPDAL
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ast BS-verkefnid { hdsnadi
sjukrapjalfunarskorar ad Skégar-

hlis 10.

Nidurstodur
Alls barust til baka 317 spurn-
ingalistar sem samsvarar 67,3%

svarhlutfalli. Konur voru i meiri-

hluta svarenda eda 70,2% og var

SJUKRAPJALFARI
i BATA SJUKRA-
PJALFUN EHF. OG A

ENDURHAFINGU EHF.

z

pjalfara a einkareknum sjikrapjalfunar-
stodvum. Alls var 471 spurningalista
dreift 4 niu stodvar innan péstnimera
101-270. Kannad var hvort vantingar
sjuklinga hefdu verid uppfylltar, hvada
pettir pjénustunnar skiptu pa mestu méli,
hvad metti betur fara og hvort lydfredi-
legar breytur s.s. aldur, kyn og menntun
hefdu dhrif 4 mat peirra & ymsum pattum
i medferdarferlinu. Slikar upplysingar
geta nyst sjikrapjalfurum og stjérnend-
um sjukrapjalfunarstodva til frekari pro-
unar og eflingar 4 medferdarferlinu og
geta sjuklingar notid géds af begar til
framtidar er litid.

[ pessari grein verda adeins birtar
helstu nidurstdodur Ur rannsokninni og er

dhugasomum bent 4 ad hagt er ad nalg-

AspOR SIGURDSSON
SJUKRAPJALFARI
A REYKJALUNDI

medalaldur 56,4 ar og var hann
svipadur milli kynja. Flestir voru
buinir ad fara 1 11 eda fleiri tima
hja sjikrapjalfaranum eda 76,3%
en mikill minnihluti { einn til
prja tima, eda 4,5%.

Pad er umhugsunarvert fyrir stjérnend-
ur sjikrapjalfunarstodva ad teplega
helmingur svarenda kaus ad medferd 4
bekk feri fram inni { lokudu herbergi
medan einungis 9 af peim 279 sem téku
afstodu vildu frekar ad medferd fari
fram bak vid tjold. Samkvamt pessu ma
etla ad per sjukrapjalfunarstodvar sem
bjoda upp 4 lokud medferdarherbergi nai
ad fullnzgja 6skum fleiri sjiklinga hvad
petta vardar. Peir sem vildu fremur ad
medferd feri fram inni { lokudu herbergi
toldu sig m.a. finna fyrir meiri oryggis-
kennd, ad betri tengsl myndudust milli
sin og sjikrapjdlfarans og fannst einbeit-
ing vera meiri hja bidum adilum.
tilfellum

[ langflestum uppfylltu

sjikrapjalfarar ventingar sjiklinga pegar



