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ICF flokkunarkenrfio og
ahrif hess a sjukrahjalfun

Eftirfarandi grein er unnin upp tr verkefni
sem undirritud vann sem lokaverkefni i nam-
skeidi til meistaragradu i heilbrigdisvisinum
vi0 Hdskolann a Akureyri. Nefnist ndamskeio-
i0: Heilbrigdi og heilbrigdispjonustan: Stada,
stefnur og straumar (HHS0105).

l; rofur um drangur og sannanir fyrir

Tilgangur ICF kerfisins er { fyrsta lagi ad
finna visindalegan grunn ad mati 4 heilsu og
heilsufarspattum, dtkomu og orsokum, sem
getur einnig nyst sem visindalegur grunnur
til pekkingarleitar og rannsékna. I 6dru lagi
er er tilgangurinn sd ad tryggja ad sameigin-
legt tungumdl og hugtok séu notud til ad

beta samskipti og 1 pridja lagi er tilgangur-

gagnsemi medferdar innan heilbrigdis-
kerfisins hafa aukist mjog siGustu 4ar en

mealikvarda 4 drangur hefur vantad tilfinnan-
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inn sd ad leyfa samanburd 4 gdgnum milli

landa, heilbrigdisgeira, pjonustuadila og

timabila. (Kearny og Pryor, 2003; Valgerdur
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lega. Pvi er ekki ad undra ad 4 nokkrum und-

anféornum arum hefur dhugi 4 ICF-flokkunar-

kerfinu farid vaxandi medal fagf6lks og stjornenda { endurhaef-
ingu hér 4 landi sem erlendis.

Til hlidsjonar vid gerd pessa verkefnis hef ég med g6ofuislegu
leyfi Valgerdar Gunnarsdéttur sjukrapjalfara MS, MPH, notad
skyrslu pa sem hin ték saman fyrir dhugahép um upptoku ICF
flokkunarkerfisins 4 Islandi. Einnig veitti hin mér leyfi til ad
nota pydingar hennar 4 heitum tr ICF kerfinu, med peim fyrir-

vara ad per geta breyst, komi til opninberrar pydingar 4 kerfinu.

Hvad er ICF?

Alpj6da heilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur 14tid hanna kerfi
sem byggir 4 dkvedinni flokkun ferni og skerdinga. Markmid
beirrar flokkunar er ad gera gagnasdfnun og drvinnslu hennar 4
svidi faerni mogulega 4 skipulagdan og alpjédlega samanburdar-
hafan hitt. Flokkunarkerfid hefur fengid heitid International
Classification of Functioning, Disability and Health, skamm-
stafad ICF og telst vera { fjolskyldu flokkunarkerfa WHO, likt
og sjikdémsgreiningarkerfid International Classification of
Disease, ICD 10, sem notad er hér 4 landi. ICF tekur til fjol-
margra patta og er @tlad ad mala faerni einstaklinga og pjoofé-
laga, an tillits til orsaka skerdingarinnar. Horfid er frd peirri
hugsun ad heilsa og fotlun séu andst@dur pannig ad 1 stad pess
ad einblina 4 fotlun folks, er pungamidjan nd 4 farni pess
(WHO, 2002)

Gunnarsdottir, 2003; WHO, 2002).

Notkun ICF

Deemi um not 4 ICF { heilbrigdis- og félagspjonustu:

Fyrir einstaklinga
e Til ad meta feerni einstaklings: Hver er feerni einstaklingsins?

e Til ad dkveda medferd: Hvada medferd gefur mestu feerni-
aukningu?

e Til ad meta drangur medferdar: Hver er ttkoma medferdar-
innar? Hversu drangursrikar voru adgerdirnar?

e Til samskipta milli fagstétta svo sem lekna, sjikrapjalfara,
hjikrunarfradinga, idjupjélfa, félagsradgjafa o.s.frv.

o Til sjalfsmats einstaklinga: Hver er feerni min t.d. med tilliti
til hreyfigetu eda samskipta?

A stofnunum
¢ Til kennslu og pjalfunar.

 Til skipulagningar og préunarstarfs: Hver er pérfin fyrir heil-
brigdis- og adra pjonustu?
o Til gedapréunar: Hversu god er pjonustan? Hvada gwdavis-

ar eru markteekir og dreidanlegir?

e Til ad meta stjérnun og utkomu: Hvert er notagildi peirrar
bjonustu sem veitt er?

e Til heilbrigdispjonustumats: Hver er drangur midad vio
kostnad pjonustunnar sem veitt er? Hvernig er hagt ad veita
betri pjonustu fyrir minni kostnad?
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I samfélaginu

e Til ad meta porf fyrir opinberan studning eins og trygginga-
batur og ororku- eda slysabatur: Er matio d botaporfinni
byggt a sannreyndum rékum, réttletanlegt og i samremi vio
vidurkennd félagsleg markmio?

¢ Til ad moéta stefnu i félagsmalum par med talid lagagerd,
reglu — og leidbeiningagerd sem og skilgreiningu fyrir laga-
smi0 sem hindri mismunun: Mun veiting réttar auka félags-
lega feerni? Er heegt ad meela pessa aukningu og adlaga log
og reglur [ samreemi vio hana?

o Til parfagreiningar: Hverjar eru parfir einstaklinga med mis-
munandi ferniskerdingu?

e Til ad skapa umhverfishonnun 1t fra heildreenu mati 4 um-
hverfinu par sem adgengisparfir eru teknar med { reikninginn
og borin kennsl 4 patti sem geta audveldad eda hindrad patt-
toku einstaklingsins i pjoofélaginu: Hvernig er hegt ad
skapa félagslegt og raunverulegt umhverfi sem audveldar ao-
gengi fyrir alla, b@di pa med skerta feerni og hinna sem eru
alheilir? Er heegt ad meta tirbeeturnar?

Af: www3.who.int/icf/beginners/bg.pdf (pyding: Valgerdur Gunnarsdottir)

Notkun ICF getur einnig gefid mikilvagar upplysingar til
detlanagerda 1 velferdarpjonustunni, til stefnumoétunar i heil-
brigdispjonustunni og gati verid mikilvagt hjalparteki til for-
gangsrodunar {1 heilbrigdiskerfinu. Einnig veri pad ndma upp-
lysinga 4 alpjédlegum grunni til rannsékna (Kearny og Pryor,
2003; WHO, 2002).

Uppbygging ICF flokkunarkerfisins
Hér 4 eftir fer orlitil kynning 4 uppbyggingu flokkunarkerfisins
en hun er langt fra pvi temandi og mun taka fyrst og fremst mid
af peim péattum sem sjikrapjalfarar og adrir { likamlegri endur-
hafingu munu hafa mestan dhuga 4. Peim sem vildu kynna sér
petta kerfi nanar er bent 4 heimasidu WHO, www3.who.int/
icf/beginners/bg.pdf

Adalmarkmid ICF flokkunarkerfisins er ad mynda stadladan,
sameiginlegan grunn til ad lysa heilsu og faerni. Lysingin byggir
4 heilsusvaedum (health domains) og heilsutengdum svadum
(health-related domains). Litid er til likamans, einstaklingsins
og samfélagsins pegar svadin eru skilgreind og skiptast pau
annars vegar { likamsferni og likamsuppbyggingu (Body Funct-
ions and Structures) og hins vegar { virkni og patttoku (Acti-
vities and Participation). Einnig eru samhengispettir (contextual
factors) hluti af kerfinu. Pegar skrd 4 heilsu og farni einstak-
lings er pa valinn videigandi atridisk6di og sidan bett vid skyri-
visi (qualifier). Skyrivisirinn segir til um magn eda alvarleika
skerdingarinnar og ad hversu miklu hin er hindrun eda audveld-
un (facilitation). An skyrivisa eru kédarnir merkingarlausir (Val-
gerdur Gunnarsdottir, 2003).

Skyrivisar eru 4 bilinu 0 (engin skerding) til fjérir (p.e. vid-

komandi getur ekki framkvamt hlutinn). Ef eitthvad { umhverf-
inu eda t.d. hjalpartrraedi virkar orvandi (facilitation) er einnig
hagt ad setja jakvett formerki 4 pann skyrivisi. (WHO, 2002).

Sa pattur sem stendur sjikrapjalfurum nest er ,,virkni og patt-
taka®“ og er tdknadur med stafnum d. Par undir er svedid
Lhreyfigeta“ (mobility), sem fer kédann 4. Svedinu er sidan
skipt { mismunandi atridi sem Oll fa sina kéda (Rentsch o.fl.,
2003):

Til deemis:

Notkun handa (4): finhreyfingar d440
samheafing handar og handleggs d445

Gongugeta (5): ganga stutta vegalengd d4500
ganga langa vegalengd d4501
ganga 4 6sléttu undirlagi d4502
ganga kringum hindranir d4503

Hreyfigeta (6): hreyfigeta innan heimilis d4600
hreyfigeta innan annars hisnadis  d4601
hreyfigeta utandyra d4602

Ferdageta (7): notkun farartekis sem farpegi d4701
notkun almenningafarartekja d4702
akstur d475

Eftir er ad bata vid skyrivisunum, sem bd tiltaka hvort eda
hversu mikid vandamal hver pattur er fyrir vidkomandi einstak-

ling.

Reynslan af ICF

ICF kerfid virdist vi0 fyrstu syn vera geysilega vidfemt og flok-
0. Pad hefur p6 synt sig ad par sem pad hefur verid préfad hafa
hinir mismunandi faghdpar getad nytt sér afmarkada hluta pess
og hugtok med gédum drangri. En monnum er 1jost ad gera parf
kerfid fljotlegra og notendavanna { kliniskri vinnu til ad raun-
haft s¢ ad ®tla ad pad ndi almennri tutbreidslu. Einnig parf ad
huga ad ad peim melitzkjum sem notud eru { kliniskri vinnu
bannig ad samremi verdi milli peirra og kerfisins (Valgerdur
Gunnarsdaéttir, 2003).

Unnid hefur verid ad pvi fr4 drinu 2001 ad gera ICF kerfio
notendavenna. Pad hefur leitt til préunar svokalladra grunnsetta
(core-sets) sem eru skilgreind pannig ad pau eru utdrattur ur ICF
kerfinu sem inniheldur pann lagmarksfjolda svaeda (domains)
sem parf til ad kerfid sé hentugt, en eins morg og parf til ad nd
yfir pau svid ferni og heilsubrests sem lysa parf. (Rentsch o.fl.
2003). Pannig er markmidid ad fagfolk geti nytt sér pann hluta
kerfisins sem ad peirra starfi snyr 4 vidurkenndan og stadladan
hitt og fengid fram ber lagmarksupplysingar sem parf fyrir
skyrslugerd og rannséknir (Valgerdur Gunnarsdottir, 2003).
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Hver yrdu ahrifin a storf sjikrapjalfara?
Sjukrapjélfarar hafa aldrei verid pekktir fyrir mikinn dhuga 4
skriffinsku og skyrslugerd, peir eru stétt sem vill lata hendur
standa fram Ur ermum og lata verkin tala. Peim finnst peir
sjaldnast vera ,,ad vinna“ nema peir séu med sjukling { hondun-
um.

Ahrif ICF 4 verklagsreglur sjukrapjalfara yrou pvi 6umdeilan-
lega nokkur, en mismikil eftir st6dum. Sums stadar vari nég ad
endurskoda reglur med tilliti til ICF, annars stadar pyrfti ad fara
i heilmikla vinnu vid a0 taka slikar reglur i notkun. Hvort slikt
sé naudsynlegt verdur timinn ad leida 1 1j6s og mun ba fara eftir

pvi hversu vidtak utbreidsla kerfisins verdur.

Innleiding ICF
Til a0 innleida slikt kerfi sem ICF er, purfa heilbrigdisyfirvold
ad koma ad med myndarlegum hetti, bedi med faglegum studn-
ingi og fjarhagslegum. Pyding kerfisins er grundvollur pess ad
pad sé tekid upp og hefur hluti naudsynlegs fjarmagns pegar
verid tryggour. Mikill dhugi er 4 kerfinu 4 sterri endurhefingar-
stofnunum og munu pear eflaust verda { fararbroddi ef til inn-
leidingar kemur, en Landleknisembettid hefur umsjén med 6ll-
um kédunarmalum heilbrigdiskefisins og er malid { peirra um-
sjon. Raduneyti heilbrigdis — og tryggingamala, menntaméla og
félagsmala hafa nd lagt fram fé til ad standa straum af kostnadi
vid pydingu ICF (Valgerdur Gunnarsdottir, 2004).

En er einhver dvinningur fyrir p4 sjukrapjalfara sem starfa 4
einkareknum stofum samkvamt samningi vid Tryggingarstofn-
un Rikisins (TR) ad innleida petta kerfi?

ICF og sjukrabjalfunarpyngd

Vid samningavidredur milli Félags sjalfstett starfandi sjikra-
pjélfara (FSSS) og TR sem fram féru 4rid 2002 var sett fram sd
krafa af héalfu FSSS ad sérstakt alag yrdi greitt med peim sjik-
lingum sem purfa mikla og timafreka pjalfun. Nidurstadan var
pé st ad petta dlag nadist ekki 1 gegn og strandadi pad fyrst og
fremst 4 pvi mati TR ad dmogulegt yrdi ad f4 hlutlegt mat 4 pvi
med hverjum etti ad greida petta dlag. Ekkert kerfi veri til sem
flokkadi sjuklinga eftir pvi hve mikla pjalfun peir pyrftu. Nyver-
10 var nyr samningur gerdur milli FSSS og TR og koma par inn
fyrstu merki flokkunar sjiklinga eftir umfangi sjikrapjalfunar
og er pad vel. Engu ad sidur er 1jést ad pessi flokkun einblinir

enn 4 sjukdémsgreiningar fremur en ferniflokkun.

Sjuikrapjalfunarpyngd

Pvi vaknar si hugmynd hvort ICF-kerfid sé lykillinn ad pvi ad
meta ,,sjikrapjalfunarpyngd®, (sbr. hjikrunarpyngd)? Pad metti
hugsanlega gera med peim hatti ad FISP og TR myndudu

vinnuh6p sem feri { gegnum bpad og skilgreindi hvada flokkar

sjuklingar samkvemt ICF-stadli teldust purfa svo vidamikla
pjalfun og umsyslu ad med peim yrdi greitt sérstakt dlag.
Ohjakvamilega yrdi pa ad gera pa krofu, ad vid ttskrift sjik-
linga af endurhafingarstofnunum fylgdi ICF-kédun peirra. Pa
veri Ur sogunni petta huglaga, erfida mat, en { stadinn kominn
hlutlegur, 6umdeildanlegur melikvardi sem haegt veri ad
byggja dlagsskiptan taxta 4. Mikilvaegt er engu ad sidur ad sér-
hver sjikrapjalfari geti metid folk inn { kerfid, pvi fjolmargir
peirra sem i dag teljast fatladir eda langveikir og sekja gongu-
deildarpjénustu sjikrapjalfara, koma aldrei inn 4 stofnanir til
innlagnar. A9 sama skapi er mikilvaegt ad sjukrapjalfarar skrai
videigandi kéda vid utskrift. Par liggur lika einn mesti 4vinning-
ur ICF-kerfisins fyrir sjikrapjalfara sem fagstéttar. I kerfinu
felst lykillinn ad arangursmati a sjikrapjalfun, mati 4 medferd-
aradferdum og — teekni. A pann hatt er loksins hegt med vis-
indalegum og samanburdarhazfum hetti ad syna fram 4 gagn-

semi sjukrapjalfunar og préa fagid afram.

Umfjollun og nidurstodur

Hér ad framan hefur veri0 stiklad 4 stéru vardandi uppbyggingu
og grunnhugmyndir ICF kerfisins og i framhaldi af pvi hvort
avinningur veri { innleidingu pess fyrir sjukrapjalfun { landinu.
Fra faglegu sjonarmidi hefur pad verid bagalegt hve endurhef-
ing hefur verid dsynileg i heilbrigdiskerfinu og ad margra mati
of lagt metin. Eflaust er pad ad hluta vegna pess ad stodlud
melitzeki til ad meta drangur hennar hefur alla tid vantad.

Alpjoédaheilbrigdismalastofnunin hefur opinberlega lyst kerfid
sem eitt af sinum kerfum og hvatt adildarlondin til ad taka pad
upp. Pad er gert { stauknum meli. Buast ma vid ad ICF verdi al-
pjodlegur, stadladur melikvardi 4 gogn um skerdingar og vel-
ferd og muni hafa dhrif 4 lagasetningu margra landa vids vegar
um heiminn.

Hvad vid Islendingar gerum veltur 4 forystuménnum heilbrigd-
iskerfisins. Eftir ad hafa skodad malid tel ég 1jost ad dvinningur-
inn fyrir endurh@finguna hér 4 landi gati ordid mikill, bedi fag-
lega og fjarhagslega, en veltur 4 pvi ad kerfid sé sett inn 4 fagleg-

an og vandadan hatt og fylgt eftir af peim sem { fararbroddi verda.
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