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Sitkrapjélfarinn

Raforvun til ad hjalfa upp getu pverlamaora,
med aftaugada og ryra vodva, til ad standa

(Use of

electrical stimulation to restore standing in

Paraplegics with long-term denervated degenerated muscies DDM)

Inngangur

aforvun sem medferd vid
Rvéévasjﬁkdémum 0og yms-
um 00rum kvillum 4 sér langa
forsdgu, ma par nefna ad Galvani

birti fyrstu grein sina 1791.

Fra pvi upp tr 1970 hafa morg
kerfi, par af morg peirra ad veru-

legu leyti tolvustyrd, verid préud

gagn af raforvun par sem fylgi-
kvillar hja pessum hoépi eru
meiri en hjd sjiklingum med
herri skada.

Dyratilraunir og forrannséknir
4 monnum sem Dr. Helmut Kern
og samstarfsmenn vid Wil-

helminenspital { Vinarborg hafa

gert, med raférvun med mun

til ad raforva vodva hja sjukling- VILBORG GUDMUNDS- SIGRUN KNUTSDOTTIR meiri straumstyrk, herri spennu
um med skada { midtaugakerfi DOTTIR, SJUKRAPJALFARI YFIRSJUKRAPJALFARI og { mun lengri tima en adur hef-
(upper motor neuron skadi) par ENDURHAFINGARDEILD ENDURHAFINGARDEILD ur verid reynt, (um og yfir 250
sem hreyfitaug frd manu nidur { LoH GRENsAs LoH GRENSAS mA { stad 100 mA sem er hi-
voova er heil og raférvun taugar marks leyfilegur straumstyrkur {
er moguleg. Morg slik raforvunarteki stodlum ESB virdist ekki hafa nein telj- dag), hafa synt fram 4 mun betri drangur
eru til & markadinum, oft kollud FES raf- andi 4hrif. Pad er pé einmitt pessi sjuk- en pekkst hefur til ad vinna gegn afleid-

orvunartaeki (FES = Functional Electrical
Stimulation). T mérgum tilvikum hefur
gongugeta nddst 4 rannsoknarstofum og
tekjakosturinn verdur sifellt minni og
liprari en undirbuningur fyrir raférvunina
hefur hingad til verid pad krefjandi, og
kerfin pad o6pjal, ad fair eda engir hafa
notad pessi kerfi daglega.

Vid dtlega manuskada med mikla
taugaskerdingu og vodvaryrnun (lower
motor neuron skadi) er hreyfitaug fra
menu nidur { vodva horfin og raférvun
verdur ad beinast beint ad vodvapradum.
Hingad til hefur engin raférvunarmed-
ferd verid moguleg fyrir utlega manu-
skada par sem sd straumstyrkur sem

leyfilegt er ad nota samkvamt niverandi

lingahépur sem venta ma ad hefdi mest = ingum taugaskerdingar.
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MyYND 1. RAFORVUN | SITJANDI RAFSKAUTIN A QUADRICEPS. TAKIDP VID HLID NOTANDA A BORPI 0G
PYNGDIR 2.2 KG. LIGGJA A BEKKNUM TILBUNAR TIL NOTKUNAR VEGNA SERSTAKRAR KRAFTPJALFUNAR.
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Markmid rannséknarinnar
Meginmarkmid rannséknarinnar er ad
préa nyja raforvunarmedferd og tzkja-
btnad til notkunar fyrir sjiklinga med
varanlegan alskada 4 menu af utlegri
gerd med taugskerdingu og vodvaryrnun
til ad:
1.0rva nymyndun vodvafrumna.
2.Byggja upp vodvamassa, vodvastyrk
og starfshafni vodva med pad ad loka-
markmidi ad sjuklingurinn geti stadid
upp og haldid standandi st6du med ad-
stod raforvunar.
3.Bata blodrds, hud- og beinstyrk og
minnka pannig hattu & brystingssar-
um, blédtappa og beinbrotum vegna
beinpynningar. Petta eru alvarlegir
fylgikvillar manuskada almennt og
sérstaklega erfidir vidureignar ef um
alskada af dtlegri gerd (perifer skada)

er a0 reda.

Raforvuninni er @tlad ad studla ad

battu heilsufari og betri lifsgedum
manuskadadra med pvi ad draga Ur eda

koma 1 veg fyrir ofangreinda fylgikvilla

MyYND 3. SAR GETA KOMID EF OVARLEGA ER
FARID AD. REGLUSTIKA VID HLID SARS
TIL AD META STARD.

og hefur pvi einnig mikilvaegt pjoofé-
lagslegt gildi vegna minni kostnadar sok-

um pessara fylgikvilla.

Rannsdknaradferdir

Rannsdknin er fjolpjédleg og taka 13
stofnanir frd 7 16ndum pétt { henni. Hin
hoéfst 1 oktéber 2001 og mun ljika vorid
2006.

Rannsékninni er skipt { 4 paetti:

A. Préun teknibinadar

B. Dpyratilraunir

C. Klinisk medferd

D. Tillogugerd ad endurskodun 4 reglum
ESB um raférvunarmedferd lamadra

taugaskertra vodva.

Rannsékninni er styrt frd Vinarborg pad-
an sem frumkvodlarnir koma og eru pad
Institut fiir Biomedizinische Technik und
Physik, Akademische Universitetshospi-
tal, (AKH) i Vin sem sér um taknihlutann
og L. Boltzmann Institut f. Elektrostim.
Wilhelminenspital { Vin sem sér um
klinsika hluta rannséknarinnar. Dyratil-
raunir rannséknarinnar fara ad mestu fram
i Liverpool 4 Englandi og Padua 4 Italfu.
Islenski rannséknarhépurinn hof patt-
toku 1 rannsékninni haustid 2002. Pattur
okkar Islendinga beinist adallega ad klin-
iska hlutanum, patti C en einnig ad paetti
A, p.e. préun tekniblinadar og petti D
um tillogugerd ad endurskodun 4 reglum
ESB um raférvunarmedferd. Prir af 26
skjolstedingum RISE eru islenskir og
felst patttaka peirra { ad peir raforva sig
sjlfir 6 daga vikunnar { 2 ar, med eftir-
fylgd 4 4-8 vikna fresti. Fer su eftirfylgd
fram 4 endurhafingardeild LSH Grensdsi.
Samvinna er milli tveggja svida Land-
spitala Hédskolasjikrahdss (LSH), Endur-
haefingarsvids LSH ad Grensasi og Rann-
soknar- og Préunarstofu, Heilbrigdis-
teeknisvids LSH. Pau sem ad verkefninu
koma hér heima eru:
Péll E. Ingvarsson, l&knir, sérfredingur {
taugasjukdéomum, verkefnisstjori.
Po6rdur Helgason, heilbrigdisverkfreo-
ingur, teknistjérnun og stjérnun séris-
lenskra verkefna.
Vilborg Gudmundsdéttir, sjikrapjdlfari,
medferdarumsjon og klinisk medferd.
Sigrin Kndtsdéttir, yfirsjikrapjalfari,
klinisk medferd og stjérnun.
Stefan Yngvason, leknir, sérfredingur {
endurha@fingarlekningum, stjérnun og

fjarmal.
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MyYND 4. HREYFIMYND. KRAFTPJALFUN MED
2.2 KG SANDPOKUM FRAMKVAMD X 2 VIKU.
RETTA HNELIDS MALIST 35° MED PYNGD.
FORSENDA FYRIR NOTKUN PYNGDA ER AD
HNELIDUR RETTIST 45° EDA MEIRA AN PYNGDA.

Vidomid fyrir patttoku i rannsékninni:
o Alskadi 4 conus eda cauda equina (yf-
irleitt samfara hryggbroti T12-L 1).

o Algert eda ndnast algert skyntap.
EMG syni enga sjalfrada hreyfingu.

 Slakalomun (flaccid paresis) med
taugaskerdingu(denervation) allt ad 9
arum.

e Heil hid 4 6rvunarsvadi,og engar
hettulegar sykingar eda sjukdémar.

e Framleerisvodvi (m quadriceps) svari

ekki straumpuslum 5 ms eda styttri.

Frummat fér fram 4 endurhefingar-
deildinni 4 Grensasi par sem valdir voru
3 einstaklingar med alskada 4 manu af
utlegri gerd og reyndust uppfylla skil-
yrdi fyrir patttoku.

Kliniskar rannséknir vido upphaf og

lok rannséknartimabilsins 4 Wil-

helminenspital i Vinarborg:

¢ Skodun 4 taugakerfi, maling 4 krafti,
adlogun a raférvunarbinadi

e Blodprufur

e Tolvusneidmynd af leri,par sem um-
fang voOvamassa er melt.

e Segulémun

* Vodvasyni tekid tr quadricepsvodva
—m.vastus lateralis.

e Beinpéttnimaling.

¢ BMCA (Brain Motor Control
Assesment) — mat 4 tengingu

heila/vodva

MyYND 5.HREYFIMYND. BESTI ARANGUR ISLENSKS
SKJIOLSTADINGS EFTIR RAFORVUN i 1.5 AR. HNE-
LIDUR NASTUM BEINN SEM ER FORSENDA PESS AD
BYRJA AD STANDA UPP. AUSTURRISKU LAKNARNIR,
MICHAELA M6DLIN 0G CLAUDIA FORSTNER SEM
HAFA EFTIRLITID MEDP OLLUM PATTTAKENDUM i
KLINISKU RANNSOKNINNI ERU PARNA AD KYNNA
ARANGUR SKJOLSTABINGSINS ASTPORS SKULA-
SONAR A RISE FunDI | HVERAGERDI i JUNI S.L.

» LSEP/SEP (Lumbosacral Evoked-
Potensials/Somatosensibel Evoked
Potensials) sem er meling 4 rafsvorun
frd mjohrygg og frd skyntaugum.

» SSR (Sympathetic Skin Response)

asamt nalar vodvariti

Buinadur og medferd:

Tveggja rdsa raforvi sem forritadur er
pradlaust med 16fatélvu var hannadur af
AKH { Vinarborg. Notadur er rafstraum-
ur sem raforvar vodvapradina beint med
allt ad 250 mA straumstyrk. Rafskautin
eru Ur carbonefni og sterri en gengur og
gerist 12 x 15 cm og med peim er {1 fyrstu
notadir sérhannadir svamppokar bleyttir {
vatni til ad leida rafstrauminn. Pegar
hudin er ordin négu sterk er notad hljod-
bylgjugel til ad leida strauminn.

Notendum er kennd ytarlega notkun
tekisins og annars bunadar enda fer
medferdin fram { heimahdsum. Rann-
soknin beinist ad quadricepsvodvunum
en patttakendurnir eru einnig hvattir til
ad raforva kalfa og rassvodva.

Raforvad er allt ad 2 klst { einu sex
daga vikunnar { tvo ar. Eftirfylgni er 4
Grensasi 4 4-8 vikna fresti.

Sérstaka adgat parf ad hafa par ed
svona sterkur straumur getur orsakad
brunasdr ef ekki er farid rétt ad. Mest er

brunahettan pegar byrjad er ad nota gel.

Peir sem hafa tilfinningu geta ekki not-
ad pennan sterka straum par sem svo hér
straumstyrkur veri of sarsaukafullur ef

skyn veri til stadar.

Mat a arangri

I 1ok verkefnis er audvelt ad meta drang-
ur med pvi ad bera saman nidurstodur
melinga sem framkvaemdar eru { upphafi
og eftir tveggja dra raférvunarmedferd,
p.e. melingar 4 vodvarimmali, vodva-
styrk, beinpéttni, hudpykkt, tutliti og sid-
ast en ekki sist samsetning vodvasyna
vid smdsjarskodun og breytingar 4 peim.

Einnig verdur hafni patttakenda til
pess ad standa upp med raférvun metin
sbr. nafn verkefnisins, RISE. Hver patt-
takandi verdur ,sinn eigin vidmidunar-
hépur”

Med nokkud ytarlegri forrannsokn,
sem par ad auki byggir 4 tveggja dratuga
préunarstarfi Helmut Kerns vid endur-
hafingardeild Wilhelminenspital { Vinar-
borg, hefur pegar verid synt fram 4 ad
raférvun vid dtlega menuskada virdist
moguleg. Ef langur timi var lidinn fra
skada og upphafs Orvunar, allt ad 36 4r
hja einstaka sjiklingum, purfti ad visu
lengri medferdartima adur en teljandi
aukning vodvarimmals atti sér stad, en {
forrannsékn med raforvun hja 14 sjik-
lingum sdst pegar eftir raforvun 1 1 ar
10.5-55 % aukning a flatarmdli pver-
skurdar lerisvodva.

A grundvelli rannsékna 4 v6dvasynum
ur forrannsékn verkefnisins hefur komid
fram athyglisverd tilgdta um ad miklar
likur séu 4 ad nymyndun vodvaprada geti
att sér stad en betta var adur talid 6mogu-

legt.

iSanSk sérverkefni tengd
rannsokninni

Islensku patttakendurnir taka einnig patt {
tveimur sérverkefnum til vidbotar, i nanu
samstarfi vid forsvarsmenn rannséknar-
innar vid Wilhelminenspital og AKH {

Vinarborg. Pessi verkefni eru:




Sivkrapjélfarinn

1. Stereolithographia:

Stereolithografia sem sty0st vid tolvusneidmyndataekni til ad
meala og syna i prividdarlikani voxt lerisvodva og bein-
péttni 4 rannséknartimabilinu. Fylgst verdur med og unnid
ur spiral-CT tolvusneidmyndatokum af lerleggjum islensku
patttakendanna 4 4. mdnada fresti 4 medan rannsoknin
stendur yfir.

2. Hreyfieiginleikar hnjalids og kraftmaeling vodva:
Rannsékn 4 sveiflutioni fétleggs med KINE hreyfigreining-
armelitekjum. Rannséknin beinist ad sveiflutidoni fétleggs
um hnélid til pess ad meta vodvastyrk og vodvaténus { leris-
voova. KINE hreyfigreiningarmelitekin eru mun einfaldari
i notkun en st mealitekni sem Dietmar Rafolt og samstarfs-
menn hans { Vinarborg hafa préad og er nt notadur til slikra
melinga. Fyrstu malingarnar 4 islensku sjiklingunum eru {

vinnslu, mun verda fylgt eftir.

Pessar rannsoknir munu geta styrkt stodu islenskra heilbrigdis-
teknirannsékna i Evropu og einnig getur pad styrkt stodu RISE-
rannsoknarinnar og rannsoknarhdpsins gagnvart ESB, ef patt-
takendur RISE rannsoknarinnar bzeta vid eigin rannséknum a
ahrifum raforvunarinnar auk frumrannséknarinnar. A9 pessum
sérverkefnum koma:

Paolo Gargiulo, heilbrigdisverkfredingur, vinnur ad Dr. verkefni.
Jonina Lilja Pélsdéttir, BS 1 rafmagnsverkfradi, meistaragradu
nemi.

Fjola Johannesdottir, BS 1 vélaverkfredi, meistaragradu nemi.

Haraldur Audunsson, edlisfredingur,sterdfredileg likon.

Styrktaradilar
RISE rannséknin er styrkt af Evrépusambandinu (ESB).

Islenski hluti RISE rannséknarinnar hefur verid styrktur 4 und-
anfornum arum af eftirtdldum adilum:
Heilbrigdistaeknivettvangur HTV,

Visinda- og préunarsjédur um menuskada,

Visindasjodur Landspitala — haskoélasjukrahdss,

Visindasjodur Félags islenskra sjikrapjdlfara,

Kine ehf,

Starfsmenntunarsjodur Stéttarfélags Verkfraedinga.

Greinarhofundar vilja med greinarkorni pessu syna pakkleti sitt

fyrir veittan fjarstyrk frad Visindasjodi FISPp.
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Lidur pér illa i fotunum?
- ef svo er pa hugsar pu ekki um annad -

- .
GrEEs COMFOR

ghktky

Skornir fra Green Comfort eru hannadir
ut fra lifaflsfradilegum rannséknum a
gongulagi mannsins

Hinn frabeaeri teygjanleiki sélans veldur pvi ad hann tekur vid
megnid af hogginu sem skellur & fétinn vid gongu & héréu
undirlagi en nytir jafnframt fjodrun soélans fyrir nasta skref.
betta leidir til Iéttara og areynslulausara géngulags.

Verslunin bydur upp a fjélbreytt arval
af gédum skom.

Auk pess fast par innlegg, studningssokkar
og adrar fotavorur.

Skoverslunin - iljaskinn
Midbee Haaleitisbraut 58 - 60 Simi: 553 2300






