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Inngangur

Minnisskerding er pad fyrsta sem flestum dettur i
hug begar reett er um Alzheimer sjukdom enda eru
fyrstu merki sjukdomsins oftast minnisglop. Minnis-
gl6pin na i fyrstu einkum til pess hluta minnis sem sal-
freedingar kalla atburdaminni (e. episodic minni). Eins
og nafnid gefur til kynna geymir atburdaminni
upplysingar um atburdi i lifi okkar sem vid getum stad-
sett 1 tima og rumi og sem vid rifjum upp 4 medvitadan
hatt (Tulving, 1972; Wheeler, Stuss og Tulving, 1997).
Atburdaminni gerir okkur Kleift ad rifja upp hvad
okkur var sagt i fréttum i afmeelisveislunni hennar
ommu i fyrradag og sogupradinn i kvikmyndinni sem
vid saum i sjonvarpinu i geer med fjolskyldunni i stof-
unni heima. Atburdaminni er hluti langtimaminnis en
langtimaminni ramar einnig annars konar upplysingar.
Stadreyndapekking af ymsum toga, sem ekki er
bundin stad eda stund, eigin upplifun eda samhengi
(t.d. hver var med okkur og hvernig okkur leid), er
einnig hluti af langtimaminni. Vid kunnum margfold-
unartofluna en munum ekki hvar og hveneer vid
leerdum hana pétt vid vitum ad vid leerdum hana i skol-
anum. Pad sama gildir um ymsar sogulegar stad-
reyndir og fraedilega pekkingu. Sa hluti langtima-
minnis sem geymir pessa stadreyndapekkingu er kall-
adur merkingarminni (e. semantic memory). Einstok
hugtok eru lika geymd i merkingarminni. Merkinga-
minnid gerir okkur kleift ad pekkja hluti og rifja upp
heiti peirra, framkalla merkingu orda sem vid lesum og

umbreyta hugsun okkar og hugtakalegri pekkingu i
tolud ord (Chertkow og Bub, 1990). Tungumalid og
merkingarminni eru pvi tengd drjufanlegum bondum.

Margar leidir eru til ad meta starfsemi merkingar-
minnis og af framangreindu etti ekki ad koma 4 ovart
ad malprof eru oft notud. Til deemis ma bidja sjuklinga
ad skoda myndir og nefna peer. Einnig ma bidja sjuk-
linga um ad snerta hluti blindandi og nefna pa pannig
eda skrifa heiti 4 hlutum sem peim eru syndir. Mjog
algengt er ad ordgleymska komi ekki fram i samtali
pott han komi berlega i ljos vid préfun. Petta er vegna
bess ad i samtali er audvelt ad tala i kringum hlutina og
ba ber oft 1itid 4 erfidleikunum. Vid profun eru svar-
moguleikar hinsvegar feerri, oft bara einn, og pa koma
erfidleikar audveldlega i ljos. Ordfeed kemur einnig vel
iljos pegar sjuklingar erud bednir um ad telja upp eins
morg dyr og beir geta eda allt sem heegt er ad kaupa i
kjorbudum. Baedi ofantalinna profa, dsamt morgum
fleirum, geta endurspeglad merkingarminnisskerd-
ingu bétt pad sé ekki eina skerdingin sem endurspegl-
ast 1 profunum. Til deemis geta sjuklingar med mikla
athyglistruflun eda framheilaskerdingu att erfitt med
ad telja upp ord samkvaemt merkingarflokkum.

Upphafsmadur tviskiptingar langtimaminnis i
atburda- og merkingarminni er salfreedingurinn Endel
Tulving (1972). Tviskiptingin hefur verid gagnrynd en
su gagnryni verdur ekki rakin hér. P6 ma geta pess ad
merkingar- og atburdaminni hljéta ad samtvinnast. Til
deemis er frammistada okkar alla jafna betri pegar vid
leerum ordalista sem er samsettur ur flokkanlegum
ordum (t.d. verkfeeri og krydd) en pegar vid eigum ad
leera jafnmorg 6skyld ord sem vid getum ekki flokkad
saman og pannig audveldad minnishledslu. Pegar vid
eigum ad muna lista af skyldum ordum hjalpar skyld-
leiki ordanna (merkingarminni) okkur ad muna pau og
rifja upp sidar (atburdaminni). Pratt fyrir gagnryni er
skiptingin i atburda- og merkingarminni gagnleg og
ekki likleg til ad hverfa. Tulving (1985) hefur hins-
vegar brugdist vid gagnryninni med bpvi ad telja
atburdaminni undirkerfi i merkingarminni.

Pé6tt skerding i atburdaminni sé oftast fyrsta ein-
kenni Alzheimer sjukdémsins og lengi vel pad sem er
mest aberandi truflast merkingarminni einnig og
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Mynd 1.
a!::_il ik Merk{ngarminmi— ein ﬁugmynd
Sekku ao skipulagi (eftir Collins og

Quillian, 1969).

reyndar oft snemma i sjukdomsferlinu (sja yfirlit i
Nebes, 1989). Pessi skerding birtist pannig ad sjuk-
lingarnir hika i tali vegna bess ad ordin vantar, peir
muna ekki hvad hugtok pyda og skilja pess vegna ekki
alltaf pad sem vid bd er sagt og nota ord 4 rangan hatt.
I pessu greinarkorni atla ég ad rada merkingar-
minnistruflanir hja Alzheimer sjuklingum. En fyrst er
rétt ad gera stuttlega grein fyrir peim hugmyndum
sem settar hafa verid fram um innri gerd merkingar-
minnis.

Kenningar um merkingarminni.

Pad hvernig hugurinn geymir og flokkar pekkingu
er vinsalt rannsoknarefni i salfreedi og hefur einnig
verid heimspekingum ihugunarefni. Ymsar kenningar
hafa verid uppi um hvernig merkingarminni er skipu-
lagt og hér er ekki heegt ad gera grein fyrir peim en
adgengilegt yfirlit faest i inngangsbokum um hugfraedi
(t.d. Eysenck og Keane, 2000). Pad sem flestum kenn-
ingum um merkingarminni er sameiginlegt er ad hug-
tok eru taknud med samsafni patta eda eiginleika.
Eiginleikarnir taka medal annars til skynraenna patta
(t.d. steerd, litur, logun, bragd) (e. sensory features) og
nytjapatta (t.d. hvernig hlutir eru notadir) (e. func-
tional features). Einnig eru i merkingarminni upp-
lysingar um hvernig hugtok tengjast innbyrdis. Ad
minnsta kosti er gert rad fyrir ad vid getum alyktad um
slikt ut fra peirri pekkingu sem bar er. Oft sja menn
merkingarminni fyrir sér sem stigveldi hugtaka (sja
t.d. Collins og Quillian, 1972) par sem hugtok geta
verid afmorkud undirhugtok (lax) og almennari yfir-
hugtok sem fela i sér morg olik undirhugtok (dyr).
Svona hugtakanet er synt 4 mynd 1. P6tt notud séu ord
4 mynd 1 til ad takna hvernig hugtok eru geymd er
ekki gert rad fyrir ad ord séu geymd i merkingarminni,
pvi ad i merkingarminni er hugtakaleg bekking,
obundin ordum. Ordin sjalf eru vistud annars stadar.

Salfreedirannsoknir 4 merkingarminni voru fyrst
gerdar 4 heilbrigdum einstaklingum. Pekktar eru rann-
soknir Collins og Quillian (1969) en peir maeldu svar-

tima folks sem var bedid um ad meta sannleiksgildi
stadhaefinga (t.d. stratar eru fuglar /laxar eru blair).
Vidbragdstimi patttakandanna var sidan notadur til ad
alykta um tengsl og fjarleegd milli hugtaka og eigin-
leika peirra i hugtakaneti (sbr. mynd 1).

En rannsoknir a heilask6dudum, par med toldum
sjuklingum med Alzheimer sjukdéom, hafa einnig
motad hugmyndir okkar um merkinggrminni. Einkum
ma nefna prennt i pessu samhengi. I fyrsta lagi geta
sumir hugtakaflokkar skaddast en adrir vardveist og a
einhvern hatt hlytur petta ad endurspegla uppbygg-
ingu merkingarminnis. I 6dru lagi hafa sumir talid ad
yfirhugtok séu ekki eins vidkveem fyrir truflun og
undirhugtok. 1 pridja lagi hafa menn deilt um bad
hvernig eigi ad gera greinarmun 4 villum 4 préfum
sem endurspegla raunverulegan skada i merkinga-
minni og peim villum sem endurspegla einhvers konar
heftan adgang ad upplysingum par.

Sértak skerding hugtakaflokka i
Alzheimer sjukdémi.

Ymsar rannsoknir hafa synt ad sumir sjuklingar
eiga erfidara med ad riffa upp heiti 4 lifandi fyrir-
barum, t.d. dyrum, en daudum hlutum (t.d. Mont-
anes, Goldblum & Boller, 1995). Adrir sjuklingar eiga
erfidara med ad rifja upp heiti 4 hlutum eda hafa 4 peim
skerta pekkingu. EKKi er alveg ljost hversvegna pessi
munur kemur fram. Flestir telja po liklegt ad petta
endurspegli einhvern grundvallarmun i pvi hvernig
hugtok ar pessum 6liku flokkum (p.e. lifandi verur vs.
daudir hlutir) séu taknud, eda geymd 1 hugarfylgsnum
okkar og par med i heilanum. Pessi stadreynd hefur
leitt til pess ad freedimenn hafa talid naudsynlegt ad
gera rad fyrir pvi ad lifandi fyrirbaeri séu a einhvern
hatt adskilin fra daudum hlutum i merkingarminni
(shr. a-lid 4 mynd 2). En 6nnur, og liklegri, skyring er
til. Hun er su ad i flokkun lifandi fyrirbaera, svo sem
dyra og plantna, vegi skynreenir peettir (t.d. litir, staerd,
16gun og aferd) mjog pungt en ad pessir paettir skipti
minna mali pegar vid flokkum dauda hluti (sbr. b-lid 4
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Mynd 2.

Tveer kenningar um skipulag
merkingarminnis:

a) flokkaskipulag og

b) pattaskipulag.

mynd 2). Talid hefur verid ad i sidara tilvikinu skipti
nytjapaettir, pad er ad segja hvad vid gerum vid hlutina
og hvar vid notum pa, meira mali en hvernig hlutirnir
lita ut. Stélar geta til deemis verid mjog olikir ad logun
og lit og steerd. Allir gegna peir b6 sama hlutverki. Ef
heilaskadi verdur til bess ad upplysingar um skynreena
peetti tapast leidir pad til erfidleika vid ad skilgreina og
rifja upp heiti yfir lifandi verur, t.d. dyr. Einkenni sem
birtast pannig ad einn merkingarflokkur dettur ut (t.d.
dyr) pyda bvi ekki endilega ad sa flokkur sé geymdur
annars stadar i heilanum en peir flokkar sem tapast
ekki. Pad getur einfaldlega verid ad peir peettir sem
vega pungt i ad skilgreina pessi hugtok hafi tapast.

Pé6tt einhverjar truflanir i merkingarminni komi
fram jafnvel snemma i Alzheimer sjukdomi er ekki
vitad med vissu hvort einn merkingarflokkur skerdist
umfram annan eins og hér var reett ad framan. Pad er
b6 ekki o6liklegt ad svo sé midad vid pad sem vid vitum
um edli sjukdémsins. Pad er nefnilega svo ad vangeta
til ad nefna eda bekkja lifverur virdist tengjast peim
heilasveedum sem Alzheimer sjukdémurinn leggst
pungt 4, eda gagnaugageirum og limbiska kerfinu
(e. temporolimbic). Afmarkadir erfidleikar vid ad
pekkja og nefna dauda hluti virdast hinsvegar fremur
mega rekja til skada a framheila og hvirfilgeirasveedum
(e. fronto-parietal) (Garrard, Patterson, Watson &
Hodges, 1998).

Eru yfirhugtok sterkari en undirhugtok?

Warrington (1975) var st fyrsta sem kom fram med
pba hugmynd ad yfirhugtok vardveitist fremur en undir-
hugtok. Peir sjuklingar sem hdn rannsakadi voru illa
skilgreindir, einungis Kkalladir heilabiladir (e. dem-
ented) og tegund heilbilunarinnar ekki nanar skil-
greind. Engu ad sidur hafa menn velt pessari tilgatu
hennar fyrir sér i tengslum vid Alzheimer sjukdom.
Warrington (1975) telur ad pegar vid heyrum ordid lax
(mynd 1) breidist virkni nidur eftir hugtakanetinu, fra
dyri nidur i gegnum fiskur og loks i lax. Hugmynd
Warrington var su ad yfirhugtok veeru sterkari pvi ad
adgangur ad hugtokum i merkingarminni veeri ofan fra
og nidur og pvi veeru yfirhugtokin ef til vill sterkari af
pvi bau hafi virkjast oftar. Petta pydir ad ekki er unnt ad
virkja, eda rifja upp, undirhugtok 4 undan yfirhug-

tokum. Pessar hugmyndir eru p6 mjog umdeildar (t.d.
Rapp og Caramazza, 1989; Jonsdottir og Martin,
1995/1996). Einna helst beinist gagnrynin ad pvi ad
pau verkefni sem Warrington notadi til ad meta yfir-
hugtakapekkingu veeru mun léttari en pau sem hin
notadi til ad meta pekkingu 4 undirhugtokum. I rann-
sokn Jonsdéttur og Davidsdottur (2001) voru notud
atta sérhonnud verkefni til ad meta hugtakalega pekk-
ingu hja sex Alzheimer sjuklingum. Reynt var ad hafa
yfir- og undirhugtakaprofin jafn erfid. Nidurstédur
syndu ad po sjuklingarnir aettu oft i toluverdum erfid-
leikum med verkefnin var ekki areidanlegur munur a
yfirhugtokum og afmarkadri hugtokum nedar i hug-
takanetinu. Fleiri rannsoknir samrymast pessum
nidurstodum, baedi hja Alzheimer sjuklingum og
0drum sjuklingahopum (t.d. Jonsdéttir og Martin,
1995/ 1996).

Eru hugtokin horfin, skert eda einungis
6adgengileg?

Ef vid gefum okkur ad malpréf geti endurspeglad
einhvers konar truflun i eda vid merkingarminni 4 eftir
ad svara hvers konar truflun um er ad raeda. Menn hafa
einkum nefnt tvo moguleika (t.d. Rich, Park, Dopkin &
Brandt, 2002). I fyrsta lagi geaeti verid um ad raeda ein-
hverskonar hrérnun i merkingarminninu sjalfu. Upp-
lysingar geetu hafa tapast eda pad skipulag sem er 4
upplysingum (sbr. mynd 1) geeti hafa ridlast. I 6dru lagi
gaeti verid um ad reda erfidleika vid ad nalgast upp-
lysingar i merkingarminni pratt fyrir ad upplysingar
leegju par 6skertar. Petta gaeti til deemis verid tilkomid
vegna pess ad Alzheimer sjuklingar gaetu ekki leitad i
minni 4 eins skilvirkan hatt og 4dur vegna almennrar
vitreennar hrornunar. Audvitad geeti svo verid um ad
raeda einhverskonar blondu af pessu tvennu. Petta er
nokkud gomul umraeda i taugasalfraedi og hefur reynst
erfitt a0 gera upp 4 milli pessara moguleika b6 bent
hafi verid a4 ymsar leidir (Shallice, 1985). Ymislegt
bendir po til ad fyrri skyringin sé oftast naerteekari i
Alzheimer sjukdomi og um raunverulegt tap a
upplysingum sé ad raeda. Pad ad sjuklingarnir hafa oft
skertan malskilning sem helst i hendur vid peer villur
sem eru gerdar i nefningu hluta virdist koma heim og
saman vid ad merkingarminnid sjalft sé skaddad
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(Nebes, 1989; Chertkow & Bub, 1990). Annad sem
bendir til ad merkingarminni Alzheimer sjuklinga sé
skert er ad peir eiga oftast erfidara med ad telja upp ord
eftir merkingarflokk (t.d. dyr, fot, avexti) en eftir
akvednum bokstaf (t.d. ord sem byrja a F). Ef um veeri
einungis erfidleika vid ad rifja upp og leita i minni aetti
ekki merkingarflokkurinn ad veitast peim erfidari.
Hann actti jafnvel ad veitast peim audveldari.

Samantekt

bott allir Alzheimer sjuklingar eigi pad sammerkt
ad hafa mjog skert atburdaminni eiga peir einnig erfitt
med ymislegt sem talid er endurspegla starfsemi
merkingarminnis. I freedunum er deilt um hver orsok
merkingarminnisskerdingarinnar er. Sumir telja ad um
tap upplysinga sé ad rada en adrir ad adgangur ad
upplysingum sé af einhverjum astedum heftur en
upplysingarnar séu enn til stadar. Sidan er einnig deilt
um pad hvort tap upplysinga ur merkingarminni sé
alltaf med sama heetti eda ekki. A0 minu mati er alls-
endis ovist ad um eina orsok sé ad reeda. Rannsoknir
hafa synt ad fjolbreytileiki Alzheimersjiaklinga er meiri
en talid var i fyrstu og beir syna ekki allir sama skerd-
ingarmynstrid. Ekki er asteda til ad halda ad annad
gildi um merkingarminniserfidleika og pess vegna er
liklegt ad margar astaedur geti legid ad baki merkingar-
minnisskerdingu i Alzheimersjukdomi.
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Pjonusta ISS & heilbrigdissvioi

Sjukrastofnanir
Oldrunarstofnanir
Hjukrunarheimili
Rannsoéknarstofur
Heilsugaeslustédvar
Meodferdarstofnanir
Laeknastofur
Sambyli

bjonustu.

isLAND

Faglegar raestingar a heilbrigdisstofnunum

Avinningur pess ad lata ISS sja um reestingar

ISS Island ehf. er steersta reestingarfyrirtaeki & Islandi, me0d yfir 20 dra reynslu. Hja ISS starfa um 550 manns i
Reykjavik, Akureyri, Akranesi og Porldkshéfn vid reestingar, prif og hreingerningar i hundrudum fyrirteekja og
stofnana 4 hverjum degi. ISS Island pjénustar fjélda stofnana 4 heilbrigdissvidi. Unnid er skv. skilgreindu
gaedakerfi og framkveemdar drangursmeéelingar sem tryggja fagmannleg vinnubrégd og 6ryggi vid athendingu

Hafou samband - pbad getur borgad sig

Armaila 40, Reykjavik, s-5800600
Tryggvabraut 10, Akureyri, s-4606261

ISS sér um starfsmannahald

ISS sér um kennslu og bjalfun

ISS sér um 4hold og efni

ISS sér um geedaeftirlit

ISS sér um ad maeela drangur

ISS tryggir sveigjanleika

ISS veitir 6ryggi vid afhendingu pjénustu
ISS tryggir fagleg vinnubrégd
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