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Kliniskar leidbeiningar um syklalyfjagjof vid
tannlaekningar til varnar gegn hjartapelsbéigu
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Inngangur

A Landspitala-haskolasjukrahtsi hafa verid vid Iydi
aratugi, vinnureglur um gjof syklalyfja til varnar gegn
hjartapelsboélgu. Jafnframt hafa tannlaeknar unnid eftir
svipudum vinnureglum m.t.t. varnar gegn hjartapels-
bolgu?.

Ari® 2002 voru gefnar ut radleggingar & LSH sem
byggdu & leidbeiningum bandarisku hjartasamtakanna
(American Heart Association)2 med upplysingum um lyf-
javal og vid hvada adstaedur beita aetti syklalyfjaforvorn.
Var pem dreift til laekna, tannleekna og sjuklinga sem
voru med aukna haettu & ad fa hjartapelsboélgu. Svipadar
vinnureglur hafa einnig verid gefnar Ut af European Car-
diac Society og British Cardiac Society3. bessi samtok
hafa reglulega endurskodad radleggingarnar og nylega
hefurvinnuhdpur dvegum British Society for Antimicrobial
Chemotherapy lokid slikri endurskodun og hefur verid
byggt 4 peim vid endurgerd islensku leidbeiningannas.
Vinnuhépurinn lagdi mat & allar birtar rannséknir (hja
monnum og | dyralikénum) sem tengdu ymsar gerdir
inngripa vid haettu a hjartapelsbolgu hja einstaklingum i
aukinni dheettu. Hafa ber i huga ad pratt fyrir ,,videigan-
di” syklalyfjaforvérn geta einstaklingar samt sem adur
fengid hjartapelsbolgu. Forvérn byggir ekki einungis &
gjof varnandi syklalyfja. L6gd er ahersla & ad menn haldi
voku sinni vardandi haettu & hjartapelsboélgu hja ollum
sem njota pjonustu heilbrigdiskerfisins. Ma par nefna
videigandi medferd sykinga sem leitt geta til bak-
teriublodsmits (bacteremia), tafarlaust brottndm syktra
a@daleggja og markvissa medferd vid adstaedur sem geta
leitt til langvinnra eda endurtekinna sykinga.

Fioldi greina hafa birst sem benda til orsakatengsla
milli ymissa inngripa og bakteriublédsmits annars vegar
og hjartapelsbélgu hins vegar. [ tilfella-vidmidunar
rannsokn & 273 sjuklingum fundust pé engin tengsl milli
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hjartapelsbélgu og tannadgerda. [ islenskum uppgjérum
& hjartapelsboélgu fra 1976 - 1995 sem tok til 100 ein-
staklinga voru adeins tveir sem fengu hjartapelsbolgu f
kjolfar tannadgerda par sem liklega hefdi att ad beita
varnandi syklalyfjamedferd sem ekki var gefin. Hafa ber {
huga ad bakteriublédsmit getur att sér stad an nokkurs
inngrips, jafnvel vid ad tyggja og bursta tennur og ahersla
& meingerd hjartapelsbélgu hefur beinst fra inngripa-
tengdu bakteriublodsmiti til heildar bakteriublédsmits
(cumulative bacteraemia). Ma leida ad pvi rok ad
bakterfublédsmit vid tannadgerd auki ekki heettu &
hjartapelsbélgu svo neinu nemi. [ nylegu Cochrane yfirliti
var nidurstadan su ad engin gagnreynd rok styddu gjof
penicillins til ad koma i veg fyrir hjartapelsbolgu vid
ifarandi tannadgerdir>.

[ dyralikénum hefur veri®d synt fram & ad varnandi
syklalyfjagjof minnki likur & sykingu & skemmdri hjarta-
loku eftir mikla bakteriudgrun. Oljost er hvort dyralikan
af pessu tagi er sambaerilegt vid sjalfsprottna hjartapels-
bolgu hja ménnum.

Vinnuhépurinn var einhuga um ad aeskilegast vaeri ad
gerd yrdi framsae tviblind rannsokn til ad meta adhaettu/
gagnsemi varnandi syklalyfamedferdar. Oliklegt er ad
slik rannsokn verdi nokkurn timann gerd vegna pess
fiolda sjuklinga sem pyrfti til ad nidurstédur yrdu mark-
taekar og i gildi eru kliniskar leidbeiningar sem meela
med varnandi medferd.

pratt fyrir ad rok skorti fyrir gagnsemi varnandi sykla-
lyfjamedferdar gegn hjartapelsbélgu i tengslum vid tann-
adgerdir er ljést ad margir myndu vera tregir ad vidur-
kenna hid rottaeka en rokrétta skref ad gefa ekki
syklalyfjaforvorn vid pessar adstaedur. Nidurstadan vard
pvi malamidlun og adeins er maelt med syklalyfjaforvorn
fyrir pa sjuklinga sem eru i sérstakri haettu & hjartapels-
boélgu vid slik inngrip og hja peim sjuklingum sem myndu
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hafa haa danartidni ef peir syktust. bvi & ad einskorda
varnandi syklalyfjamedferd vid tannadgerdir vid pa
sjuklinga sem hafa fyrri sbgu um hjartapelsboélgu, eru
med gerviloku og pa sem hafa undirgengist sam-
veituskurdadgerd eda gervizedaisetningu (sja toflu 1).

Gagnryna ma leidbeiningar eins og pessar fyrir ad
vera ekki byggdar & hagaeda rannséknum en eins og
bent er & hér ad framan verda paer trdlega aldrei gerdar.
Leidbeiningarnar eru pvi nidurstdédur samrads (consens-
us based clinical guidelines).

Rétt er ad benda & ad pessar aherslubreytingar geta
valdid ugg hja sjuklingum og peim sem annast pa. pvi
ver®a tiltaekar upplysingar fyrir sjuklinga sem hjalpa
laeeknum/tannlaeknum ad Utskyra pessar breytingar.

Ekki eru heldur til gédar faraldsfraedilegar rannséknir
um ahrif bakteriublédsmits vid dnnur inngrip en tann-
adgerdir. Vinnuhdpurinn leit svo & ad vid pessi inngrip
ykist haettan marktaekt umfram pa bakgrunns bakt-
erfublédsmits sem verdur daglega. ba er oft um ad raeda
meinvaenni bakteriur svo sem staphylékokka og enteré-
kokka. Samkvaemt pvi hefur ekki ordid breyting & hjarta-
adhaettupattum vid inngrip af pessu tagi med tilliti til
varnandi syklalyfjamedferdar.

Pegar astaeda er til varnandi syklalyfjamedferdar er
litid svo & ad einn stakur skammtur gefinn i inntdku sé
naegjanlegur.

L6gd er ahersla & ad gera skyran greinarmun & klin-
iskum leidbeiningum um varnandi syklalyfjagjof vid
hjartapelsbélgu annars vegar og varnandi medferd vid
skurdsykingum hins vegar. Syklalyfjaval og timalengd
lyfjagjafar geta veri® mismunandi. Radlegt er ad hafa
samband vid smitsjukdémalaekni ef vafaatridi koma

upp.

Hjarta-/eedadhaettupeettir sem krefjast syklalyfjaforvarnar vid
tannadgerdir
Fyrri saga um hjartapelsbolgu
Gervilokur (allar tegundir)
Eftir samveituskurdadgerdir (shunt) eda gervisedaisetningu
(conduit)
Tannadgerdir sem krefjast syklalyfjaforvarnar
Allar tannadgerdir sem fela i sér inngrip i tannrét og tannhold,
m.a.vid isetningu tannplanta*.

Tafla 1. Varnandi syklalyfjagj6f vid tannadgerdir
* E.t.v. eru enn minni rék fyrir notkun syklalyfjaforvarna vid isetningu
tannplanta® po pad sé augljoslega naudsynlegt pegar sjuklingur er

med ahaettupaetti tengda hjartapelsbélgu.

1. Varnandi medferd gegn hjartapelsbolgu vid
tannadgerdir

G698 tannhirda er sennilega mikilvaegasti patturinn til
ad draga ur heettunni & hjartapelsbolgu hja einstakling-
um med aukna &haettu. begar stadfest hefur verid ad
sjuklingur hafi auknar likur & hjartapelsbélgu aetti ad yfir-
fara tannheilsu hans og baeta Ur pvi sem er abdtavant.
Vardandi lyfjaval og skammta visast i t6flu 2. Hja sjukl-
ingum sem fara i fleiri en eina tannadgerd attu helst ad
lida a.m.k. 14 dagar & milli adgerda til ad leyfa munnslim-
hud ad groa. Ef ekki er unnt ad fresta seinni inngripum
svo lengi, er radlagt ad skipta & milli amoxicillin og
klindamycin medferdar. Ef penicillin ofnaemi er til stadar
vid pessar adstaedur er rétt ad leita radgjafar smitsjuk-
démalaeknis.

Tafla 2. Syklalyfjaforvérn vid tannadgerdir

pydi Aldur >10 &r | Aldur 5-10 | Aldur >5 ar | Timasetning
ara lyfjagjafar
fyrir adgerd
Almennt pydi Amoxicillin Amoxicillin Amoxicillin 1 klst
3 gpo 1,59 po 750 mg po
Penicillin Klindamycin 1 kist
ofnaemi 600 mg po
Penicillin Azithrémycin | Azithromycin | Azithrémycin 1 kist
ofnaemi, mixtara mixtara mixtara
getur ekki 500 mg po 300 mg po 200 mg po
kyngt hylkjum
Gjof i 0 Amoxicillin Amoxicillin Amoxicillin Rétt fyrir ad-
akjosanleg 19 iv 500 mg iv 250 mg iv gerd eda vid
innleidingu
svaefingar
Gjof i 0 Klindamycin Klindamycin Klindamycin | Rétt fyrir ad-
4kjosanleg 300 mg iv 150 mg iv 75 mg iv gerd eda vid
og penicillin innleidingu
ofnaemi svaefingar

2. Varnandi syklalyfjamedferd gegn hjartapels-
bélgu vid adrar adgerdir en tannadgerdir

Baettur skilningur & meingerd hjartapelsbélgu hefur
bent til pess ad varnandi medferd sé ekki naudsynleg vid
tannadgerdir. betta a ekki vid um énnur inngrip sem geta
leitt til bakteriublédsmits Gnnur en tannadgerdir hja sjukl-
ingum i aukinni haettu & hjartapelsbélgu. Reyndar er
liklegt ad meingerd hjartapelsbélgu sé frabrugdin vegna
streptékokka frd& munni og annarra bakteria s.s.
enterokokka.

Geta ma sér til um haettu & adgerdatengdri hjarta-
pbelsbolgu Ut fra:
i) likum & ad adgerd leidi til bakteriublédsmits og geti

pannig sykt dhaettustadinn i hjarta/eedakerfi
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i) hvort slik adgerd hafi verid tengd tilvikum af hjarta-
pbelsbolgu.

Vid gerd pessara radlegginga hefur verid reynt ad
byggja a raunsaejan hatt & pessum tveimur pattum. Haetta
& bakterfublodsmiti jafngildir ekki haettu & hjartapelsbélgu
og mikilvaegi baedi magns og timalengdar bakteriubléd-
smits er Opekkt

Tafla 3. Varnandi syklalyfjagjéf vid adrar adgerdir
en tannadgerdir

Hjarta-/eedadhaettupaettir sem krefjast syklalyfjaforvarnar
Fyrri saga um hjartapelsboélgu
Gervilokur (allar tegundir)
Eftir samveituskurdadgerdir (shunt) eda gervisedaisetningu
(conduit)
Medfaeddir hjartagallar nema ,,secundum” op milli gatta
Utstreymistruflun fra vinstri slegli par med talin 6ssedar-
lokuprengsli og tviblodku dsaedarloka
Aunnir lokusjukdémar* og miturlokuframfall*

* Marktaekar lokuskemmdir og leki stadfest med hjartadmskodun
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