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Felagsradgjafi & Oldrunarsvidi
LSH — Landakoti

Oldrunarinnseei

— Ny kenning i éldrunarfraedum

Pessari grein er eetlad ad kynna kenningu
sem seenskur professor i oldrunarfreeoum,
Lars Tornstam hefur nylega sett fram.

Gero er grein fyrir kenningunni i bok
Tornstams Gerotranscendence sem er nuna
aogengileg d bokasafni LSH a Landakoti.
Efni greinarinnar er allt ur peirri bok nema
annars sé sérstaklega getio. Petta er ekki
visindaleg umfiollun, heldur einungis til pess
gerd ad vekja ahuga a kenningunni og peim
moguleikum sem hun opnar til nys skilnings
a hegoun og viohorfum aldraora.

bess vegna er saga hugmyndanna ekki rakin,
ekki fario yfir rannsoknirnar sem kenningin
byggir a og ekki heldur fario i tengingar vio
aorar kenningar 1 oldrunarfreoum eda ad
hvaoda leyti pessi nyja kenning er frabrugoin
peim. Um petta allt visast til bokarinnar.
Vonandi munu sem flestir fa dhuga d ao

skooa efni hennar nanar.

Oldrunarinnsaei

Samkveemt kenningu Tornstams proéast stundum ny
syn 4 lifid og tilveruna hja einstaklingum med hackkandi
aldri. Tornstam telur ad vidhorf midaldra og yngra f6lks
séu métud af kréfum sem i vestreenni menningu snuist
00ru fremur um batttoku og virkni. Pessi nyja syn sé i
meginatrioum frabrugdin peim vidhorfum og hafi i for
med sér allt annars konar gildismat hja peim sem hana
O0last.

Samkvaemt kenningunni eru breytingarnar adallega
félgnar i eftirfarandi:

Viohorf til tima og tilvistar

Tilfinning fyrir tima breytist. [ stad pess ad lifinu sé
skyrt og linulega skipt i fortid, nutid og framtid kemur
tilfinning um samhengi. Afleiding bess er ad skil milli
fortidar og nutidar verda stundum oéskyrari. Bernskan
feerist gjarna neer og upplifanir hennar eru idulega skil-
greindar upp a nytt. Tilfinning af ad vera hluti af steerri
heild kemur fram i pvi ad folk upplifir sig sem hlekk i
kedju kynsloda og ad su kedja skipti meira mali en ein-
staklingurinn sem slikur. Lif og daudi eru ekki lengur
skilgreind sem andsteedur heldur fremur sem tveer hlio-
ar 4 sama teningi. Pessu fylgir vidurkenning 4 ad ekki
s¢ endilega unnt ad skilja og skyra 6l fyrirbeeri ut fra
efnisheiminum. Otti vid daudann minnkar eda hverfur.

Viodhorf til eigin persénu

Hja einstaklingum sem &dlast hafa 6ldrunarinnseei
er eigin persona ekki lengur i forgrunni. Ahersla 4 eigin
utlit og adra likamlega peetti verdur minni. Fo6lk upp-
gotvar stundum nyjar hlidar 4 eigin personu (baedi gédar
og sleemar) og endurmetur sjalft sig pannig ad peir sem
hafa haft lelegt sjalfsmat nd pvi oft ad meta sjalfan sig
raunheft og edlilega. Oeigingirni verdur idulega aber-
andi pattur i fari félks med nyrri syn a lifid og tilgang
pess. Folk tileinkar sér oft pann skilning ad atburdir lifs-
ins séu eins og brot sem falli saman i heila mynd.
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Viohorf til samskipta, einveru og efnislegra
hluta

[ samskiptum vid adra breytist skilningur 4 pvi hvad
sé mikilveegt. Valid er ur samskiptum, hvad skiptir mali
og hvad ekki og timi gjarnan tekinn fra til einveru. Nyr
skilningur verdur til 4 mismun milli eigin sjalfs og hlut-
verka (role). Stundum verdur tilhneiging til ad haetta ad
leika hlutverk en einnig eykst oft skilningur 4 naudsyn
akvedinna hlutverka i lifinu. Kjarkur til ad lata ekki vid-
teknar venjur stjorna sér og hefta verour oft meiri. Oft
odlast f6lk nyjan skilning 4 hlutverki eigna, ad peer séu
stundum énaudsynlegar og jafnvel til trafala. Tilhneiging
verdur til ad lata ekki veraldlega hluti standa sér fyrir
prifum.

Sidan fylgir idulega i Kkjolfarid meiri vidsyni og
umburdarlyndi. Félk 6dlast aukinn skilning 4 ad skipt-
ing 1 rétt og rangt sé ekki alltaf eins einfold og eetla
meetti og adur var talid.

Hér a eftir fylgja (i lauslegri pydingu greinarhof-
undar) nokKkrar tilvitnanir i eigindlega rannsékn sem
Tornstam gerdi og varpa betra ljosi a pa peetti sem hér
hafa verid taldir upp (bls. 50 — 53) :

yy Meér finnst ekki ad folk eigi ad 6ska eftir erf-
idleikum en ég held ad vid leerum af peim
erfidleikum sem okkur eru feerdir”.

yy .. @dur hafdi ég tilfinningu af ad fljota
stjornlaust med straumi. ... Nu finnst mér
ad ég sé hluti af straumnum, radi hvad ég
dvel vid og hvad ekki*.

7] Adur purfti alltaf eitthvad ad vera ad ger-
ast. Nuna hef ég aneegju bara af ad sitja
og vera til, horfa a fuglana eda tina netlur i
supu”.

yy Nana - vil heldur sitja hja gamalli konu
sem ég pekki en fara i veislu med mérgu
folki“

7] Eg var sjalfhverf, var vén ad dédst ad sjalfri
mér. Pad hefur breyst, ég hef ekki ahyggj-
ur af hrukkum, maga, bdlum og pess hatt-
ar. Pad er buid”.

gy Eg er ordin nogu vitur til ad pora ad haga
mér heimskulega*.

yy - eitt gengur mer betur — ad gefa ekki
60rum rad“.

yy Petta er 6daudleiki. AS vera hlekkur i kyn-
slédakedjunni*.

yy Daudinn er edlilegur hluti lifsins®.

yy Sumir tria a nattaruvisindi en adrir leita i
truna. Sama hvort er, sumum spurningum
er osvarad”.

yy Man sérstaklega eftir einu kvéldi. Sa tungl-
i@ ut um gluggann og datt allt i einu i hug
ad petta vaeri sama tunglid og grisku spek-
ingarnir horfdu @ — og fékk pessa tilfinn-
ingu — eins og af skyldleika“.

Préun 6ldrunarinnsaeis

Pad skal skyrt tekid fram, ad samkveemt ranns6knum
Tornstams er 6ldrunarinnsei ekki eitthvad sem fylgir
sjalfkrafa pvi ad verda gamall og allir 6dlast ef peir na
haum aldri. Pad er alls ekki svo ad pau vidhorf sem hér
hefur verid lyst séu rikjandi medal aldradra og aldur er
ekki eina breytan sem mali skiptir. Enda pétt 6ldrunar-
innsaei sé almennt haegt ad skilgreina sem préun med
aldri hafa baedi félagslegir peettir eins og kyn og stada i
lifinu ahrif og einnig einstakir atburdir 4 lifsleidinni svo
sem veikindi og onnur 4f61l. Akvedin félagsleg mismun-
un kemur fram 4 pann hatt ad peir sem hafa haft meiri
ahrif 4 eigin lif 6dlast fremur 6ldrunarinnsei en hinir
sem ekki hafa haft mikid um kjor sin ad segja en veik-
indi og af6ll virdast auka 6ldrunarinnsaei hja beim sem
fyrir verda. Konur na frekar 6ldrunarinnsai en karlar
en munurinn er pé hverfandi milli karla annars vegar
og hins vegar kvenna sem ekki hafa verid i hjonabandi
eda eignast born.

Eitt atridi i rannsékn Tornstams etti ad vera peim
sem vinna med o6ldrudum 4 hjikrunarheimilum og
60rum stofnunum sérstakt umhugsunarefni: Pad kom
fram ad porf fyrir einveru vex ekki einungis med aldri
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heldur stendur einnig i réttu hlutfalli vid fjslda sjukdéma
sem folk pjaist af. Pvi fleiri sjukdémar, peim mun rikari
porf fyrir einveru kom fram i rannséknum hans. Pad
vekur spurningu um hvernig samfélagid er i stakk buid
til ad veita peim sem eru bundnir 4 stofnunum vegna
sjukdéma sinna pa einveru sem peir myndu kjésa sér ef
peir fengju radid.

Abhrif 6ldrunarinnsaeis

Ut fréa af kenningu Tornstams hafa verid gerdar leid-
beiningar fyrir starfsfolk i umonnun aldradra. Paer eru
gerdar af Wadensten og Carlsson og er ad finna i bok
Tornstams (bls. 181 — 184):

Gera meira af pessu:

o Litio G merki oldrunarinnsceis sem edlilegan patt ©
oldrunarferli.

o  Huvetjio til samreona um annad en heilsufar.

o Viourkennio ad morkin milli nitimans og lidins tima
geti verio 0ljos.

Ry

®  Huvetjio einstaklinga til ad raeoa upplifuo ,,cevintyri“ d
lifsleidinna.

o Viourkennio, yti0 undir og takio patt i tali um dauo-
ann ef vilja til sliks verour vart.

®  Reoid og leyfio 60rum aod reeda, ef einhver hefur ldt-
ist.

o Spyrjio ad morgni um drauma frekar en lidan. Roedio
draumana.

®  Huetjio til umreeou um lidinn tima, barncesku og
hvernig lif folks hafi proast.

o Leyfio eldra folki ad raoa hvort paod kys einveru
umfram patttoku i skipulogoum athofnum.

®  Reedid ferli oldrunar og hvao pao innifelur. Kynnio
hugmyndir um oldrunarinnscei fyvir eldra folki.

o Vinnio endurminningavinnu meo eldra folki. Heegt
ao nota mismunandi adferoir s.s. ao skrifa niour lifs-
sogu eda reeda 1 hop.

o Kynnio og hvetjio til hugleioslu.

o Sjaio fyrir teekifeerum til einveru og leyfio eldra folki
ao dvelja einu 1 eigin herbergi ef pess er oskao.

o Sjaio til pess ao eldra folk geti matast eitt i sinu her-
bergi ef pess er dskao.

EKKki petta:
o Ekki lita a merki um oldrunarvinnscei sem oceskileg og
oedlileg.

o Ekki leiovétta folk eda reyna ad breyta hegoun pegar
pao synir merki um oldrunarinnscei.

o Ekki spyrja sjalfvirkt um lidan folks.

o Ekki leiovétta dan umhugsunar (routinely) folk sem
blandar saman nitio og patio.

o Ekki reyna an umhugsunar ad draga inn i nitimann
einstakling sem virdist vera staddur annars stadar,
t.d. i lionum tima.

o Ekki leida samroedur fra dauoanum.

o Ekki ganga ut fra pvi ad patttaka i skipulogoum
athofnum sé alltaf og undantekningariaust af pvi
gooa.

o Ekki tuoa i folki sem ekki vill taka patt i skipulogoum
athofnum.

o FEkki lita sjalfkrafa @ pao sem vandamdl ef einhver
seekist eftiv a0 vera einn.

o Ekki leggia dagstofur undir athafnir. Ekki hafa utvarp
og sjonvarp stoougt i gangi.

Pad er medal annars yfirlystur tilgangur med fram-
setningu kenningarinnar ad vikka pann kenningaheim
sem beir sem vinna med 6ldrudum hafa yfir ad rada til
ad skilja lidan og hegdun eldra folks. I bok Tornstams
segir fra rannsékn sem gerd var medal starfsfolks i 6ldr-
unarpjonustu par sem fram kom ad peer kenningar sem
virtust hafa mest ahrif 4 viohorf starfsfélks voru annars
vegar athafna- eda virknikenningin (activity theory) og
hins vegar pad vidhorf ad hegdun aldradra markadist
af hrérnun og sjukdomum (pathological perspective).
Pannig var bad oftast sjalfkrafa talkad neikveett ef aldr-
adir vildu ekki taka patt i afpreyingu og 60ru pvi sem
bodid var upp a. Pessu vildi Tornstam breyta.

Pad hefur einnig synt sig i rannsékn ad par sem reynt
hefur verid ad nyta kenninguna um 6ldrunarinnsai sem
grunn fyrir umraedur um 6ldrun i hépastarfi hefur patt-
takendum pott pad afar g6d upplifun ad fa einu sinni til
tilbreytingar jakvaeda umfjéllun um ellina og ferli 61dr-
unar (Wadensten, 2005). Ef til vill getur innleiding slikr-
ar umfjollunar verid naegileg astaeda ein og sér til ad taka
kenningu Tornstams fagnandi.

Pad er po ljést ad tilkoma kenningarinnar um o6ldr-
unarinnsaei muni ekki einfalda malin fyrir pa sem starfa
med dldrudum.

Afram mun starfsfélk burfa ad vera 4 vardbergi gagn-
vart hugsanlegu punglyndi hja peim sem sakjast eftir
ad vera ut af fyrir sig. Aldradir munu afram hafa gott af
pjalfun og patttoku i afpreyingu og hopastarfi og pess
vegna verdur hvatning afram naudsynleg og af pvi géda
par sem hun 4 vid. Hitt er svo annad ad vonandi verdur
tilkoma pessarar kenningar og aukin almenn bekking a
henni til pess ad 6ldrun verdi vidurkennd sem sjalfstaett
tilverustig med eigin vidhorfum og einkennum sem eigi
skilid meira tillit og virdingu en stundum hefur verid
raunin fram ad pessu.
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