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Inngangur

Oldrunarleekningar litu fyrst dagsins ljos um midhik
sidustu aldar pegar laeeknar i Bretlandi og i Bandarikj-
unum syndu fram a ad haegt veeri ad koma folki aftur
til sjalfsteedrar tilveru eftir vistun 4 langlegustofnun 4
grundvelli hrumleika eda astands sem var talid oaft-
urkreeft. Pessu deemi var snuid vid med heildraenni
nalgun, bettri greiningu sjukdéma, fjolpaettri end-
urhaefingu en ekki sist med breytingu 4 hugarfari.
Aldurstengdir sjukdémar voru betur skilgreindir,
medferd peirra beett og komid 4 verklagi med mats-
skolum, forvornum og pverfaglegri teymisvinnu. Med
arunum hefur borfin fyrir 6ldrunarleekningar aukist
mikid vegna framfara i leeknisfraedi, mikillar fjélgunar
aldradra og einstaklinga med fotlun eda feerniskerd-
ingu af voldum langvinnra sjukdéma. Heilbrigdispjon-
ustan 4 hinsvegar ennpa talsvert i land med ad koma

til mots vid pessa proun, enda byr hun vid takmorkud fjar-
rad, miodstyrt og flokid skipulag sem er fremur snidid ad
porfum yngri hépa med feerri og sampeettari vandamal.

Félog 6ldrunarlaekna

Bandariska 6ldrunarleeknafélagio (AGS) var stofnad
arid 1942, pad breska (BGS) stofnad arid 1947 og Félag is-
lenskra 6ldrunarlekna (FI0) 26. oktober 4rid 1989 og hef-
ur bvi starfad { 18 4r. Adur hafdi sérstok leknanefnd ver-
id starfandi innan Oldrunarfraedafélags Islands (OFFY),
sem stofnad var arid 1974. I 16gum FIO segir ad tilgangur
félagsins sé ad:

¢ efla pekkingu og rannséknir 4 svidi oldrunarleekn-
inga

e studla ad forvérnum, beettri greiningu og medferd
aldradra

¢ halda uppi samskiptum vid hlidstaed félog erlendis
e vinna ad hagsmunum islenskra dldrunarleekna

e vinna ad framgangi Oldrunarlaekninga a Islandi {
samstarfi vid onnur félog og stofnanir

e styrkja félagsleg samskipti medal félagsmanna

Stofnfélagar FIO voru 28, en 12 laeknar hofdu ba 6dlast
sérfreediréttindi { 6ldrunarlekningum 4 Islandi. Félagid
er opid Ollum leeknum sem hafa 6ldrunarlekningar ad
ahugasvidi. Félagio gaf ut fréttablad fyrstu arin og er par
getid um alyktanir og sampykktir, sem pad sendi til heil-
brigdismalanefnda og stjérnmalaflokka 4 Alpingi [slands
(Fréttabréf Félags islenskra 6ldrunarlaekna 1992;3:8.).

Yfir vetrarmanudina hafa verid haldnir reglubundn-
ir félagsfundir og stundum 4 hjukrunarheimilum og
6ldrunarstofnunum, sem skodud voru i leidinni. Félagio
hefur haldid namskeid og freedslufundi og fengid til sin
fyrirlesara baedi innan félags og utan.

A Islandi er veiting sérfraedileyfa leekna i hondum
stjérnvalda samkveemt reglugerd um veitingu leekninga-
leyfa og sérfraedileyfa nr 305/1997. Par eru 6ldrunarlackn-
ingar taldar undirgrein lyflaekninga en einnig ma veita sér-
freedileyfi leekni sem fengid hefur sérfraedileyfi fra londum
par sem gerdar eru samberilegar krofur til badi mennt-
unar og starfspjalfunar. Alls hafa 17 sérfraedileyfi verid
veitt 4 Islandi med 6ldrunarlekningar sem undirgrein
lyflekninga og 3 sérfraedileyfi med oOldrunarlekningar
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sem eina sérfraedileyfid. Fyrsta sérfraedileyfio i 6ldrunar-
leekningum var veitt arid 1981.

Erlend samskipti

Islenskir 6ldrunarleeknar hafa s6tt sérmenntun sina til
Svipjédar, Bandarikjanna og Bretlands. Nylega hefur opn-
ast moguleiki 4 ad ljuka sérnami i 6ldrunarlaekningum a
Islandi. Pessi fiolbreytni i bakgrunni sérnams islenskra
oldrunarleekna er um margt einstok i alpjodlegum sam-
anburdi, styrkir faglegan bakgrunn, skapar taekifeeri til ad
innleida nyja verkferla i 6ldrunarpjonustunni og styrkir
moguleika til framhaldsmenntunar laekna hér 4 landi.

Erlend samsKkipti hafa haldist virk og skapandi. Félagio
er eitt af svo kolludum modurfélogum i samtokum Nor-
reenna oldrunarfraedafélaga, NGF, sem aftur 4 adild ad
Evrépusamtokum og ad alpjodasambandinu IGS (Arsall
Jonsson og Gunnhildur Sigurdardéttir, 1998). Félagid
er adili ad félogum sérfraedileekna (EUMS) og 6ldrunar-
lekna i Evropu (EUGMS). Geta ma oflugrar patttoku
leekna i starfi OFFTI fra upphafi og par starfadi lika sérstok
leeknanefnd allt fram til stofnunar FIO 4rid 1989. Margir
félagar eru einnig medlimir i erlendum samtékum oldr-
unarleekna og oldrunargedleekna (AGS, BGS, NORAGE,
IPA). Ol pessi sambond skapa virka adild med namskeid-
um, utgafum og radstefnuhaldi. Pad var tvimeelalaust
heidur fyrir FIO pegar Jon Snaedal 6ldrunarleknir var
nyverid kosinn forseti Alpjodafélags leekna en adur hafdi
hann gegnt formennsku i einni af premur fastanefndum
samtakanna.

Oldrunarlsekningar 4 Islandi

Vinnulag ¢ldrunarlaekninga var fyrst innleitt a [slandi
med stofnun 6ldrunarleekningadeildar 4 Landspitalanum i
Hatani 10b arin 1975-6 (Arsaell Jonsson og Pér Halldors-
son, 1982) en pangad voru fyrstu 6ldrunarleeknarnir radn-
ir. Por Halldérsson yfirleeknir hafdi pa sem yfirlaeknir a
hjukrunarheimilinu ad Sélvangi hafid samstarf vid heima-
hjukrun og 6ldrunarpjonustu i Hafnarfirdi. Dagdeild var
opnud vid oldrunarleekningadeildina i Hatani ario 1979.
Naid samstarf var vid heimapjonustu Reykjavikur, farid
i vitjanir i heimahus til forskodunar (Arsall Jénsson og
Por Halldérsson, 1979) og hafid rannséknarsamstarf vid
Hjartavernd (Arszll Jonsson, Helgi Sigvaldason oAl
1994). Oldrunarleekningar hofust a lyflekningadeild
Borgarspitala i B-almu pegar sjotta haedin var opnud arid
1983 og sidar 2 haedir til vidbotar (Arsaell Jonsson, 1993).
Pjonustusamningur var gerdur vid Droplaugarstadi (Ar-
seell Jonsson, Ingibjorg Bernhoft o.1l., 2005) og Seljahlid.
Laeknar Borgarspitalans sinntu hjikrunar- og heilabil-
unardeildum a Hvitabandi, Hafnarbudum og Heilsuvernd-
arstod. Pessar deildir fluttust 4 Landakot eftir sameiningu
sjukrahusanna (Landakots og Borgarspitala) arin 1996-7.
Verklag 6ldrunarleekninga var einnig innleitt 4 Kristnesi i
Eyjafirdi og a Fjoroungssjukrahusinu a Akureyri (Halldor
Halldérsson, 2000).

Steersti vinnustadur dldrunarlekna 4 Islandi nu er
Oldrunarsvid Landspitala haskolasjukrahuss. Brada-
6ldrunarleekningadeild er rekin 4 legudeild B-4 i Fossvogi,

Nyitt logo Félags islenskra oldrunariekna, hannad af
Dborunni Bjornsdottur sjiukrapjdlfara.

sérfraediradgjof veitt a adrar legudeildir, bradamoéttoku
og unnid i pverfaglegu samstarfi i innlagnar-, liknar- og
heimateymum. A Landakoti eru um 120 leguplass auk
dagdeildarryma. Gongudeildarpjonusta skiptist i almenna
mottoku, minnismoéttoku, byltu- og beinverndarmottoku
auk visis ad pvaglekaradgjof og saramedferd a vegum
hjukrunarfraedinga. Legudeildir 4 Landakoti skiptast
i almennar endurhafingardeildir (sj6- og fimmdaga),
heilabilunardeildir, liknardeild og lungnadeild. Sérstaklega
er hlid ad gaedum, skipulagi og bjonustu med pverfaglegu
fagradi oldrunarsvidsins (nanari upplysingar ma finna a
vefsidu 6ldrunarsvids LSH). Sérfraedingar 6ldrunarsvids
annast leeknispjonustu og vaktir vid sex hjukrunarheimili
og nokkrar dagvistir 4 Reykjavikursveedinu samkveemt
pjonustusamningi. Oldrunarleeknar starfa sjalfstaett vid
nokkur hjukrunarheimili 4 Reykjavikursvaedinu og hafa
komid ad sjalfsteedum stofurekstri samkveemt samningi
vid Tryggingastofnun rikisins og radgjafarpjonustu vid
heilbrigdisstofnanir a landsbyggdinni.

Kennsla og rannsOknir

Starfsvettvangur 6ldrunarleekninga 4 Islandi er fjol-
breyttur en auk kliniskra starfa hefur i vaxandi meeli ver-
id leitad til 6ldrunarleekna med kennslu heilbrigdisstétta.
Oldrunarleekningar voru kenndar i stundakennslu vid
leeknadeild Haskola Islands fréa arinu 1978, upphaflega ad
tilstudlan professors Sigurdar Samuelssonar, en arid 1994
var stofnud doésentsstada i 6ldrunarleekningum. Hun var
fyrst fjarmognud ar framkvamdasjodi aldradra en sidar af
Haskola Islands. Palmi V. Jénsson oldrunarleeknir hefur
skipad pa stodu fra upphafi.

Oldrunarleknar hafa att stéran patt i skipulagningu
Oldrunarpjéonustu og framkveemd o6ldrunarrannsékna.
Peir hafa setid i nefndum um 16ggjof um malefni aldradra,
komid ad gerd vistunarmats aldradra 4 Islandi (Oddur
Ingimarsson o.fl. 2004) og innleidingu 4 samreemdu mati
(RAI'mati) 4 6llum ibuum hjikrunarheimila (Palmi V.
Jonsson, 2003). Notkun pessara matstaekja fellur vel ad
hugmyndafraedi ldrunarleekninga, sem leggur aherslu a
areidanleika, heildarsyn og samfellu i upplysingastreymi i
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faglega sampaettu bjonustuneti fyrir aldrada i fjolpjodlegu
samstarfi. Islenskir 6ldrunarleeknar hafa einnig birt grein-
argerdir um oldrunarmat (Arsall Jonsson o.l., 1996),
um endurhaefingu aldradra og samanburdarrannsékn a
haoldrudum (80plus) (Jon Eyjélfur Jonsson, 2000) med
samstarfsmoénnum 4 Nordurlondum (Arsall Jénsson o.1l.,
2002). Af islenskum rannséknum med patttoku 6ldrunar-
leekna ber hast AGES-6ldrunarrannsokn Hjartaverndar
sem er vidamesta rannsokn sinnar tegundar sem hefur
verid gerd i heiminum (Adalsteinn Gudmundsson, 2004).
Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala haskola-
sjukrahuss i dldrunarfreedum (RHLO) er midst6d rann-
sékna 4 svidi oldrunarfraeda og annast auk pess vikulega
pverfaglega fraedslufundi og fjarfundafraedslu.

Markmid 6ldrunarlaekninga

Markmid o6ldrunarleekninga er ad stydja aldrada til
sjalfsbjargar og studla ad sjalfstaedi i busetu med forvorn-
um, greiningu og medhondlun margvislegra vandamala
sem fylgja haekkandi aldri. Patttaka i teymisvinnu og sam-
hafing faglegra pjonustupatta (baedi heilbrigdis- og félags-
pjénustu) vio greiningu og medferd aldradra er veigamik-
ill pattur i starfi 6ldrunarlaekna. Auk pverfaglegrar sam-
vinnu vid hjukrunarfreedinga, félagsradgjafa, sjukra- og
idjubjalfa, ba byggja 6ldrunarleekningar einnig 4 samvinnu
vid adra sérfraedinga og faghopa utan laeknisfraedinnar.

Préoun

Pegar tiltolulega stutt préunarsaga og fjolbreytt vid-
fangsefni 6ldrunarlaekninga eru hofd i huga, hvort sem
horft er til Kkliniskra vidfangsefna (bradasjikrahus,
gongudeildir, liknarteymi, hjukrunarheimili, endurheef-
ingardeildir og heimahus), rannsokna eda kennslu 4 vett-
vangi heilbrigdisvisinda, pa kemur ekki 4 évart ad akved-
in Gvissa hefur myndast um skilgreiningu greinarinnar. A
timum hradra samfélagsbreytinga hefur petta sumstadar
erlendis leitt af sér dkvedna arekstra vardandi aherslur i
menntun og nytingu mannauds innan 6ldrunarlekninga.

Sé tekid mid af préun 6ldrunarlaekninga i Bretlandi og
i Svipjod pa hefur ahersla 6ldrunarleekninga feerst i rik-
ara meeli yfir 4 bradasjukrahusin. Petta kemur ekki 4 vart
en vida i Evropu er hlutfall aldradra 4 deildum sjukrahusa
komid vel yfir helming, 4 sama tima og hlutfall innlagna
vegna bradra orsaka hefur haekkad verulega og medal-
dvalartimi styst frd pvi sem adur var. Petta hefur skapad
storfelldan vanda i bradapjonustu sem er ekki i stakk buin
til ad takast 4 vid bradaveikindi hja lang- og fjolveikum i
peim meeli sem porf krefur. P6 aldradir séu sa hopur sem
hefur mest gagn af adferdum nutima leeknisfraedi pa eru
aldradir oftar og fyrr atsettir fyrir heettum samfara sjukra-
huasinnlogn. Pessar haettur felast m.a. i byltum, 6radi, syk-
ingum og vaxandi hrumleika, sem a fyrri stigum er oft
vidsnuanlegt med fijolfaglegri medferd a oldrunarlaekn-
ingadeild.

Framtidarsyn

Fjoldi gagnreyndra rannsékna innan o6ldrunarlekn-
inga hefur sannad gagnsemi heildreens 6ldrunarmats
sem kortleggur margpeettar parfir aldrads einstaklings

og tengir videigandi framhaldsmedferd og drreedi. Fyrir
hinn aldrada hefur pad pytt aukningu i lifun, lifsgaedum og
anaegju med batta pjonustu.

Til pess ad starfsemi nutimasjukrahuss teppist ekki ur
héfi purfa 6ldrunarlaekningar ad vera i lagi. Pad pydir ad
legurum oldrunarleekningadeilda verda ad hafa adstedur
vid haefi. Pjénustukedjan verdur ad tengjast heilsugaeslu
og bjonustu i heimahtusum a gagnvirkan hatt asamt greidu
adgengi ad endurhaefingu og hjukrunarrymum (Ellis og
Langhorne, 2005). Petta 4 ekki einungis vid legudeildir
sjukrahtsa heldur ekki sidur bradaméttoku par sem oft
er hagt ad beina jafnvel bradveikum hrumum einstakl-
ingum i betri og arangursrikari farveg medferdar utan
sjukrahuss ef skilvirkir verkferlar eru til stadar (Leff o.1l.,
2005). 1 pessum efnum er margt é6unnid hér 4 landi 4dur
en kemur ad byggingu nys haskolasjukrahuss. Tryggja
parf adgengi aldradra inn 4 6ldrunarleekningadeildir og
utryma peirri mismunun ad aldrad f6lk med hrumleika
leggist inn 4 deildir pbar sem skortur er 4 pjonustu vid heefi.
A sama hatt purfa innlagnir 4 hjukrunarheimili ad bygg-
jast 4 faglegum forsendum med virkri heildarsyn 4 pann
hép sem er i mestri porf hverju sinni.

Nidurlag

A neestu drum mun hasldrudum skjélsteedingum baedi
heilbrigdis- og félagspjonustu fjolga verulega. Aldradir
munu { vaxandi meeli gera kréfur til 6ldrunarpjénustunnar
um fagmennsku, nagjanlegt frambod og fjolbreytt pjon-
ustutrraedi innan ramma sjalfstaedrar busetu. Pad kallar
a mikla uppbyggingu og samhaefingu i 6ldrunarpjéonustu.
Stokka parf upp verkaskiptingu milli rikis og sveitarfélaga
og hefur heilbrigdisradherra skipad nefnd sem er atlad ad
meta hvort flytja beri malaflokkinn i heild til sveitarfélaga
eins og vida tiokast 4 Nordurlondum. Til ad pessar azetl-
anir takist parf ad gefa gaum ad nylidun, samhaefingu, vid-
urkenningu starfa a vettvangi 6ldrunarpjonustunnar og ad
efla upplysingataekni til ad gera pjonustu markvissari.

Pad er alit hofunda ad 6ldrunarlaekningar muni gegna
Iykilhlutverki, baedi sem Kklinisk grein og freedigrein, i
peirri préun sem framundan er. Oldrunarlekningar byggija
4 pekkingu 4 aldurstengdum sjukdémum, tengslum faerni-
skerdingar og félagslegrar stodu auk patttoku i pverfag-
legri vinnu og fjolpaettri endurheefingu. A bradasjukrahusi
verda Oldrunarleekningar ad vera meginstod skilvirkrar
pjonustu fyrir hruma aldrada sjuklinga.

Vaxandi umfang sérgreinarinnar og proun sidustu ara
kallar 4 ad stofnud verdi stada préfessors i 6ldrunarlaekn-
ingum vid laeknadeild Haskola [slands. St hugmynd var
reyndar sett fram i grein Arinbjarnar Kolbeinssonar for-
manns Laknafélags Islands i Laknabladinu 4rid 1976. Ein
af megin askorunum o6ldrunarlakna er ad tryggja kliniskt
notagildi arangurs 6ldrunarrannsokna a svidi lifvisinda.

Skammstafanir

AGS American Geriatrics Society

BGS British Geriatrics Society

EUGMS European Union Geriatric Medicine Society
EUMS European Union of Medical Specialists

FIO Félag islenskra oldrunarlaekna
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IPA International Psychogeriatric Association

RHLO Rannsoknarstofa Haskéla Islands og Landspitala haskola-
sjukrahuss i 6ldrunarfreedum

NGF Nordisk Gerontologisk Forening

NORAGE  Nordic Society for Research in Brain Ageing
OFFI Oldrunarfreedafélag fslands
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Gagnlegar vefsidur

The American Geriatrics Society:
www.americangeriatrics.org

The British Geriatrics Society:
www.bgs.org.uk

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio:
www.heilbrigdisraduneyti.is

Landspitali haskolasjukrahus:
www4.landspitali.is/Ish_ytri.nsf/htmlpages/index.html

Betri heyrn - baett lifsgaeoi

Pantadu tima i heyrnarmeaelingu og fadu radgjéf um hvernig ny kynslod
heyrnarteekja getur hjalpad pér ad heyra betur.

[ bodi eru margar gerdir og verdflokkar af hagaeda heyrnartaekjum.

@Heymartwkni

Glaesiba | AlIfheimum 74 |[104 Reykjavik | simi: 568 6880 | www.heyrnartaekni.is
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