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Konnun a astaedu geroar
vistunarmats a LSH

Inngangur Vistunarmat aldradra (VMA) er logform-

legt fjorpatta matskerfi, sem tekur til félagslegra patta,

likamlegs heilsufars, andlegrar lidanar og feernipatta

{ sem parf ad utfylla pegar sétt er um varanlegt vistunar-

¢ 4 urraedi fyrir aldrada einstaklingal. Vistunarmatid gild-

ir jafnframt sem umsoékn um vistunarurraedi til peirr-

ar oldrunarstofnunar sem bad er sent til. Fyrir folk i

) heimahdsi sér pjonustuhépur aldradra hvers sveitarfé-

Arsill Jonsson lags um ad framkvaema matid en sérstakur matshépur
. | ..

fyrir Reykjavik. Fyrir sjuklinga sem ekki komast heim af
sjukrahusi er vistunarmatid framkveemt af pverfaglegu
teymi; félagsradgjafa, hjukrunarfraedingi og sérfraedingi
i 6ldrunarleekningum. EkKki ber ad gera vistunarmat fyrr
en ljost er um endanlega feerni sjuklings ad lokinni fullri

endurhafingu.
e Algengt er ad o6skir um ad umsokn um vistrymi
-'- ; komi fra fleirum en umsakjanda sjalfum. Til pess ad
. heimilt sé ad gera vistunarmat parf skriflega beidni sem
b Yo undirritud er af umsakjanda. Ef hann er ekki feer um

ad skrifa undir sjalfur, er aetlast til a0 umbodsadili hans
skrifi undir beidnina. Ymsar astedur, adrar en fotlun
umsakjanda, geta valdid pvi ad sjuklingur er ekKi talinn
geta utskrifast af sjukrahtsinu. { pessari konnun er gerd
tilraun til ad varpa ljési a pa paetti sem geta legid ad baki
gerdar vistunarmatsins.

Jona Engertsdattir

Adferdir Hannad var sérstakt rannsoknareydublad
fyrir upplysingar um bad hvada pattur vistunarmatsins
rédi mestu um gerd pess, svo og hvada adili hafdi frum-
kvaedi um ad VMA var gert (t.d. einstaklingurinn sjalfur
eda attingi eda fagfolk) og hvada trraedi voru 6nog, ef
urraedaskortur hindradi utskrift. Pess var gaett ad hafa
eyoubladid ekki persénugreinanlegt. Vistunarmatid var
framkvaemt af pverfaglegum teymum sjukrahdssins og
félagsradgjafi hvers teymis sd um ad skrasetja upplys-
ingarnar fyrir rannséknina.

Konnunin pessivar sampykkt af sidanefnd Landspitala
ﬁlﬂfllﬂﬂfﬁ\liﬂ Lﬂﬂﬂﬁﬂ“ﬂ'ﬂ - nashmﬂsiﬂhmm’jss haskoélasjukrahuss, heimilud af framkvaemadastjora laekn-

; i inga og tilkynnt Personuvernd.
L.andakofi

Palmi V Jonsson

Nidurstédur Konnunin stéd yfir i 6 manudi, fra jan-
aar til juli 2004 og ték til 85 vistunarmata, 65 a 6ldrunar-
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svidi og 20 4 6drum deildum LSH, synt 4 t6flu 1. Pad
svarar til um pridjungs nyrra VMA fyrir Reykjavik fyrir
betta timabil. Talid var ad 56 einstaklingar hefdu ekki
freedilega moguleika 4 ad vera heima midad vid samspil
heilsufars og feernipatta og tiltaeks studnings, faglegs og
ofaglegs, en 8 gaetu pad ad uppfylltum skilyrdum. Metid
var ad 21 einstaklingur myndi komast heim.

[ t6flu 2 kemur fram ad VMA var fyrst og fremst gert
ad osk adstandenda hja 42%, ad 6sk deildar hja 39%, og
17% vegna 6ska sjuklings sjalfs.

[ 8 tilvikum var nanar tilgreindur skortur 4 akvedn-
um drredum, sem orsakadi ad sjuklingar gatu ekki
utskrifast heim, (sja toflu 3). Algengast var vontun 4
heimapjénustu og atti pad vid hja fjérum, i einu tilviki
vantadi heimahjikrun, moétstada adstandanda hja einum,
hja 6drum andstada vid ad nyta sér tilteek urraedi og loks
otti vid einveru 4 eigin heimili hja einum.

Skil Flest VMA eru gerd a 6ldrunarsvidi en pridjung-
ur 4 60rum deildum LSH. Um fjérdungur sjaklinganna
er talinn munu komast heim ad lokinni endurhaefingu
4 sjukrahdsinu. Ljost er ad talsverdur prystingur er a

Tafla 1
VISTUNARMOT A LSH; JAN.-JUL. 2004

Deildir LSH Fjbldi Geeti Ut- Ekki fradi-  Munu

mata skrifast lega mdgu- fara

ad upp- legt a0 heim
fylltum vera
skilyroum heima

OLDRUNARSVID
L-1 19 14 5
L-2 20 5 15
L-3 7 7
L-4 3 3
L-5 2 2
K-1 7 2 5
K-2 4 4
B-4 3 3
Samtals 65 2 43 20
ABRAR DEILDIR
B-2 6 5 1
B-6 1 1
R-2 1 1
A-6 2 2
A-7 2 1 1
13-G 2 2
13-A 1 1
14-G 1 1
14-E 1 1
32-G 2 2
32-A 1 1
Samtals 20 13 1
ALLS VMA 85 8 56 21

Tafla 2
VMA gert ad frumkvaedi

VMA ad frumkvaedi; fioldi %
sjuklings 14 17
adstandenda 36 42
deildar 35 41
félagspjonustu
heimahjukrunar

Tafla 3

Tilnefndur skortur & Grraedum

1. Félagsleg heimapjénusta 4
2. Heimahjukrun 1
3. Adstandandi vill ekki pjonustu heim 1
4. Sjuklingur vill ekki nyta sér tiltaek Urraedi 1
5. Sjuklingur getur ekki verid einn heima 1
Samtals; 8

ad gera vistunarmat medan 4 sjukrahdsinnlégn stendur.
Pad getur falid i sér ad tvisynt kann ad vera um pad hvort
utskrift muni takast eda ad VMA sé gert til ad koma
til méts vid eindregnar 6skir adstandenda. Samkvaeemt
reglugerd etti mat ad fara fram 4 heimili sjuklings eftir
ad hann hefur utskrifast ef pess er kostur.

Um 75 % sjuklinganna komast ekki heim og bida
a legudeild sjukrahussins eftir ad komast 4 hjukrunar-
heimili. Um 12% peirra gaetu dtskrifast heim ad uppfyllt-
um skilyrdum og er pa adallega um ad raeda félagslega
heimapjénustu. Athygli vekur ad ouppfyllt skilyrdi eru
algengari 4 almennu deildunum borid saman vid 6ldr-
unarlaekningadeildirnar.

Bid sjuklinga a legudeildum LSH orsakast af veik-
indum og feernitapi, af félagslegum battum og vegna
pess ad studningur, formlegur og 6formlegur, hrekk-
ur ekki til. Nu er illa skilgreint hversu miklum borf-
um heimapjonusta félagspjonustu og heilsugaeslu getur
maett en aeskilegast veeri ad skilgreina ba peetti nanar.
Liklega gaeti RAI-HomeCare meeliteekid hjalpad vid skil-
greiningu 4 bessum battum?. Greitt adgengi ad oldr-
unarleekningadeild, skammtima innl6gnum med end-
urheefingu og dagvistarrymum myndi efla pjonustuna
og gera folki kleift ad baa lengur heima. Ef sett yrdi 4
laggirnar sjukrahustengd heimabpjonusta yrdi mogulegt
fyrir mun hrumara félk ad bua 4 eigin heimili.

Aiskilegt er ad starfsfolk heilsugaeslu og félagspjon-
ustu komi ad malum einstaklinga 4 sjukrahisum adur
en peir eru urskurdadir ofzerir um ad utskrifast 4 eigid
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heimili. Halda parf utan um b peetti, sem rada pessu,
par sem pad gefur moguleika 4 ad efla bjonustuna, svo
ad fleiri komist heim.

Samantekt Lyst er 85 vistunarmétum sem gerd
voru 4 LSH fra jan.-jali arid 2004. Par 4 medal eru 21 mat
fyrir sjuklinga, sem fyrirsjaanlega munu komast heim.
Algengast er ad adstandandi eda starfsfolk deilda hafi
frumkveedi af gerd matsins en sjuklingurinn adeins i 17%
tilvika. Atta mét eru talin verda til vegna pess ad félags- ~
leg urraedi eru ekki fyrir hendi eda ad peim sé hafnad af
sjuklingi eda adstandanda hans.

Visa ma fleiri motum til matshops sveitarfélagsins
og fyrir suma meaetti standa betur ad urraeedum fyrir
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