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Alzheimers-sjukdomur

Algengi Alzheimers-sjukdoms

Vegna sivaxandi fjolda aldrads folks og hackkandi
hlutfalls peirra medal ibtia 4 Vesturlondum, fjolgar til-
fellum sjukdomsins. Tidni Alzheimers-sjakdoms er
svipud i 6llum vestreenum I6ndum eftir pvi sem bezt
verdur séd. Gert er rad fyrir ad vid 65 ara aldur sé um 1-
2% allra med sjukdominn, en neestu tvo aratugi tvofald-
ast tionin 4 hverjum fimm arum pannig ad vid 85 ara
aldur er talid ad 20-25% allra séu med sjukdominn. Lik-
legt er ad tidnin vaxi ekki i sama meeli eftir 85 ara aldur.
Sjukdomurinn er algengasta asteeda heilabilunar eda i

Hvad er Alzheimers-sjikdémur? lidlega helmingi tilvika og pvi ma nalegt pvi tvofalda

. i b . e pessar tionitolur svo fa megi algengi heilabilunar i
Alzheimers-sjitkdomur er hrornunarsjik heild. A dvalar- og hjukrunarheimilum er algengi heila-
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domur i {wda og er an p ekkti’flr/astwau ! bilunar og Alzheimers-sjukdéms miklu haerra pvi allt ad
flestum tilfellum. Hann felur i sér ad tauga- 3/, hlutar allra ibia eru med heilabilunareinkenni og
Sfrumur i heila ryrna smam saman og deyja sennilega um helmingur beirra med Alzheimers-sjuk-
svo ein af annarri. Sjukdomurinn kemur dém.

ekki fram i oorum liffeerum. Fyrstu einkenni

o P . A Einkenni Alzheimers-sjukdom
sjukdomsins koma oftast fram a efri aGrum s-sjukdoms

bott bekkt séu tilvik fyrir midjan aldur. Tioni . Aodcinkenni Alzheimers-sjukdoms er dvinandi
. . , ) minni. Minnid er hins vegar ekki einfalt fyrirbaeri enda

ha_ns eykst mef? hc_ek{em?dl aldri. p” att]/‘jlrzr er pad adgreint 4 mismunandi hatt. Hér er pad gert 4

miklar rannsoknir a sioustu tveimur dra- tvennan hatt, annars vegar i skammtimaminni og lang-

tugum hefur ekki tekist ao finna hvao veldur timaminni og hins vegar i stadreyndaminni, atburda-

sjiikdémmnum nema i sjaldgeefum tilvikum minni og Ve.rkmim}i. Pessi _sk_ipting er b(,') ekki alger og

| g . 2 flokkarnir eiga meira sameiginlegt en hér er sagt.

par sem orsokin er tilteknar stokkbreytingar

og er hann pa arjgengur meo rikjandi Skammtimaminni (e: short-term memory) er einfald-

mynstri, p.e. hafi einstaklingurinn gallann lega hzfileikinn til ad leggja 4 minnid. Petta skiptir mali

foer hann sjikdéminn. Miklar vonir voru pvi i 6llu okkar. daglega lifi: :,Hva.6 xtla ég ad gera.naest?“,
bundnar vid ad frekari erfdarannséknir ,Hver hafdi samband vid mig og ut af hverju?”, og

d 5 § . Lpurfti ég ekki ad skila einhverju?“. Allt eru petta spurn-
myndu gefa svar vio SPurningunni en svo ingar sem hljéma kunnuglega og er mikilvaegt ad vita

hefur ekki 0r0i0. Hugmyndir um adrar svorin vid. Takist pad ekki purfum vid ad spyrja adra og
orsakir hafa ekki nao fotfestu en po hefur b4 er madur ordinn 63rum hadur. Heefileikinn ad takast
vakio athygli ad éheettupeettir Alzheimers- avio daginn raskast pvi { Alzheimers-sjiikdomi og er oft-
sjitkdoms eru svipadir aheettupdttum fyrir ast dstzedan fyrir heimsokn til leknis.

heilageoakilkun. Langtimaminni (e: long-term memory) er heefileikinn til
ad muna pad sem madur var adur buinn ad leggja 4

24 www.oldrun.net OLDRUN - 22. arg. 2. tbl. 2004


https://core.ac.uk/display/38273031?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

minnid, svo sem afmaelisdaga og atburdi fyrri ara. Lengi
var talid ad pessi hefileiki héldist mun betur i sjuk-
domnum en skammtimaminnid, en svo er ekki. Aftur 4
moti skiptir hann okkur ekki eins miklu mali dags dag-
lega og skammtimaminnid. Langtimaminnid dvinar
einnig tiltolulega fljott hja Alzheimers-sjuklingum boétt
sum minni dr fortidinni geti fylgt sjuklingnum lengi.

Staoreyndaminni (e: semantic memory) er heefileikinn
til ad leggja 4 minnid ymsar stadreyndir sem purfa ekki
ad koma okkur vid svo sem artol, nofn freegra perséna,
atburdi i mannkynssogunni o.s.frv. Petta er hafileiki
sem sumir na gédu valdi 4 og hann liggur ad baki 6llu
boklegu nami. Stadreyndaminni er haegt ad bjalfa og
nota ma ymsar adferdir til ad audvelda sér ad leggja a
minnid. Pessi haefileiki dofnar eftir pvi sem Alzheimers-
sjukdémur feerist i voxt, en lengi getur eimt eftir af
honum.

Atburoaminni (e: episodic memory). Eins og nafnid ber
med sér er um ad reeda minni 4 tiltekna atburdi, stéra
eda smaa eda med 6drum ordum ad muna pad sem
madur upplifir. Petta minni getur bvi verid mjog per-
sonubundid svo sem sja ma pegar margir einstaklingar
verda samtimis fyrir somu reynslu og rifja hana upp
sidar. Upplifunin fer adrar leidir i heilanum en stad-
reyndirnar og virkjar ad einhverju leyti tilfinningalifid
sem leidir til pess ad tiltekinn atburdur getur rifjast
osjalfratt upp vid pad eitt ad tilfinningin, sem atburdur-
inn vakti, kviknar. Petta er vaentanlega asteeda pess ad
sumir sjuklingar med Alzheimers-sjukdom virdast
stundum muna 6trilegustu hluti, p6tt minni peirra ad
00ru leyti sé ordid mjog bagborid.

Verkminni (e: procedural memory). Petta er heefileikinn
ad muna ymiss konar verkleg atridi eins og ad synda,
hjola, binda bindishnut eda setja upp har. Petta 4 einnig
vid um fléknari athafnir, svo sem hlj6dfeeraspil eda
nakveema smidavinnu. Fai Alzheimers-sjuklingur ekki
verkstol sem eitt einkenna sjukdomsins er hefileiki
hans 4 pessu svidi litid sem ekkert skertur lengi vel.

Eins og adur segir neegir ekki slakt minni til pess ad
setja greininguna, fleira parf ad koma til. Eitthvad af eft-
irtoldum einkennum verda ad vera til stadar i ein-
hverjum maeli:

Malstol. Pad er eins med malid og minnid ad vid erum
misbuin hefileikum og getum lika verid misjafnlega
upplogd. Pad er pvi ekki alveg 1jost hvenaer malstol er
ad byrja, en pegar erfidleikarnir eru ad jafnadi meiri en
adur er eitthvad ad. [ upphafi rekur sjiklinginn meira i
vordurnar vardandi einstok ord og nofn og pad er eins
og pad vanti skyndilega réttu ordin. Hann hikar og parf
ad umorda setninguna til ad merkingin komist til skila.
Med timanum verdur meira aberandi hversu oft réttu
ordin vantar og pad getur purft ad ryna sérstaklega i
pad hvad hann 4 vid. Med timanum verdur malid mjog

brotakennt, adeins hinir nanustu vita hvad sjaklingur-
inn 4 vid. Pegar svo er komid, er hatta 4 pvi ad peir sem
umgangast hann og annast atti sig ekki 4 pvi ad hugs-
unin getur verid skyrari en malid segir til um og tali
nidur til hans. Eins og adur segir, fi adeins sumir sjuk-
linganna malstol en adrir halda malinu éskertu.

Verkstol. Verk sem adur voru unnin an mikillar umhugs-
unar verda @ erfidari. [ fyrstu kemur petta fram i flokn-
ari ath6fnum svo sem ad sja um fjarmal og skipuleggja
innkaup, en sidar koma upp vandamal vid einfaldari
athafnir svo sem ad Kkleda sig og bada. Pessi préoun
tekur venjulega morg ar. Verkstol bitnar fyrst a skipu-
lagi, t.d. i hvada rod eigi ad framkveema atridin. Sjuk-
lingurinn verdur hikandi, likt og utan vio sig og er lengi
ad koma sér ad verki. Verknadurinn sjalfur tekur sidan
lengri tima en adur og einstok atridi eru ranglega fram-
kveemd. A pessu stigi naegir ad leidbeina munnlega en
eftir pvi sem 4 lidur verdur framkvaemdin sjalf erfid og
sjuklingurinn parf beina adstod. Pegar svo er komid a
ad veita hana an umstangs og a edlilegan hatt.

Ratvisi. Stundum reynist einstaklingnum erfitt ad rata a
okunnugum slodum pratt fyrir hjalparteeki, svo sem
kort. Sidar verdur erfidara ad rata 4 pekktum slodum og
sidast jafnvel 4 eigin heimili. Petta einkenni getur verid
eitt hid fyrsta sem adstandendur taka eftir.

Déomgreind. Pad er algengt ad pad séu allir adrir en sjuk-
lingurinn sem finnist ad eitthvad sé ad. Pa er talad um
ad innsai sé skert. Démgreindarleysi getur komid fram
4 ymsan annan hatt svo sem vardandi fjarmal eda ymis-
legt sem sjaklingur treystir sér til ad gera pott allir adrir
viti ad sé honum égerningur.

Félagshoefni. Oftast er 1éleg félagsheefni afleiding af
ofantldum einkennum. Sjuklingurinn getur med 60r-
um ordum ekKi lengur sinnt skyldum sinum i starfi eda
fiolskyldu. Auk bess er algengt ad sjuklingar og jafnvel
nanustu aettingjar fari ad draga sig i hlé, treysta sér ekki
ad fara a mannamot og bjoda ekki lengur heim gestum.
Algengt er ad vinir og kunningjar hafi minna samband
eda heetti jafnvel alveg ad sjast. Félagshaefnin virdist pvi
oft lakari en hun i raun og veru er og parf ad hafa pad
skyrt i huga pegar verid er ad huga ad pjonustu vid
heefi.

Pad er edli sjukdomsins ad hin vitreena skerding
eykst med timanum. Pad a einnig vid um feernina. Pad
er hins vegar mismunandi hversu hratt pad gerist. Ein-
kennin geta einnig stadid i stad i langan tima en & eftir
kemur timabil toluverdrar afturfarar. Petta 4 sér edli-
legar skyringar. Heilinn getur timabundid beett sér upp
minnkandi tengingar milli taugafruma og missi 4 ein-
staka frumum, pvi tengingar eru fleiri en 4 parf ad halda
ad jafnadi. Eftir pvi sem tengingum faekkar verdur pad
hins vegar erfidara og svo kemur ad pad gengur ekki
lengur og einkenni sjukdomsins feerast i voxt. Petta ma
likja vid begar vatn flaedir, stodvast vid proskuld, en
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begar heekkar flytur pad yfir. Odru mali gegnir um
onnur einkenni sem geta fylgt sjukdémnum, i einu lagi
kollud gedraen einkenni og atferlistruflaniv (e: behavioral
and psychiatric symptoms in dementia = BPSD) og er
nanar vikid ad peim sidar.

Greining Alzheimers-sjukdoms

Greining sjukdomsins veltur fyrst og fremst 4 pvi ad
gera sér vel grein fyrir peim einkennum sem fram
koma. Pvi verdur ad tala vid baedi sjukling og nanasta
adstandanda hans til ad fa sem skyrasta mynd. Pessi
vidtol eru grunnurinn ad greiningunni, allt sem 4 eftir
kemur er til ad stadfesta eda utiloka pad sem virdist
vera a ferdinni. A0 loknu upphaflegu vidtali parf ad
akveda hvort tilefni sé til ad rannsaka astandid frekar og
ba ad hve miklu leyti. Pegar grunur leikur a heilabilun
eru fjorar rannsoknir algengastar: almenn blédrann-
sokn, taugasalfreedilegt mat, tolvusneidmynd af heila
(TS-mynd) og isétéparannsokn af heila (SPECT). Bloo-
rannsoknir eru gerdar til ad skoda hvort efnaskipti eru
i lagi, kalkbuskapur likamans og fleira sem getur skyrt
einkennin. Vid taugasalfredilegt mat eru 16gd fyrir
sjuklinginn margvisleg verkefni sem reyna 4 hin ymsu
svid vitreennar getu. Pad segir profanda einnig mikid
hvernig verkefnin eru af hendi leyst, hversu hratt,
hversu go6d einbeitingin er o.s.frv. Veikleiki pessarar
adferdar er ad nidurstédurnar verdur ad bera saman vid
medaltal fyrir aldur og kyn. Ef ekkert er vitad um
hvernig einstaklingurinn var adur getur verid erfitt ad
tulka nidurstédurnar og pvi parf préfandinn ad vita eitt-
hvad um bakgrunninn. Hversu 1ong var skoélagangan,
hver var atvinnan, hafdi heilinn ordid fyrir aféllum (slys,
veikindi)? Allt petta hjalpar mikid vid ad tulka nidur-
stodur. Innra samraemi i lausn verkefna skiptir mali b.e.
hvort sjuklingurinn leysir sum verkefni vel af hendi en
onnur miklu lakar pvi oftast er samreemid nokkud gott
pegar heilastarfsemin er i lagi. Taugasalfreedingur
talkar ad lokum nidurstédurnar og eins og gefur ad
skilja er hann misjafnlega viss i sinni s6k og verdur pad
ad koma fram i svari hans. Ef taugasalfraedilegt mat
gefur skyra visbendingu um Alzheimers-sjukdom er
afar liklegt ad pad sé raunin. T6lvusneidmyndin synir i
storum drattum hvernig heilinn litur at en SPECT
hvernig hann starfar, p.e. hvort einhver svaedi eru dauf-
ari en onnur. Pessar myndir eru skodadar af rontgen-
leekni og gefur hann laekni sjaklingsins sidan skriflegt
svar med tulkun sinni. T6lvusneidmyndin er fyrst og
fremst tekin til ad sja hugsanlegar adrar orsakir en
Alzheimers-sjukdom svo sem blodtappa i heila, bled-
ingu eda axli. I Alzheimers-sjukdomi sést oft nokkur
ryrnun i heilanum en pad hjalpar 1itid pvi vokvainnihald
heilans minnkar med aldrinum og hja flestum ma sja
einhverja ryrnun pegar komid er fram yfir sjétugt. Isot-
opaskannid getur verid sértackara. Ef i 1j6s koma dauf-
ari sveedi 1 badum hvirfilloppunum er fatt annad en
Alzheimers-sjukdomur sem getur utskyrt pad. Pad er
hins vegar adeins pridjungur sjuklinganna sem er med

betta sérstaka munstur. [ 63rum tilvikum eru daufari
sveedin ogreinilegri eda dreifing peirra onnur eda pa ad
rannséknin er alveg edlileg, en pad er algengt 4 byrjun-
arstigi sjukdémsins. Reynsla rontgenleeknis vid urlestur
skiptir hér miklu mali og pvi eru peir adeins fair sem
hafa lagt pad fyrir sig.

Adrar orsakir heilabilunar eru fjolmargar en peirra
algengastar eru adavitglop (oftast einn eda fleiri bl6d-
tappar 1 heila), Lewy-sjukdémur sem er skyldur Parkin-
sons-veiki og framheilabilun, en ekki verdur farid nanar
ut i pessa sjukdoma hér.

Alzheimers-sjukdémi er samkvaemt Alpjoda sjuk-
démaflokkuninni (ICD-10) skipt i tvennt eftir aldri sjuk-
lings, snemmbaer glop (reskiglop) eda elliglop. Farid er
eftir pvi hvenzer einkenni urdu fyrst ljos, fyrir eda eftir
65 ara aldur. Pessi skipting hefur litla praktiska
bydingu, en b6 ma segja ad pvi yngri sem sjuklingurinn
er pvi meiri likur eru 4 pvi ad mal- og verkstol séu rikj-
andi einkenni og minnistap er pvi alls ekki alltaf bad ein-
kenni sem rekur sjukling til leeknis.

Vaeg vitraen skerding (e: mild memory
disturbance; mild cognitive impairment).

Margir eiga erfitt med ad muna rétt og verda
dhyggjufullir yfir pvi ad peir séu komnir med alvarlegan
sjukdom. I peim tilvikum er rétt ad athuga prennt.
Hvort minnid sé lakara vid streitu, sem getur verid full-
komlega edlilegt. Hvort pad fari versnandi pegar til
lengri tima sé litid og ad sidustu, 4 hvada aldri viokom-
andi er. Litum nanar 4 petta: Menn eru misjafnlega
minnugir af nattarunnar hendi og pad er lika ofur edli-
legt ad litilshattar gleymska geri vart vid sig 4 efri arum.
Pad sem ber po6 ad taka alvarlega er pegar minnid fer
ovéfengjanlega versnandi og minnistruflanir valda erf-
ioleikum i daglegu lifi. Vitad er ad peir sem greinast
med Alzheimers-sjukdém hafa fundio fyrir pverrandi
minni i alllangan tima. Pad kemur pvi ekki 4 6vart ad
peir sem hafa stadfest skert minni, pé ekki pad mikio ad
valdi heilabilun, eru i téluvert meiri dhaettu 4 ad préa
Alzheimers-sjukdom sidar. Ein pekktasta rannsoknin a
pessari proun er hin svokallada ,Nunnurannsokn®. ba
voru skodadar ritgerdir aldradra nunna, skrifadar pegar
beer voru ad sekja um inngongu i regluna fyrir u.p.b.
halfri 61d. I [jos kom ad beer nunnur sem fengu Alzheim-
ers-sjukdom hofdu lakara ordfeeri tvitugar en paer sem
ekki fengu sjukdominn. Pegar 6flugri medferd verdur
komin vid Alzheimers-sjukdémi en nu er moguleg,
verdur mikilvaegt ad greina forstig sem vaega vitraena
skerdingu sem bezt.

Gedsjukdomar

Punglyndi hja 6ldrudum getur likst mjog Alzheim-
ers-sjukdomi 4 byrjunarstigi. Afar mikilveegt er ad
greina bar 4 milli bvi ad punglyndi ma i flestum tilvikum
leekna eda baeta mikid. Adrar sjaldgeefari gedraskanir
koma stundum til alita, einkum begar fram koma
adsoknarhugmyndir (paranoia) eda adrar hugraskanir.
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Ruglastand

Stundum kemur fyrir ad aldradur einstaklingur
ruglast og verdur skyndilega 6feer um ad sja um sig.
Petta getur leitt til innlagnar 4 sjukrahds. Stundum eru
pessir sjuklingar taldir vera heilabiladir ef ruglid
gengur ekki yfir 4 nokkrum dégum og Alzheimers-sjuk-
démur hefur oft verid neaertek greining, enda algeng-
asta astaeda heilabilunar. Petta er mjog varasamt, enda
kemur oft i 1jos ad ruglastandid gengur yfir og sjukling-
urinn neer sér ad fullu. Orsakir ruglastands eru marg-
vislegar. Algengastar eru sykingar, oftast fra lungum
eda pvagfeerum. Adrar asteedur eru hjartaafall, bloo-
tappi 1 lungum eda efnaskiptatruflanir en margar
skyringar eru hugsanlegar. Naudsynlegt er ad fa grein-
argodar upplysingar fra nanustu adstandendum um
hvernig astandid var adur en ruglid reid yfir. Somuleidis
parf ad gefa sjuklingnum gédan tima adur en stadfest er
hvort um heilasjukdém geti verid ad raeda.

Meodfero

Alzheimers-sjukdémur er 6laeknandi en bd er ymis-
legt heegt ad gera sem skiptir raunverulegu mali fyrir
sjuklinga og adstandendur peirra. I gréofum drattum ma
skipta medferdar- og studningsmoguleikum i prennt:
upplysingar og stuoningur, lyfjamedfero og umonnun. Pad
er breytilegt hvada bydingu hvert af pessu hefur eftir
pvi 4 hvada stigi sjukdéomurinn er og hvernig birtingar-
formid er.

Upplysingar og stuoningur

Porf er 4 pessu a 6llum stigum sjukdomsins og pa er
beedi att vid studning vid sjalfan sjuklinginn og adstand-
endur hans. Skipta ma pessum 1id i nokkra peetti:

e Upplysingar. Mjog mikilveegt er ad gefa gédar
upplysingar i byrjun svo allir geri sér grein fyrir
vandanum og hvernig skal bregdast vid honum.
Med bessu er einnig att vid pad ad sjuklingnum er
sagt fra greiningunni. Ekki er hins vegar porf 4 pvi
ad lysa framvindu sjukdémsins i smaatridum enda
ekki haegt vegna pess hversu misjofn han er. Skoda
skal hvers ma vaenta naestu manudi og ar og hvernig
sjuklingur og adstandendur geta brugdist vid peim
vanda sem upp er kominn. Leggja ber aherzlu 4 ad
viohalda sem mestri patttoku i daglegu lifi, p6tt hun
purfi ad taka einhverjum breytingum. Fjolskyldan
parf sidan ad eiga adgang ad radgjof eftir pvi sem
porf krefur og porf er 4 studningi allt sjukdomsferlid
enda taka vandamalin breytingum og lausnirnar par
meo.

e Studningshopar. Go6d reynsla hefur verid af studn-
ingshopum fyrir adstandendur. Pa hittist litill hopur
adstandenda reglulega i nokkurn tima med leidségn
fagmanns. Par fara fram umraedur um pau vandamal
sem verid er ad fast vid, radgjof er veitt og leidbeint
hvernig bregdast skuli vid adsteedum sem koma upp
4 heimilinu. Adstandendurnir veita einnig hver

oorum styrk i hopi sem pessum. Misjafnt er hversu
vel studningurinn gagnast, en flestir geta nytt sér
studningshopa bétt sumir hafi efasemdir um pad i
upphafi. Valid er i hépana svo likur 4 gé6dum arangri
verdi sem mestar, t.d. med pvi ad hafa i hverjum hopi
folk sem er ad glima vid svipud vandamal.

e Dbjalfun. Pegar komid er 4 fyrsta stig heilabilunar er
edlilegt ad koma 4 einhvers konar 6rvun eda pjalfun.
Hun felst { bvi ad byggja 4 sterkum hlidum sjuklings-
ins, o6rva og hvetja hann til alls sem hann reedur vid.
Petta er gert med pvi ad gera honum Kkleift ad nyta
hafileika sina og dhugamal, en 4 pessu stigi er hann
oftast buinn ad tapa frumkveedi og skipulagshaefi-
leikum til ad nyta pa sjalfur. Beztur arangur hefur
nadst i dagpjalfun fyrir minnissjuka en par er aud-
veldast ad koma slikri 6rvun vid. Stundum getur fj6l-
skyldan gert sjuklingnum Kleift ad njéta sin med pvi
ad skapa honum sambeerilega adst6du, en pad er
hins vegar mjog krefjandi til lengdar og ekki a fjol-
skylduna leggjandi nema i takmorkudum meeli.

Lyfiamedfero

Lyfjamedferd er tvenns konar, medferd vid sjuk-
déomnum sjalfum og medferd vid peim gedraenu ein-
kennum sem oft fylgja sjukdémnum.

e Lyf vio Alzheimers-sjukdomi. Nu eru skrad fjogur
Iyf vid sjukdomnum. Prju peirra verka a svipadan
hatt, med pvi ad hafa ahrif 4 pad bodefnakerfi sem
helst dvinar i heila sjuklinganna. Reynsla sidustu ara
synir ad pau seinka framvindu sjukdémsins 4 fyrri
stigum um 9-12 manudi ad medaltali. I pvi felst ad
lyfin gagnast skemur hja sumum en lengur hja
0orum, en ekki er vitad fyrirfram hverjum lyfin
gagnast helst. Ahrifin eru einkum 4 minni, en pad er
0ljost hvernig pau verka a adra vitraena peetti. Enn-
fremur hefur verid skodad hver ahrif peirra eru a
daglega feerni og 4 gedraen einkenni. EkKi er veiga-
mikill munur & verkun lyfjanna. Pessi lyf eru donep-
ezil (Aricept®), galanthamin (Reminyl®) og rivastig-
min (Exelon®). Medferd med pessum lyfjum er ad
jafnadi hafin pegar greining liggur fyrir. Fjorda lyfid,
memantin (Ebixa®), verkar 4 annad bodefnakerfi
sem er hinu til studnings og er pad einkum notad
pegar sjukdémurinn er kominn 4 heerra stig.

¢ Einkennamedferd. | morgum tilvikum koma fram
gedraen einkenni svo sem punglyndi, kvidi, ranghug-
myndir og jafnvel ofskynjanir. Svefntruflanir eru
einnig taldar med pessum einkennum pott mérgum
finnist pad ekki vera klarlega gedraent einkenni. A
sidari stigum sjukdémsins geta hins vegar komid
fram ymsar hegdunarbreytingar sem einu nafni kall-
ast atferlistruflanir. Um er ad raeda einkenni eins og
rap fram og til baka, flokkutilhneigingu, stfnunar-
arattu, reidi og métspyrnu vid umonnun. Olikt vit-
raenni vangetu og faernitapi sem feerist i voxt eftir pvi
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sem 4 sjukdominn lidur, er miklu meiri breytileiki i
bessum einkennum. Sum einkenni koma snemma
og dvina svo, en onnur koma seint. I heild fa 90%
sjuklinganna einhver slik einkenni einhvern tima a
ferlinu. Stundum eru einkennin mjog rikjandi og lita
alla tilveru sjuklingsins og hans nanustu. Mikilvegt
er ad gera sér grein fyrir peim pvi oft ma medhondla
bessi einkenni med arangri, ekki adeins med lyfja-
medferd heldur 4 ymsan annan hatt. Ekki verdur
farid nanar ut i petta hér pvi pad yrdi of yfirgrips-
mikid.

Umonnun

Skipta ma bessu medferdarirraedi i brja baetti: félags-
lega, andlega og likamlega umonnun.

e Félagsleg umonnun. Hun felst i pvi ad skapa gott
umbhverfi fyrir sjuklinginn og ad veita honum félags-
legan studning. Umhverfid parf lika ad taka tillit til
sjukdomsins med bvi ad vera 6ruggt og adladandi.
Margt ber ad athuga og skulu hér nefnd tvo demi
sem eiga vid pegar sjukdémurinn er langt genginn:
Golfdukur par sem skiptast 4 dokkir og ljosir fletir
geta haft truflandi ahrif 4 sjukling sem skynjar illa
pad sem hann sér. Hann gaeti haldid ad golfid veeri
oslétt eda ad jafnvel vaeru 4 pvi stor got sem beeri ad
fordast. Skyrar merkingar 4 herbergjum, innan her-
bergja og nafnspjold, gefa sjuklingi, sem enn getur
lesid, moguleika a ad bjarga sér i umhverfinu i stad
bess vera upp a adra kominn og spyrja i sifellu til ad
gloggva sig 4 6llu i kringum sig. Félagsleg 6rvun
felst t.d. i heimséknum adstandenda og vina, gongu-
ferdum, ferdalogum, ferdum a sofn og kaffihus eda
budarferoum, en alltaf parf ad taka tillit til pess
hverju sjuklingurinn hefur ansegju af og geeta pess
ad hann preytist ekki um of. Mikilveegt er ad beir
sem stydja sjuklinginn 4 pennan hatt hafi hugmynda-
flug til ad veita honum pa dnaegju sem hann getur
ekki sjalfur veitt sér og ad adstandendur og starfs-
folk tali um pad hvada leidir séu veenlegar i bvi skyni.

e Andleg umoénnun. Edlileg framkoma og tillitssemi
eru lykilatridin. Oft er erfitt ad svara spurningum,
eins og pegar sjuklingurinn spyr um framlidinn eett-
ingja sem veeri hann 4 lifi eda finnst ad hann eigi ad
sinna bérnum sinum sem varu pau enn 4 barns-
aldri. EKKi eru einhlit rad i slikum tilvikum, en meelt
er med pvi ad i svarinu felist fullvissa um ad ekki sé
astzeda til ad hafa dhyggjur. Orvun af 68ru tagi er
notkun a o6llu pvi sem neertaekt er, sem getur veitt
anzgju og vellidan midad vid dhuga og getu sjuk-
lingsins. Einfalt er ad taka i spil eda tefla, syngja
saman, lesa upphatt, fara med visur og gatur eda
efna til spurningakeppni. Hreyfingar, eins og hop-
leikfimi eda dans, nytur nastum pvi alltaf vinsalda.
Sumt hefur verid frekar utfeert af fagadilum, svo sem
idjupjalfum og listmedferdarfreedingum a svidi
myndlistar eda tonlistar (art therapy og music ther-

apy). Pessir sérfreedingar nyta m.a. adrar leidir en
tjaningu med ordum til ad nalgast sjuklinginn og
gefa honum somuleidis moguleika til ad tja sig pegar
malid hefur ad mestu horfid.

e Likamleg uménnun. A sidustu stigum sjukdoms-
ins verdur veegi likamlegrar umonnunar meira. Hun
felst 1 pvi ad atta sig 4 likamlegum opaegindum og
kvillum og bregdast vid peim, sja um hreinlaeti, naer-
ingu og svefn sem og ad gaeta 6ryggis sjuklingsins.
Ymis teekni kemur til med ad nytast meira 4 naestu
arum sem sum hver getur i flj6tu bragdi litid ut eins
og skerding a personulegu frelsi. Att er vid eftirlits-
teekni sem gerir hjukrunarfolki kleift ad fylgjast med
hvert sjaklingur fer og hvad hann gerir. I reynd
eykur petta hins vegar daglegt frelsi sjuklingsins.
Sidur parf til deemis ad koma inn til hans til ad kanna
hvort ekki sé allt i lagi med hann og hann getur
gengid frjalsar um.

Stiklad hefur verid a stéru i medferd sem til greina
kemur vid pessum sjukdémi og peim einkennum sem
honum fylgja. EkKi er haegt ad skilja svo vid pennan batt
ad ekki sé minnst 4 medferd 4 sidasta skeidi sjukdoms-
ins. Pa er mikilvaegt ad leeknir sjuklingsins og hjukrun-
arfreedingar hafi naid samrad vid aettingja um medferd-
ardarraedi og hvernig peim skuli beitt. St medferd sem
farid er eftir 4 sidustu stigum er svokollud liknandi med-
ferd. Hun felst i pvi ad ekki er gripid til beinna laeknis-
adgerda, svo sem vokvagjafar i &d eda fukkalyfjamed-
ferdar, en er engu ad sidur virk medferd med pann til-
gang ad sjuklingurinn sé laus vid likamleg og andleg
opagindi. A sjukrahusum og hjuakrunarheimilum
flestum er vol & salgaezlu af hendi presta og poétt peirra
pattur sé einna mestur a sidustu stigum, eru peir til taks
allan timann sem sjuklingurinn dvelur 4 deild.

Hvada pjonusta stendur folki til boda?

Pad er eskilegast ad sem faestir komi ad medferd og
eftirliti hvers einstaks sjuklings, badi hans vegna og
adstandenda hans. Af peim sokum purfa leeknir og sam-
starfsmenn hans, sem hitta sjuklinginn fyrst, ad gera
rad fyrir pvi ad fylgja honum eftir sem lengst. Skipulag
pjénustunnar setur pessu nokkrar skordur, einkum ef
sjuklingurinn barf { timans rds ad notast vid margvisleg
urreedi. I okkar pjodfélagi ma skipta pjonustunni i
brennt. Fyrst er pjonustan hja heimilisleekni og heima-
hjukrun. Utan hofudborgarsvaedisins getur heimilis-
leeknirinn reyndar verid til stadar allan timann ef hann
sinnir einnig pjénustu inni 4 dvalar- og hjukrunarheim-
ili stadarins. A hofudborgarsveedinu er vil 4 greiningu
og radgjof 4 Minnismottoku 6ldrunarsvids a Landakoti.
Par er gert rad fyrir ad sama teymi laeknis, hjukrunar-
fraedings og félagsradgjafa sinni eftirlitinu, ef bad er a
annad bord veitt badan, auk pbess sem adgangur er eftir
atvikum ad salfraedingi og bjalfurum. Ef til dagpjalfunar
kemur beatist vid pjonustuhodpinn, en adgangur a ad
vera afram ad teyminu pott pad sé ekki lengur a reglu-
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legan hatt. Pridja timabil pjonustunnar er pegar komid
er 4 hjukrunarheimili og par er alla jafna pokkalegur
stodugleiki { monnun 4 leeknum, hjikrunarfreedingum
og sjukralidum. Ofagleert starfsfélk kemur einnig ad
umonnun a4 pessum heimilum sem og 4 legudeildum
Landakots og er framlag peirra mjog mikilveegt.

Adrir adilar sem koma ad pjonustu 4 einn eda annan
hatt eru félagspjonusta sveitarfélaganna, sem baedi sér
um heimapjénustu og adgang ad ymsum hjakrunar-
heimilum, heimahjukrun og ymsir sérfraedingar sem
getur purft ad leita til um lengri eda skemmri tima eftir
atvikum.

Eftirmali

[ pessari grein hefur verid lyst hvernig Alzheimers-
sjukdémurinn lysir sér, byrjar og bréast. Einnig hefur
verid lyst hvers konar medferd stendur til boda. Rétt er
ad arétta ad pott sjukdomurinn sé 6laeknandi og praist
smam saman med vaxandi einkennum og fotlun er
margt haegt ad gera sem skiptir mali. Pad er okkur
alveg ljost sem hofum fylgst lengi med 6rlogum pessara
sjuklinga ad peim farnast ad jafnadi miklu betur i dag en
fyrir 15-20 arum og byggir pad a 6llum peim medferdar-
pattum sem komid var inn a. Skilningur hefur aukist 4
porfum sjuklinga med Alzheimers-sjukdéom og adstand-

Séltum

hjakrunarhemmih

Hjikrunarfradingur 4.
Oskum eftir hjiknnarfreding § 80 - 100 % stodu
4 16 ihia sambifli fyrir Altheimerssjiklinga,

Sjukralioar.
Oskum eftir sjtikralitum { 80 % - 100 %
sroet A4 dag og kvoldvakrir

Einnig er laus 50 % stada &4 dagvakrir.

Adhlynning.

Oskum cinnig eftir a réda starfsmenn
til adhlynmingar 4 dag og kvdldvakrir.
Starfshlutfall eftir samkomulagi.

Sid ndmnar § www.soliun.is
Minari uppl{singar veitir
Marta Jénsddetir simi 590 6117

enda beirra, en b6 er enn porf 4 meiri og fjolbreyttari
urraedum. Pad er efni i adra grein.
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Decubal Recover

Anrifarikt krem til medferdar a exem
og mjog purra huo

o Inniheldur svipud efni og i hudinni sjalfri og hefur pvi
einstaka heefileika til ad vardveita rakann i hadinni.

e Ver gegn kulda og frosti

e Audvelt i notkun, smygur fljott og vel inn i hudina og
smitar ekki ut fra sér.

Faest i 20g og 100 g tupum og
485 g pakkningu med dalu.
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