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Fyrstur til pess ao lysa einkennum
Parkinsonsveiki var enski leeknirinn
James Parkinson, sem ario 1817 lysti
i litlu riti einkennum 8 sjuklinga
sem dttu pao meoal annars sam-
merkt ao vera meod heegar hreyfingar,
stiroleika, skjdlfta og jafnvaegisleysi i
uppréttri stoou. Sjukdomurinn er
sioan kenndur vio hann. Longu sioar
komust visindamenn ao raun um ao
sjukdomseinkennin stofuou af
hrornun i taugabooefnakerfi i peim
hluta heilans sem finstillir hreyfingar
likamans. Petta er flokio kerfi sem
tekur til nokkurra heilakjarna og
taugaboda peirra a milli.

Mikilvaegasta taugabodefnio i pessu kerfi nefnist dépa-
min og Parkinsonsveikin er fyrsti heilasjukdémurinn sem
visindamenn komust ad raun um ad keemi fram vegna
skorts 4 taugabodefni. Einn fyrsti visirinn ad sjuk-
déomnum er sa ad taugafrumur i svonefndum sortukjarna
i midheila, hroérna og deyja. Einkenni sjukdomsins koma
b6 ekki i 1jos fyrr en talsverd faekkun hefur ordid a tauga-
frumunum i kjarnanum og innbyradis jafnvaegi i taugabod-
efnakerfinu er ordid skert. Ekki er pekkt hvad veldur
hrornuninni, en samspil erfda og umhverfispatta hefur
verid vinsel tilgata.

Einkenni

Oftast byrja einkennin i 60rum helmingi likamans,
yfirleitt i handlegg eda hendi, en flestir fa sidar einkenni i
hina hlio likamans. Skjalfti er gjarnan byrjunareinkennid
og kemur i hvild en hverfur pegar hondin er notud. Auk
skjalftans haegir almennt 4 hreyfingum hja sjuklingum,
skrefin styttast og peir haetta ad sveifla handleggjum i
takt pegar peir ganga. Likamsstada og gongulag breytist,
menn verda hoknari og hafa tilhneigingu til pess ad draga
feeturna. Erfidara verdur ad standa upp ur stol eda
liggjandi stodu, jafnvel ad snua sér i rauminu. Finhreyf-
ingar handa verda klaufskari og viodkomandi fer ad eiga i
erfidleikum med ad hneppa hnoppum. Pessum ein-
kennum fylgir stirdleiki. Sidar i sjukdomsferlinu geta
komid fram jafnveegistruflanir og tilhneiging til ad detta.
Sjukdémseinkennin byrja haegt en dgerast smam saman
pvi taugahrérnunin heldur afram, pott lyfjamedferd geti
leidrétt einkennin ad talsverdu leyti og dulid um stund.
EKkki fa allir somu einkennin og pau koma fram i mis-
miklum meaeli medal sjuklinganna.

Ymis énnur einkenni en pau sem tengjast hreyfifeerni
geta komid fram i Parkinsonsveiki, sum hver 4dur en
sjukdémurinn greinist en onnur eftir einhver ar. Skert
lyktarskynjun er oft byrjunareinkenni sem f6lk tekur ekki
eftir sjalft. Kvidi og punglyndi geta gert vart vid sig a
undan hreyfitruflunum. Onnur einkenni koma yfirleitt
fram pegar nokkur ar hafa 1idid fra upphafi lyfjamed-
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ferdar, auk pess sem medferdin sjalf baetir stundum i fyrri
einkenni eda kallar fram ny. Truflanir 4 starfsemi sjalf-
virka taugakerfisins eru hluti af sidari sjukdomsein-
kennum, sem medferdin getur aukid eda framkallad, og
eru peer gjarnan timabundnar, koma og fara. Ma par
nefna blodprystingsfall pegar sest er eda stadid upp. Petta
getur valdid svima og astaeda blodprystingsfallsins er
seinkun 4 vidbrogdum hjarta- og adakerfis vid breytta
likamsstoou.

Heaegdavandamal eru algeng, bvaglat geta ordid tidari
og karlar geta fengid ristruflanir. Svefnraskanir svo sem
dagsyfja og erfidleikar vid ad halda samfelldum svefni yfir
nottina geta fylgt sjukdomnum. Erfitt er ad greina vit-
reenar truflanir sem fylgja Parkinsonsveiki fra peim sem
fylgja almennri 6ldrun, pvi sjukdémurinn er yfirleitt sjuk-
domur efri ara. P6 er ljost, ad i sumum tilvikum fylgir
skerding a vitreenni starfsemi heilans, venjulega seint i
sjukdomsferlinu. Almennt halda sjuklingar med Parkin-
sonsveiki vitreenni getu sinni.

Nokkrir sjukdémar eru naskyldir Parkinsonsveiki og
er Lewy sjukdomur einn peirra, en hann veldur heila-
bilun auk Parkinsonseinkenna. Pessir tveir sjukdémar
eru naegjanlega likir til pess ad erfitt getur verid ad greina
4 milli peirra i byrjun. Fleiri sjaldgaefir sjukdomar radast
4 somu taugabodefni og Parkinsonsveikin gerir og
sumum beirra fylgja vitglop.

Hverjir fa Parkinsonsveiki?

Ahzettan er mest medal eldra félks. bvi eldri, beim
mun meiri likur eru 4 ad fa sjukdominn. Flestir greinast a
aldrinum 60-70 ara og hérlendis er medalaldur vid grein-
ingu nalaegt 67 ar. P6 greinast taeplega 10% sjuklinga fyrir
51 ars aldur, flestir peirra eftir fertugt. Algengi sjukdéms-
ins, p.e. fjoldi sjuklinga { hverju pjodfelagi fyrir sig, er mis-
hatt. Sjukdomurinn telst fremur algengur a Islandi i
samanburdi vid onnur Iond. Um 500 Parkinsons-
sjuklingar eru hér a landi og 30-40 ny tilfelli greinast a ari
hverju. Sjukdémurinn kemur fram baedi hja korlum og
konum. Hérlendis hefur hann tilhneigingu til pess ad
liggja i ettum og eru pvi einstaklingar i peim i meiri
haettu 4 ad fa sjukdominn en adrir pott su aukna ahaetta sé
jafnframt mjog litil.

Sjukdomsferli og medfero

Sjukdomurinn er haegfara og flestir lifa edlilegt eevi-
skeid. Medferdin felst adallega i notkun lyfja sem ymist
breytast i dépaminbodefnid i heila eda orva starfsemi
bodefnakerfisins a annan hatt. Fyrrnefnda lyfjamedferdin
(Madopar, Sinemet, Stalevo) er adalmedferdin og leid-
réttir einkennin best. Lyf og skammta parf ad stilla af eftir
einkennum hvers og eins asamt framgangi sjukdémsins
en hann er mjog einstaklingsbundinn. Stundum kallar
medferdin fram aukahreyfingar og med timanum verdur
lyfjasvorunin ekki eins jofn og markviss, pannig ad lyfja-
skammtarnir duga ekki yfir daginn. Pa parf ad endur-
skoda og leidrétta baedi Iyf og skammta. Einnig er mikil-
vaegt ad leidrétta fylgieinkenni sjukdémesins, tryggja til ad
mynda gédan neetursvefn og stilla einkenni um kvida og
punglyndi. P4 er naudsynlegt ad sjuklingurinn vidhaldi

200ri likamsfeerni med sjukrapjalfun og hollri hreyfingu.
Oll einkenni Parkinsonsveikinnar versna vid streitu og
dlag. I peim tilvikum pegar lyfjamedferdin dugir ekki ein
og sér eru stundum gerdar adgerdir 4 heila, par sem raf-
skautum er komid fyrir i einum af heilakjornum tauga-
bodefnakerfisins. Slik raforvun getur beett lifsgaedi sjuk-
linga med langt genginn sjukdom. Feestir Parkinsons-
sjuklingar purfa pé 4 slikri skurdmedferd ad halda og
bessi medferd hentar ekki 6llum.

Lokaord

Vissulega er erfitt ad greinast med taugahrérnunar-
sjukdom likt og Parkinsonsveiki, en hafa ber i huga ad
lyfjamedferd getur storbaett beedi lidan og hreyfigetuna.
Arangur lyfjamedferdar hefur batnad 4 sidasta aratug
vegna tilkomu nyrra lyfja pott grunnmedferdin sé enn su
ad beeta fyrir dopaminskortinn med efni sem breytist i
dopaminbodefnid. Flestir greinast med sjukdominn seint
4 sevinni og pvi hefur hann ekki afgerandi ahrif 4 lifslikur,
pott tilvist hans krefjist stodugrar lyfjameodferdar og leidi
til nokkurrar skerdingar a lifsgeedum. Sa einstaklingur,
sem lengst hefur verid med sjukdominn hérlendis greind-
ist fyrir 38 arum og er i dag attreedur.
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