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FRADIGREINAR / PYNGD SKOLABARNA

Pyngd skélabarna og tengsl hennar
vi0 lidan og namsarangur

Agrip

Tilgangur: Pyngdaraukning medal vestranna pj6da
er veruleg sidustu dratugi og 4 pad einnig vi0 um
born og unglinga. Markmid pessarar rannséknar var
a0 kanna hvort finna metti tengsl 4 milli pyngdar
grunnskolabarna og hvernig peim lidi og drangurs
peirra { ndmi. Ennfremur var dhugi 4 ad sja hver hef-
ur veri0 préun { pyngd barna og unglinga 4 prjatiu dra
timabili og leita svara vid spurningunni hvort pau
veru enn ad pyngjast.

Efnividur og adferdir: Rannséknin n46i tilnemendai4.,
7. og 10. bekk grunnskdla & starfssvaedi Heilsugzslu-
stodvarinnar 4 Akureyri veturinn 2000-2001. Umradd-
ir drgangar urdu fyrir valinu par sem peir preyttu allir
samramd prof. Gognum var safnad til ad finna likams-
pyngdarstudul, LPS (Body Mass Index, BMI,
pyngd/hzd_, kg/m_), mela ndmsdrangur (nidurstéour
samreemdra profa i islensku og sterdfraedi) og lidan
med spurningalista (Youth Self Report, YSR) sem var

eingdngu lagour fyrir 7. og 10. bekk. Ennfremur var
fundid LPS fyrir samberilega hopa fra skoéladrunum
1970-71, 1980-81 og 1990-91 og voru par upplysingar
unnar Ur heilsufarsskyrslum skola fyrir pessa nemendur.
Nidurstodur: [ pessum hépi voru alls 819 nemendur
og fengust upplysingar um 568 peirra eda um 70%.
Marktek pyngdaraukning reyndist vera milli dranna
1970 og 1990 en var ekki til stadar 4 tiunda dratug 20.
aldar og 4 pad vid alla drgangana prja. A pad badi vid
begar borid er saman medaltal LPS pessara drganga
og hlutfall peirra barna sem eru yfir dkvednum vio-
midunarmorkum. Enginn munur var eftir busetu {
péttbyli eda dreifbyli. P4 kom 1 1j6s ad ofpyngd/offita
tengist sloku ndmsgengi og slakri lidan medal nem-
enda { 10. bekk grunnskola. Slik tengsl eru ekki til
stadar medal nemenda { 7. bekk. Pyngri nemendur i 4.
bekk syna betri ndmsdrangur en peir sem léttari eru
en sd munur er p6 ekki marktekur.

ENGLISH SUMMARY

Olafsson M, Olafsson K, Magnusson KM, Eggertsdottir R

The weight of school children and its relationship
to performance in studies and well-being

Laeknabladid 2003; 89: 767-75

Objective: There has been significant weight gain am-
ong Western populations during the past few decades,
including children and adolescents. The aim of this
research was to investigate the possibility of discover-
ing a correlation between the weight of primary school
children and their well-being and performance in stu-
dies. There was also an interest in determining the
weight development of children and adolescents
during a period of thirty years and attempting to
answer the question whether they were still putting on
weight.

Methods and materials: The target population of the rese-
arch project comprised pupils in the 4th, 7th and 10th
grades of primary schools within the service area of Akur-
eyri Health Centre during the winter of 2000-2001. The
above classes were chosen on the basis of the fact that
they all sat the national coordinated examination. Data
were collected to discover Body Mass Index (BMI, weight/-
height_, kg/m_), measure performance in studies (the
results in nationally coordinated examinations in Icelandic
and arithmetic) and assess well-being by means of a
questionnaire (Youth Self Report, YSR), which was only
presented to the 7th and 10th grade. Furthermore, BMI
was determined for corresponding groups from the school
years 1970-71, 1980-81 and 1990-91, using information
obtained from school health reports for the pupils in
question.

Results: This group consisted of 819 pupils and in-
formation was available on 568 of those, or about 70%.
The weight gain which turned out to have occurred
between the years 1970 and 1990 did not occur in the final
decade of the 20th century and this applies to all three year
groups. No difference was between those living in urban
and rural areas. This was found to be the case, both when
comparing the average BMI of the year groups and the
proportion of children who are above a certain threshold of
criteria. Furthermore, it was found that excessive weight/o-
besity is related to slack study results and a poor state of
well-being among pupils in the 10th grade of the primary
school. Such a relationship, however, did not exist among
students in the 7th grade. Heavier pupils in the 4th grade
perform better in their studies than their lighter peers, alt-
hough this difference is not statistically significant.
Conclusions: The unfavourable trend towards weight gain
that we have seen in the past may now be changing. Other
research pointing in the same direction has not been
found, however, and more results are needed before this
can be stated as a fact. Weight has a stronger influence on
the well-being of adolescents in their upper teens, or
towards the end of primary school, than is the case with
younger pupils. This research does not explain why, alt-
hough it may be assumed that the social environment of
older children and adolescents is a significant factor in this
respect. As the children grow older, a correlation begins to
appear between being overweight and having less perfor-
mance in studies and none of the heavier pupils show
excellent school performance.

Key words: body mass index, well-being, performance in

studies, weight.
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PYNGD SKOLABARNA

Alyktanir: Hugsanlega er st 6hagstzeda préun { att til
pyngdaraukningar sem verid hefur ad breytast. P6
hafa ekki fundist adrar rannséknir sem benda { somu
att og parf pvi frekari nidurstodur 4dur en hagt er ad
fullyrda ad svo sé. Pyngd hefur meiri dhrif 4 lidan
eldri unglinga eda undir lok grunnskéla en peirra
sem yngri eru. Pessi rannsékn svarar ekki hvers
vegna en gera ma rao fyrir ad hin auknu félagslegu a-
hrif sem born og unglingar verda fyrir pegar pau eru
eldri skipti hér verulegu mali. Eftir pvi sem bornin
verQa eldri pa fer ad gaeta sambands milli pess ad vera
of pungur og ganga lakar { ndmi og medal pungra eru
engir nemendur sem nd dgetum ndmsarangri.

Inngangur

Ofbyngd og offita eru vaxandi heilsufarsvandamal 4
Vesturlondum (1, 2). Afleidingar pessa vandamals
hafa verid margskonar og er samband 4 milli pyngd-
arvandamadla hjd bornum og unglingum og ofpyngd-
ar pegar vidkomandi komast 4 fullordinsér (3). Of-
pbyngd og offita eru pvi sérstakt vandamal pegar born
eda unglingar eiga { hlut. I pvi sambandi er einkum
prennt sem skiptir mali:

o 1 fyrsta lagi hefur ofpyngd eda offita { fér med
sér likamlegar afleidingar pegar 4 unga aldri.
Pannig hefur si tegund sykursyki sem er bein
afleioing offitu nylega komio fram medal ung-
linga en offitusykursyki hefur hins vegar lengst
af verid einangrud vio fullorOna. (4).

o 160rulagi er um ad reda andlegar og félagsleg-
ar afleidingar sem koma fram strax en ofpyngd
eda offita er { raun alvarleg félagsleg fotlun hja
bornum og jafnvel enn frekar unglingum sem
sifellt purfa a0 1ida fyrir vaxtarlag sitt (5).

o 1 pridja lagi hefur ofpyngd eda offita 4 unga
aldri { for med sér auknar likur 4 offitu 4 full-
ordinsarum (6) og par med aukna hzttu 4 ym-
isskonar heilsufarsvanda henni samfara sidar {
lifinu.

[ 1j6si pess hve lifsvenjur félks hafa mikil 4hrif 4 pro-
un offitu og ofpyngdar hafa sjénir manna { auknum
meli beinst ad forvornum og hvernig megi koma {
veg fyrir ad folk temji sér lifshaetti sem studla ad pro-
un offitu eda ofpyngdar. Me0 petta 1 huga er sérlega
uggvenlegt hve ofpyngd virdist verda algengari meo-
al barna og unglinga en yfirlitsrannsoknir frd ymsum
pjodum hafa synt fram 4 a0 umfang pessa heilsufars-
vanda hefur aukist jafnt og pétt fra pvi snemma &
sjotta dratugnum (7). Pannig jokst offita medal barna
4 aldrinum 6-11 4ra um 54% 1 Bandarikjunum 4 ara-
bilinu 1963-1980 og 4 sama tima jokst petta vandamal
um 39% hja unglingum 4 aldrinum 12-17 4ra (8). Is-
lenskar rannséknir benda { somu 4tt. Rannsékn 4 9
ara bornum { Reykjavik (9) syndi a0 4 drabilinu 1938-
1998 jokst hlutfall of pungra stelpna tr 3,1% 119,7%
og en hlutfall of pungra strdka tr 0,7% 117,9%. Hlut-

fall of feitra stelpna hafdi 4 sama hatt aukist dur 0,4%
14,8% og of feitra straka ur 0% 1 4,8%. Onnur far-
aldsfraeoileg rannsokn sem gerd var vid Heilsugaeslu-
stodina 4 Akureyri hja bornum 4 Akureyri og 1 neer-
sveitum syndi a0 marktek aukning kom fram 1 lik-
amspyngdarstudli hja 8, 10, 11 og 12 4ra piltum og 8,
11 og 12 4ra stilkum 4 25 édra timabili eda 4 milli 4r-
anna 1967-1968 og 1992-1993 (10). P4 er fyrirliggj-
andi rannsékn sem gerd var 4 drabilinu 1983-1987
sem syndi had og pyngd allra grunnskélabarna 4 Is-
landi 1983-1987 en par kemur ekki fram ttreikningur
aLPS (11).

Bruche (5) setti fyrir meira en aldarfjéroungi fram
pa skodun sina a0 fjoldi feitra barna veri i raun sorg-
arsaga. Hun taldi offitunni best lyst sem félagslegri
fotlun. S4 offeiti veki athygli hvar sem hann fer, 1{0i
fyrir vaxtarlagio en sé um leid 6faer um ad takast 4 vid
vandann. Bruche benti jafnframt 4 a0 pé svo ad hinn
offeiti ztti { raun vid sjuikdom a0 strida pa liti samfé-
lagio ekki svo 4 og viokomandi nyti pvi ekki pess
skilnings sem fylgdi pvi ad vera talinn sjikur. Gagn-
vart hopi of feitra barna og unglinga taldi Bruche ad
enn siour en hja fullordnum veri fyrir hendi pessi
skilningur 4 edli vandans, pad er a0 segja ad viokom-
andi einstaklingar vaeru { raun sjikir. Ekki verdur
fullyrt um ad hve miklu leyti petta kann a0 hafa
breyst en vera kann ad skilningur 4 vandanum hafi
aukist hja tilteknum hépum { samfélaginu. Hins veg-
ar er engin sérstok asteoa til ad @tla a0 nokkud hafi
dregid Ur peim sifellda 4r6dri sem uppi er um agaeti
pess ad vera grannur og med steltan kropp sem yms-
ir telja a0 hafi sérlega mikil dhrif 4 born og unglinga
(12).

Efnividur og adferdir

Rannséknarhépurinn ndoi til allra barna i 4., 7. og 10
bekk grunnskoéla 4 starfssvaedi Heilsugaslustodvar-
innar 4 Akureyri. Pad nar til Akureyrar, Eyjafjardar-
sveitar, Grytubakka-
hrepps, Arnarneshrepps, Glesibajarhrepps, Skridu-

Svalbardsstrandarhrepps,

hrepps og Oxnadalshrepps. Umraddir drgangar urdu
fyrir valinu vegna pess ad peir preyta allir samremd
prof. Safnad var gognum um likamspyngd og had,
ndmsdrangur og lidan. Til ad tengja saman pessar
upplysingar purfti ad audkenna gognin viokomandi
persénum par til skraningu var lokid. Fengi0 var leyfi
Visindasidanefndar og Persénuverndar. Vid ur-
vinnslu gagnanna var notast vi0 skrdr par sem per-
sénuaudkennum hafdi verid eytt. Skilyrdi fyrir
skrdningu upplysinga og patttoku { rannsékninni var
einnig ad fyrir legi upplyst sampykki foreldra vid-
komandi barns. P4 var einnig farid fram 4 ad nem-
endur 1 10. bekk veittu sjalfir skriflegt sampykki sitt.
Petta fyrirkomulag kom nokkud nidur 4 heimtum.
Vid mat 4 likamspyngd er studst vid likamspyngd-
arstudul, LPS (Body Mass Index eda BMI) en med



honum er likamspyngd skodud med hlidsjon af had
vidkomandi einstaklings samkvaemt eftirfarandi for-
mulu: pyngd/hed_ (kg/m_). Annars vegar er reikn-
adur ut medaltalspygndarstudull fyrir hvern drgang 4
hverju timabili og ennfremur hversu mikill hluti
barna er yfir &kvednum vidmidunarmorkum { LPS 4
sama hatt.

Aoferdir til ad meta ofpyngd og offitu eru nokkr-
ar en meling 4 likamspyngdarstudli er hins vegar su
adferd sem helst hefur fest sig { sessi. Pessi adferd er
talin 6rugg og adgengileg { leit ad offituvandamalum
hja bornum (13). P4 hefur hiin synt g6da samsvorun
vid fylgikvillum sem koma fram sidar 4 @vinni eins og
hérri blédfitu, hdum bl6oprystingi og préun hjarta-
og ®0asjukdoma. Helsti 6kostur adferdarinnar er sa
a0 hun tekur ekki tillit til aukins vodvamassa sem
melist { auknum LPS. Ofpyngd (overweight) tekur
hér til pess hops sem er 1 85-95 hundradshluta pyngd-
ardreifingarinnar og offita (obesity) visar til barna og
unglinga sem eru medal peirra 95-100 % pyngstu
(14). Pyngd og hzd allra barna var meld af skola-
hjukrunarfredingum. Mzlingarnar féru fram 4 tima-
bilinu frd névember 2000 til maf 2001 en 4dur hofou
per vogir sem notadar voru verid yfirfarnar sérstak-
lega.

Heilsufarsskyrslur fra grunnskélum 4 starfssvaedi
Heilsugaslustoovarinnar & Akureyri eru varoveittar
par aftur til 4rsins 1950 ad minnsta kosti. I pessum
skyrslum er ad finna upplysingar um had og pyngd
allra barna sem sétt hafa skéla 4 svadinu. Bornin
hafa veri0 vigtud og hed peirra meld vor og haust ar
hvert til loka grunnskéla en fyrir tid grunnskola eftir
pvi hvort nemendur luku landspréfi eda gagnfraeda-
profi. Ut fra pessum melingum var reiknadur likams-
pyngdarstudul en nidurstodur voru adeins notadar ef
melingar voru skradar med einum aukastaf.

Vi0 mat 4 lidan var notad prof sem sérstaklega er
hannad til ad meta andlega lidan ungs f6lks, svo kall-
a0 YSR-prof (Youth Self Report) sem gert var af
Achenbach (15, 16) en pad er { formi spurningalista
sem leggja ma fyrir nemendur 4 aldrinum 11-18 ara.
Helga Hannesdéttir gedleknir hefur haft forgongu
um notkun listans 4 Islandi. Sjalf notadi htin listann 1
umfangsmikilli rannsékn & lidan islenskra unglinga
(17). Pessi listi hefur einnig verid notadur { islenskri
ranns6kn af einum hofunda (18). Meginuppistada
listans eru 112 stadhafingar sem viokomandi barn
eda unglingur 4 a0 merkja vid 4 mismunandi hatt, eft-
ir pvi hve vel pear eiga vid. Svarmoguleikarnir eru eft-
irfarandi: 0 = ekki rétt, 1 = ad einhverju leyti eda
stundum rétt, 2 = 4 mjog vel vid eda er oft rétt.

Vi0 trvinnslu er haegt ad bera svorin vid spurning-
unum saman vid svarmynstur vidomidunarhépanna til
a0 flokka einkenni barnsins { eftirfarandi flokka: hlé-
dreegni  (Withdrawn), erfidleikar med athygli
(Attention problems), hegdunarerfidleikar (Del-
inquent behavior), drdsargirni (Agressive behavior),
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likamlegar umkvartanir (Somatic complaints),
kvidi/punglyndi (Anxious /depressed), félagslegir
erfidleikar (Socialproblems) og erfidar hugsanir
(Thought problems.)

Auk d0urnefndra undirpatta gefur préf Achen-
bachs heildarnidurstodu sem 4 ad gefa til kynna
hvort tiltekinn einstaklingur eigi vid svo alvarlega
erfidleika a0 etja ad pad kalli 4 medferd sérfredinga
og er hin st6olud midad vid t-dreifingu og flokkud {
fimm flokka: eolilegt 1 (Normal 1), edlilegt 2
(Normal 2), edlilegt 3 (Normal 3), i dhettuhdpi
(Borderline) og medferdarpurfi (Clinical).

[ pessari rannsékn var YSR-profid lagt fyrir af
kennurum { hverjum bekk fyrir sig samkvaemt itarleg-
um leidbeiningum. I rannsékn fra 1995 4 dreidan-
leika svara sem aflad er med fyrirlogn kennara { fs-
lenskum skélum kom ekkert fram sem benti til pess
a0 slikt fyrirkomulag hefoi ahrif 4 svor nemenda i 8.-
10. bekk vi0 vidkvaemum spurningum (19).

Til a0 meta ndmsarangur voru notadar einkunnir
4 samremdum profum en par upplysingar voru
fengnar hja Namsmatsstofnun vorid 2001. Veturinn
2000-2001 voru 16g0 fyrir samremd prof i islensku og
steerdfradi { 4., 7. og 10. bekk. I pessari rannsékn er
studst vi0 samr@mda einkunn og normaldreifda
stodueinkunn { {slensku og steerdfradi. Vid athuganir
4 tengslum pyngdar, lidanar og ndmsarangurs er not-
a0 medaltal samremdra einkunna { islensku og
steerdfredi. Samremd einkunn (rauneinkunn) synir
heildareinkunn { hverri ndmsgrein. Einkunnastigi
samramdra einkunna er 4 bilinu 1 til 10. NAmsmats-
stofnun hefur undanfarin ar gefid einkunnir { heilum
og hélfum t6lum. Samramd einkunn er pvi ndmund-
ud pannig ad nemandi sem fer 6,5 { einkunn geti hafa
fengid 63,5% til 67,4% mogulegra stiga. Eins og bent
er 4 { gognum Namsmatsstofnunar (20) er gallinn vio
pessar upplysingar sd ad pear eru ekki sambarilegar
frd einu profi til annars. Normaldreifd einkunn er
einkunnastigi sem hefur niu prep. Medaltal hans er
5,0 og stadalfravik nalegt 2,0. Hesta einkunn er 9 en
st legsta 1. Hver einkunn 4 bilinu 1 til 9 svarar til til-
tekins hlutfalls nemenda. Med pessum hztti er 1jost
fyrirfram um hlutf6ll nemenda 4 hverju einkunna-
stigi p6 ekki verdi vitad fyrirfram hverjir falla { hvert
prep. Pannig er vitad fyrirfram ad 12% nemenda
muni f4 einkunnina 3 og alls muni 23% nemenda fa
einkunnina 1, 2 eda 3. A sama hatt er vitad fyrirfram
a0 12% nemenda muni {4 einkunnina 7. Helsti kost-
ur normaldreifdrar einkunnar er sd ad hin endur-
speglar ekki sérkenni tiltekinna profa, sem geta verid
misjofn milli 4ra. Samanburdur 4 hépum milli dra
verdur pvi dreidanlegri pegar pessar einkunnir eru
notadar, 6fugt vid rauneinkunnir (21).

Unnid var med upplysingar dr gdgnum { tolfreoi-
forritinu SPSS. Vi0 trvinnslu gagna var vida notast
vi0 greiningaradferdir sem byggjast 4 ad skoda dreif-
ingu einstakra breyta eda tengsl tveggja breyta med
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Mynd 1. broun pyngdarstuduls 9, 12 og 15 ara nemenda arin 1970-2001.
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Mynd 2. Hiutfall 9, 12 og 15 ara nemenda yfir tilteknum pyngdarstudulsmdrkum
arin 1970-2001 (bandarisk viomid, sja Résner og fl., 1998).
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Mynd 3. Tengsl likamspyngdar og lidanar medal nemenda i 7. og 10. bekk &rid 2001.
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krosstoflum. T slikum tilvikum eru nidurstodur gefn-
ar til kynna med hlutfallstolum. Pessar hlutfallstolur
eru { 6llum tilvikum ndmundadar ad heilli tolu. Vid
greiningu 4 tengslum pyngdar, lidanar og ndmsarang-
urs eru nidurstodur fengnar med adhvarfsgreiningu.
A nokkrum stédum er studst vid kassarit til ad greina
frd nidurstodum. Kassarit synir dreifingu breyta a
pann hatt ad kassinn sjalfur synir 4 milli hvada tolu-
gilda helmingur mzligilda lendir. I gegnum kassann
liggur pykk lina sem synir hvar midgildi dreifingar-
innar liggur; sé dreifing skekkt lendir pessi lina til
hlidar vid midjan kassann. Ut fra kassanum liggja
strik sem gefa til kynna hversu langt til hvorrar hand-
ar hinn helmingur meligildanna teygir sig. Adferd-
inni er @tlad ad syna 4 mjog skyran og einfaldan hatt
hvernig dreifingu einstakra breyta er hattad. Kassinn
sjalfur gefur til kynna 4 milli hvada tveggja tolugilda
helmingur meligilda lendir.

Nidurstodur

Gogn um had og pyngd nemenda fyrir drin 1970-
1971, 1980-1981 og 1990-1991 voru borin saman vid
pau gogn sem aflad var { rannsékninni veturinn 2000-
2001 og pannig fengust upplysingar um préun pyngd-
arstuduls {1 prja dratugi. Likamspyngdarstudull jokst
fyrstu tvo timabilin, pad er ad segja fra 1970-1990. A
timabilinu fra 1970-1990 hekkadi pyngdarstudull fyr-
ir allan hépinn ad medaltali um 1,70 stig eda um 9%.
Aukningin er 1,29 stig 1 4. bekk, 1,22 stig { 7. bekk og
2,23 stig 1 10. bekk. Pegar horft er 4 medalpyngdar-
aukninguna var hdn 2,6 kg hja bornum { 4. bekk en
4,50g 7,6 kgi 7. og 10. bekk & pessu timabili. Hins
vegar var engin aukning sidustu tiu drin heldur lekk-
ar LPS 1 6llum 4rgdéngum og ad medaltali { hépnum
um 0,72 stig (mynd 1). Préuninni er best lyst 4 pann
hétt ad breyting { 4tt til sthekkandi LPS gilda stodv-
adist 4 pessu si0asta timabili. Haegt er ad sja hlutfall
nemenda sem eru yfir dkvednu LPS 4 hverju timabili.
Slik nélgun leiddi hins vegar 1 [j6s mjog dpekkar nio-
urstodur og skodun & medaltali likamspyngdarstud-
uls, (mynd 2). Pa var engin munur 4 LPS eftir pvi
hvort bornin voru busett & Akureyri eda sveitunum {
kring en hopurinn er of litill til ad leyfa frekari sund-
urgreiningu 4 samspili pyngdar, lidanar og ndmsar-
angurs eftir busetu. Engin tengsl eru milli pyngdar og
lidanar pegar pau eru skodud sem beinlinutengsl
(pearson’s 1) heildarhépsins 1 7. og 10. bekk (r=,08;
P=,14). Spurningar um lidan voru ekki lagdar fyrir {
4. bekk par sem pau born voru of ung til ad profio
hentadi. Séu tengslin greind eftir bekkjum ma hins
vegar greina nokkurn mun par 4. Pessi munur verdur
einna skyrastur pegar tengslin eru skodud med
punktariti (scatterplot) og dregnar adhvarfslinur fyr-
ir nemendur { hvorum bekk sérstaklega (mynd 3).
Pannig er halli adhvarfslinunnar fyrir tengsl pyngdar
og lidanar (melt 4 YSR kvarda) enginn i 7. bekk (r=-
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.01; P=,96). Adhvarfslinan fyrir 10. bekk hallar hins Mynd 4. Dreifing maelingar & lidan nemenda 7 10. bekk &rio 2001, eftir pyngdarstudulsfiokkum.
vegar litillega og ma af pvi rd0a ad tengsl séu milli
pyngdar og lidanar { 10. bekk. Tengslin eru med peim
hatti a0 hakkandi pyngdarstudli fylgja ad jafnadi
hakkandi gildi 4 YSR kvarOa, pad er a0 segja ad 100 )
hakkandi pyngdarstudli fylgi versnandi lidan. Pessi
tengsl pyngdar og lidanar teljast hins vegar ekki vera 80 1
marktek (r=,11; P=,18). Fyrir pvi kunna p6 ad vera
adrar dstedur en par ad engin tengsl séu milli pyngd-
ar og lidanar. Pannig er mogulegt ad st maling sem
hér er notud til a0 mela lidan, ndi ekki til peirra patta
lidanar sem tengjast ofpyngd. Einnig er mogulegt ad
ofpyngd tengist vanlidan en hins vegar purfi ad lita til
annarra pdtta til ad skyra mikla vanlidan. Ljost ad
peir einstaklingar sem samkvaemt heildarnidurstoou
YSR profs lidur verst (hafa YSR gildi > 70) hofou o
ekkert tiltakanlega hdan likamspyngdarstudul. Peir Léttir Medalpungir Pungir
einstaklingar { hopi medalpungra sem fengu meira en
70 stig & YSR profinu toga medaltal pess hops nokk- Priskiptur pyngdarstudull (BMI)
ud upp og ef gengid er 1t frd pvi ad edlismunur sé 4
verulegri vanlidan sem melist sem 70 stig eda haerra 4

120

O 00 x

60 1

407

207

Lidan (YSR hragildi)

Mynd 5. Dreifing maelingar & lidan nemenda i 10. bekk arié 2001, eftir pyngdarstudulsflokkum

YSR profi og 4 vegari vanlidan, ma athuga hvort 0g kynter.
ekki sé rétt ad skoda tengsl pyngdar og lidunar fyrir 120
pa nemendur sem ekki teljast haldnir verulegri van-

lidan. S€é medaltal hragilda 4 YSR proéfinu borid sam- 100 ]

an, annars vegar hja léttum og medalpungum og hins
vegar pungum telst ekki vera tolfredilega marktaekur 501
munur bar 4 pegar einstaklingar med 6venjuleg gildi

4 YSR profi eru med { myndinni (t(23,2)=-1,6, p=,12)

(mynd 4). Pegar pessum einstaklingum er sleppt er 1

tolfreedilega marktekur munur 4 lidan pungra annars

vegar og medalpungra og léttra hins vegar 4 pann 407

hétt ad pungum lidur ver en hinum (t(20,6)=-2,3, Kynferdi
p=,03). S¢ dreifing lidanarmelingarinnar fyrir nem- 20

endur 1 10. bekk borin saman fyrir medalpunga og B svrchar
létta annars vegar og punga hinsvegar og pessum 0 : : B steipur
tveimur hépum skipt eftir kynferdi ma sja ad tengsl Léttir & medalpungir pungir

ofpyngdar og lidanar virdast vera med svipudum Tviskipt pyngdarstudulsmaeling (BMI)

hetti hja strakum og stelpum (mynd 5). I pessu sam-
bandi er dhugavert ad skoda mealingu lidanar fyrir
prjé flokka mealingarinnar 4 likamspyngdarstudli. Sé

Lidan (YSR hragildi) an jadargilda

Mynd 6. Sveiglinutengsl (lowess) likamspyngdarstuduls og lidanar fyrir nemendur i 10. bekk
ario 2001, greint eftir kynferoi.

nemendum { 10. bekk skipt { prja flokka eda Iétta, %0

medalpunga og punga kemur { 1jés ad allir peir sem o

teljast samkvemt YSR profi vera haldnir umtals- 100 5

veroum sdlrenum erfidleikum eru medalpungir o

(mynd 4). Einnig m4 sja ad medalgildi YSR proéfsins 80 o

virdist vera haerra medal pungra en 1éttra eda medal- _ B

pungra. P6 ma benda 4 ad medal of pungu strdkanna § 601 R A

virdist dreifing lidanarmelingarinnar vera meiri en 8 LI @

medal of pungu stelpnanna. Med 60rum ordum pa é 401 ﬂ\DﬁDﬁfDD;HD m/

m4 { h6pi pungra strdka finna badi einstaklipga sem P DEEﬁ@Dﬂ;:%ﬁ <. o

lidur illa og einstaklinga sem lidur ekki illa. I hopi of g o"g s Kynfersi

pungra stelpna er hins vegar engin sem fer YSR gildi o 20 TG gm0 ° .

undir 32 sem er ndlegt medalgildi lidanar melingar- - oD o C Stelpur
0 o © Strakar

innar hjé léttu og medalpungu stelpunum. Unnt er ad
skoda tengsl ofpyngdar og lidanar med hlidsjon af
kynferdi med adhvarfsgreiningu og jafnframt préfa Pyngdarstudull (BMI)

10 20 30 40
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Mynd 7. Beinlinutengsl likamspyngdar og ndmsarangurs nemenda i 4., 7. og 10. bekk

Pyngdarstudull (BMI)

ario 2001.
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studulsflokkum og kynferdi.

Mynd 8. Dreifing meelingar & namsarangri nemenda i 10. bekk arié 2001, eftir
byngdarstudulsflokkum.viomid, sja Résner og fl., 1998).
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Mynd 9. Dreifing & namsarangri nemenda i 10. bekk arid 2001, eftir pyngdar-
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hvort samvirkni er milli pyngdar og kynferdis eda
med 60rum ordum hvort ofpyngd hefur 6nnur 4hrif 4
lidan stelpna en strdka. Tafla I synir adhvarfslikan
fyrir tengsl pyngdar og lidanar 1 10. bekk ad teknu til-
liti til kynferdis { beim hopi peirra nemenda { 10. bekk
sem ekki teljast eiga vid verulega vanlidan a0 strida
(f4 undir 70 stigum 4 YSR profi). Nidurstada grein-
ingarinnar er su ad pegar tekid hefur verid tillit til
kynferdis fa pungir ad medaltali 10,3 stigum haerra en
medalpungir 4 YSR profi. Lidan pungra er pvi al-
mennt verri en lidan medalpungra. Kynferdi og
pyngdarstudull skyra samtals um 8% af dreifingu 1i0-
anarmelingarinnar. Engin samvirkni er milli kyn-
ferdis og ofpyngdar pannig ad fyrir b&di strdka og
stelpur er ofpyngd tengd verri lidan en almennt gerist
og gengur hja medalpungum.

Su stadreynd a0 tengsl virdast vera milli ofpyngd-
ar og lidanar pegar liti0 er 4 of punga annars vegar og
medalpunga og 1étta hins vegar en ekki pegar tengsl-
in eru skodud sem tengsl tveggja samfelldra breyta,
vekur upp spurningar um hvort tengsl pyngdar og 1i0-
anar séu yfirh6fud linuleg. Sé dregid upp punktarit
(scatterplot) af tengslum pessara tveggja breyta og
dregnar tregar linur (lowess) med 70% tilliti, m4 sja
skyra visbendingu um ad tengslin séu einmitt ekki
linuleg. Sér 1 lagi virdist ferill linunnar fyrir stelpur
benda { pa att ad stelpum med mjog ldgan likams-
pyngdarstudul lidi ver en peim sem eru naer medaltal-
inu en pad getur tengst aukinni tioni dtraskana i pess-
um hoépi (mynd 6). Rétt er po ad itreka { pessu sam-
bandi ad ekki meldist samvirkni 4 milli kynferdis og
priggja flokka likamspyngdarstuduls.. .

Engin tengsl eru milli pyngdar og ndmsarangurs
pegar pau eru skodud sem beinlinutengsl (pearson’s
r) heildarhépsins 1 4., 7. og 10. bekk (r=-,04; P=35).
Pegar tengslin eru greind eftir bekkjum kemur hins
vegar 1 lj6s dpekkt mynstur og pegar skodud voru
tengsl pyngdar og lidanar, pad er ad segja ad tengslin
virQast vera olik eftir bekkjum. Petta m4 sja greini-
lega & punktariti par sem dregnar eru adhvarfslinur
fyrir nemendur { hverjum bekk sérstaklega. Pannig
ma rdda af halla adhvarfslinanna fyrir tengsl pyngdar
og namsdrangurs a0 pungum nemendum { 4. og 7.
bekk gangi alls ekki ver { ndmi en medalpungum
nemendum (mynd 7) Adhvarfslinan fyrir 10. bekk
hallar hins vegar litillega nidur 4 vid og mé af pvi rdda
a0 tengsl séu milli pyngdar og ndmsarangurs { 10.
bekk 4 pann hatt ad haekkandi pyngdarstudli fylgi ad
jafnaodi lekkandi einkunnir. Tengslin eru pé ekki
marktek { 10. bekk pegar pau eru skodud sem bein-
linutengsl (r=-,16; P=,15). Pegar liti0 er 4 ndmsarang-
ur fyrir prja flokka melingarinnar 4 likamspyngdar-
studli ma pé glogglega sja ad nemendur sem teljast
pungir f4 ad medaltali lzegri einkunn en medalpungir
og léttir (t(26,1)=3,1, p=,01) (mynd 8) . Enginn mun-
ur er 4 medaleinkunn léttra og medalpungra { 10.



bekk. Enginn munur er heldur 4 medaleinkunnum
strdka og stelpna pegar skodadir eru annars vegar
medalpungir og léttir og hins vegar pungir. P6 ma
benda 4 ad breytileikinn 1 ndmsdrangri er adeins
meiri medal of pungra strdka en of pungra stelpna.
Pannig ner engin of pung stelpa i 10. bekk upp 1 efri
helming einkunnakvardans, pad er fer yfir 5 { sam-
remdri normaleinkunn (mynd 9). Unnt er ad skoda
tengsl pyngdar og ndmsdrangurs med hliosjon af kyn-
ferdi med adhvarfsgreiningu og jafnframt préfa hvort
samvirkni er milli pyngdar og kynferdis eda hvort of-
pyngd hefur 6nnur dhrif 4 namsarangur stelpna en
straka. Tafla II synir adhvarfslikan fyrir tengsl pyngd-
ar og namsdrangurs { 10. bekk ad teknu tilliti til kyn-
ferdis. Nidurstada greiningarinnar er sd ad pegar tek-
10 hefur veri0 tillit til kynferdis er samsett normalein-
kunn pungra ad medaltali 1,1 legri en einkunn med-
alpungra. Einkunnir pungra unglinga eru pvi al-
mennt legri en einkunnir medalpungra. Kynferdi og
pyngdarstudull skyra samtals um 5% af dreifingu ein-
kunnarmelingarinnar. Engin samvirkni er milli kyn-
ferdis og pyngdar pannig ad fyrir badi strdka og
stelpur er ofpyngd tengd lakari ndmsdrangri en al-
mennt gerist og gengur hja medalpungum.

Velta ma fyrir sér hvort slakur ndmsdrangur
pungra nemenda i 10. bekk stafi eingéngu af verri lio-
an peirra eda hvort fleiri paettir skipta par mali. Petta
ma préfa med pvi ad athuga tengsl pyngdar og ndms-
drangurs a0 teknu tilliti til kynferdis, aldurs og lidan-
ar. Ef slakur ndmsdrangur peirra nemenda sem teljast
vera pungir stafar fyrst og fremst af pvi ad peim 1idi
ver en medalpungum eda léttum nemendum attu
tengsl pyngdar og ndmsdrangurs ad hverfa pegar pau
eru skodud ad teknu tilliti til lidunar. I toflu I ma
hins vegar sja ad pad gera pau ekki. Med 60rum ord-
um pd virdist pyngd hafa sjalfstaed tengsl vi0 ndmsar-
angur, umfram pad sem verdur skyrt med visan til li0-
anar eins og hin er mald med YSR profi.

Umrada

Takmarkanir eru 4 adferdum vid rannséknina.
Pannig er ekki vitad hversu vel stadladar vogir voru
fyrir malingar 4 pyngd 4 4rum 40ur. Pegar vogir voru
stilltar fyrir ndverandi rannsékn kom poé 1 ljés ad
skekkja 4 peim var hverfandi eda engin. Hér var far-
in sd leid ad reikna medaltal likamspyngdarstuduls
fyrir nemendur { rannsokninni. Petta var gert vegna
pess ad engin stoolud viomio eru til um likamspyngd-
arstudul barna 4 Islandi. Hzgt er ad nota til daemis
bandarisk vidmid en ymsir annmarkar eru 4 pvi ad
nota vidmio sem eru fra 60rum pjédum (21). P4 eru
profin sem notud er sem melikvardi med sina ann-
marka. Samremd prof { grunnskélum eru ekki stodl-
ud 1 peim skilningi ad sama proéfid sé notad oftar en
einu sinni. Hins vegar er profio lagt fyrir svo til alla
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Tafla 1.

nemenda i 10. bekk arid 2001.

Adhvarfslikan fyrir tengsl pyngdar og namsarangurs

Breyta: B St. villa Beta
Kynferdi 0,1 0,3 ,04
Léttir-medalp. 0,4 0,4 ,08
Pungir-medalp. -1,1 0,4 -,20
Fasti 53 0,2

R_=0,05

t P
0,4 ,66
1,0 31

-2,5 ,02
23,3 ,00

Tafla II. Adhvarfslikan fyrir tengsl pyngdar lidanar og naimsarangurs

nemenda i 10. bekk arid 2001.

Breyta: B St. villa Beta
Kynferdi 0,11 0,19 ,03
Bekkur -0,00 0,19 -,00
Lidan -0,02 0,01 -,17
Léttir-medalp. 0,18 0,26 ,04
Pungir-medalp. -0,65 0,29 - 12
Fasti 5,96 0,22
R_=0,05

t P
0,58 ,56
-0,05 96
-3,11 ,01
0,69 49
-2,24 ,03
27,07 ,00

nemendur pjédarinnar { tilteknum 4rgéngum. Segja
m4d ad pad sé flestra dlit a0 samremd prof séu ekki al-
gildur melikvardi 4 gedi skolastarfs né drangur nem-
enda. Um bau hafa veri0 deildar meiningar um langa
hrid (22). Pau hafa aldrei verid sto0lud og hefur
kennurum pétt pau misjafnlega vel samin fré ari til
ars. Hvad sem 60ru lidur pa eru samraemdu proéfin
hins vegar einu sambarilegu upplysingarnar sem na
til gengis allra nemenda { ndmi.

Pyngdaraukning fyrstu tvo dratugina er { samraemi
vi0 péd préun sem sjd hefur matt { mérgum 6drum
rannséknum bzdi islenskum og erlendum og fjallad
hefur verid um hér ad framan. NidurstoOur pessarar
rannsoknar benda til a0 hin 6hagsteda proun { att til
aukinnar pyngdar og um leid aukning 4 offitu og of-
pyngd sem hefur att sér stad 4 Vesturlondum undan-
farna dratugi sé ad breytast si0asta dratuginn sem
rannséknin neer til. Ekki hafa fundist adrar rannsékn-
ir sem benda { somu 4tt og parf pvi frekari nidurstdo-
ur 40ur en hagt er ad fullyrda ad svo sé. Med hlidsjon
af pessum nidurstooum vaknar p6 su spurning hvort
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ofpyngdin s€ ad préast 4 annan hatt en verid hefur. Sé
svo er pad vitaskuld mikid fagnadarefni. Ekki er
kunnugt um adrar rannsoknir, ad minnsta kosti ekki
islenskar sem syna pessar nidurstoour og ekkert verd-
ur fullyrt um orsakir pessa & grundvelli peirra gagna
sem hér eru til skoOunar. Ef til vill hefur st aukna um-
reda sem verid hefur um petta vandamal og aukinn &-
rédur fyrir breyttu mataredi og aukinni hreyfingu
skipt hér einhverju mali.

Pyngd hefur meiri dhrif 4 1idan eldri unglinga eda
undir lok grunnskoéla en peirra sem yngri eru. Pessi
rannsokn svarar ekki hvers vegna en gera ma rao fyr-
ir ad hin auknu félagslegu 4hrif sem born og ungling-
ar verda fyrir pegar pau eru eldri skipti hér verulegu
mali. Eftir pvi sem bornin verda eldri pa fer ad geta
sambands milli pess ad vera of pungur og ganga lakar {
nami og medal pungra unglinga eru engir sem nd aget-
um ndmsarangri. Ad nokkru leyti kann petta ad vera
vegna pess a0 peim lidur ekki ndgu vel eins og a0 sjalfs-
mynd beirra er ekki negilega sterk. Hins vegar skyrist
pessi munur ekki ad 6llu leyti tt frd malingum 4 lidan
eins og hin er gerd { pessari rannsékn. Vera kann ad
melitekid sem hér er notad meli ekki négu vel hvern-
ig pungum bornum lidur og ad hagt sé ad fa svor vid
pessari spurningu med 69rum leidum. Fram kemur ad
byngd hefur engin 4hrif til eda frd 4 ndmsarangur nem-
enda { 4. og 7. bekk. Pungir nemendur { pessum bekkj-
um eru jafn liklegir til ad fa g6dar eda slakar einkunnir
og peir sem eru léttir og medalpungir. Pad kemur pvi
nokkud 4 6vart ad pungum nemendum, badi strdkum
og stelpum, gengur ver { ndmi { 10. bekk heldur en 1étt-
um og medalpungum nemendum { sama bekk. Einnig
kemur {1j6s ad stelpur { 10. bekk eru enn liklegri til ad
fa 1dgar einkunnir en strakar. Engin pung stelpa komst
upp fyrir 5 4 samremdum préfum med normaldreifdri
einkunn. [ pessari rannsékn tekst ekki ad finna skyr-
ingar 4 pessum mun 4 namsarangri pungra { 7. bekk og
10. bekk { sleemri lidan skv. YSR listanum, heldur viro-
ist pyngd hafa sjalfsted tengsl vid ndmsarangur. Hvad
veldur er erfitt a0 segja til um. Ef spurning veeri um
tengsl greindar og pyngdar, pa hlyti sama munstrid ad
koma fram { 4. og 7. bekk en svo er ekki. Canning og
Mayer (23) baru pyngd saman vi0 greindarvisitdlu og
fundu engin sérstok tengsl 4 milli greindar og pyngdar
hja stelpum { efstu bekkjum framhaldsskéla (high
school). Peir komust reyndar einnig ad pvi ad pungar
stelpur attu ekki 1 meiri ndmsvanda en jafnaldrar
peirra { 50rum pyngdarflokkum. St nidurstada er 6nd-
verd vi0 nidurstodur pessarar rannsoknar. Pessi rann-
sokn svarar ekki hvernig stendur 4 pessum mun &
namsarangri pungra stelpna { 10. bekk midad vio léttari
jafnoldrur peirra. Rétt er einnig ad benda 4 a0 trtakio
var ekki stort og pvi ekki sjalfgefid ad sterra trtak
myndi gefa somu nidurstodur. Pad ma einnig spyrja
hvort fordémar leynist { samfélaginu sem kynni a0 hafa
pessi dhrif. Einnig kann ad vera ad peim gangi ver ad
einbeita sér og fylgjast med i kennslustundum en 40ur.
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Fram kemur ad um 60% nemenda { 10. bekk kvarta
um erfidleika vi0 einbeitingu og ad fylgjast med i
kennslustundum. Pessi skyring er p6 langsétt par sem
ekkert sérstakt tengir pyngd vid einbeitingarskort,
enda er hlutfall svarenda of hatt til a0 geta eingdngu att
vi0 of punga nemendur. Pessi skortur 4 einbeitingu og
a0 fylgjast med { timum kemur einnig fram hja 40%
nemenda { 7. bekk sem ekki syna nein tengsl 4 milli
ndmsdrangurs og pyngdar. Almennt md segja um
tengsl pyngdar og lidanar ad pau eru i g6du samrami
vid kenningar um &hrif pyngdar (og p4 sérstaklega of-
pyngdar) & lidan. Pannig lidur pungum ad jafnaoi ver
en medalpungum pegar litid er 4 medalitkomu pess-
ara h6pa 4 YSR profi. P6 md velta fyrir sér hvort sa
meling sem hér er notud til ad kanna lidan endurspegli
ekki negilega vel pa patti sem mestu mali skipta hja
peim sem glima vid ofpyngd / offitu.

Onnur af megindstadum pess ad born eru of pung
er 6n6g hreyfing, spurningin er hvort hin fari minnk-
andi. Hér m4 benda 4 tvaer rannsoknir sem badar
benda til pess ad ipréttaidkun barna og unglinga hafi
aukist sidustu ar. [ rannsékn 4 bornum 4 aldrinum 11-
15 4ra 4 Akureyri, { Reykjavik og Vestmannaeyjum
kom 1 1j6s ad 4rid 1968 stundudu um 45% beirra ein-
hverskonar ipréttastarf. Arid 1979 hafdi petta hlutfall
lekkad 1 34% en var komid { 48% 4rid 1997 (24).
rannsokn 4 Ollum ungmennum { 8., 9. og 10. bekk
grunnskola arin 1992 og 1997 kom 1 1j6s ad hlutfall
ungmenna sem &fou ipréttir med ipréttafélagi tvisvar
i viku eda oftar jokst tr 39% &rid 1992146 % arid 1997
(25). Liklegt er pvi ad pyngra vegi of miklar hitaein-
ingar en vagi hreyfingar sé minna.

Pydingarmikid er ad hjalpa bornum og unglingum
sem fyrst ad vinna gegn ofpyngd og forvorn er besta
urredid. Reynslan synir ad pvi lengur sem vandamal-
10 er til stadar pvi erfidara verdur pad viofangs. Nokk-
ud torvelt er ad fylgjast med pyngd hja grunnskodla-
bornum 1 dag og hvada préun er { gangi hja hverjum
einstaklingi par sem h&0 og pyngd grunnskoélabarna
er ekki mald 4rlega eins og 4dur var.

bakkir

Eftirtaldir adilar styrktu pessa rannsékn og eru peim
ferdar bestu pakkir: Akureyrarber, skélanefnd og fé-
lagsmdlardd. Heilsugaeslustodin & Akureyri. Rann-
soknasjoour Haskolans 4 Akureyri. Visindasjéour
Félags islenskra heimilislekna. P4 eru skolastjorn-
endum og kennurum { grunnskélum 4 rannséknar-
svaedinu ferdar bestu pakkir fyrir adstod vid gerd
konnunar hja nemendum. Ennfremur er skdlahjikr-
unarfredingum pakkad fyrir adstod vid mealingar 4
had og pyngd nemenda.
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