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Hvers vegna viobunad
vid bolusott?

Atburdirnir 11. september 2001 og manudina par 4
eftir hofou djapsted ahrif 4 viohorf manna til hrydju-
verka. Hefobundnar hugmyndir um varnar- og or-
yggismdl hafa verid endurskodadar. Hrydjuverkum
er nt 4 dogum beint gegn almenningi med peim hzatti
ad hefdbundinn hernadur kemur ekki ad notum. Ott-
ast er a0 sykla- og eiturefnavopnum sem engan veg-
inn hafa verid 6pekkt verdi nud beint gegn folki.
Markmidid med hrydjuverkum, eda ofurhrydjuverk-
um eins og farid er ad kalla pau, er ndordid ad valda
sem mestu manntjoni og skiptir pé lif hrydjuverka-
mannsins sjalfs engu mdli. Eina raunhafa leidin til ad
bregdast vid afleidingum slikra atburda af voldum
sykla og eiturefna er ad efla heilbrigdispjonustuna og
par séttvarnir sem fyrir hendi eru.

I skyrslu Landleknisembzettisins til heilbrigdis-
rddherra um mat 4 dhrifum sykla- og eiturefnavopna
4 lyOheilsuna (1) er bolusétt einn peirra sjukdéma
sem talinn er koma til greina ad beita sem vopni gegn
monnum. Pott bélusott sé ekki liklegasta vopnid sem
beitt yroi { hernadi eda hrydjuverki er hin pad
skedasta pvi sjukdoémurinn berst audveldlega milli
manna, ddnartalan er hé eins og sagan vitnar um.

Bélusétt er Islendingum vel kunn. Heimildir um
boéluséttina 1707-1709 eru einstakar { heiminum vegna
pess hve vel par lysa afleidingum hennar { samfélagi
par sem 6n@mi gegn sjikdomnum er ekki til stadar
hj4 flestum pegnunum. P4 1ést meir en fjéroungur
pj6darinnar, flestir 4 besta aldri. Boélusetning gegn
bolusott hofst hér 4 landi sem vida annars stadar { upp-
hafi 19. aldar. Bélusetningum var sidan hatt { heim-
inum eftir ad bolusott var endanlega dtrymt sem
nattirulegum sjikdomi fyrir rimum 20 drum. Af-
leidingin er dvinandi 6nemi gegn sjikdomnum med-
al almennings og er dstandid { heiminum farid ad

minna 4 pad sem rikti 4 Islandi { upphafi 18. aldar.

Birgdum af béluséttarveirunni hefur verid haldid
4 sérstokum voldum Oryggisrannséknarstofum { Russ-
landi og Bandarikjunum. Ekki er hagt ad ttiloka ad
veiruna sé ad finna annars stadar. Af peirri dstedu
hefur Alpjédaheilbrigdismalastofnunin itrekad frest-
a0 peirri dkvordun sinni ad eydileggja par birgdir
sem heimilad var ad vardveita eftir ad bolusétt var
dtrymt (2).

Islensk heilbrigdisyfirvold hafa nii sampykkt varn-
ar- og viObragdsdetlun vid bélusétt ad fenginni um-
sogn sottvarnarads. Aztlunin er birt { pessu tolubladi
Laknabladsins. Norrenu heilbrigdisraoherrarnir gafu
ut yfirlysingu { Svipj60 pann 19. dgust sidastlidinn um
a0 pjoédirnar hafi samrdd um varnir vid bolusétt jafn-
framt pvi sem pear vinna med 6drum fjolpjédlegum
stofnunum.

Utryming béluséttar sem var talin mikill sigur fyrir
mannkynio er nd ordin vandamal okkar allra og vero-
ur pad 4 komandi dratugum. Peir kostir sem bjédast
til ad verjast bolusétt eru bolusetning, einangrun og
afkviun. Lyfjamedferd er enn sem komid er ekki raun-
haefur kostur. Mikilvaegast af 6llu er ad tryggja getu til
a0 greina bolusott kliniskt, 4 rannséknarstofu og med
voktunarkerfi. A nastu misserum fer fram nanari
skipulagning 4 adgerdum 4 vegum séttvarnaleknis
sem byggjast 4 dztluninni um vidbrogd vid bolusott.
Vonandi geta par ordid fyrirmynd ad adgerdum gegn
00rum atburdum af voldum sykla og eiturefna.
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