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Gerviliosadgeroir

a mjoom

Orsakir adgeroa

Algengasta orsok pess ad settur er gervilidur i
mjodm er vegna slitgigtar, p6 kemur fyrir ad settur er
gervilidur vegna annarra sjukdéma svo sem lidagigtar
eda vegna afleidinga brota.

Mijadmarslitgigt er algengur sjukdomur & islandi
sem og i 66rum vestreenum [6ndum. Tidni eykst med
aldri og er talid ad tiundi hver Islendingur sem er 70 ara
eda eldri hafi slitgigt. Orsakir pessa sjukdéms eru

Forsaga: Opekktar en po er vitad ad erfdir eiga stéran patt i préun
sjukdémsins, en atvinna og alag & lidinn svo og
umhverfispaettir skipta mali.

Gerwhésaégerélr & mjoam hofust & Pegar lidurinn slitnar, springur brjoskio sem Kklzedir

Islandi arid 1967 og hér & Akureyri lidinn ad innan og molnar. Vid pad eydist brjoskid og lid-
urinn aflagast. Fyrstu einkennin sem folk finnur fyrir

vid opnun baklunardeildar FSA arid eru stirdleiki og verkur i nara sem oft leidir fram leerid,
B ] nidur i hné eda aftur i rasskinn. Folk verdur vart vid pad

1982 og hafa peer pvi verid ad bad 4 erfitt med ad klzeda sig i sko og sokka. Eftir pvi

sem brjéskid eyadist stirdnar lidurinn og verkir aukast

framkveemdar her i 20 ar. og breytast. I byrjun sjukdémsins eru verkir oft verstir

Vid bessi timamot bvkir vid hafi ad fyrst & morgnana en lagast pegar folk gengur nokkur
b py skref. Sidan aukast verkirnir vid alla hreyfingu og loks
kanna hvernig til hefur tekist og feer folk mikil 6paegindi i hvild svo sem & néttunni og
. [N missir svefn vegna pessa. | dag eru engin lyf pekkt sem
hvernig sjuklingum okkar hefur hafa ahrif & gang sjlikdémsins, en pau lyf sem gefin eru
2 - - sla & verki og Opeegindi. Fyrsta meodferd vid sjuk-

farnast. Fra Upphafl hefur gerV|I|6ur démnum eru &fingar, verkjalyf og boélgueydandi Iyf.

Smam saman getur dregid Ur hreyfiferni og pratt fyrir

fra Exeter verid notadur en hefur tekid hjalparteeki & félk erfitt med ad bera sig um. begar lyfja-

litlum breytingum i timans ras og medferd dugar ekki lengur til ad halda sjukdémsein-

) kennum nidri og sjukdémurinn hefur ordid mikil ahrif &
gerir pad rannsokn sem pessa lifsgaedi folks er yfirleitt valid ad gera gervilidsadgera.
audveldari.

Hveneer er gervilidsadgerdin gerod

Pegar sjuklingur og adgerdarleeknir eru sammala
um &bendingu fyrir henni. Helst er pad pegar verkir og
hreyfihindranir eru ordénar pad miklar ad sjaklingur
telur sig ekki geta lifad vid épaegindin.

4 www.oldrun.net OLDRUN - 23. arg. 1. thl. 2005


https://core.ac.uk/display/38272823?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Markmid adgerda

Markmid gervilidsadgerdar & mjoom er ad verkir i
mjodm hverfi eda minnki. Ad lidurinn sé stédugur og
beri sjuklinginn vel og sidast en ekki sist ad hann sé
hreyfanlegur. Algengur dvalartimi & sjukrahdsi er einn
dagur fyrir adgerd og fimm til sex dagar eftir adgerd.

Gervilidurinn

Gervilidurinn kemur i stadinn fyrir hinn eiginlega
lid, en pd adeins brjéskid i lionum. Gervilidurinn er Ur
tveimur hlutum, i augnkarlinn i mjadmargrindinni er
settur bolli Ur plasti sem er festur med beinsementi. |
leerlegginn er settur sjalfur gervilidurinn sem er stong
ar malmbléndu med kdlu & endanum sem kemur i stad
hinnar eiginlegu mjadmarkdlu (sja mynd). Med pessu
er slitni lidurinn endurskapadur. En betra er heilt en vel
groio og pratt fyrir ad arangur pessara adgerda sé goéour
og flestir sjuklingar séu anaegdir med arangurinn pa eru
fylgikvillar adgerdanna nokkrir.

Fylgikvillar

I um 3% tilfella kemur pad fyrir ad lidurinn hleypur
ur 1id og parf pa oft ad sveefa vidkomandi stutta stund og
setja i lidinn. Lidhlaup verda helst ef sjuklingar fara
Ovarlega, sitja i djupum st6lum eda snua feetinum inn &
vid of mikid. Stundum parf petta ekki til og lidhlaupid
verdur vegna pess ad afstada hluta gervilidarins er ekKi
rétt. Pad kemur fyrir ad pad parf ad gera adra adgerd til
ad laga petta. Sykingar eru sjaldgeefar (innan vio 1%
adgerda) en illar vidureignar. Adrir fylgikvillar eru sjald-
gefari (sja sioar).

Hver er arangur gervilidsadgerda a FSA
1982-2002

Arangur adgerdarinnar er yfirleitt godur. Sjuklingar
verda flestir verkjalausir eda verkjalitlir, hreyfifaerni
batnar og peir eru komnir til sins heima um pad bil viku
eftir adgero.

Exeter-gerviliour. Plastbolli i
mjadmargrind og gervilidur ar
malmbléndu i legg.

Til hlioar er rontgenmynd af slit-
inni mjodm.

Fra upphafi hafa allar adgerdir vid baklunardeild
FSA verid skradar og sioan ario 1992 hefur su skraning
falid i sér geedaeftirlit med moérgum pattum. Greiningar
fyrir adgerdir voru stadfestar, fylgikvillar skradir svo og
asteedur enduradgerda. Enduradgerd er skilgreind sem
skipti & gervilid eda hluta hans. Kannad var hvort sjuk-
lingar okkar hefdu leitad til annarra sjukrahlsa vegna
fylgikvilla i framhaldi af adgerd eda hvort enduradgerd
hafi verid gerd a 6orum sjikrahisum vegna peirra.

Nidurstoour

Fra névember &rid 1982 til 1. jandar arid 2000 voru
744 Exeter-gervilidsadgerdir framkvaemdar a baklun-
ardeild FSA. Sem fyrsta adgerd voru 654 adgerdir
gerdar, en 90 enduradgerdir foru fram. Mest voru pad
gervilidir fra 6orum sjikrahisum sem skipt var um.
Flestar adgerdirnar voru gerdar vegna slitgigtar eda
571 p.e. 87%, pa vegna lidagigtar 17 eda 3%, vegna brota
a leerleggshélsi eda afleidinga peirra voru gerdar 42
adgeroir eda 6% og 24 adgerdir vegna annarra sjuk-
doma. Medalaldur karla vid adgerd var 68,4 ar og
kvenna 68,8 ar. Medallegutimi sjiklings hefur styst fra
arinu 1982 ar 22 dégum i 11 daga arid 1999 og styttist
enn.

Enduradgeradir

Vid lok rannsdknartimabilsins hafdi purft ad gera
enduradgerd & 37 mjodmum af peim 654 adgerdum sem
gerdar voru a timabilinu. brjar af pessum 37 endurad-
gerdum voru framkvaemdar 4 6drum sjukrahisum.

Orsakir enduradgerda voru pessar: 28 (4,3%) voru
gerdar vegna pess ad los komst a gervilid, vegna endur-
tekinna lidhlaupa voru gerdar 7 adgerdir (1,1%) og
vegna djupra sykinga 2 (0,3%) (vinsamlega sja toflu 1).

Hlutfall enduradgerda fyrir allt timabilid vegna pess
ad los komst & gervilidi var 6% eftir 10 &r og 10% eftir 16
ar. Arangur adgerda eftir 1990 batnar og er hlutfall end-
uradgerda pa innan vid 5%, en eftir ario 1990 var
adgerdateekni breytt ad pvi talid er til hins betra.
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Tafla 1.
Orsakir enduradgerda & gervilioum i mjéom:

Konur/ - Leer-
Fjéldi /karlar Endur- Bolli leggs-
(fjoldi) adgerdir  (narhluti)  hluti
(fiarhluti)
Allar orsakir 37 12/25 13 17 7
Los 26 8/18 10 13 3
Brot & fjarhluta 2 1/1 1 0 1
Endurtekin
lidhlaup 7 1/6 0 4 3
Sykingar 2 2/0 2 0 0
Fylgikvillar

Fylgikvillar geta fylgt 6llum adgerdum prétt fyrir ad
allt sé gert til pess ad halda peim i lagmarki, en & rann-
soknartimabilinu er talid ad tiu sjuklingar hafi fengio
bléotappa eftir adgerd. Rétt er ad benda & ad eftir ad
nyju blédpynningarlyfin (low molecular heparin) komu
4 markad ario 1992 hafa adeins tvo tilfelli blodtappa
greinst. Sjo sjuklingar fengu skada a taug, en i faastum
tilfellum var um varanlegan skada ad rada.Tuttugu
sjuklingar fengu fylgikvilla fra hjarta- og bl6drasarkerfi
svo sem géttatif, hjartabilun og bl6drasarpurrd i heila.
Tveer sykingar greindust a pessu timabili vegna
klasasykla og til pess ad uppraeta paer vard ad skipta um
gervilidinn. Einn sjuklingur lést i kjolfar adgerdar. Adrir
fylgikvillar voru minni hattar svo sem ofnaemisvidbrogd
vid lyfjum og 6peaegindi fra meltingarfaeerum.

Umreada

Gervilidurinn fra Exeter var préadur og framleiddur
i Englandi arid 1970. | timanna ras hafa ordid breytingar
& yfirborai lidarins svo og & hénnun bollans sem settur
er i mjadmargrindina. Adgerdartaekni og fyrirbyggjandi
adgerdir vegna sykinga hafa verid nanast paer sému
pessi 18 ar sem rannsoknin ner til. Fyrirbyggjandi
syklalyfjagjof og teygjusokkar hafa verid notadir i 6llum
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adgerdum. Arid 1992 breytast forvarnir vid blédtappa til
hins betra med nyju lyfi sem hefur minnkad ahaettu &
bl6dtappa eftir skurdadgerdir umtalsvert. Fimm reyndir
skurdleeknar gerdu 99% adgerdanna og nota peir somu
eda mjog svipada taekni vid adgerdina. Sams konar bein-
sement sem notad er til ad festa gervilidinn var notad
allan timann (Galacos). Abendingar adgerda eru svip-
adar hér & Akureyri og i 68rum norreenum léndum. P4
er slitgigt algengari sem orstk adgerda hér og er pad i
samraemi vid pa stadreynd ad slitgigt er algengari &
Islandi. bad sem gerir pessa kénnun sérstaka er pad ad
haegt var ad fylgja 6llum sjuklingum eftir og pvi teljum
vid ad nidurstéour okkar séu jafnvel areidanlegri en
annarra erlendra rannsékna (Murray, Britton og Bul-
strode, 1997).

Hlutfall enduradgerda sem er helsti malikvardi a
arangur gervilidsadgerda er lagt a beeklunardeild
FSA midad vid birtar erlendar (http://www.jru.ort
hop.gu.se) og islenskar rannsoknir. Einnig er ljost ad
pessi gédi arangur hefur farid batnandi & sidustu arum.

Fylgikvillar vid adgerdir & baklunardeild FSA eru
svipadir eda feerri en i 68rum birtum rannséknum, po
er hlutfall sykinga mun leegra (Williams, Fitzpatrick,
Hajat, Reeves, Stimpson, Morris o.fl., 2002).

Alyktun

Arangur gervilidsadgerda hér & islandi er gédur og
a.m.k. jafng6édur og i 6drum birtum erlendum rann-
soknum. bvi er haegt ad fullyroa ad &4 baeklunardeild
FSA er veitt géo pjonusta. Hlutfall sykinga er med pvi
legsta sem pekkist. bessi g6di arangur naest ekki nema
med samhentu, vel pjalfudu starfsfélki og 6ruggum
starfsreglum. Ljost er ad fleiri gaedarannsoknir parf ad
gera og nu stendur til ad halda afram & pessari braut og
gera rannsoknir par sem sjuklingum er fylgt eftir til
framtidar og kanna arangurinn Gt fra sjonarhdli sjuk-
linga.
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