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Erum vid fost i vidjum vanans

- getum vid veitt betri

Ty
6
¥

|
L \

N6fn peirra, sem & myndinni, eru: Efri r6d: Arna Skuladéttir, Audur Ragnarsdottir og
Elisabet Konradsdottir. Nedri r6d: dr. Nancy J., Moules, dr. Janice M. Bell og dr. Lorraine
M. Wright.

Undanfarin ar hefur umraeda um fj6lskylduhjukrun aukist
og hafa islenskir hjukrunarfreedingar tekid patt i peirri
umradu. Hofundar pessarar greinar hafa allir starfad i
aratugi vid barnahjikrun. A peim tima hafa ordid miklar
breytingar a patttoku foreldra i umonnun veikra barna.
Ario 1975 var heimsoknartimi foreldra 4 barnadeildum 2
klukkustundir a dag en nu lita allir a solarhringsvidveru
foreldra sem sjalfsagdan hlut. Vid hofum séd og horft upp
a hvad pessi breyting tok oft a og hvad pad var erfitt ad
breyta venjum & skipulagi og heféum i daglegu starfi. i
dag er umraedan um hlutverk og samstarf vio foreldra i
Ollu ferlinu talin baedi naudsynleg og edlileg, baedi innan
sjukrahuss og utan. Margar rannsoknir hafa synt mikilvaegi
samstarfs heilbrigdisstarfsmanna, ekki sist vid foreldra
langveikra barna pvi i peirra tilviki eru pad vissulega
foreldrarnir sem eru sérfradingar i lidan og umonnun barna
sinna (Ray, 2002). Heilbrigoisstarfsfolk er ordid medvitadra
en adur var um ahrif hinna ymsu heilbrigdisvandamala a
fjolskylduna. Pekkt eru ahrif svefnvandamala barna & lidan
systkina og foreldra og ahrif gedroskunar fullordinna a
lidan maka og barna.

Héfundar hafa allir kynnst hugmyndafredi fjslskylduhjakrunar

beedi i ndmi og starfi en ekki fundist hin gagnast neegilega i
daglegri vinnu. T6luverd umreeda hefur verid innan Landspitala
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fidlskylduhjukrun?

- héskélasjakrahdss um fjslskylduhjikrun og 4
Barnaspitalanum er vaxandi dhugi 4 ad vinna
ad aukinni samvinnu vid fjélskyldur. Til ad vera
betur 1 stakk bunir til ad sinna pvi verkefni téku
héfundar greinarinnar patt f tveggja daga namskeidi
um Calgary-fjslskyldulikanid og i framhaldi af
pvi sjsundu alpjédlegu fjolskyldurddstefnunni {
Viktoriu i Bresku Kélumbiu { Kanada i byrjun
sumars 2005. Vonudumst vid til ad koma heim
med reynslu annarra i pokahorninu og beatta
pekkingu 4 pvi hvernig vid getum unnid ad aukinni
fjolskylduhjakrun 4 okkar vinnustad. Greinin er
skrifud 4 hételherbergi i kvildhami eftir dhrifa-
rika og kroftuga kynningu 4 hugmyndum um
fislskyldur, vanlidan og veikindi. A namskeidinu
kynntu hjdkrunarfredingarnir dr. Lorraine
Wright, dr. Janice Bell og dr. Nancy Moules
hugmyndafradi fjslskylduhjikrunar sem kennd
er vid Calgaryhdskéla { Kanada.

[ Calgary-fijslskyldulikaninu er 16gd ahersla 4 ad
heilbrigdisstarfsmenn geri sér grein fyrir dhrifum
veikinda 4 fjslskyldur og mikilvaegi pess ad tekid
sé tillit til peirra f heilbrigdispjonustu (Wright og
Leahey, 2005).

A radstefnunni kynntu ymsir freedimenn rannséknir
sinar tengdar fjolskylduhjikrun. Pad vakti athygli
okkar ad 4 medal radstefnugesta voru fdir almennir
hjdkrunarfreedingar, en vid teljum ad hugmyndir
um fjslskylduhjikrun falli vel ad kliniskri hjakrun.
Getur verid ad pessi hugmyndafraedi sé litt kynnt
eda jafnvel misskilin pannig ad petta hofoi ekki til
peirra sem vinna vid beina hjikrun? Er hugsanlegt
a0 of mikil dhersla hatfi verid 16gd 4 veegi formlegra
vidtala { freedslu um fjslskylduhjikrun, eda ad
hin sé élitin einhvers konar vidbétarmedferd vid
pa hjdkrun sem veitt er nt pegar? Ad okkar mati
felst fjvlskylduhjakrun i dherslubreytingu 4 peirri
pjénustu eda medferd sem hjakrunarfredingar
veita nu pegar. Tilgangur pessarar greinar er
ad vekja frekari umraedur um fjslskylduhjakrun
medal hjikrunarfredinga.
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Aukin abyrgd 16906 a aettingja

Undanfarin 4r hafa umraedur um porf fyrir meiri
skilvirkni innan heilbrigiskerfisins vaxid. Vegna
framfara f heilbrigdispjénustu og styttingu legutima
4 sjakrahisum hefur fjolskyldan purft ad sinna
ymsum verkefnum sem heilbigdiskerfid gerdi
4dur og pvi hefur dbyred 4 uménnun sjiklinga
feerst meira til ttingjanna. Rannséknir hafa synt
ad pegar einhver veikist eda parf ad kljst vid
heilbrigdisvandamal snertir pad ekki einungis pann
veika heldur hefur pad ghrif 4 alla fjolskylduna
(Wright og Leahey, 2005; Ray, 2002; Marga
Thome og Arna Skuladéttir, 2005). Ekki er vist ad
sd veiki hafi mestar dhyggjur af veikindum sinum.
Pad hafa hofundar greinarinnar séd 1 starfi sinu
vid barnahjikrun. Samkvaemt
islenskri rannsékn 4 lidan meedra,
sem 4ttu barn med sykursyki,
fannst peim peer alltaf vera 4
vakt og hofdu sifellt ahyggjur af
pvi ad barnid fengi krampa vegna
blédsykursfalls (Audur Ragnars-
dottir, Elisabet Konrddsdéttir og
Hildur Sveinbjérnsdéttir, 2000).
Annad hugsanlegt deemi er af
fjslskylduf6dur sem hefur lokid
medferd vegna krabbameins,
honum lidur sjalfum vel en konan
hans er sifellt hredd um ad
sjukdémurinn taki sig upp aftur.

Venjan hefur verid sd ad s4 veiki
er innritadur 4 sjikrahds og hann
feer pjénustuna en fjélskyldan er
gestkomandi ogjafnvel dhorfandi.
Oft og tidum eru adstandendur
ekkert spurdir at { lidan sina eda hafdir med {
radum vardandi 4kvardanir sem jafnvel snerta
pé beint, eins og skipulag og timasetningar 4
heimferdum. Vid hjikrunarfreedingar sinnum oft
starfi okkar af mikilli forreedishyggju og teljum
okkur vita hvad skjélstaedinum okkar er fyrir bestu
(Wright og Leahey, 2005). I fjslskylduhjikrun
er reynt ad vinna { samstarfi vid sjiklingana og
adstandendur peirra pannig ad tillit sé tekid til
vidhorfa sem flestra.

Vidhorf og ahrif peirra a veikindi

Hjakrun byggist medal annars 4 sérpekkingu
4 vidfangsefninu og virdingu fyrir vidhorfum

Er nég ad skipta um gleraugu til ao
breyta vidhorfum? - bad ma reyna.

FJOLSKYLDUHJUKRUN

Erum vid fost i vidjum vanans?

skjolsteedinga. Vidhorf (beliefs) eru talin hafa mikil &hrif 4
hegdun og vidbrogd félks pegar pad veikist eda upp koma
heilbrigdisvandmal (Wright og Leahey, 2005). I fjslskylduhjikrun
er mikil dhersla 16g0 4 einstaklingsmun 4 vidhorfum og hvernig
vidhorf hafa dhrif 4 hegdun okkar og skynjun 4 pvi sem hendir
okkur, til deemis veikindi. Hjdkrunarfreedingar og skjélstaedingar
peirra geta haft mismundandi vidhorf til pess hvenzer dkvednar
adsteedur eda lidan er slem eda parfnast medferdar. Ekkert eitt
vidhorf er rétt heldur purfum vid ad skoda vidhorf hvers og eins
med opnum huga. Vid purfum ad spyrja skjolsteedinga okkar
hvernig vandamalid, sem peir leita adstodar tt af, kemur peim
fyrir sjonir pvi peirra sjénarmid getur verid annad en okkar. Hvad
vill fjslskyldan fa adstod vid og til hvers etlast hin? Eru dherslur
fjslskyldunnar peer somu og okkar? Sem demi um pad eru
foreldrar sem leita sér adstodar vegna mikilla svefnvandamala hj4
eins drs gomlu barni sinu. Engar
likamlegar orsakir hafa fundist
prétt fyrir miklar rannséknir og
margar heimséknir til lekna.
Adaldhyggjuefni foreldranna er
samt pad ad likamleg veikindi eda
verkir valdi svefnvandamélum
barnsins. Vid purfum ad virda
pessar  &hyggjur foreldranna
prétt fyrir ad vid séum sannfeerd
um ad rét vandans sé onnur
en likamleg. Eingéngu med

samraedum er haegt ad vinna dr
6likum vidhorfum. Oftast eciga
skj6lsteedingur og hjdkrunar-
freedingur eitthvad sameiginlegt
sem hegt er ad vinna dr. Ekki
er alltaf naudsynlegt ad taka 4
mélum af mikilli hérku, heegt
er ad beeta dstandid mikid med
pvi ad laga timasetningarnar 4
svefni barnsins. Draga md dr neeturdrykkju vegna pess ad
neturdrykkja getur haft 4hrif 4 matarlyst barnsins 4 daginn
dsamt pvi ad vidhalda pvi ad barnid vakni oft. Einnig er haegt ad
endurskoda hvernig barnid er sveeft, mikil streita er f6lgin { pvi ad
dansa med pad um husid pegar pad er sveeft og hacgt er ad draga
r pessu areiti pratt fyrir ad barnid sofni dfram 1 fangi foreldra.
Vid purfum ekki ad vera sammala um allt en med samtslum
vid skjolsteedinga okkar komumst vid ad pvi hvada sameiginlegu
markmid haegt er ad vinna tr.

Vidhorf okkar hefur dhrif 4 hvernig til tekst { pessari vinnu, eins
og hvernig vid metum lidan f6lks og hvernig vid bregdumst vid
kvortunum, t.d. vegna verkja. Hér dour fyrr var pad almennt
vidhorf ad fyrirburar fyndu ekki til. Vidhorfsbreyting er greini-
leg. Undanfarid hafa verid gerdar fjolmargar rannséknir 4
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drangri verkjamedferdar hja fyrirburum og veikum nyburum
(Rakel Jonsdottir og Gudrdn Kristjdnsdéttir, 2003). Vid
hjakrunarfreedingar purfum ad geeta pess ad setja okkur ekki 1
démaraseeti um pad hvort ein gerd pjaningar eda vanlidanar sé
verri en énnur. Synt hefur verid fram 4 ad mun betur er hugsad
um einkennamedferd, t.d. verkjamedferd hja langveikum
bérnum en hja fjslfotludum (Ray, 2002). Getur verid ad vid
bregdumst fyrr vid verkjum hjd t.d. barni med krabbamein en
hja fotludu barni eda horfum fram hja pvi ad meta verki hjd
fatlada barninu eins vel og hja pvi langveika, séum einfaldlega
ekki med réttu gleraugun 4 okkur?

Vid purfum ad gefa okkur tima til ad setjast nidur og reeda vid
skjélstaedingana pvi eingéngu pannig komust vid ad pvi hverju
peir eru ad velta fyrir sér.

Helstu hindranir

An efa stunda margir hjikrunarfredingar frébaera
fjolskylduhjikrun f sinu starfi 4n pess ad 4tta sig beinlinis 4 ad
pad sem beir gera er i raun fjslskylduhjikrun. Hver man ekki
eftir hjikrunarfreedingnum 4 kvéldvaktinni sem ,eyddi® oft
longum tima inni 4 stofu hjd sjaklingnum og fjélskyldu hans
og lét énnur verkefni sitja 4 hakanum? En parna hefur ef til
vill farid fram g60 fjslskylduhjikrun!

[ rannsékn seenskra hjikrunarfraedinga 4 vidhorfum peirra
til fjolskylduhjikrunar kom 1 1j6s ad peir téldu helstu
hindranir pess ad koma 4 fj6lskylduhjakrun vera timaskort
og ad fjplskylduhjikrun teeki tima fra 68rum verkum. I peirri
rannsékn kom einnig fram ad hjikrunarfraedingarnir tsldu
verklega peetti mikilvaegari en ad sinna fjolskylduhjikrun. Peir
litu frekar 4 sig sem sérfreedinga ef peir héfdu g6da pekkingu 4
teeknilegum péattum hjakrunar (Séderstrém o.fl., 2003).

britt fyrir einleegan vilja okkar hjakrunarfraedinga til ad sinna
skjolsteedingum okkar vel geta mistok og misskilningur 4tt sér
stad { samkiptum okkar vid pd. Samkveemt reynslu og rannséknum
Wright og Leahey (2005) eru pad adallega prir peettir sem telja
mé til hindrana fyrir drangursrikri fijslskylduhjikrun. T fyrsta
lagi er oft misbrestur 4 pvi ad myndad sé vinnuheft samband
milli hjakrunarfredinga og fj6lskyldunnar eda, eins og Wright
og Leahey (2005) kalla pad, ad jardvegurinn sé undirbdinn
nagilega vel. Med 6drum ordum, vid setjum okkur ekki négu vel
{ spor @ttingjanna og vidhorf peirra kunna ad vera okkur 6ljos.

Onnur mistok, sem ber ad varast i fjolskylduhjikrun, er
tilhneiging hjdkrunarfreedinga til ad mynda bandalag med
einum adstandanda 4 méti 6drum, helst med peim sem mest
samskipti eru vid. Mistok af pessu tagi geta leitt til pess ad
odrum ettingjum finnst peir hjdlparvana og ad ekki sé borin
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virding fyrir peim og peirra skodunum. I pridja og
sidasta lagi benda peaer Wright og Leahey (2005)
4 a0 vid hjukrunarfredingar séum oft og tidum
mjog viljugir og dkafir { ad gefa rdd, leidbeiningar
eda lata 1 ljos skodanir okkar of snemma og 4n
pess ad um pad sé bedid. Med pvi ad benda 4
trreedi of fljott er heetta 4 ad vid tokum tackifeeri
fra folki til ad orda lidan sina og finna sinar eigin
leidir til drlausnar 4 vandamali.

Hvernig hjukrum vid?

[vinnumed fjslskyldum parf ad syna umburdarlyndi
og virdingu gagnvart vidhorfum og skodunum
annarra. Pessir eiginleikar eru okkur mistamir en
heegt er ad pjalfa med sér dkvedin vinnubrogd. Vid
purfum ad lita { eigin barm og vera gagnrynin 4
okkar eigin vinnubrggd. Hvernig vid hjakrum er
undir okkur sjalfum komid.

Sameiginlegt markmid okkar hjikrunarfreedinga
er ad beeta lidan f6lks og stydja fjslskyldur { vanda.
Vid purfum ad vera medvitud um hversu miklu
méli framkoma okkar skiptir { ad nd pvi markmidi.
Naudsynlegt er ad lita  eigin barm og skoda pessa
peetti. Sem deemi getum vid hugsad okkur hvernig
vid tokum 4 méti 40 dra gémlum einstaklingi sem
hefur skorid sig litillega 4 fingri en er dkaflega
kvidinn at af medferdinni, eda hvernig vid tékum 4
méti barni sem hefur ordid fyrir bil og f6tbrotnad.
Vid veerum likleg til ad vanda okkur mun meira vid
méttéku barnsins en pess fullordna pratt fyrir ad
pad taki engan aukatima ad leggja sig vel fram vid
méttoku beggja.

Framkoma okkar hefur ekki sidur ahrif 4 okkar
sjalf. Gott demi um pad er ef vid erum fuallynd
og neikvaed, pd lidur okkur illa (Wright og
Leahey, 2005).

begar skodadar hafa verid parfir foreldra barna 4
sjukrahdsum hérlendis og erlendis hefur komid {
lj6s ad foreldrar leggja dherslu 4 eftirfarandi: ad
geta treyst heilbrigdisstarfsflki og njéta trausts
bess, ad fa upplysingar og 6dlast pekkingu 4
dstandi og medferd veika barnsins. Parfir foreldra
eru ekki eingdngu bundnar veika barninu heldur
einnig 6drum { fjdlskyldunni eins og systkinum
og maka (Gudrtn Kristjansdéttir og Helga Braga-
déttir, 2001).



Ad gera goda hjukrun fjolskyldumidadri

A fyrrgreindu namskeidi var fjallad um nokkur
meginatridi sem geta hjdlpad til ad gera g6da
hjakrun fjslskyldumidadri. Pessi meginatridi eru
ireynd einféld en eru talin geta gert geefumuninn
um drangur hjdkrunarinnar.

Ad fylgjast med og athuga

Mikilvaegi pess ad athuga (observera) i hjakrun
hefur ad okkar mati farid halloka undanfarin 4r
{ greiningu og medferd. Petta prennt tti p6 ad
fara saman. Med athugun notum vid skilningarvit
okkar til ad safna upplysingum, pannig tengjum
vid saman pad sem vid hofud séd, heyrt, snert
eda fundid lykt af. Greining og medferd etti
alltaf ad vera byggd 4 upplysingaséfnun sem
feest medal annars med athugunum, melingum
og spurningum. Mikil dhersla hefur verid 16gd
4 melanleg gildi og gégn og einnig hofum vid
beett okkur i ad spyrja, en pad sem vid héfum
vanreekt er ad @fa okkur i ad horfa, hlusta og
syna lidan f6lks raunverulegan dhuga. Oft héfum
vid pennan dhuga en synum hann ekki i raun.
Astaedan getur verid st ad pad er sart ad horfa,
hlusta 4 pjaningar og vanlidan annarra. Pad hefur
4hrif 4 lidan okkar sjélfra. Einnig getum vid verid
hraedd vid ad hefja samradur um vidkvem efni
sem vi0 hofum dhyggjur af ad geta ekki leyst
(Wright og Leahey, 2005). Liklega hofum vid of
miklar dhyggjur af pvi ad skjélstaedingarnir etlist
til ad vid hofum lausn 4 vanlidan peirra pegar
oftast er bara eetlast til ad vid veitum nerveru og
hluttekningu. Vid purfum ad syna vidfangsefnum
og vandamdlum allra jafna virdingu pratt fyrir ad
skjolsteedingar séu ad okkar mati med misalvarleg
vandamal. Petta er pjalfunaratridi sem vid purfum
ad vita vel af.

Ad vanda fyrstu kynni

Hér er étt vid almenna kurteisi. Hvernig vid
kynnum okkur fyrir ettingjum og 6drum sem
eru 4 stadbnum. Hvada kynningu notar pu? Segir
pu til demis: ,Eg er Sigga hjikka - he, eda
,,Eg heiti Sigridur og er hjikrunarfredingur og
ég atla ad hjukra pér 1 kvold.” Mikilveegt er ad
mynda augnsamband 1 pessari kynningu og heilsa
med handabandi (Wright og Leahey, 2005).

Ad gefa feeri a sér
Hjdkrunarfreedingar vinna oftast { mikilli ndlaegd
vid skjolstaedinga og fjolskyldur peirra. Nota parf

FJOLSKYLDUHJUKRUN

Erum vid fost i vidjum vanans?

per stundir til ad gefa folki teekiferi til ad tja sig. Tokum
deemi pegar skipt er 4 séri eda annast er um skjélstaeding vio
adrar adstaedur, pd er haegt ad spyrja spurninga sem bjéda upp
4 ad hann tjdi sig um lidan sina eda dhyggjur. Pad geetu verid
dhyggjur af heimilinu, fjarmalunum eda framtidinni. Markmid
pessarra samtala er ekki ad leysa 61l vandamal skjolsteedinga
okkar heldur eru pau hugsud til ad beeta lidan og syna skilning
(Wright og Leahey, 2005). Studningur, sem félginn er 1 ad
hlusta og syna hluttekningu, er oft vanmetinn.

Ad hafa tilbunar spurningar

Gott er ad hafa tilbanar dkvednar spurningar sem vid getum
notad til ad koma af stad samraedum. Pannig getum vid t.d.
gefid foreldrum teekifeeri til ad greina frd l{dan sinni (Wright og
Leahey, 2005). Tilbdnar spurningar geetu t.d. verid: ,Hvernig
hefur pu sofid sidan barnid pitt lagdist inn, naerdu ad hvilast?”
eda ,Hvernig gengur ad sinna systur hennar eda brédur
heima?* JHvernig get ég helst hjdlpad pér?* ,Hvad veldur pér
mestum ahyggjum 1 dag?* A hvern 1 fjslskyldunni heldur pua
ad pessi veikindi hafi mest dhif 4 nina?* Einnig er hagt ad
spyrja 4 hverju skjélsteedingurinn eigi von tt af spitaladvélinni,
til deemis vardandi heimsoknir eda samskipti vid starfsfélk. Til
ad koma pessu inn { vinnuskipulag hjd okkur geeti verid gott
ad setja sér pad markmid ad spyrja a.m.k. einn sjikling eda
attingja hans pessara spurninga 4 hverri vakt.

[ samtslum vid skjélstaedinga, hvort sem pad eru sjiklingar eda
adstandendur peirra, purfum vid hjikrunarfreedingar ad geeta
okkar 4 ad gripa ekki fram { pegar verid er ad greina fra erfidum
tilfinningum. Einnig purfum vid ad pola pagnir { samtélum.
Pad er flestum hjikrunarfreedingum mjog tamt ad reyna ad
gefa folki rdd. Pad hefur synt sig ad ef rdd eru gefin of fljott
eda 4n pess ad undirbuia jardveginn neegilega fyrir breytingar
pé koma pau ekki ad gagni (Wright og Leahey, 2005).

Ad gera sér grein fyrir mismunandi skynjun og skilningi folks

Pad getur verid mjog misjafnt hvernig félk skilur og skynjar pad
sem sagt er og gert er fyrir pad. Hvernig hafa adstandendur
skilid paer upplysingum sem peir hafa fengid um orssk vandans
eda veentanlega framvindu, er skilningur peirra misjafn? Vio
purfum ad vera medvitud um pennan mismun. Eingéngu med
pvi ad spyrja og hlusta 4 f6lk komumst vid ad pvi hvernig pad
skynjar pad sem fram fer (Wright og Leahey, 2005). bad getur
verid misskilningur { gangi 4 milli skjélstaedinga og starfsfélks
eda milli einhverra 1 fjolskyldunni og pann misskilning m4
hugsanlega leidrétta med pvi ad athuga hvad byr ad baki. Einnig
geta dherslur f6lks verid mismunandi, t.d. porf foreldra fyrir ad
komast adeins fra pegar barnid pess liggur 4 spitala. Starfsfolk
er oft upptekid af pvi, ad foreldrar fari til skiptis fra svo barnid
sé aldrei einsamalt, en foreldrar geta haft rika porf fyrir ad
skreppa fr4 saman, sérstaklega ef sjakrahisdvélin er long.
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Ad vinna med eda takast a vié hindranir

Miklar dhyggjur og samviskubit geta aukid
vanlidan og haft dhrif 4 bata (Wright og Leahey,
2005). Algengt er ad foreldrar veikra barna velti
fyrir sér hvort eitthvad sem peir gerdu eda gerdu
ekki hafi valdid veikindum eda vanlidan barnsins.
Folk spyr sig: ,Hefdi ég geta komid i veg fyrir
petta?* Er petta mér ad kenna?‘ Margir foreldrar
svo og adrir umdnnunaradilar hafa dhyggjur af pvi
ad hafa ekki stadid sig { umonnunarhlutverkinu.
bratt fyrir pessa lidan hafa flestir reynt ad gera
sitt besta midad vid adsteedur hverju sinni. bad
skiptir mali ad foreldra f4i stadfestingu 4 ad peir
séu ekki einir um ad 1ida svona. Adrir i svipadri
stédu velta pessu lika fyrir sér.

Ad hjalpa folki ad sja jakvaedar breytingar og njota peirra
Oft er pad neikvaeda synilegra en pad jikveda {
veikindum. Pjilfa parf hefileikann til ad draga
fram pad jakveeda 1 lifi skjolstaedinganna pratt
fyrir eda vegna veikindanna. Mikilveegt er ad
hjalpa folki ad sja pad sem gengur vel. Benda parf
akvedid 4 pad jakvaeda og orda parf peer breytingar
sem ordid hafa. Ef breytingar eru ekki settar {
ord pa er ekki vist ad peer verdi tilkadar sem
breytingar (Wright og Leahey, 2005). P4 getur
pad haft pydingu fyrir fjslskylduna ad fa vitneskju
um ad allar fj6lskyldur hafa sinu sterku hlidar
sem per hafa jafnvel ekki gert sér grein fyrir.

Lokaord

Vid hjdkrunarfreedingar radum heilmiklu um pad
hvernig vid nalgumst vidfangsefni okkar. Ef vid
dkvedum ad nalgast pau meira ut frd fjolskyldu-
hjtkrun pd er pad toluverd breyting fyrir flesta.
Mérgum finnst erfitt ad breyta venjubundnum
vinnubrégdum. Venjur gefa okkur éryggi og tryggja
a0 dkvedin vinna sé unnin eftir dkvednu ferli.
Oryggi er notalegt og vid erum oft mjog 6fis
ad 6gna pvi oryggi sem felst { vananum. Til er
ordatiltacki sem sum okkar halda mikid upp 4 sem
hlj6dar pannig { lauslegri pydingu: ,Ef eitthvad
virkar skaltu ekki breyta pvi.“ Pegar sagt er ad
eitthvad virki er ekki par med sagt ad pad virki vel.
Fagleg vinnubrsgd felast 1 pvi ad spyrja gagnrynid
og leita leida til ad beeta sig 1 starfi. Okkur ber
skylda til ad fylgjast med nyjungum, skoda peer
gagnrynid og taka upp peer sem vid teljum ad séu
til béta fyrir skjélstaedinga okkar. Til pess ad petta
sé heaegt purfum vid vera tilbdin { breytingar og
pora ad 6gra vidhorfum okkar.

FJOLSKYLDUHJUKRUN

Erum vid fost i vidjum vanans?

Eins og 40ur hefur komid fram hefur mest dhersla 1 hjikrun
verid 4 pjonustu vid einstaklinginn eda pann sem er veikur.
Préunin 1 heilbrigdispjonustunni hefur verid st ad fjlskyldan
kemur meira ad médlum hins veika badi innan og utan
sjukrahusa. Breyttar dherslur kalla 4 endurskodun vidhorfa og
verklags af okkar halfu. Pad kallar 4 meira samstarf og samr4d
vid adstandendur ad skopud verdi hefd fyrir fjslskylduhjikrun.
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