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Fyrst manneskja par a eftir sjuklingur

— akvardanir um medferdarurraedi

Tilgangurinn ad baki skrifa um ,fyrst manneskja par a eftir sjuklingur” er ad opna umraedu um medferdarmdgu-
leika i 1jési laga um réttindi sjuklinga. Pad er ekki unnt ad skoda medferdarmdguleika an pess ad hugleida

jafnhlida mannleg samskipti innan heilbrigdiskerfisins.

Pad sem lagt er til grundvallar { umfj6lluninni er Leidbeiningar
um medferd vid lok lifs (Landleknisembeettid, 1996), Log
um réttindi sjiklinga nr. 74 (Alpingi, 1997) og Lifsskra
(Landleeknisembeettid, 2005). Markmid laganna er ad
tryegja réttindi sjiklinga, styrkja réttarstddu peirra og stydja
trinadarsamband milli sjaklinga og heilbrigdisstarfsmanna.
Vorid 2005 setti nefnd 4 vegum Landlaeknisembeettisins saman
svokallada ,lifsskra“, med henni gefst taekifeeri til ad ganga fra
hndtum sem lidta ad daudanum eins og hverjum og einum
hugnast best. Fjallad er um rétt einstaklinga til pess ad sleppa
erfidum rannséknum og vonlausum medferdartilraunum pegar
leeknandi medferd er ekki lengur inni { myndinni.

Fyrst manneskja par a eftir sjuklingur - akvardanir um
medferdarurraedi

Allt til 4rsins 1997 byggdust réttindi sjaklinga 4 dreifdum
laga- og reglugerdardkvaedum. Réttindi sjiklinga voru fyrst og
fremst skodud tt frd sidareglum starfsstéttanna sem énnudust
pa. Arid 1996 setti Landleknisembeettid fram leidbeiningar
um medferd vid lok lifs og hinn 1. juli 1997 66ludust gildi
sérstok 16g, nimer 74, um réttindi sjiklinga. Grunnhugsunin
er annars vegar ad tryggja rétt hvers og eins til fullkomnustu
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heilbrigdispjonustu sem 4 hverjum tima er unnt
ad veita og hins vegar ad tekid sé mid af dstandi
sjaklingsins og horfum { samraemi vid bestu
pekkingu sem vél er 4.

Rékin sem fundust fyrir pvi ad sett voru sérstok
log um réttindi sjiklinga eru pau helst ad
skyrleiki sidareglna er ekki alltaf ljés. Sidareglur
préast med héttsemi og hugsjénum en lagareglur
stydjast vid réttarheimildir. Lagareglur eru
skyrar og dkvednar, byggjast 4 lagasetningu
og réttarvenjum. Login skipuleggja med 6drum
ordum tengslin milli manna { samfélaginu en
hlutverk baedi laga og sidareglna er ad draga tr
drekstrum og lata samskipti ganga snurdulaust

fyrir sig (Gardar Gislason, 1991).

Akvérdun um medferd

Log um réttindi sjuklinga gera rdd fyrir pvi ad
leeknir taki dkvordun um medferd i samrddi vid
skj6lsteedinginn eda { samradi vid dstvini hans
og oftar en ekki samstarfsfélk sitt. Sjiklingurinn



hefur rétt til ad dkveda sjdlfur hvort hann
piggur medferd og enga medferd mé veita
dn hans sampykkis (7. gr). Lacknir skal skrd
dkvordun sjaklings sem hafnar medferd eda
stodvar medferd { sjikraskrd og jafnframt skra ad
hinn sjaki hafi verid upplystur um hugsanlegar
afleidingar dkvordunarinnar (6. gr). Sampykki
medvitundarlauss sjiklings gagnvart medferd
er tekid sem gefid nema ef fyrir liggur 6rugg
vitneskja um ad hann hefdi hafnad medferd, t.d.
med lifsskrd, pa ber ad taka pad til greina (9. gr).
bad er dsteeda til ad hvetja til umredu um pessi
mal innan fj6lskyldna. Daudinn er hluti lifsins,
a0 velta fyrir sér sidfredilegum efnum sem
pessum audveldar sanngjarna dkvardanatsku sem
byggd er 4 virdingu ef til pess kemur ad taka purfi
dkvordun um medferd vid lifslok.

Medferdarmdguleikar

Sigfinnur Porleifsson (Munnleg heimild 26.
névember 2002) bendir 4 ad pad sé hvorki
hlutverk leeknavisinda ad meta hveneer lif sé pess
virdi ad lifa pvi né hveneer byrdi lifs verdur of
pung til ad lifa lifinu. Pad eru ekki til svor vid
ollum spurningum sem vakna, en sjiklingurinn 4
alltaf rétt 4 heidarlegu svari 4n pess ad hann sé
sviptur allri von. Pad er mest um vert ad hlusta,
hlusta 4 pann hédtt ad vid hjalpum honum ad
finna eigin svor. Vid hofum ekki rétt til ad segja
daudvona manneskju hver sé tilgangur lifsins,
en vid getum lagt 1id { peirri merkingarleit.
Loég um réttindi sjaklinga tryggja réttinn til
a0 leita eftir 4liti annars leknis eda annarra
heilbrigdisstarfsmanna 4 greiningu, medferd,
dstandi og batahorfum (20. gr.). Pad getur purft
dkvedinn kjark til ad snda sér annad ef virdingu
er abotavant eda Gseetti rikir um medferd. Pad
ber vott um 6fagleg vinnubrogd ef sndid er baki
vid manneskju sem neitar dkvedinni medferd eda
dkvedur ad leita annad eftir dliti. En virding fyrir
fridhelgi manneskjunnar og ad geta virt ¢likar
skodanir ber vott um vidsyni.

Pegar medferdarméguleikar 4 Islandi voru
skodadir ut frd logum um réttindi sjiklinga,
leidbeiningum um takmérkun 4 medferd vid
lifslok og lifsskranni kom 1 lj6s ad valid stendur
um ferns konar medferdarmoguleika:

1. Full medferd
Flestir sjuklingar fa fulla medferd ef engin énnur

FRADSLUGREIN

Fyrst manneskja par a eftir
sjuklingur

medferd hefur verid dkvedin par med talda endurlifgun og parf
ekki sérstok fyrirmeeli eda skrdningu 1 sjikraskrd til ad tryggja
pad. Markmid medferdar er ad nd bata.

2. Full medferd ad endurlifgun

Full medferd ad endurlifgun felur 1 sér alla medferd svo sem
syklalyf og skurdadgerd en ef starfsemi hjarta eda lungna
stodvast er ekki brugdist vid med endurlifgun.

3. Liknandi meoferd

Pegar litid er til liknandi medferdar pd er daudi fyrirsjdanlegur
vegna sjukdéms eda 6ldrunar. Liknandi medferd getur falid
i sér syklalyfjagjsf og skurdadgerd en markmid medferdar er
fyrst og fremst ad auka gadi pess lifs sem lifad er. Rymd til ad
nota deyfilyf er meiri en 1 63rum medferdum. I leidbeiningum
um medferd vid lok lifs segir: ,Medferd sem lengir lif
daudvona sjiklings an pess ad fela 1 sér leekningu eda likn er
ekki réttleetanleg” (Landleeknisembettid, 1996, 2. grein).

Rannséknir Neuberger (1998) og Sheehan og Schrim (2003)
benda til pess ad sjiklingar 6dlist innri frid vid ad taka dkvérdun
um liknandi medferd pegar horft er fram 4 a0 lifslok verdi von
bradar. Vid pad ad taka dkvordun um medferd er Gvissu eytt, ny
von faedist, von um fridselan dauddaga. Pad ad 4 teekifeeri til
ad gera rddstafanir var einn af peim p4ttum sem leiddu til pess
ad daudanum var meaett med reisn og adruleysi eins og réttur
sjtiklinga stendur til. Akvardanirnar sem slikar og ferli eins og
a0 rddstafa eigum sinum eru erfid en sd pjaning hefur tilgang.

Heilbrigdisvisindin hafa allar forsendur til ad koma { veg fyrir
tilgangslausan sdrsauka en pau mega ekki vera blind 4 tilgang
pjaningar. Gedleeknirinn Frankl (1962/1996), sem lifdi af
priggja dra dvél i Auschwitz, setti fram pa kenningu ad ef
manneskja finnur tilgang pa geti hin polad dkaflega mikid.
Ord hans ma talka pannig ad pjaning sem hefur tilgang visar
veginn til andstedu sinnar, gledinnar. Tilgangsleysi hlytur par
med ad vera dvisun 4 andlegan sdrsauka.

Rannséknarnidurstodur  Gentile og Fello (1995) stydja
mikilveegi pess fyrir fjolskyldu deyjandi einstaklings ad medlimir
fjolskyldunnar upplifi sig gera gagn. Pad hafdi mikio ad segja vid
Grvinnslu tilfinninga { fyrirfram soknudi sem 6hjakvaemilega fylgir
daudastridi dstvinar. Ad hafa gert gagn  sjikdémsstridinu mildadi
sorgina vid brotthvarf 4stvinarins. Sjaklingar og fjélskyldur sem
ekki settu sér markmid hvad medferd vardadi voru liklegri til ad
taka dkvardanir sem leiddu til parflausrar pjaningar. Pegar vidhorf
peirra breyttist { ad umbera pad sem ddur var 6dseettanlegt urdu
dkvardanir vardandi medferd audveldari, markvissari og leiddu til
meiri lifsgaeda fyrir alla adila.

4. Medoferd heett
I baeklingnum Liffeeragjafi segir: ,Pegar algert heiladrep hefur
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verid stadfest er manneskjan trskurdud latin. b4 er allri medferd
heett. Ef nema 4 brott liffeeri til igraedslu er medferd haldio afram
par til pau hafa verid fjarleegd” (Landleeknisembeettio, 2003, 4.
greinaskil). T fyrrnefndri lifsskra og 1 baeklingnum Liffeeragjafi
er haegt ad taka skriflega afstodu til liffeeraflutnings. Pad ad
hver og einn taki sidferdilega afstoou til liffaeragjafar kemur
{ veg fyrir ad ndnustu adstandendur purfi ad taka dkvordun
um petta vidkvaeema og sdrsaukafulla maélefni, ef peir lenda i
adstedum eins og fyrirvaralausu daudsfalli dstvinar.

Samskiptaheettir

Pad er vidtekin venja um heim allan ad heilsa og kvedja. I l6gum
um réttindi sjiklinga er [6gd dhersla 4 ad starfsmenn kynni sig og
starfssvid sitt, ad sjuklingar eigi rétt 4 leidbeiningum vid innlégn
og fyrir atskrift og ad peir geti farid fram 4 skriflegar leidbeiningar
fyrir atskrift (22. grein). Med pessu dkveedi er beinlinis verid ad
tryggja ad heilbrigdisstarfsmenn kynni sig pannig ad sjaklingurinn
geti persénugreint hver sé ad veita honum medferd og viti hver ber
4byrgd 4 medferdinni sem hann fer. En getur hugsast ad dsteedan
fyrir pessari lagagrein endurspeglist i ordum Braga Skulasonar
(Munnleg heimild 28. mars 2003): ,Eg hitti of oft sjiklinga sem
hafa pa neikveedu upplifun ad peir hafa ekki verid kvaddir med
formlegum heetti. Sa litilsvirding ytir undir umkomuleysi peirra.
Vid sem fagf6lk hljotum ad gera okkur grein fyrir pvi ad sd sem fer
er ekki s sami og kom.” Kenning Sigridar Halldérsdéttur (2003)
um mikilvaegi pess ad starfsfolk geri sér grein fyrir framkomu
sinni, hvort beitt er eflandi eda nidurbrjétandi samskiptaheetti, er
i samhljémi vid pessi ord. Samskipti ymist efla rédd pess sem fyrir
verdur eda pagga nidur { vidkomandi.

Vilhjalmur Arnason (2003) hefur vakid athygli 4 pvi ad
hugsunarhattur heilbrigdisstétta byggist alltof oft 4 teeknihyggju
heilbrigdispjénustu og sjélfdeemishyggju um sidferdileg efni. bPad
vidhorf standi { vegi fyrir pvi ad sidferdilegur hugsunarhéttur verdi
lifandi afl { starfi heilbrigdisstétta. Sigfinnur Porleifsson (2001)
bendir 4 sama hlutinn pegar hann hvetur heilbrigdisstarfsmenn
til ad lita 4 sig sem samferdamenn sjdklinga og adstandenda
peirra. Ad sem slikir megi peir hvorki dragast aftur dr né fara
langt 4 undan veittum upplysingum og svérum. Skyldan vid
sjaklinginn felist { pvi ad leidbeina 4 grundvelli pekkingar og
umhyggju en er ekki atlad ad fyrirskipa.

Vidhorf hins sjika til lifsins tekur breytingum vid langvinn
veikindi og vid pad ad f4 sjukdémsgreiningu. Togstreitugliman
milli pess ad vera férnarlamb sjikdémsins eda heilbrigdur
einstaklingur med sjikdémsgreiningu getur opnad nyja
moguleika. Lysing salfredingsins Andersen (2003) 4 ad
heilbrigdi bdi { huganum er triverdug, kannski i adra rondina
vegna reynslu hans af Parkinson-sjikdémnum. Andersen leidir
ad pvi likum ad madurinn geti haldid afram ad vera férnarlamb
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sjikdéms eda fundid nyjan tilgang par sem
sjikdémurinn er settur { pad seti sem honum
ber. Ef sidari kosturinn er valinn getur pad leitt
til pess ad einstaklingur med sjukdémsgreiningu
getur { raun ordid heilbrigdari en sd sem telst
heilbrigdur. Med 6drum ordum: Einstaklingurinn
neer ad proskast fram 4 vid 1 stad pess ad verda
bitur og fastur { sjikdémshlutverkinu. Frankl
(1962/1996) skrifar um ad vonin geri 6polandi
adstaedur polanlegri svo vid missum ekki médinn.
Vid sjikdéma rydur vonin hindrunum dr vegi,
von er andsvar 6umbreytanlegs dstands, ad eiga
von er pad ad hugsa { moguleikum. Gentile og
Fello (1995) komust ad pvi { rannséknum sinum
ad allt bendir til pess ad g60 likamleg lidan sé
forsenda fyrir pvi ad haegt sé ad sinna 6drum
pattum 1 heildreenni medferd. Adeins pegar
sjtiklingurinn er laus vid likamlega pjaningu,
parflausa pjaningu, er von um fridseeld.

Heildreen ndlgun tengir saman pad sem er
likamlegt, félagslegt, salarlegt og traartilvistarlegt
i lifi einnar manneskju. Pannig getur visindaleg
nalgun og nélgun sem snyst um tilgang og tilvist
unnid saman ad velferd likama og salar (Cobb,
1998). Vilhjalmur Arnason (2003) bendir 4 ad
virding gagnvart manneskjunni sé pydingarmesta
hugmyndin 1 gjorvallri sidfraedinni og jafnframt sa
sem erfidast er ad framfylgja. Sidustu 4ratugina
hafa starfsstéttir { auknum meeli unnid saman ad
pvi ad veita pjonustu sem midar ad pvi ad stydja
einstaklinga {ad taka dbyrgd 4 eigin lifi. Teymisvinna
par sem sjtklingurinn og adstandendur eru hluti
af teymi sem setur sér markmid hefur sannad
gildi sitt. Pverfagleg vinna byggist 4 ad skoda
vidfangsefnin frda mérgum hlidum, sa thlutun gefur
kost 4 ad kenna, leera og piggja studning. I pessu
sambandi er heegt ad sjé fyrir sér bétverja, dratokin
eru missterk en pad er samheafing peirra sem
skilar batnum 4 leidarenda.

Lokaord

Ad vera treyst fyrir lifi annarra leggur pa skyldu
4 herdar heilbrigdisstarfsfélks ad axla dbyrgdina
med séma og virda rétt einstaklingsins til ad velja
hvernig hann vill lifa lifinu. Ef markmid medferdar
er ad vera laus vid tdrin og leidann er pad eins og
ad haetta ad lifa. Med lifsskrdnni er einstaklingum
gert haegara um vik ad axla dbyrgd 4 eigin heilsu
og heilbrigdisstarfsménnum audveldad ad standa
vord um réttindi skjolstaedinga sinna.



AJ fé ad vera patttakandi { ad hlda ad von um ad
laekning sé @ naestu grosum eda annars konar von
af sama meidi, voninni um fridszelan dauddaga,
verdur ad hondla sem dyrmeta en jafnframt
brotheetta gjof. Pad getur enginn gert b4 krofu ad
folk seetti sig vid ad vera med sjukdém. En unnt
er a0 studla ad pvi ad hver og einn taki dbyrgd
4 eigin heilsu og umberi sjakdéminn. Pad gefur

z

manneskjunni feri 4 ad flétta sjikdéminn inn
i lif sitt 4 uppbyggilegan hatt. Vid pad proskast
hann fram 4 vid, 6dlast xdruleysi og reisn. Med
pvi méti er pad sett 4 oddinn ad einstaklingurinn
er fyrst manneskja, par 4 eftir sjiklingur.
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Fréttamolar...

Nytt vefsvaedi a vegum ICN

Alpjodleg midstod hjukrunarfreedinga sem starfa erlendis hefur
verid opnud a vegum Alpjédasamtaka hjukrunarfreedinga, ICN, og
Alpjodasamtaka erlendra hjukrunarskola (The Commission on Graduates
of Foreign Nursing Schools, CGFNS). Midst6din hefur opnad vefsvaoi,
www.intInursemigration.org. Fulltriar CGFNS og ICN segja mikla
porf fyrir ad midla pekkingu medal
hjakrunarfreedinga um heim allan par
sem erlendum hjukrunarfreedingum
fiolgar stoougt i flestum [6ndum og -

vio lifum i sibreytilegum heimi og folk .~ )
a i sifellt meiri samskiptum heimshorna -k
a milli vegna breyttrar teekni.

=== b 4

Ny leekningalind opnud i Blaa I6ninu i juni

Grimur Seemundsen framkveemdastjori avarpadi gesti og lagdi
aherslu a pann mikilveega afanga i starfsemi Blaa I6nsins sem opnun
nyrrar lekningalindar er. Leekningalindin, samvinnuverkefni islenskra
stjornvalda og Blaa ldnsins hf., storbeetir pjonustu vid psoriasissjuklinga
og er eitt steersta verkefni i heilsutengdri ferdapjonustu a islandi.
i avarpi Jons Kristjanssonar heilbrigdisradherra kom fram a0 Blaa
[6nid hefur hlotid vidurkenningu heilbrigdisyfirvalda i Feereyjum og
Danmdrku, sem hafa greitt fyrir psoriasismedferd sjuklinga fra pessum
|[6ndum sem leitad hafa leeknishjalpar og komid i medferd i Blaa loninu.
Meoferdargestir hafa komid vida ad eda alls fra 18 pjodlondum.

i avarpi Edvards Juliussonar, stjornarformanns Blaa I6nsins, kom fram
ad meginmarkmidid med stofnun Blaa ldnsins hf. arid 1992 hefdi verid
ad rannsaka leekningamatt ldnsins og byggja varanlega adstddu fyrir
medferdarpjonustu vid islenska og erlenda hudsjuklinga. Pad veeri pvi
stor stund ad sja gleesilega leekningalind tekna i notkun og markmid
verda ad veruleika. Peir Jon Kristjansson heilbrigdisradherra og Edvard
Juliusson, stjornarformadur Blaa lénsins, afhjupudu hraunhelluna sem
markadi upphaf framkveemda vid nyja leekningalind og séra Bjorn
Sveinn Bjdrnsson, séknarprestur a Utskalum i Garoi, flutti blessun.

Jon Prandur Steinsson hudleknir er yfirleeknir leekningalindar og
Ragnheidur Alfredsdottir er hjukrunarforstjori.
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