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Alpjodlegar og pvermenningarlegar rannsoknir:
Adferdir vid pydingu a maelitaekjum

Utdrattur

A undanfsrnum drum hafa alpjédlegar og pvermenningarlegar
rannséknir  hjikrunarfraedi aukist. Areidanleiki og réttmeti
meliteekjanna sem notud eru { pessum rannséknum geta
radid pvi hvort nidurstédur eru rétt til komnar og pvi parf ad
vidhafa véndud vinnubrégd vid pydingu peirra til ad tryggja
ad svo sé. I pessari grein er kynnt adlogud adferdafraedi
MAPI-rannséknastofnunarinnar (MAPI Research Institute)
sem notud er vid pydingar meeliteekja og er { fjorum skrefum:
frumpyding; bakpyding; forpréfun; og préfarkalestur. Hagnyting
pessarar adferdafreedi er kynnt 1 greininni og deemi gefin um
pydingu meliteekjanna: Kénnun 4 lifsgeedum unglinga med
astma og Kénnun fyrir foreldra unglinga med astma. Forpréfun
melitekjanna, 4 sjo fslenskum unglingum med astma og
foreldrum beirra, er einnig lyst.

Lykilord: Alpj6dlegar rannsdknir, pvermenningarlegarrannséknir,
pyding meeliteekja, adferdafraedi, MAPI-rannséknastofnunin.

Inngangur

Talsverd aukning hefur ordid hin sidari 4r { alpjédlegum og
pvermenningarlegum rannséknum { hjikrunarfradi (Perneger,
Leplége, og Etter, 1999). Med pessari préun er hjikrunarfraedin
a0 feta 1 fétspor annarra fredigreina sem eiga sér lengri
hefd { alpjédlegum rannséknum. Mikilveegi alpj6dlegra og
pvermenningarlegra rannsékna felst m.a. { pvi ad hagt er ad
gera samanburd 4 milli pj6dlanda og menningarheima, sem
og ad préa medferdir sem taka mid af menningu einstaklinga.
Alpjédlegar rannséknir eru pé einungis dreidanlegar ef
meliteekin sem notud eru meela pad sama 1 6llum l6ndum og/
eda menningarheimum par sem fyrirhugad er ad framkveema
rannséknina (Weidmer, 1994).

Aiskilegt er ad meelitaeki 1 alpj6dlegum og pvermenningarlegum
rannséknum séu honnud med tilliti til tungumdla og
menningarheima allra peirra patttakenda sem fyrirhugad er ad
taki pétt i rannsékninni. Pad er pé sjaldnast gerlegt, par sem
hénnun 4 nyjum melitekjum er mjog timafrekt ferli sem getur
auk pess verid mjog kostnadarsamt. Pvi eru melitaeki oftast pydd
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af einu tungumili yfir 4 annad (Chang, Chau og
Holroyd, 1999). Markmid pydingarinnar er dvallt
pad ad pydingin eigi ad vera eins ndlegt merkingu
upprunalega meelitaekisins og kostur er, auk pess
sem pydingin parf ad vera 4 audskiljanlegu mali.
Med petta { huga hafa héfundar pessarar greinar
pytt nokkur meeliteeki fyrir alpjédlega rannsékn
sem fyrirhugad er ad framkvaema badi hér 4 landi
og 1 Bandarikjunum 4 lifsgeedum unglinga med
astma og fjolskyldum peirra.

Tilgangur pessarar greinar er ad: (a) kynna
vidurkennda alpj6dlega adferdafraedi sem notud
hefur verid vid pydingu meliteekja og hvernig
hin var adlégud vid pydingu meeliteekja tr ensku
d islensku, (b) greina frdé hagnytingu pessarar
adlsgudu adferdafraedi, (c) kynna nidurstddur
pydingarferlis 4 tveimur meelitaekjum.

Pyding mealitaekja

Pad er mikilvaegt ad vidhafa vondud vinnubrégd
pegar unnid er ad pydingu meliteekis af einu
tunguméliyfir § annad, par sem gaedi pydingarinnar,
auk réttmeetis og dreidanleika meeliteekjanna, geta
ra0id pvi hvort nidurstodur rannsékna eru rétt
til komnar (Maneesriwongul og Dixon, 2004;
Munet-Vilar6 og Egan, 1990; Weidmer, Brown og
Garcia, 1999). byding meliteekja er mjog huglaegt
ferli (MAPI Research Institute, 2004) og verdur
vandasamara eftir pvi sem pad tungumil, og st
menning sem upprunalega meeliteekid er hannad
fyrir, er ¢likara pvi tungumili og peirri menningu
sem pad er pytt yfir 4 (Weidmer, 1994).

Naudsynlegt er ad stydjast vid vidurkenndar
adferdir, 1 stad handahdéfskenndra, pegar rann-
sakendur eru ad vinna ad pydingu meelitaekja.
Engin adferd er p6 fullkomin (Maneesriwongul og
Dixon, 2004) og ekki hefur verid sannad ad nein
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ein adferd skili betri drangri en 6nnur (Perneger
o.fl. 1999). b6 eru flestir rannsakendur sammaéla
um pad ad ekki sé vidunandi ad nota einungis
pa adferd ad pyda meliteeki ,fra ordi til ords”.
Rokstudningurinn vid pad ad nota fleiri en eina
adferd vid pydingu er s4, ad engin ein adferd geti
studlad ad neegjanlegu samraemi (equivalence;
réttmeeti) milli upprunalegu ttgafunnar og peirrar
nyju (Weidmer 0.f1.1999; Hyrkis, Appelgvist-
Schmidlechner og Paunonen-Ilmonen, 2003).

Samraemi milli mealitaekja

Pegar mealiteki eru pydd af einu tungumili
yfir 4 annad parf pydingin ad vera { samrami
vid madlvenjur (idiomatic) og menningu pess
tungumals sem pad er pytt yfir 4. Pvi getur verid
naudsynlegt ad nota fleiri en eitt ord, og jafnvel
setningar, til ad nd fram merkingu ords eda
hugtaks (Weidmer o.fl. 1999). Samremanleika
melitaekja er haegt ad skipta upp i nokkra flokka,
svo sem: (a) samraemi { merkingu (semantic
equivalence); (b) samraemi i hugtékum (concept
equivalence); og (c) samreemi 1 ttliti (technical
equivalence) (Hilton og Skrutkowski, 2002;
Weidmer o.fl. 1999).

Samraemi { merkingu meeliteekja pydir ad merking
spurninga sé st sama { menningu tungumalsins

sem meeliteekid er pytt yfir 4 og { upprunalegri
utgafu pess.

Hugtakasamreemi pydir ad merking spurninganna
skipti méli fyrir pyoid/artakid sem verid er
ad rannsaka (oft eru einhverjar 4dkvednar
kringumstaedur rikjandi  einu pjédfélagi, sem
ekki fyrirfinnast { 60ru).

Einnig er naudsynlegt ad utlit (samraemi {
utliti) spurningalistanna sé pad sama 4 bddum
tungumalunum, og m4d par nefna t.d. feitletrun,
undirstrikun, punkta, nimer og kédun svara
(Matias-Carrelo o.fl., 2003).

Adferdir vid pydingu maelitaekja

Nokkrum adferdum vid ad pyda meliteki hefur
verid lyst i fredunum. M4 par fyrst nefna meeliteeki
sem eru einungis pydd af frumtungumalinu yfir
4 t.d. islensku, med eda dn forpréfunar (forward
translation). Pessi adferd er 6dyr og tekur ekki
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langan tima, en er ekki sterk hvad adferdafredi vardar, par
sem ekki er gengid ur skugga um hvort upphafleg utgéfa
meliteekisins samreemist pydingunni (Maneesriwongul og
Dixon, 2004). Pess vegna hefur verid mealt med ad auka gadi
pydinga 4 meliteekjum { pvermenningarlegum og alpjédlegum
rannséknum med pvi ad meliteekin séu pydd aftur (bakpydd)
ylir 4 frumtungumélid (t.d. {slensku) af tvityngdum einstaklingi
(backtranslation) (Guillemin, 1995; Guillemin, Bombardier
og Beaton, 1993; Perneger, Leplége, Guillain, Ecosse og
Etter, 1998). Eftir ad melitaeki hefur verid bakpytt er heegt
ad sja hvort um merkingarfraedilegt samraemi sé ad reeda milli
upprunalegrar tGtgafu melitekisins og pydingarinnar. P ad
gaedi pydingarinnar aukist vid bakpydinguna, pd verdur ad hafa
{ huga ad audvelt er ad bakpyda 6adfinnanlega ef upphaflega
pydingin er setningalega byggd upp eins og tungumalid sem
pytt er af. Pess vegna er einnig naudsynlegt ad bera pydinguna
og upphaflega mealitekid kerfisbundid saman og forpréfa svo
pydda meeliteekid (Maneesriwongul og Dixon, 2004; Tang og
Dixon, 2002). Samkvaemt Sechrest, Fay og Zaidi er endanleg
dkvordun um ordaval og leidréttingar tekin sameiginlega
af pydingahépnum, svo ad hlutdraegni (bias) pydenda og/
eda bakpydenda komi ekki fram (sja Weidmer o.fl. 1999).
Médel Brislins (1970, 1986) er pekkt adferd vid pydingar 4
pvermenningarlegum meliteekjum, sem felst i pvi ad frum-
og bakpydingar eru endurteknar (nyir frum- og bakpydendur
eru fengnir fyrir hverja endurtekningu) par til samreemi hefur
nadst { merkingu upprunalega mealiteekisins og pess sem pad
er pytt yfir 4. Jones, Lee, Phillips, Zhang og Jaceldo (2001)
settu fram endurskodada dtgafu af mdédeli Brislins, par sem
tveir eda fleiri pydendur frum- og bakpyda melitaekin hver
{ sinu lagi og komast sidan ad sameiginlegri nidurstodu. Ef
ekki verdur komist ad samkomulagi um dtgdfu meliteekisins
sem er merkingarlega eins og upprunalega melitaekid er ferlid
endurtekid.

Med pad ad markmidi ad auka gedi pydinga enn frekar hafa
sumir pydendur kallad saman leikmenn (t.d. sjiklinga) til
a0 taka patt i rynihépum og hjilpa pannig pydendum vid
val & ordum og setningum vid hefi. Einnig hafa freedimenn
lyst peirri adferd ad lata hvern pydanda fyrir sig flokka/gefa
spurningum einkunn eftir pvi hversu erfitt pad reyndist peim
ad pyda spurningarnar og hversu vel peim finnst hafa tekist
til med pydinguna. Er petta gert med pad { huga ad audvelda
endanlega dkvordun pydingateymisins 4 ordalagi pess sem pytt
er (Bullinger o.fl., 1998).

MAPI-rannsdéknastofnunin

MAPI-rannséknastofnunin (MAPI Research Institute) f
Frakklandi er alpjédleg rannséknastofnun sem hefur pad ad
markmidi ad préa og pyda meelitaeki til notkunar um heim allan.
MAPI-rannséknastofnunin var stofnsett 4rid 1995 og hefur fra
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upphatfi lagt dherslu 4 rannséknir 4 heilsutengdum lifsgaedum
(health-related quality of life (HR-QoL)). Vid stofnunina starfa
fjplmargir sérfreedingar fré yfir 65 pjodlondum, dr ymsum
starfsstéttum, og stydjast peir vid vidurkenndar adferdir vid
pydingar sinar. Hoéfundar pessarar fraedigreinar hafa haft

adferdafraedi MAPI-rannséknastofnunarinnar til
hlidsjénar vid pydingu 4 meeliteekjum 4 lifsgaedum
unglinga med astma, sem fyrirhugad er ad nota 1
alpjédlegri ranns6kn (MAPI Research Institute,
2004 a) (sja mynd 1).

Mynd 1. Adlogud adferdafreedi MAPI-rannsoknastofnunarinnar vid pydingu meeliteekis af einu tungumali yfir @ annad.

Skref 1-4 Akvardanataka
Upphaflegt meeliteeki (1)
] Frumpyding (hj.fr. A) (2a)
Frumpyding (hj.fr. B) (2b) ) Umraedur og
vangaveltur (2¢)
Fyrstu drog (2d)

Bakpyoing (3a) |
Bakpyoing (30) Bakpyding borin saman vid

Nidurstéour

Y

upphaflegt meeliteeki (3c)

Onnur drég (3d)

I

=

Forprofun (4a)

—

Umreedur og
vangaveltur og

profarkalestur (4b)

pridju drég (4c)

L

]

!

Profarkalestur (5a)

Aoferdafraedi

[ alpj6dlegri rannsékn 4 fjslskyldum unglinga med astma, sem
fyrirhugad er ad framkveema hér 4 landi og { Bandarikjunum,
verda notud fjolmorg meliteki (alls 10 talsins), sem verid er
ad pyda af ensku yfir 4 fslensku. Hér 4 eftir verda tekin deemi
um pydingu tveggja meeliteekja: Kénnun 4 lifsgeedum unglinga
med astma (PedsQLTM Asthma Module Version 3.0 Teen
Report (ages 13-18)), sem lagt verdur fyrir unglinga med
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> Lokaeintak (5b)

astma, og Kénnun fyrir foreldra unglinga med
astma (PedsQLTM Asthma Module Version
3.0 Parent Report for Teens (ages 13-18)), sem
lagt verdur fyrir foreldra unglinga med astma.
Hofundur beggja meliteekjanna er James W.
Varni og eru pau frd drinu 1998. Hvort melitaeki
fyrir sig hefur fjéra undirkvarda sem kallast:
JAstmi®; ,Medferd”; ,,Ahyggjur“; og ,Samskipti®.



Spurningar meliteekjanna fyrir foreldra og
unglinga eru 28 talsins og er Likert-skali (1-5)
notadur (fra ,aldrei” til ,neestum alltaf").

Vid pydingarferlid var studst vid adlagada
adferdafreedi  MAPI-rannséknastofnunarinnar
{ Frakklandi. MAPI-rannséknastofnunin hefur
einkaleyfi 4 melitekjunum og leggur mikla
dherslu 4 ad pydingaferlid sé framkveemt { fjorum
skrefum eins og lyst verdur hér 4 eftir (sja mynd
1). Hafist var handa vid pydingaferlid eftir ad leyfi
hafdi fengist fra stofnuninni til pydingarinnar.

Fyrsta skref: Frumpyding

Fyrst voru upphaflegu meliteekin (sja 1. 4 mynd
1) pydd af ensku yfir 4 fislensku af tveimur
hjakrunarfreedingum (2a og 2b). Pydendurnir
reyndu ad pyda melitekin { samreemi vid
islenskar mélvenjur, en ekki fra ordi til ords.
Auk pess tthjuggu peir lista yfir mégulegar
ttgafur af peim setningum og ordum sem beir
voru { vafa um pydingu 4 (Guermazi o.fl,
2004). Eftir ad frumpydingunni var lokid voru
pydingar hjikrunarfreedinganna bornar saman
(2¢). Eftir umraedur og vangaveltur var komist ad
samkomulagi um fyrstu drég (sjd 2d. 4 mynd 1).

Annad skref: Bakpyding

Eftir a0 fyrstu drogin (2d) voru fullgerd unnu
tveir freedimenn, annar med BA-grddu { ensku
og hinn loggiltur skjalapydandi 4 ensku, ad pvi
ad pyda melitaekin (2d) af islensku yfir 4 ensku
(3a og 3b) dn pess ad hafa séd ensku dtgdfuna
4dur. Bakpydendurnir og hjikrunarfredingarnir
sem unnu fyrstu drogin (2d) ad melitekinu
(p.e. pyddu pad af ensku og yfir 4 islensku)
bédru svo ensku bakpydinguna (3a og 3b) saman
vid upprunalega meliteekid (1), eins og pad er
ttgefid af héfundum, til ad meta hvort samreemi
veeri { merkingu (petta vinnuferli er merkt sem
skref 3¢ & mynd 1) (Torres, Torres, Rodriguez
og Dennis, 2003). Hjukrunarfredingarnir og
bakpydendurnir reddu saman og komust f{
framhaldi af pvi ad merkingu spurninganna, sem
endadi { préun nyrra draga ad melitekinu (3d),
en pa var meeliteekid fyrst tilbuio til forpréfunar.

bridja skref: Forprofanir

Onnur drog ad melitekjunum (3d) voru
forpréfud (4a) 4 sjo islenskum unglingum og
foreldrum peirra. Pétttakendum var kynntur
tilgangur forpréfunarinnar. Timinn sem pad ték
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ad svara spurningalistunum var skrddur, sem og athugasemdir
varOandi 6skyrleika innihalds, misskilningur vardandi innihald
og merkingu orda, auk athugasemda og dbendinga (petta
ferli er skref 4b) (de Barros og Alexandre, 2003). Eftir ad
forpréfuninni var lokid komust pydendur ad samkomulagi um
pridju drég pydingarinnar (4c).

Fjorda skref: Profarkalestur

Lokaskrefid felst { pvi ad pridju drog ad melitekjunum (4c)
eru lesin yfir af sérfraedingi, sem er { pessu tilfelli sérfreedingur
{ lungnasjikdémum barna, og préfarkalesin af islenskufreedingi
(5a). begar pessu skrefi er lokid eru meeliteekin tilbdin (5b) til
dreidanleika- og réttmetispréfunar.

Nidurstéour

Greint verdur frd hagnytingu adlagadrar adferdafraedi Mapi-
ranns¢knarstofnunar og nidurst6dum pydingarferlis tveggja
meeliteekja dr ensku 1 islensku.

Frumpyding

Pydendur ttbjuggu lista yfir 6l pau ord og setningar f{
upphaflega meliteekinu sem peir voru 6vissir um hvernig
rétt veeri ad pyda 4 islensku (sjd mynd 1 og toflu 1). Oll
vafaatridi tengdust astmaeinkennum og pvi voru sérfreedingar
{ lungnasjikdémum barna fengnir til adstodar til ad finna
pau ord og hugtok sem mest eru notud og skiljast almennt af
islenskum unglingum med astma.

IETiENM Listi yfir ord og setningar sem pydendur voru 6vissir um
hvernig réttast veeri ad pyda.

Upprunalega utgafan
Unglingar (foreldrar)

Tillogur ad islenskri pydingu

My chest hurts or feels tight
(Pain or tightness in his or her chest)

Verkur eda herpingur i brjéstkassanum*
Verkur eda pyngsli fyrir brjosti

Hveesandi ondun*
Hveesandi uténdun
Ylandi éndun/uténdun
Lengd uténdun

| feel wheezy (Feeling wheezy)

| get out of breath (Getting out of Andnaud*
breath) Andprengsli
Andstuttur

*Tillsgur sem valdar voru fyrir fyrstu drég (2d).

Erfidast var a0 finna islenska pydingu 4 enska ordinu
,2wheezing”, par sem ldtbragd og hlj6dliking er mjég oft notud
i stad orda til ad lysa dstandinu. P4 var almennt samkomulag
um pad ad ,hvesandi éndun® veeri pad sem unglingar og
foreldrar skildu og notudu helst, en til frekari skyringar voru
,pipandi Gtéondun® og ,ylandi dténdun® hofd { sviga. Eftir ad
samkomulag hafdi nddst um pessi sértecku ord var samreemi
4 milli pydinga hjdkrunarfredinganna (2a og 2b) nokkud
gott og var fullkomid samremi { 17 spurningum af 28 i
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unglingalistanum, og 14 af 28 spurningum { foreldralistanum.
Osamreemi hjikrunarfreedinganna folst 1 mismun 4 ordalagi
(eins og til daemis: ,Skyra veikindi tt fyrir 68rum* og , Utskyra
sjukdém fyrir 63rum®), en adallega p6 { mismun 4 malfradilegri
uppbyggingu spurninganna (t.d. ,Vera kvidin/n pegar ...“ og
,Verda kvidin/n pegar ...“). Fullkomid samkomulag nadist
um fyrsta uppkast pydingarinnar (2d) eftir umredur og
vangaveltur.

Bakpyding

Bakpydendur og hjikrunarfredingarnir sem unnu fyrstu
drogin (2d) ad melitaeeckinu fundu engan merkingarbzeran mun
4 bakpydingu meliteekjanna (3¢) og upprunalegri utgéfu peirra
(1). En par sem kapp var lagt 4 ad pyda meliteekin { samraemi
vid slenskar malvenjur (2d), og bakpydendurnir pyddu fyrstu
drogin (2d) samviskusamlega beint af fslensku yfir 4 ensku,

IELiEWA Deemi um misreemi a milli upprunalegra meelitaeekja og bakpydingar

Meelitaeki fyrir unglinga

Upprunalegt malitaeki (1) Bakpyaing (3a)

Upprunalegt maelitaeki (1)

pa néddist einungis fullkomid samreemi 4 milli
10 spurninga af 28 1 bakpydingunni (3a og 3b)
og fyrstu drogum (2d) melitaekisins sem er
@tlad unglingum, og 4 milli sj6 spurninga af 28 {
meeliteekinu sem @tlad er foreldrum (sj4 toflu 2).
Sem deemi sem er 4 mismun { samrami ma nefna
ad { bandariskri ensku er rikari hefd fyrir notkun
eignarfornafna 4 undan nafnordum en f islensku
(sja deemi * 1 toflu 2). [ maelitackinu fyrir unglinga
voru prjt atridi sem voru éndkveemlega pydd og
tvéd { meliteekinu fyrir foreldra, annadhvort {
frumpydingu (2d) eda bakpydingu (3a og 3b).
Eftir samanburd, leidréttingar og vangaveltur var
komist ad samkomulagi ad 6drum drogum (3d)
pydingar meaelitackjanna.

Meelitaeki fyrir foreldra
Bakpyading (3a)

My chest hurts or feels tight

| feel wheezy

| have asthma attacks

My medicines make me feel sick

| have trouble using my inhaler*

| get scared when | have to go to

I have had chest pain or a tight
chest

| have been wheezing

| have suffered asthma attacks
The prescribed medicine makes me
feel bad

| have trouble using the inhaler*

| get scared when | have to see a

Pain or tightness in his or her chest
Feeling wheezy
Waking up at night with trouble

breathing

Medicines making him or her feel
sick

Trouble sleeping because of the
medicine

Controlling his or her asthma

Pain or tightness in the chest
Wheezing
Waking up at night with breathing

difficulties

Feels sick because of the medicine
he/she is taking

Difficulties sleeping because of the
medicine

Controlling the asthma

the doctor doctor

Forprofun

Sex unglingar og eitt barn sem er ad komast 4 unglingsaldur,
sem 6ll pjast af astma, og svo foreldrar peirra, voru fengin til
ad forpréfa énnur drog (3d) melitekjanna (sja toflu 3). Pad
t6k unglingana ad medaltali 6:30 mindtur ad svara listunum
(fr4 4:30 til 10 mindtur); og foreldrana prjar mindtur (fra
1:40 mindtum til fjégurra mindtna). Fjolda athugasemda um
6skyrleika, misskilning patttakenda, spurningar og dbendingar
md sja { toflu 3.

Athugasemdir komu frd unglingunum 4 bord vid pad ad pad
vantadi svarméguleikann A ekki vid“ og ad merking hugtaka
veeri ekki skyr (t.d. ,Hveesandi 6ndun® og ,Innadi®). Abendingar
foreldra voru af sama toga og dbendingar unglinganna. Prir
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bentu 4 dskyrleika 1 skyringartexta melitaekjanna
og einu foreldri fannst vid heefi ad baeta vid
svarmdguleikanum | Veit ekki“. Athugasemdir
voru gerdar vid tveer spurningar: ,Hversu mikid
vandamdl hefur verid fyrir unglinginn pinn
undanfarinn ménud ad hafa stjérn 4 astmanum®
og ,Hversu mikid vandamal hefur verid fyrir
unglinginn pinn undanfarinn manud ad leika
ati“. Merking peirrar fyrri potti ekki skyr, en
[ peirri seinni pyrfti ad nota adra ordraedu til
ad nd fram réttri merkingu, pvi pad er hepid
ad eldri unglingar tali um ad leika sér uti vid.
bessar dbendingar voru vel pegnar, en ekki var
mogulegt ad taka tillit til peirra allra { lokaeintaki



FRADIGREIN

Alpjodlegar og pvermenningar-
legar rannsdknir

IEIIERA Aldur og fjoldi athugasemda patttakenda i forprofun & maelitekjum um lifsgaedi unglinga med astma.

N Medalaldur

Unglingar: Stalkur 5 13,5
Drengir 2 15,5

Foreldrar: Madur 6 —
Fedur 1 —

meliteekjanna, par sem héfundur meliteekjanna,
J.W. Varni, hefur ekki gefid leyfi til breytinga 4
innihaldi spurninga og svarméguleika. Eftir ad
forpréfun (4a) var lokid féru frumpydendur yfir
spurningar og athugasemdir (4b) og l6gudu pad
sem peir toldu rétt fyrir pridju drég meeliteekjanna
(4¢).

Préfarkalestur

[ profarkalestri var studst vid somu adferdafreedi
og lyst er 4 bls. 8 hér ad framan 4dur en gengid
var fra lokaeintaki maelitaekisins (5b).

Umreaedur

bad vinnulag sem liggur ad baki vel pyddum
melitekjum mé ekki vanmeta (Weidmer, 1994).
Studst hefur verid vid adlagadra adferdafredi
MAPI-rannséknastofnunarinnar, vio fislenska
bydingu peirra meelitaekja sem Iyst hefur verid hér
ad ofan. Til pydingar 4 melitekjunum voru valdir
freedimenn sem hafa reynslu af pydingum og
var rddgjof sott til sérfraedinga 4 videigandi svidi
pegar purfa pétti. Pydingarferlid var timafrekt, en
timinn sem f6r { pydinguna 4 meeliteekjunum var {
samraemi vid pad sem MAPI-rannséknarstofnunin
radleggur pydendum, sem sé ad reikna med
tta vikum 1 pydingarferlid. Pydendur telja ad
markmidinu med pydingunni hafi verid nad,
p.e.a.s. ad fslensk utgifa melitekjanna hafi
ndd merkingu upprunalegra meliteekja og sé 4
audskiljanlegu méli. Vinnunni er p6 ekki lokid,
par sem eftir er ad préfa réttmeeti og dreidanleika
meliteekjanna, og bera saman vid upprunalegu
bandarisku ttgafurnar.

bydingu meliteekja hefur ekki alltaf verid
gefinn neegilega mikill gaumur. Oft hefur
handahéfskenndum adferdum verid beitt med
hjalp vina og ettingja, 4n bpess ad haft sé |

Athugasemdir Misskilningur Spurningar Abendingar
v/oskyrleika

3 3 1

2 1

2 1 2

1 1

huga ad pyding melitaekja yfir 4 annad tungumdl krefst ekki
einungis g6drar tungumdlakunnéttu, heldur einnig kliniskrar
reynslu (Hyrkés, Appelqvist-Schmidlechner og Paunonen-
IImonen, 2003; Weidmer, 1994). Maneesriwongul og Dixon
(2004) leggja dherslu 4 pad ad alltaf skuli vera gefin ndkvem
lysing 4 pydingarferlinu i greinaskrifum til pess ad lesandinn
geti deemt um geedi pydingarvinnunnar, en pessu er oft
dbotavant i fraedigreinum. Maneesriwongul og Dixon hafa
flokkad rannséknir sem fjalla um pydingar 4 melitekjum frd
adferdalegu sjénarhorni, og komast ad peirri nidurstédu ad
adferdafredi pydinga melitekja sé mjog oft dbétavant, og
einnig skorti vida lysingar 4 adferdafreedinni og peim adilum
sem framkveema pydinguna.

Margar adferdir ma nota vid pydingu meliteekja eins og
rakid hefur verid hér ad framan, en engin peirra er fullkomin
(Maneesriwongul og Dixon, 2004). Adlogud adferdafraedi
MAPI-rannséknastofnunarinnar, sem notud var hér ad ofan
(sj&d mynd 1), er kynnt { nokkrum skrefum til ad tryggja ad
sem best samreemi sé milli pyddu meliteekjanna og peirra
upprunalegu. Eitt af pessum skrefum er bakpyding. Pétt
bakpyding sé ekki talin fullkomna adferdafraedina sem beitt
er vid pydingar, pa er s adferd mikid notud { dag og 4litin
hluti af hefdbundnu ferli pegar rannséknarmeelitaeki eru pydd
af einu tungumili yfir 4 annad (Hyrkis o.fl. 2003). Adlsgud
adferdafredi MAPI-rannséknastofnunarinnar er kynnt f
mérgum skrefum og innifelur helstu adferdir vid pydingar
sem notadar eru { dag, en notkun rynihépa og flokkun/
einkunnagjof pydenda 4 spurningum (eftir hversu erfitt er ad
pyda spurningarnar og hversu vel tekst til med pydinguna) er
ekki hluti af adferdafradi MAPI-rannséknastofnunarinnar.
Ekki hefur verid synt fram 4 ad gaedi pydinga verdi endilega
meiri med pessum vidbétum, auk pess sem per krefjast mikils
mannauds og eru pvi kostnadarsamar (Perneger o.fl. 1999).

A heimasidu Rannséknastofnunar 1 hjikrunarfreedi vid Haskéla
[slands er maelitackjabanki, par sem upplysingar er ad finna um
erlend mealitaeki sem pydd hafa verid 4 fslensku (http://www.
hjukrun.hi.is/id/1009270). Stofnun meliteekjabankans er
verdugt framtak, par sem nemendur og hjikrunarfredingar sem
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stunda rannséknir geta fengid upplysingar um meliteekin sem
kynnt eru 4 vefsidunni og komid sér { samband vid pydandann
(sem getur gefid frekari upplysingar um adferdafradina sem
beitt er vid pydinguna). Enn sem komid er eru meliteeki
meliteekjabankans {4 og purfa pvi fslenskir rannsakendur oft
ad pyda meelitaekin sem peir atla ad nota { rannséknum sinum.
Til pess ad dreidanleiki og réttmeeti freedimennskunnar haldist
hvetja héfundar pessarar greinar islenska hjikrunarfradinga
til a0 tileinka sér pd adferdafreedi sem hér er kynnt vid

pydingu 4
pvermenningarlegum, sem og islenskum rannséknum.

melitekjum pegar unnid er ad alpjédlegum,
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Pad er stundum sagt ad peir gagnryni mest, sem gera minnst.
Eflaust a petta vid um mig, en nu eetla ég samt ad senda ykkur
téninn.

Eg er ekki anaegd med bladio eins og pad er, og hefur verio allt
fra pvi ég man fyrst eftir pvi.

Furdulegt annars ad hafa ekki sagt pad fyrr.

Blaoio er, eins og félagid, sem gefur pad ut: dauf glansmynd.
Par er svo til aldrei tekid a peim malefnum, sem verda ad
teljast storveegileg fyrir hjukrunarstéttina.

Bladid segir fra ymsum fundum, lysir dagskra peirra, telur upp
hverjir hafi haft sig i ad leggja eitthvad til malanna, en segir
aldrei hvad hafi komid fram i peim efnum. Pad sama er ad
segja um frasagnir af motum hjukrunarkvenna og pingum sem
haldin hafa verid erlendis. Pa er gerd grein fyrir patttakendum,
upptalning a peim malefnaflokkum sem til umraedu hafa verio,
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en sjaldan nokkrar nidurstédur birtar og par af leidandi ekki
tekin afstada til nokkurs hlutar i pvi sambandi ...

Nu, alls konar smelki er i bladinu, s.s. skrytlur,
hjuskapartilkynningar, spakmeeli, malsheettir o.fl. En latum
bad vera. ... Islenzkar hjikrunarkonur tala helzt ekki um annad
en pad, sem gott er og fagurt.

A félagsfundi komum vid prudbinar med blitt bros a vér og
hlokkum til ad hitta gamlar skoélasystur og drekka med peim
kaffi. Og kannski ef vid erum heppnar, hlusta a ferdasoégur. Var
einhver ad reeda um malefnalegar umraedur? ...

Verdi ekki stefnubreyting hja bladinu fra pvi sem nu er, pratt
fyrir 61l dpaegindi sem af pvi kunna ad hljotast, pa legg ég til ad
Utgafa bladsins verdi 16gd nidur, en pess i stad keyptir lampar
handa okkur dllum.

(Timarit Hjukrunarfélags islands, 4 tbl. 1970, Pésth6Ifid, Ingibjérg Helgadottir)





