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Etid af skilningstréenu

—Verkir [ f2dingu, upplifun kvenna og vidhorf |jdsmadra

Inngangur

[ sidustu t6lubloum Liésmeedrabladsins
hefur verid leitast vid ad birta verkefni
unnin af ljosmeedranemum. I verkefn-
unum er fjallad um pad sem tengist
starfsvettvangi ljosmeedra og hafa pau
bvi ymist tengst medgongu, fedingu eda
seengurlegu. Hugmynd ad vinnu pessara
verkefna kemur fra reynslu nemenda
[ klinisku starfi og beinast ad pvi ad
skoda a gagnryninn hatt pau vidfangs-
efni sem ljomeedur purfa ad takast a vid
a sinu daglega starfi.

[ pessu télubladi er d ferdinni verk-
efni sem fjallar um verki [ feedingu.
Verkir 1 feedingu eru eitt adalvidfangs-
efni [josmeedra sem sinna feedingarhjalp.
Rannsoknir syna ad hreedsla konu vid
ad feda barn er ekki sist tengd peirri
ovissu um hvernig henni muni takast ad
hondla verkina og hafa pannig stjorn
a eigin fedingu. Sarsaukaupplifun er
fIokid fyribeeri og jafnframt pvi ad vera
af likamlegum toga er hun félags- og
menningarbundin. Ljosmeedur i klinisku
starfi purfa ad skoda verki og verkja-
medferd i fedingu fra vidu sjonarhorni
og leita leida til ad meeta pérfum hverr-
ar og einnar konu med adferoum sem
hafa hvad minnstar aukaverkanir fyrir
modur og barn.

Helga Gottfredsdottir
lektor i [josmodurfreedi.

Inngangur
Sumarid eftir fyrsta namsar mitt i
hjakrunarfraeodi, arid 2001, vann ég
sem adstodarstilka a fedingagangi
Landspitala-haskolasjukrahuss. Par ad-
stodadi ég ljosmaedur vid fadingar og
vard vitni ad rumlega fimmtiu feding-
um. Sidan pa hefur setid i mér upplifun
min af verkjum fadandi kvenna og vio-
brogdum ljésmaedranna vid peim.
Annars vegar veitti ég pvi athygli
hve mikill munur virtist vera a upp-

Hofundur:
Berglind Halfddnsddttir;
nemi 4 |.ari
i ljdsmddurfreedi vid
Haskdla slands
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lifun kvenna. Sumar peirra tokust a vid
kollhridarnar af neer ofurmannlegri yfir-
vegun. bott andrumsloftid vaeri magn-
prungid var pad umfram allt fridsamlegt
og fallegt. A medan virtust adrar konur
staddar { hreinasta helviti medan per
faddu barn sitt i heiminn. Op peirra
voru Orventingarfull og augnaradid
prungid skelfingu.

Hins vegar voktu athygli mina vio-
brogo ljosmaedra vid pvi hvernig konur
tjadu sig um verki. I flestum tilvik-
um komu ljésmeedur fram vid konur af
virdingu en pegar konur upplifdu mikla
verki fannst mér framkoma ljésmacodra
stundum einkennast af takmarkadri pol-
inmedi. Pa var jafnvel sussad hastarlega
4 konur og bpar bednar ad stilla sig.
betta 6pol sumra ljosmadra kom einnig
i 1jos 1 umreedum beirra & milli pegar
konurnar heyrdu ekki til. ba var talad
um ad pessi eda hin konan veeri nu alger
ohemja, eda ad pad veri ni Oparfi ad
vera med svona donaskap og leti po
madur vari ad fada barn.

betta virdingarleysi gagnvart upplif-

un konunnar stakk mig. Eg man eftir ad
hafa hugsad med mér hvort pessar 1jos-
madur hefou einhverja hugmynd um
hvernig konu lidur pegar hin hegdar
sér svona. Er kannski alltaf haetta a pvi
a0 vid berum faedandi konur saman vid
minningar okkar um eigin fedingar og
a0 skilningur okkar takmarkist af eigin
reynsluheimi? Efni pessarar greinar er
valid 1 peirri vidleitni ad auka hlutleysi
mitt og vidsyni gagnvart verkjum og
upplifun af peim i peirri von ad ég verdi
hefari til ad maeta konum fordémalaust
par sem per eru staddar. Vonandi get
ég 1 leidinni sagt starfandi ljosmadr-
um eitthvad nytt um verki i fedingu.
[ greininni mun ég leitast vid ad skoda
heimildir um; ahrif verkja 4 konur, vid-
horf til verkja fyrr og nu, ahrif erfoa a
endorfinframleidslu, og hlutverk verkja
i feedingu.

Anrif verkja 4 médur og barn
Verkir eru fyrst og fremst skilgreindir
sem upplifun einstaklingsins. Peir eru
fl6kio og margpeett fyrirbaeri sem litast af
salrenum, likamlegum, menningarlegum
og félagslegum pattum. Verkir faedandi
konu eru djupsted, persoénuleg reynsla
sem ogerlegt er ad deila med 6drum ad
fullu (Bryant og Yerby, 2004; Mander,
1998).

Ef reynt er ad meta verki i fadingu
med spurningalistum og matsskdlum,
s.s. PRI (Pain Rating Index) eda MPQ
(McGill Pain Questionnaire), kemur i
1jos slaandi munur a verkjastigi kvenna,
allt fra engum verkjum upp 1 6barileg-
an sarsauka (Enkin o.fl., 2000; Trout,
2004). Athuganir sem pessar hafa komid
freediménnum til ad alykta ad nemi ein-
staklinga fyrir sarsaukaareiti sé misjafnt
(Lowe, 2002). A sidustu arum hafa paer
alyktanir verid styrktar med rannsokn-
um, eins og fjallad verdur um sidar i
greininni.

Annad sem kemur i 1jos vid mat a
verkjum i faedingu er ad medaltal peirra
er mun meira en vid nokkud sjukdoms-
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astand. Eina astandid sem veldur meiri
verkjum ad medaltali er eftir aflimun a
fingrum. Flestar faedandi konur meta
verki sina & bilinu 4-5 af 5 mégulegum
4 MPQ-skalanum, en ordskyringarn-
ar sem fylgja stigunum eru hradilegur
(horrible) og oberilegur (excruciating).
b6 er vert ad benda a ad pratt fyrir ad
verkirnir séu mjog sleemir kara sumar
konur sig ekki um ad nota svo neikvad
ord yfir sarsauka sem paer upplifa vio
jafn jakvaedan atburd og fadingu barns
(Lowe, 2002; Mander, 1998).

Rannsoknir hafa gefid til kynna ad
neikvad upplifun kvenna af verkjum
i fedingu geti sett mark sitt 4 per
alla ®vi. Samkvaemt storri, megindlegri
rannsokn sensku ljosmoédurinnar Ulla
Waldenstrom (2003) 4 minningum
kvenna um faedinguna sina telur pridj-
ungur kvenna sarsaukann sem ber
upplifdu vera versta sarsauka sem paer
geta imyndad sér. Ari eftir fadinguna
er fjordungur kvennanna enn peirrar
skodunar.

[ megindlegri rannsokn Svianna
Nystedt, Hogberg og Lundman (2005)
a upplifun kvenna af langdreginni faed-
ingu eru verkir sterkasta stefid. Konur
sem hofou neikvada upplifun af faeo-
ingunni t6ldu hana vera skelfilega og
eydileggjandi, og svo sarsaukafulla ad
paer héldu ad paer veru ad deyja. bratt
fyrir petta voru per anaegdar med pann
studning sem pear fengu fra 1josmodur
sinni. Margar feedandi konur virdast pvi
purfa & verkjastillingu med lyfjum ad
halda, pratt fyrir ad peer fai videigandi
studning og adra verkjameodferd fra
ljosmoodur. Pessum konum finnst mjog
erfitt ad vera neitad um pau verkjalyf
sem peaer bidja um (Page, 2000).

Slemir verkir i fedingu geta haft
neikvaed likamleg ahrif & modur og barn.
Verkjunum geta fylgt ofondun, uppkdst
og oférvun a osjalfrada taugakerfinu.
bessi oforvun getur m.a. leitt af sér sam-
dratt i ®dum. Adasamdratturinn skerdir
blooflaedi til heila konunnar, legs og
fylgju, sem getur valdid surefnispurrd
hja barninu. Ad auki getur samdrattur
legs ordid oOsamremdur og samdratt-
arhaefni pess minnkad (Bryant og Yerby,
2004; Lowe, 2002). Afleidingar af pessu
tagi sjast frekar i fadingum bpar sem
inngrip eiga sér stad, enda veru slik-
ar aukaverkanir i natturulegri faedingu
undarlegar fra sjonarmidi préunar.

Ymsar kenningar eru uppi um sal-
félagslegar afleidingar slemra verkja i
feedingu. Mjog slem upplifun af verkj-
um getur leitt til andlegrar vanlidunar
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modur eftir fadinguna. Han & frekar &
haettu ad fa faedingarpunglyndi, en pad
getur haft neikveed ahrif @ adlogun henn-
ar ad modurhlutverkinu. Tengslamyndun
modur og barns getur verid skert og
hamladtilfinningalegum proskabarnsins
(Bryant og Yerby, 2004; Ferber, Granot
og Zimmer, 2005). A méti kemur ad
pegar endorfinframleidsla konu er heft
med verkjalyfjanotkun getur pad komid
nidur 4 nattarulegri tengslamyndun
modur og barns fyrst eftir feedinguna
(Schmid, 2005), en betur verdur fjallad
um hlutverk endorfins sidar i pessari
grein.

Vidhorf samfélagsins
Skopunarsaga Bibliunnar segir fra pvi
pegar hoggormurinn teelir Evu til pess
a0 taka sér avoxt af skilningstré gods
og ills, sem Gud hafdi forbodid. Eva
tekur avoxt og gefur Adam ad borda
med sér. Vid petta opnast augu beirra
fyrir nyjum skilningi & heiminum. Sem
kunnugt er visar Gud peim Adam og
Evu ur aldingardinum Eden fyrir vikio,
en ad auki hljota pau hvort sina refs-
ingu. Adam er demdur til ad strita i
sveita sins andlits, en vid Evu segir
Guo: ,,Mikla mun ég gjoéra pjaningu
pina, er pu verdur barnshafandi. Med
praut skalt pu born faeda, og pé hafa
16ngun til manns pins, en hann skal
drottna yfir pér.” (Genesis 3:16).

Fram til 17. aldar var pad vidohorf
kristinna manna og gydinga ad kvalir
kvenna i faedingu veru hluti af guo-
legri skipan heimsins, likt og kvalir
karla 1 stridi. Kvalirnar folu i sér badi
refsingu og yfirbot fyrir erfdasynd-

ina sem Eva hafoi kallad yfir allar
konur. Ljosmadur og adrar konur sem
pekktu lakningarmatt jurta og reyndu
ad lina pjaningar feedandi kvenna voru
pvi alitnar ovinir kirkjunnar. Talid er
a0 fjolmargar ljosmeedur hafi verid
brenndar 4 bali i galdraofsoknum mio-
alda, p6 fredimonnum beri ekki saman
um hve vidtaekar ofsoknir gegn 1j0s-
madrum hafi verid (Camann, 2005;
Leap og Anderson, 2004).

Fra 17. 6ld til peirrar 19. breyttust
vestreen viohorf til verkja. Farid var ad
lita 4 pa sem natturulegt og visindalegt
fyrirbeeri frekar en 1t fra truarlegum og
sidferdilegum gildum. Arid 1847 not-
a0i laeknirinn James Young Simpson
i fyrsta sinn eter til ad deyfa konu
med aflagada grind medan barn hennar
var tekid med tongum. Mikil eftirspurn
skapadist fljott eftir pessari nyju pjon-
ustu, pratt fyrir ad Simpson og sam-
ferdamenn hans hafi strax spurt sig
peirra spurninga sem enn er ekki ad
fullu svarad: Hvada ahrif hefur deyfing
sem pessi 4 virkni legsins, kvidvoov-
ana og barnid? Engu ad sidur potti
Simpson notkun deyfingar réttlaetanleg,
og sakadi gagnrynendur adferdarinnar
um grimmd (Camann, 2005; Leap og
Anderson, 2004).

I lok 19. aldar hafoi fjolbreytileiki
verkjastillinga aukist. Laeknastéttin sa
konur i sifellt auknum meli sem vid-
kveemar verur sem pyrfti ad bjarga undan
oki og kvol fdingarinnar. A sama tima
toku feministar ad leggja aherslu & rétt
konunnar til ad krefjast verkjalyfja i
faedingu. Um midbik 20. aldar kom
leeknirinn Grantly Dick-Read fram med
kenningar sem veittu pessum vidhorfum
motspyrnu og hrintu af stad hreyfingum
sem adhylltust nattirulegar faedingar.
Dick-Read var peirrar skodunar ad faed-
ing veeri i sjalfu sér sarsaukalaus ef
hagt veeri ad vinna gegn lerdum otta
konunnar vid faedinguna med fradslu
(Leap og Anderson, 2004).

Nutimakonur hafa mjog olikar skod-
anir & verkjastillingu i feedingu. Margar
vilja fae0a an verkjalyfja ef pess er nokk-
ur kostur, medan 6drum finnst sjalfsagt
ad nota pa pjonustu sem leeknavisindin
bjoda upp & (Enkin o.fl., 2000; Henry
og Nand, 2004). Svo notud séu ord konu
sem fengid hafdi maenurdtardeyfingu
i fedingu: ,,Svo lengi sem ég er vak-
andi, tek patt og veit hvad er ad gerast,
s¢ hana fadast og parf ekki ad upp-
lifa allan sarsaukann, af hverju ekki?”
(Callister, Khalaf, Semenic, Kartchner og
Vehvilainen-Julkunen, 2003, bls. 148).




Lifsstill natimans snyst um arangur
a Ollum svidum. Vid neitum ad sxtta
okkur vid sarsauka og o6pagindi i sam-
félagi sem bydur upp a verkjalyf. bad
er talinn réttur konunnar ad f4 manu-
rotardeyfingu, pratt fyrir aukaverk-
anir hennar, og ljésmadur eru sak-
adar um grimmd ef paer hvetja konur til
a0 prauka an lyfja. Vio horfum undan
haettu frekar en ad berjast, og hofum
pannig i rauninni minnkad adldgunar-
haefni okkar (Leap og Anderson, 2004;
Schmid, 2005).

i dag lita laeknar & verki sem fimmta
lifsmarkid, sem undirstrikar ad peirra
mati mikilveegi videigandi verkjameo-
ferdar. Samtok bandariskra fedingar-
og kvensjukdomalaekna benda & ad
undir engum O6drum kringumstedum
en i fedingu yrdi einstaklingur 1atinn
lida slaema, 6medhondlada verki. bvi
eigi osk konu ad vera negjanleg lekn-
isfredileg asteda fyrir pvi ad med-
hondla verki i fedingu (Callister o.fl.,
2003; Camann, 2005).

Ljésmadurnar Nicky Leap og
Tricia Anderson (2004) reda um vid-
brogd ljosmadra vid pessum krofum
nitimans i skrifum sinum um hlut-
verk verkja og styrkingu kvenna. ber
segja ljosmaeour i dag vera ragar vid ad
raeda um leidir til ad takast a vio verki.
Ljoésmadur freeda konur frekar um mis-
munandi leidir til verkjastillingar. Leap
og Anderson eru peirrar skodunar ad
samfélagi [josmedra beri ad finna leid-
ir til ad skyra hlutverk og tilgang verkja
i fedingu. St umrada verdur tekin
nanar fyrir hér a eftir.

Endorfin og erfdir
Likaminn bregst vid sarsauka med
pvi ad framleida p-6pidt, s.s. endorf-
in og enkefalin, sem losna stadbund-
10 1 menu, heila eda uttaugum. bessi
efni minnka tiOni sarsaukaboda og
draga pannig ur skynjudum sarsauka.
Ljosmodirin Lesley Ann Page (2000)
talar fyrir nattarulegri fedingu, og segir
a0 opiatakerfi likamans sjai til pess ad
flestar konur eigi ad geta tekist 4 vid
sarsauka i faedingu.
Endorfinframleidsla konunnar eykst
eftir pvi sem lidur 4 faedinguna og
helst i hendur vid sifellt sterkari hridar.
Endorfin breytir medvitundarastandi i
lok utvikkunar og & 2. stigi fedingar,
sem audveldar konunni ad létta af sér
hémlum og hleypa barninu fra sér. Eftir
faedingu barnsins er konan i eins konar
nattarulegri vimu af voldum endorf-
insins. betta astand er talid leida til

pess ad konan bindist barni sinu djupt
i undirmedvitundinni. Slikt gerist sidur
pegar verkjalyfjanotkun kemur i veg
fyrir virkjun opiatakerfis konunnar,
og er pad talid hafa neikveed ahrif 4
tengslamyndun (Bryant og Yerby, 2004;
Schmid, 2005; Trout, 2004).

A sidustu arum hafa komid fram
rannsoknir sem gefa sterklega til kynna
a0 erfoir radi miklu um sarsaukaupp-
lifun. Zubieta og félagar (2003) og Kim
og félagar (2004) hafa rannsakad ahrif
breytileika i akvednum genum sem
tengjast efnaferlum sarsaukaboda, og
komist ad ahugaverdum nidurstooum.

COMT (catechol-O-methyl-transfe-
rase) er ensim sem virkjar umbrot &
katekolaminum og gegnir lykilhlut-
verki 1 bodflutningi dépaminergra,
adrenengra og noradrenergra tauga-
fruma. Ensimid hefur ahrif 4 magn
enkefalin peptida i taugafrumum, sem
styra virkjun p-opiatakerfisins. Til
eru tvo afbrigdi gensins sem stjornar
myndun COMT-ensimsins, en pau setja
olikar aminosyrur i 158. stodu, annars
vegar valine og hins vegar methionine.
Afbrigdin eru jafngild, p.e. hvorugt er
rikjandi eda vikjandi. Hlutfall patttak-
enda i rannsoknum Zubieta o.fl. (2003)
og Kim o.fl. (2004) gefur til kynna ad
dreifingin sé nokkud jofn, p.e. um 25%
hafi genagerdina valine/valine, 50%
séu methionine/valine og 25% methion-
ine/methionine.

Rannsokn Zubieta o.fl. (2003) a
sarsaukaupplifun einstaklinga i 1josi
COMT-afbrigda leiddi i ljos ad ein-
staklingar med genagerdina methion-
ine/methionine hafa 3-4 sinnum minni
virkni COMT en peir sem hafa gerdina
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valine/valine. Virkjun methionine/met-
hionine-hopsins a p-opiatakerfinu er
15-32% minni en hja methionine/val-
ine-hépnum, en virkjun valine/valine-
hopsins er 16-30% meiri en hja met-
hionine/valin -hépnum. Einnig kom i
1j6s ad mismikid magn areitis parf til ad
na somu sarsaukaskynjun hja hopunum,
metid 4 VAS-skala (Visual Analogue
Scale). Einstaklingar med genagerd-
ina methionine/methionine pola minnst
sarsaukaareiti, valine/valine-hdpurinn
mest, og methionine/valin-hopurinn er
par & milli.

Munurinn verdur meira aberandi
eftir pvi sem lidur & tilraunina, sem er
i samraemi vid pad ad p-Opiatakerfid
virkjast af vidvarandi sarsaukaareiti.
A0 auki hefur sarsauki hja methionine/
methionine-hopnum meiri neikvedar
tilffinningalegar afleidingar en hja val-
ine/valine-hépnum vid sama VAS-stig,
metid med MPQ og PANAS (Positive
And Negative Affectivity Scale)
(Zubieta o.fl., 2003). Rannsékn Kim
o.fl. (2004) syndi ekki marktaek ahrif
af COMT-breytileika & sarsaukastig, en
pad geeti skyrst af pvi ad i tilraun peirra
var sarsaukaareiti ekki langvarandi.
Tvenns konar annar genabreytileiki
(TRPV1 og OPRDI1) var rannsakadur
og hafoi marktaek ahrif a sarsaukaupp-
lifun. Rannsokn peirra leiddi einnig i
1j6s margpaett og flokid samspil erfoa
vid adra ahrifapetti verkja, s.s. kyn,
kynpatt og personuleikapaetti.

bessar nidurstoour vekja upp stor-
ar spurningar um einstaklingsmun a
endorfinframleidslu feedandi kvenna. Er
iraun haegt ad segja ad flestar konur geti
tekist 4 vid verki sina i faedingu, eins og
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Page (2000) heldur fram, eda eru e.t.v.
25% allra kvenna illa i stakk banar til ad
pola sarsaukann? Og e.t.v. veikir petta
hugmyndir Andreu Robertson (2004),
sérfreedings 1 feedingar/foreldrafraedslu,
um pad ad sarsauki gegni Omissandi
hlutverki i feedingu, par sem hugmyndir
hennar um naudsyn sarsauka i lifedl-
isfreedi faedingar hvila a tilvist og virkni
opiatakerfisins.

Hlutverk verkja i fadingu

Tengsl faedingar og verkja eru ad
veikjast i hugum okkar med tilkomu
verkjastillandi inngripa leknisfreedinn-
ar. Engu ad sidur er enn litid & faed-
ingu og sarsauka sem orjufanlega heild.
Verkir eru enn fremur tengdir sjuk-
leika. Pau tengsl hafa neikvad ahrif &
umfjdllun um faedingar, par sem tengsl
faedingar vid sarsauka skapa tengsl vid
hid sjuklega. Farid er ad lita & fed-
ingu sem sjuklega og p.al. vidfang
leeknisfraedi frekar en 1josmodurfraedi
(Mander, 1998). En er haegt ad skoda
tengsl verkja og feedingar i 60ru 1josi?
Gegnir sarsauki i faedingu sjalfstadu
hlutverki, 6had hinu sjuklega?

Proun og liffredi

Neer allar konur finna til verkja i fao-
ingu, og pvi ma alykta sem svo ut fra
sjonarmidum nattiruvals og préunar ad
verkirnir hljoti ad pjoéna einhverjum
tilgangi. Algengast hefur verid ad lita
svo a ad hlutverk verkjanna sé ad vara
konuna vid pvi ad feding barnsins sé
yfirvofandi. Pannig geti hin komid sér
4 oruggan fadingarstad og fengid adra
sér til hjalpar. Verkirnir séu stigvaxandi
til pess ad konan geti fylgst med pvi
hve stutt sé¢ i ad barnid fedist (Bryant
og Yerby, 2004; Lowe, 2002; Mander,
1998; Robertson, 2004; Trout, 2004).

[ skrifum sinum um verki i fed-
ingu andmela ljosmaedurnar Rosemary
Mander (1998) og Kimberly K. Trout
(2004) pessari vioteknu skodun. bear
benda 4 ad pad séu alls ekki allar konur
sem finni teljandi verki i fedingu, sem
eitt og sér gerir 1itid ur naudsyn verkj-
anna ut fra prounarlegu sjonarmidi. Ad
auki er haegt a0 telja til fleiri hugsanleg-
ar astedur pess ad flestar konur upplifa
sarsauka 1 feedingu, og gera par med
fyrrnefnda skyringu 6naudsynlega.

Haegt er ad hugsa sér ad verkir gegni
pvi hlutverki i feedingu ad leidbeina og
vernda. Sarsaukinn getur verid visbend-
ing um yfirvofandi heettu fyrir modur
eda barn og gefid okkur taekifeeri til ad
bregdast vid. Ef konan hlustar a skila-
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bod likamans getur hun notad pau m.a.
til ad finna hvada hreyfingar og stell-
ingar styra barninu best nidur feeding-
arveginn. Fagfolk getur einnig notfeert
sér pessa honnun nattirunnar til ad
greina fravik eda yfirvofandi heettu a
bord vid fylgjulos eda legbrest (Page,
2000; Schmid, 2005).

[ bok sinni um lifedlisfredi med-
gongu og faedingar talar 1josmodirin
Verena Schmid (2005) um ad sarsauka-
pulsar i fedingu gegni lykilhlutverki i
a0 vidhalda edlilegu og naudsynlegu
hormonaflaedi par sem peir 6rvi losun
badi oxytocins og endorfins. Oxytdcin
valdi samdretti legs, samdratturinn
framkalli sarsauka, likaminn bregdist
vid sarsaukanum med endorfinfram-
leidslu, og endorfinid stodvi samdrattinn.
Endorfin og oxytocin vidhaldi pannig i
sameiningu takti fedingarinnar.

Ljosmedurnar Leap og Anderson
(2004) segja aftur 4 moti i skrifum
sinum um hlutverk verkja i faedingu ad
pratt fyrir pekkingu manna 4 6piatakerfi
likamans sé ekki hagt ad stadhaefa ad
sarsauki gegni naudsynlegu hlutverki i
hormonafladi edlilegrar fadingar. Pad
valdi ljosmadrum erfidleikum pegar
par reyna ad skyra og skilgreina hlut-
verk verkja i feedingarferlinu.

Kenning sem hoéfundi pykir nokkud
skynsamleg um verki i faedingu skodar
préoun mannsins borid saman vid énnur
dyr. Par er bent a ad heilabti mannsins,
og par af leidandi hofudid, sé hlut-
fallslega mun sterra hja manninum en
60rum dyrum. Ad auki hafi madurinn
tekid upp a pvi ad ganga a afturfotunum
einum saman, sem hafi leitt til pess ad
hann préadi med sér tiltolulega stifa
mjadmagrind. Lending prounarferlisins
hafi pvi verid st ad born feeddust eins
proskud og hofudstor og meedur peirra
gatu afborid i faedingu (Mander, 1998).

Besti kostur hefdi e.t.v. verid enn
proskadri born og engir fedingarverkir,
en par sem pad samremist ekki hvort
60ru hefur malamidlunin verid osjalf-
bjarga en lifvaenleg born og eins miklir
verkir og heegt er ad pola an pess ad
ganga af goflunum. Tegundin & sér vist
ekki mikla von ef hvert kvendyr faedir
adeins eitt afkvemi af otta vid faed-
inguna sjalfa. Ja, nema skdpunarsaga
Bibliunnar sé i raun heilagur sannleik-
ur, 16ngun kvenna til manna sinna sé
gudleg forsjon og ekki a peirra valdi!

Salfélagslegt hlutverk verkja
Vida 1 mali fredimanna kemur fram
pad vidhorf ad fadingin sé profsteinn a

kvenleika og hefni konunnar. betta sé
andleg reynsla sem breyti konunni og
efli sjalfsmynd hennar par sem henni
finnist hun hafa afrekad eitthvad stor-
kostlegt. Pad eigi ekki ad rena konuna
pessari reynslu nema 6ryggi hennar eda
barnsins s¢ 6gnad (Callister o.f1., 2003;
Page, 2000; Robertson, 2004).

Schmid (2005) talar i bok sinni um
ad feding sé tilvistarkreppa. Til ad
komast gegnum hinn langvinna sars-
auka parf konan a0 taka 4 61lu sem hin
a. begar hun telur sig ekki geta meira og
gefst upp fer hun 1t fyrir eigin takmork.
Hun virkjar styrk sem hun vissi ekki
ad hun etti til. Pannig breytir fedingin
konunni og sjalfsmynd hennar og gerir
hana faera um ad leidbeina barni sinu.

Leap og Anderson (2004) segja ad
feedingin sé i raun mannsdomsvigsla,
p.e. ferli sem breytir félagslegri stoou
konunnar. Manndomsvigslur felast i
hefdum sem endurspegla gildi pjod-
félagsins og veantingar pess til hlut-
verksins sem einstaklingurinn er a0 taka
a0 sér. Ef pjodfélagid kys ad madur séu
sterkar, 6hreeddar og tilbinar ad berjast
fyrir bornum sinum & fadingarferlid
a0 endurspegla pad. Ef pjodfeélagio vill
ovirkar medur 4 ad bjoda peim manu-
rétardeyfingu!

Ofangreind vidhorf um fedingu
sem manndomsvigslu fa hofund til ad
velta fyrir sér hvort um sé ad rada
endurom af skdpunarsdgu Bibliunnar,
sem getid er um hér ad framan. Eva
at af skilningstré gods og ills og var
refsad med pvi ad feda born sin med
kvolum. Hugmyndir freedimanna i dag
fela einmitt i sér ad med pvi ad taka
ut pessa refsingu fyrir erfdasyndina
60lumst vid madur nyjan skilning a
sjalfum okkur og heiminum.

Vangaveltur
Hjartad 1 hugmyndafredi 1josmoo-
urfreedinnar er ad lita 4 fadinguna
sem nattirulegt ferli. begar ég reyni ad
mynda mér skodun a verkjum i faedingu
vil ég pvi ad nattaran sé utgangspunkt-
urinn. Ef vido tokum Darwin truanlegri
en t.a.m. Bibliuna hljéta verkirnir sem
feedandi kona upplifir ad pjona tilgangi,
gera okkur sterkari sem tegund. Okkur
er t.d. akkur i pvi ad hafa stort heilaba
og ad nota hendurnar til annars en
a0 ganga a peim. bvi virdist su skyr-
ing rokrétt ad verkir i feedingu séu til
komnir sem o6heppileg aukaverkun af
pessari préun.

Skodum pessar hugmyndir i sam-
hengi vid hugmyndir um faedingu sem




manndomsvigslu, ferli sem gerir okkur
sterkari og hefari til ad annast born-
in okkar. Ef vid berum okkur saman
vid dyrin, sem virdast ekki hafa verki
vid burd, blasir einnig vid munurinn &
afkvemum okkar og dyranna. Eg set
pvi fram ad gamni minu pa kenningu
a0 verkir okkar i feedingu séu ekki ein-
ungis 6heppileg aukaafurd, heldur séu
peir adferd natturunnar til ad tengja
madur bérnum sinum { mun sterk-
ari mali en gerist hja 6drum dyrum.
bannig eru auknar likur 4 ad vid héfum
uthald til ad annast pessar 6fullburda
verur i allan pann fj6lda ara sem parf
til ad pau geti haldid afram ad vidhalda
tegundinni. Haproadir vitsmunir okkar
krefjast 1 rauninni proskans sem erfid
lifsreynsla veitir.

St stadreynd ad sarsaukapol er olikt
og einstaklingsbundid flaekir oneitan-
lega malid. Stundum verdum vid vitni
a0 fedingu konu sem virdist finna til
litils sarsauka fra nattGrunnar hendi.
Myndi okkur detta i hug ad segja ad
hin eigi modurhlutverkid sidur skilid
en konan i nasta herbergi sem engist
af kvol? Nei, 1ifid er ekki svo klippt og
skorid, einmitt vegna pess ad vid erum
vitsmunaverur, ekki bara dyr. Engu ad
siour eru rikjandi pau viohorf ad konur
sem nota lyf til a0 minnka sarsauka sinn
i feedingu séu 4 einhvern hatt minni
konur fyrir vikio, og sidur helgadar sinu
modurhlutverki. Slik ofurahersla 4 feo-
ingu sem manndomsvigslu pykir mér
gera litid ur konum sem verda madur
med pvi ad attleida eda fostra born,
sem og 6llum fedrum pessa heims!

Hja fjordungi allra kvenna virdist
litid sarsaukapol vera medfaeddur eig-
inleiki. Ef honnun médur nattiru veri
gallalaus maetti e.t.v. &tla ad born pess-
ara kvenna séu veikari fyrir og hafi pvi
medfedda porf fyrir sterkari tengsla-
myndun vid moédur. En pau rok falla
med visbendingum um ad pessar konur
losi endorfin i minna meli en adrar.
bvi er oliklegt ad auknir verkir leioi til
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aukinnar endorfinframleidslu og sterk-
ari tengslamyndunar hja pessum hopi
kvenna.

Vid hofum 1 hendi visbendingar um
a0 verulega slem upplifun af verkjum
geti verid modur og barni skadleg, badi
likamlega og andlega. bvi tel ég mann-
udlegra og skynsamlegra ad lina kvalir
pbegar porf krefur, p6 sumar adstedur
krefjist adferda sem teljast ekki vera
nattirulegar. bad er jafnvel hagt ad
faera rok fyrir pvi ad adferdir sem hinn
viti borni madur hefur préad séu hluti
af natturunni eins og vio sjalf.

b6 megum vid ekki gleyma pvi ad
med pvi ad fera konuna nar sinum
dyrslega uppruna getum vid komid i
veg fyrir ad hja henni skapist vandamal
sem parf ad leysa med 6dru en natt-
urulegum leidum. Vid vitum ad styrk-
ur verkjanna hefur ekki urslitadhrif a
heilsu og lidan moédur og barns. Mestu
mali skiptir hvernig konan tulkar verki
sina og hvort hun hefur tra a eigin getu
til ad komast 1 gegnum pa. Studningur
fra ljosmadrum og peim sem standa
konunni nest getur radid miklu um pad
hvort upplifun konunnar af verkjum
sinum i faedingu byggir hana upp eda
rifur hana nidur.
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