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Minningavinna meo
Oldruoum

sidari hluta nylidinnar aldar hefur ordid mikil

breyting 4 lifi og hogum aldradra 4 Islandi, og ekki
sist 4 viohorfi til peirra i samfélaginu. Fram ad seinni
heimsstyrjold ma segja ad 1 grofum drattum veeri stada
aldradra svipud og verid hafdi um aldir i tilt6lulega kyrr-
steedu beendasamfélagi. Aldrad folk naut akvedinnar
virdingar vegna reynslu og veraldarvisku og hafdi hlut-
verk svo lengi sem bad gat sinnt verki, en eftir pad var
pbad skylda heimilisins ad annast hinn karleega einstak-
ling, vel eda illa eftir atvikum. Petta var litid breytt fra
pvi 4 s6guold pegar gamall madur 14 i fleti sinu og geetti
reifabarns er Halld6r hét. Barnid datt ar voggunni, en
gamli madurinn var ekki feer um ad taka pad upp. Hann
orti svo:

Siarin Huld borgrimsdattir

hjdkrunarfrdingur
Oldrunarsvidi LSH

Liggjum baoir i lamasessi
Halldor ok ek

hofum engi prek.

Veldur ceska pér

en elli mér.

bess batnar pér

en peygi mér. @

— I sibreytilegu og teeknivaeddu samfélagi nutimans
gerbreyttist pessi stada. Reynsla aldradra vard minna
virdi, meira mali skipti sveigjanleiki og hefileiki til ad
leera og bregdast vid nyjum adstaedum. Heimilin breytt-
ust i neyslueiningar: pabbi, mamma, born og bill (eda
mamma, born og bildrusla). A pessum heimilum er

0 gamlar myndir minna plass fyrir aldrada, peir hafa ekki sama hlutverki
o oo ad gegna og ekki er svigrum til ad veita pbeim umoénnun
i dimmum hugarfylgsnum ef 4 barf ad halda.

ljos hef ég kveikt Hér purftu pvi ad koma til samfélagsleg urreedi.

.. . . Reist voru elliheimili um allt land, edlilega fyrst i

Ljds 1 hverju skoti Reykjavik. Petta voru dvalarheimili likt og i nidgranna-

ljos © leyndustu salarkimum (1) Iondum okkar, og margir fluttu bangad vel friskir. Med
heekkandi medalaldri Islendinga fijolgadi oOldrudum
hlutfallslega, einkum i elstu hépunum, yfir 80 ara. Pvi
vard aukin porf fyrir hjukrun og uménnun, og seinustu
aratugina hafa verid sett 4 stofn hjukrunarheimili um
land allt.
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Adstandendur adstoda eftir getu, en pad heyrir
fremur til undantekninga ad aldradir dvelji 4 heimilum
uppkominna barna sinna, enda er par vart lengur ad
finna heimavinnandi hismedur. Margar peirra vinna
vafalaust i 6ldrunarpjonustu, og er pad timanna takn.

Petta pydir ad dldrunarpjonusta er vaxandi fag. Pad
er pvi edlilegt ad fram fari hugmyndafraedileg umraeda
um hvernig su pjonusta eigi ad vera sem best. Pad er
ekki vidfangsefni bessarrar greinar ad lysa préun
peirrar umraedu, en i grofum drattum ma segja ad han
einkennist af vaxandi aherslu 4 einstaklingshaefda pjon-
ustu. Aldradir eiga ad njota sem mests frelsis til ad lifa
pvi lifi sem peir kjosa og beir eiga ad njota virdingar sem
einstaklingar med langt lif og reynslu ad baki. Petta
hefur 4 ensku verid nefnt person-centered care, sem a
islensku ma ef til vill kalla persénulega umoénnun.

Upp dr pessum jardvegi er sprottin su starfsemi sem
hér er nefnd minningavinna (reminiscence). Hun
byggir a peirri hugmynd ad nyta megi minningar aldr-
adra sem styrk, uppsprettu satta og sjalfsstyrkingar.

[ pessarri grein mun ég leitast vid ad lysa bessu
starfi og hinum ymsu pattum pess. Eg geri grein fyrir
hugmyndafraedilegum uppruna minningavinnu, gef
yfirlit um rannsoknir a gildi hennar og set fram hug-
myndir um moguleikana sem ég tel felast i pessarri
nalgun { dldrunarpjonustu. Sagt verdur fra minninga-
vinnu i oldrunarpjéonustu a Islandi i dag, og er su
athugun byggd a simavidtolum vid nokkur hjukrunar-
heimili, dagvistir og fleiri stadi sem sinna 6ldrudum.

Grein bessi er ad mestu byggd a verkefni sem ég
vann haustid 2004 i tengslum vid diplomanam i ged-
hjtikrun vid Haskéla Islands.

Hugmyndir bak vid minningavinnu

Segja ma ad enga sérstaka fraedikenningu purfi til ad
nalgast aldradan einstakling i gegnum minningar hans.
Pad hefur p6 ekki alltaf pott seskilegt. Um midja sidustu
6ld var radandi skodun medal freedimanna 4 heilbrigdis-
svidi ad upprifjun minninga (reminiscence) veri 6aeski-
legt atferli aldradra, merki um salreenar truflanir og pvi
beeri ad halda sem mest nidri og alls ekki hvetja til pess
(Butler, 1963). Liklegt er ad svipud vidhorf hafi verid
algeng iislensku samfélagi eins og sja ma af eftirfarandi
tilvitnun i smasogu fra um 1960:

,0g afsakandi vio gestinn: — Hin mamma er alveg
ostoovandi pegar hitn fer ad segja frda einhverju. Hun er
oll 7 pessum gamla tima. Pao eru alveg ogrynni sem hin
veit um folk, sem er longu ddio og gleymt og hitn segir frd
Dessu eins og hitn veeri ao pylja skaldsogu —

— Allar géoar skaldsogur eru sannar, Steina min,
gripur gamla konan fram i med hago. — Skdldskapur
hefur ekkert gildi, nema hann syni okkur lifio i [josi sann-
leikans, harma pess og hamingju, smwd mannanna og
hetjuskap.

— Lofaou kellingunni ao tala, hitn er bara skemmtileg,
segir gesturinn hoglega vid konuna.“ ¥

Tuttugasta 6ldin hefur verid nefnd o6ld seskunnar.
Salfreedingar 4 fyrri hluta aldarinnar einbeittu sér ad

rannsoknum 4 bernsku og asku, enda toldu peir ad 6l
motun feeri fram pa. Petta breyttist pegar Erik Erikson
setti fram kenningar sinar um proskaferil mannsins arid
1950. Hann taldi proska persénuleikans halda afram alla
a&vi og lysti 8 proskastigum og skilgreindi verkefni fyrir
hvert peirra. Verkefni ellinnar taldi hann vera ad na satt
vid lifid eda verda orveentingu ad brad (Ego integrity vs.
despair), bad er nokkurs konar uppgjor vid lok farins
vegar og pegar daudinn nalgast (Erikson, 1950).

Pessar kenningar opnudu leidina til ad lita 4 efri ar
sem timabil proska og préounar sem vert vaeri ad rann-
saka. Athygli manna beindist b4 ad minningum aldradra
og pvi atferli ad rifja paer upp. I adur ivitnadri grein But-
lers fra 1963 er sett fram sd hugmynd ad petta atferli,
ofugt vid ad vera 6aeskilegt eda halfgerd gedtruflun, geti
verid mikilveegur lidur i ad lita yfir lif sitt og na sattum.
Hann litur 4 petta medal annars sem vidbrogd vid
naleegd daudans. Hann setti fram hugtakid ,life review*
eda aeviyfirlit um betta fyrirbaeri.

Robert Atchley setti fram svonefnda samhengis-
kenningu (continuity theory) 1989. Hann litur svo a ad
begar einstaklingurinn upplifir breytingar, til deemis vid
a0 fara af einu aeviskeidi yfir a annad, noti hann fyrri
reynslu til ad tulka og koma lagi 4 bad sem er ad gerast
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i lifi hans. Petta samhengi er eins konar raudur pradur i
gegnum lifid og getur verid mikilveegt verkfeeri, til
deemis til ad adlagast 6ldrun. — Samhengid getur einnig
verkad hindrandi, ef reynt er ad halda i adstaedur sem
ekki gagnast lengur.

Pessar kenningar fj6lludu ekki um neins konar
minningavinnu eda -medferd, peer voru athugun a ferli
sem freedimennirnir alitu ad keemu fyrir hja 6ldrudum
einstaklingum an utanadkomandi afskipta. Butler og
margir adrir freedimenn alitu ad flestir aldradir gerdu
einhvers konar aeviyfirlit. Rannsoknir hafa ekki stutt
pad med dyggjandi heetti.

Hvad er minningavinna?

A grunni pessarra hugmynda var farid ad leggja
stund 4 ymiss konar minningavinnu med 6ldrudum. Par
sem kenningarnar eru sprottnar fra salarfreedinni var
framan af mest um ad raeda salreena medferd, en nota-
gildid jokst fljott. Eg hef kosid ad adgreina starfid i fjora
helstu paetti ut frdA markmidum pess hverju sinni:

o  Minningamedfero i peim tilgangi ao beeta andlega

lioan

o  Minningavinna sem virkni meo oldruoum

o Minningandlgun sem hugmyndafreodi og verkferi

vi0 umonnun aldradra

*  Minningavinna sem varoveisla menningararfsins

Allir bessir peettir geta komid fyrir ad nokkru leyti
samtimis, en mikilveegt er ad greina pa sundur og vera
med ljosar aherslur i starfinu.

Minningamedfero.

Minningamedferd hefur verid skilgreind 4 ymsa
lund. Hér verdur studst vid skilgreiningu NIC (Nursing
Interventions Classification): ,Ad nota upprifjun
atburda, tilfinninga og hugsana til ad studla ad vellidan,
lifsgaedum eda adlogun ad kringumstaedum skjolsteed-
ings“ (Lin, Dai og Hwang, 2003).

Medferdin fer oftast fram i hopum, en einnig 4 ein-
staklingsgrundvelli. Skipta ma henni i tvo flokka,
annars vegar aviyfirlit og hins vegar minna skipulega
minningamedferd. Irene Burnside og Barbara Haight
eru bandariskir hjukrunarfreedingar sem mikid hafa
notad minningamedferd og skrifad um framkvaemd
hennar. Paer hafa sett upp vinnuleidbeiningar fyrir
aeviyfirlit sem gerir rad fyrir 8 viotolum, klukkustundar
longum, par sem farid er skipulega yfir lifshlaup ein-
staklingsins (sem oftast er einn i einu) og tekid mid af
proskastigum Eriksons. Pessi adferd minnir um margt
a salraena medferd af pvi tagi sem kollud er innsaeismed-
ferd og sprottin er af hugmyndum Freuds (Haight og
Burnside, 1992).

Onnur minningamedferd fer oftast fram i hépum.
Munurinn & henni og eviyfirliti er fyrst og fremst ad
hin er minna skipulogd, meira er rifjad upp vitt og
breitt, og ekki er heldur eins fastmoétad hve lengi hin
stendur. Ef minningahdpar starfa beinlinis i medferdar-
skyni, er b6 naudsynlegt ad i peim séu somu einstak-

el o 7

lingar fra upphafi til enda og sskilegast er ad hoparnir
starfi i afmarkadan tima.

Tilgangurinn med medferdinni er fyrirfram akved-
inn, og getur verid nokkud mismunandi. Algengast er
b6 ad medferdin beinist ad pvi ad:

e draga ur pbunglyndi

e efla sjalfstraust

e auka vellidan

e vinna gegn einmanaleika og mynda tengsl

e Dbaeta vitreena getu einstaklinga med minnis-
skerdingu, b.e. med pvi ad sakja til fjarminnis-
ins sem er lengur fyrir hendi.

[ minningamedferd med minnisskertum er oftar
studst vid ymiss konar hjalpartaeki, minningakveikjur,
svo sem ténlist, gamla muni og einnig er algengt ad
nota bragd- og lyktarskyn til ad 6rva minnid. Pessar
adferdir eru ekki einskordadar vid minnisskerta, en eru
sérlega mikilvaegar fyrir pa (Ingibjorg Pétursdottir,
2003).

Minningavinna sem virkni.

Onnur minningavinna med 6ldrudum er stundud {
minningahdépum, sem geta verid mun opnari en med-
ferdarhoépar og starfad um 6akvedinn tima. Parna er til-
gangurinn virkni, tengslamyndun og 6rvun fjarminnis
med upprifjunum. Allt petta eykur vellidan og sjalfs-
traust og getur raunar haft heilmikid medferdargildi.

14

www.oldrun.net

OLDRUN - 23. arg. 2. tbl. 2005



Algengt er ad i pessum hépum sé fremur dvalid vid
anaegjulegar endurminningar en erfid urlausnarverk-
efni. Slik mal koma p6 gjarnan upp og pa er mikilvaegt
ad stjornandi hopsins hafi pekkingu til ad bregdast rétt
vid. Meta parf ad hve miklu leyti sé haegt ad vinna med
slikt i hopnum, hvort meiri adstod purfi og hvernig hun
eigi ad vera.

Pessir hopar eru einfaldir, 6dyrir, og pa getur hver
sem er starfreekt sem hefur til ad bera:

e anaegju af ad rifja upp liona tid
e reynslu af ad vinna med 6ldrudum

e reynslu af hopstarfi, svo sem ad sja til pess ad
allir komist ad, huga ad sataskipan og lidan folks
medan 4 fundinum stendur og svo framvegis.

Hins vegar barf sia sem etlar ad starfraekja hopa i
medferdarskyni ad hafa fagbekkingu og reynslu til ad
bera, eins og raunar segir sig sjalft.

Ahersla fraedimanna er misjofn, mér virdist aberandi
ut fra pvi sem ég hef kynnt mér ad i Bandarikjunum sé
mestur ahugi fyrir minningavinnu i medferdarskyni, en
i Bretlandi og Skandinaviu fremur sem hugmyndafraedi
og almennri nalgun, og sumir hafna medferdarhugtak-
inu alveg i pessu sambandi eda hafa um pad miklar efa-
semdir (Sim, 1997; Bender, Bauckham og Norris,
1999). Pessu mun ég vikja betur ad sidar i umfjollun um
gildi minningavinnu.

Minningavinna sem hugmyndafreedi og verkfoeri
{ umonnun aldraora.

Pessi nalgun leidir ad nokkru leyti af peirri stad-
reynd ad e fleiri aldradir pjast af minnisskerdingu af
ymsum toga. Peir sem barfnast umonnunar a stofn-
unum vegna minnisskerdingar eru jafnframt yfirleitt
med langt genginn sjukdom, og bvi er veruleg heetta 4
ad beir njoti ekki edlilegrar virdingar sem einstaklingar,
en séu medhondladir eins og born eda sjuklingar sem
fyrst og fremst purfi likamlega umonnun (Kitwood,
1997). Slik umoénnun raenir einstaklinginn sjalfsvirdingu
og studlar ad utpurrkun personuleikans fram yfir pad
sem sjukdémurinn veldur. Ef i ofanalag er mannekla, tid
mannaskipti og jafnvel toluvert af starfsfolki sem talar
annad tungumal og hefur annan menningarbakgrunn —
sem allt er pekkt a islenskum hjukrunarheimilum -
getur pessi umonnun ordid verulega verkhaefd,
aherslan verdur a ad klaeda sem flesta 4 sem stystum
tima, koma matartimanum fra og tryggja ré, med lyfjum
ef ekki vill betur til. Margar rannséknir syna ad pessar
kringumstaedur henta minnisskertu folki afar illa og
gera raunar einnig umonnun pess erfidari fyrir starfs-
folk. Pott starfsfélk vilji gera vel dugir bad ekki alltaf
innan svona ramma, hér fylgir ageet lysing sem ég rakst
nylega 4 i saenskri gleepasogu (byding min):

LSEin peirra hvitkleddu dro stol ad rumi Floru og
byrjadi ad mata hana. Hun var ao flyta sér, pao gat
maodur sé0 4 pvi hvernig hin tréo skeioinni milli vara
Floru og nanast skof kartoflumiisina upp moti tungunni.
Hun var mjog ung, hafoi Flora nokkurn timann verio

svona ung? Hun var med hring i nefinu og @ handlegginn
var tattoverao litio skriodyr.

Hun talaoi stanslaust, eins og hun hefdoi lesio
kennslubok ad maour cetti ad meohondla sjiklingana
eins og samborgara sina, ad maour etti ad tala vio pd,
ekki um pa.“ (4)

Sem deemi um nalgun byggda 4 minningavinnu vil
ég nefna frumkvodlaverkefni sem framkveemt var i
Danmorku a4 arunum 2000 til 2003. Par voru adferdir
minningamedferdar notadar i daglegu lifi 4 hjukrunar-
heimili til ad auka lifsgaedi og virkni og draga ur
hegdunarvanda medal ibuanna, sem flestir voru minnis-
skertir i einhverjum maeli. Samhlida pessu voru tekin
saman aviagrip allra ibuanna og notud sem utgangs-
punktur. Almennt starfsfélk annadist alla framkvaemd,
en hun var adallega prenns konar:

1. idaglegri umonnun

2. vid samveru, svo sem vid maltidir

3. 1isérstokum athofnum, til deemis ad spila ,hus-

kespil“ og nota fleiri hjalpartaeki fra Norrebro
Erindringscenter, en verkefninu var stjornad
padan.

Mikilveegt var ad starfsfolki var ekki fjolgad eda
60rum ytri rommum breytt, heldur hugmyndafraedi og
aherslum i starfi (Kjer og Swane, 2003).

Svipadra hugmynda geetir i & rikara meeli i 61drunar-
bjéonustu a [slandi og m4 par nefna @vidgrip sem eru
vida notud 4 hjuakrunarheimilum, einkum 4 sérdeildum
fyrir minnisskerta. Oftast munu adstandendur vinna
pessi agrip, en hinn minnisskerti getur tekid verulegan
batt og svo var til deemis gert i pessu danska verkefni.

Minningavinna sem varoveisla menningar-
arfsins.

o)l minningavinna med 6ldrudum studlar ad pessu
markmidi. Ahersla 4 bennan patt er pé mjog misjofn, og
bad er afar mikilveegt ad gera sér skyra grein fyrir pvi.
Sé adalaherslan & vellidan og sjalfsstyrkingu skjol-
steedinganna getur pad beinlinis hamlad ad vera ad
reyna ad na fram ,réttum® upplysingum — bad geta til
deemis verid of miklar krofur fyrir einstaklinga med
skert minni, nd, eda pa ad menn vilja hafa sitt ,karla-
grobb“ eda ,kerlingabakur®, pad er fa ad segja sogur ur
fortidinni ad sinum heetti 4n tillits til nakveems sann-
leiksgildis. Pad bydir ekki ad i minningavinnu med
slikri aherslu geti ekki komid fram alls konar merki-
legur frodleikur um lidna tid, og bad er illa fario ef
ekkert er gert til ad halda sliku til haga.

Skyrasta deemi um minningavinnu sem beinlinis
hefur vardveislu upplysinga ad markmidi er Kkerfis-
bundin upplysingasofnun Pjodhattadeildar Pjédminja-
safns Islands. Hun hefur ad mestu farid fram skriflega,
deildin sendir ut spurningaskrar og heimildamennirnir
svara peim skriflega. EkKki er ad efa ad pessi vinna hefur
orkad mjog hvetjandi 4 pessa 6ldrudu heimildamenn og
ordid peim uppspretta anegju og styrkt sjalfsmat
peirra, b6 pad hafi ekki verid megin markmid starfsins.
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— Um nokkurra ara skeid (1981-85) var veitt fé til ad
taka viotol vid folk 4 elliheimilum sem sakir likamlegs
hrumleika var ekki feert um ad svara spurninga-
skranum hjalparlaust. Petta starf féor fram sem sumar-
vinna ndmsmanna, sem margir voru nemar i sagnfraedi.
Parna for fram minningavinna, og mun hafa verid ad
einhverju leyti skilgreind sem slik og heilbrigdisradu-
neytid tekid patt i kostnadi 4 peirri forsendu ad petta
veeri starf i pagu aldradra.

Gildi minningavinnu

Pegar meta skal arangur af starfi eins og minninga-
vinnu vakna ymsar spurningar. Fraedigreinar um efnid
fjalla flestar um arangur af minningamedferd, og eru
fijoldamargar rannsoknir til 4 gildi hennar. En erfitt
hefur reynst ad rannsaka petta efni til hlitar. Margar
asteedur eru fyrir pvi. Medal annarra er ad sjalfsogou
peir ordugleikar sem atid fylgja pvi ad atla ad mela
mannlegt atferli, tilfinningar og lidan 4 hlutlaegan hatt.
Oft er pad svo ad ef rannsoknin er unnin a ,strang-
visindalegan“ hatt, pad er med malingu fyrir og eftir,
slembiurtaki og samanburdarhépum, syna nidurstodur
ekki mikinn arangur p6 svo huglaegt mat hlutadeigandi
sé ad medferdin hafi ordid til g6ds. Pessi vandi er vel
pekktur i gedmedferd og pvi engan veginn einskord-
adur vid minningamedferd.

Annad sem gerir erfitt ad meta arangur minninga-
medferdar er ad svidid er svo breitt ad oft er erfitt ad
vita um hvad er verid ad fjalla nakveemlega og pvi erfitt
um vik ad bera saman rannsoknir og draga almennar
alyktanir. Pannig er idulega talad um minningamedferd
og aviyfirlit &n pess ad gera greinarmun. Medferdin er
lika notud i talsvert 6likum tilgangi og a 6lika hopa sem
gerir samanburd erfidari.

Algengustu breytur sem unnid er med i rannséknum
4 gildi minningamedferdar eru punglyndi, sjalfsmat,
vellidan, einmanaleiki og vitreen geta.

Pad skal tekid fram ad hér er ekki teemandi yfirlit yfir
pessar rannsoknir, heldur byggt 4 upplysingum ur
nokkrum nylegum yfirlitsgreinum par sem lagt var mat
4 margar rannsoknir 4 gildi minningamedferdar. { stuttu
mali benda peer nidurstodur til ad minningamedferd
hafi fremur baetandi ahrif 4 bunglyndi (fleiri rannsoknir
syndu beett ahrif en ekki); ekki er synt fram a verulega
breytingu a sjalfsmati til hins betra; flestar nidurstéour
syna fram 4 meiri vellidan og lifsanaegju; nidurstodur
vardandi einmanaleika eru afar ¢ljésar og rannsoknir 4
vitreenni getu eru faar og flestar gamlar, fra niunda ara-
tugnum. Adeins ein beirra synir batta vitreena getu
(Bohlmeijer, Smit og Cuijpers, 2003; Helga Jonsdottir,
Gudrun Jonsdéttir, Edda Steingrimsdéttir og Bjarney
Tryggvadéttir, 2001; Hsieh og Wang, 2002; Lin, Dai og
Hwang, 2003; Thornton og Brotchie, 1987).

Pessar rannsoknarnidurstédur eru vissulega mot-
sagnakenndar og haegt ad tulka peer i ymsar attir.
Sumir alita ad pessar nidurstédur — sem spanna ordid
ram 20 ar i tima — syni ad minningamedferd hafi ekkert
medferdargildi, en sé frekar félagsleg virkni sem lik-

lega geri meira gagn en skada (Thornton og Brotchie,
1987). — Flestir fredimenn tulka po stéduna svo ad
frekari rannsokna sé porf, og ad nidurstodur gefi fyrir-
heit um arangur 4 ymsum svidum, einkum medal
aldradra.

Pad verdur ad teljast ahugavert ad kanna betur med-
ferdargildi minningamedferdar. Petta er 6dyr valkostur,
audveldur sem hépvinna og krefst ekki gifurlega sér-
haefora stjornenda. Hun hefur heldur ekki neinn ,ged-
medferdarstimpil — atridi sem getur verid mikilveegt
fyrir aldrada einstaklinga sem eru oft 6fusari en peir
sem yngri eru ad gangast undir slika medferd.

Eins og fyrr var getid eru ymsir freedimenn sem ein-
ungis vilja tala um minningavinnu (reminiscence work)
en ekki minningamedferd (reminiscence therapy). Peir
telja i fyrsta lagi ad medferdargildid sé vafasamt og visa
ba i tvibentar rannséknarnidurstodur. En i 6dru lagi —
og pad er liklega mikilveegara — telja peir ad pessi med-
ferdarhugmynd beri um of svip af leeknisfreedilegri
nalgun (medical model). Peir benda 4 ad sjukdoms-
greiningar segi ekki allt um lidan skjolsteedinga, og bvi
eigi ekki alltaf vid ad nota leeknisfreedilega nalgun i
starfi med peim. Peir telja pa gildi minningavinnu felast
i beettri lidan, i tengslamyndun milli aldradra og tja-
skiptum milli kynsl6da, tjaskiptum milli starfsfélks og
skjolsteedinga, milli aldradra og fjolskyldna beirra og
fleira pess hattar (Sim, 1997; Bender et al., 1999; Kit-
wo0d,1997).

Patttaka i minningavinnu verdur ad vera sjalfviljug
og hentar ekki 6llum. Sumir hafa enga anaegju af upp-
rifjun. Adrir vilja ekki taka batt i hépastarfi, vilja fa ad
hafa sin persénulegu mal i fridi og svo framvegis. Loks
geta komid upp sarsaukafull mal og veltur pa 4 miklu ad
starfsfélk geti tekid 4 pvi og visad afram svo fremi ad
bad sé ekki sjalft pjalfad i gedmedferd.

Nu 4 seinni arum hefur ordid sannkollud vakning i
umonnun minnisskertra, og par virdist minningavinna
hafa ordid vinsel. Ein mikilveeg asteeda er ad hlutverka-
skipti eru talin efla sjalfsmat: hinn minnisskerti sem
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yfirleitt er i pvi hlutverki ad taka vid upplysingum er na
veitandi. Oft gledjast einstaklingarnir yfir pvi hve mikid
peir muna pegar til 4 ad taka. Pad gengur po audvitad
misvel og parf ad gaeta pess vel ad upprifjunin verdi ekki
uppspretta nyrra dsigra og vanmattar.

Sama gildir audvitad fyrir aldrada sem ekki eru
minnisskertir, pad er ad peir njéta bess ad vera veitandi
fremur en piggjandi.

Minningavinna a Islandi

Ekki getur talist 6liklegt ad pad sé erfidara fyrir
okkur hér ad sja pborf a sérstoku skipulegu starfi af pessu
tagi, hér i landi kunningsskaparins par sem strax 4 eftir
nafnkynningu fylgir gjarnan ad skipst er a upplysingum
um ,hvadan“ og ,hverra manna“. En pessar adstaedur
skapa lika sérlega frjan jardveg fyrir svona starf—pad er
mun audveldara en i staerra samfélagi par sem minni
likur eru 4 ad starfsmenn og skjolstaedingar eigi sam-
eiginlegan bakgrunn, pekki sumt sama f6lkid eda sé
kunnugt i heimahdgum hvers annars.

Eins og fyrr var getid er starf Pjodhattadeildar 1981-
85 fyrsta skipulega minningavinna med 6ldrudum hér 4
landi. Meginmarkmid pess var s6fnun upplysinga, en i
pessarri tilraun var einnig 16gd ahersla 4 gildi starfsins
fyrir lidan aldradra.

Samkvaemt peim upplysingum sem ég hef fengid er
pbad fyrst 4 tiunda aratugnum sem farid er ad vinna
skipulega minningavinnu med skjolsteedingum. Petta
starf hofst 4 lungnadeildinni 4 Vifilsstodum og var par
medal annars gerd rannsékn a4 minningamedferd
(Helga Jonsdottir et al., 2001). A Landakoti hefur minn-
ingavinna verid starfraekt 4 vegum idjupjalfa sidan um
aldamoét, en adur hafdi 6ldrunarsalfreedingur spitalans
starfreekt minningahépa (Ingibjorg Pétursdottir, 2003).

A dvalar- og hjukrunarheimilum eru minningahépar
teknir ad rydja sér til rams. Samkvaemt simakonnun i
agust sidastlidinn voru slikir hépar starfraektir 4 5 af 12
hjukrunarheimilum sem haft var samband vid a Stor-
Reykjavikursvaedinu. Einnig er byrjad med minninga-

vinnu 4 ad minnsta kosti tveimur dag-
vistarstofnunum aldradra. Algengast
er ad bessir hopar séu starfrektir
fyrir minnissjuka, en po er bad ekki
einhlitt. Starfsstéttir sem koma ad
bessu starfi eru djaknar, idjupjalfar,
hjukrunarfreedingar, sjikralidar og
ofagleert starfsfolk sem pa hefur
reynslu af félagsstarfi med 6ldrudum.
Starfsemin er vidast hvar otengd
umonnun félksins, pad er annad
starfsfolk sér um hdpana en peir sem
vinna { umoénnun og hopastarfid fer
fram utan deildanna. P6 eru einstaka
undantekningar a pessu.

Aviagrip eru vida i notkun a
hjukrunarheimilum. Pau eru ad mestu
bundin vid sérdeildir fyrir minnissjika
og eru unnin af adstandendum beirra.
Pannig eru pau vissulega upplysandi fyrir starfsfélk i
umonnun, en pad tekur ekki virkan patt i gerd peirra, og
ekki heldur einstaklingurinn, sem oft getur lagt mun
meira til mala en talid er med réttum adferoum og
notkun hjalpartaekja, svo sem ljosmynda og fleira.

Petta er ekki teemandi yfirlit en gefur nokkra mynd
af stodu pessarra mala.

Samantekt

Minningavinna (reminiscence) er tiltélulega nytt
verkferi { 6ldrunarpjénustu 4 Islandi. Hun hefur hins
vegar verid vid lydi i neer prja aratugi i peim 1ondum
sem vid sekjum mest til um fyrirmyndir, svo sem
Bandarikjum, Bretlandi og Skandinaviu. Mikil umraeda
hefur farid fram og talsvert af rannsoknum verid gerdar.

Pad er ad minu mati mikilvegt ad starfsfélk i
islenskri 6ldrunarbjonustu kynni sér pessa umraedu,
leeri af reynslu annarra og geti pvi fordast ymis mistok.
Nokkur mikilveeg atridi ad minu mati eru:

¢ Tilgangur minningavinnu parf ad vera ljos. SKkil-
greina parf dherslur og markmid.

e Minningavinna med skjolsteedingum 4 ad byggj-
ast 4 porfum peirra. Hin ma ekki vera eitthvad
sem gert er til ad syna ad ,vid erum med
minningavinnu“ eda til ad fylla upp i dagskra.

e Minningavinna er engin alls herjar lausn. Nalg-
unin bydur p6 upp a toluverdar breytingar, baedi
fyrir skjolstaedinga, adstandendur og starfsfélk.
Eigi slikt ad nast parf htin ad vera notud i daglegu
starfi med skjolstedingum, en ekki i ein-
angrudum hépum med utanadkomandi stjérn-
endum.

e Minningavinnu ma nota med 6llum skjolstaed-
ingum sem metid er ad geti haft gagn af henni.
Hun er ekki sérstaklega fyrir minnisskerta, eins
og ég hef ordid vor vid ad margir halda.

Pad ma telja nokkud edlilegt ad 6ldrunarspitalinn a
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Landakoti hafi forgongu um skipulegt minningastarf, og
visir pess er pegar fyrir hendi. Mikid starf er p6 6unnid,
og mikilveegt er ad mota stefnu a pessu svidi. Pa parf ad
hafa i huga ad mat a starfinu fari jafnhlida fram. Hér er
verdugt verkefni { 6ldrunarrannséknum 4 Islandi.

Afrakstur bpessa starfs myndi nytast i almennri
oldrunarpjéonustu: 4 elli- og hjukrunarheimilum, 4 dag-
vistunum og félagsmidstodvum. Minningavinna a
pessum stodum gaeti pa ordid med markvissari heetti en
nu er. Reynslan hja nagrannapjédum okkar synir goda
raun af sliku starfi.
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