finne 6. Hansen
idjupjalfi — Dagvist og
endurh&fingarmiostad M9

. Emma Petursdattir
iojupjalfi — Dagvist aldradra,
Engensenterer, Bergen

bott aogengismal hafi i auknum moeli
verio i brennidepli sioastlioin ar, hefur
litio verio reett um aogengi i hiisnoedi
aldrvaora og sarafdaar rannsoknir hafa
fario fram a pvi hér a landi.

Iojupjalfarnir Anne G. Hansen og A.
Emma Pétursdottiv gerou rannsokn a
aogengi i tbuoum sem auglystar eru fyrir
50 dra og eldri vorio 2005. Stadlao
matsteeki var notao til ad meta aogengi i
tbuoarhusncedinu hlutlegt og spa fyrir
um aogengisvandamdl sem geetu
hugsanlega skapast.

Niourstoour bentu til pess ao folk meo
skerta likamlega foerni myndi rekast d
aogengisvandamadl i ollum ibiounum
fimm sem metnar voru.

Adgengi
I ibudarhusnadi fyrir 50
ara og eldri

Bakgrunnur

Umbhverfid hefur margvisleg dhrif 4 daglegt lif okkar og
idju. I samspili einstaklinga og umhverfis er utkoman
had baedi feerni einstaklingsins og krofum umhverfisins
(Lawton, 1986). Hindranir eru peettir i umhverfinu sem
hamla einstaklingum vid ad vinna verk sin af hendi a
sem oOruggastan og hagstedastan hatt. Pegar folk med
skerta feerni meetir hindrunum i umhverfinu skapast
adgengisvandamal.

Adgengi fatladra hefur verid i brennidepli sidastlidin
ar, sérstaklega adgengi ad opinberum byggingum og
umferdarleidum. Litid hefur verid reett og skrifad um
adgengi i ibudarhusneedi aldradra. Erlendar rannsoknir
benda til pess ad 4 heimilum aldradra séu oft 4 tidum
hindranir sem geta hamlad patttoku beirra i daglegri
idju (Gitlin, Mann, Tomit og Marcus, 2001; Iwarsson,
1997). Reynsla idjupjalfa og annarra heilbrigdisstarfs-
manna hér a landi, sem fara i heimilisathuganir til
aldradra, er ad jafnvel i nylegu husnaedi geta komid upp
adgengisvandamal.

Frambod a ibudarhusneedi fyrir folk 4 midjum aldri
og eldra hefur aukist en ekkert yfirlit er til yfir fjolda
bessara ibuda (Heilbrigdis- og tryggingamalaradu-
neytid, 2004) né yfir adgengi i peim. Tilgangur bessarar
rannséknar var ad lysa hindrunum og hugsanlegum
adgengisvandamalum i slikum ibudum og ad leggja mat
4 hagnyti matsadferdarinnar.

Aodferd

Rannsoknin var lokaverkefni hofunda i sérskipu-
16gdu B.Sc.-nami fyrir starfandi idjupjalfa vid Haskélann
4 Akureyri. Rannséknir 4 adgengi i ibudarhisnaedi hafa
ekki verid gerdar adur hér a landi og pvi litid um
adferdafredilegar fyrirmyndir. Matstaeki, sem meta
adgengi hlutleegt og hafa verid rannsokud og stodlud,
eru af skornum skammti beedi hér- og erlendis (Gitlin,
2003). Eitt farra slikra matsteekja er Housing Enabler
(Iwarsson og Slaug, 2001), upprunnid i Bandarikjunum
og proad sidastlidin ar i Svipjod.

Med Housing Enabler ma spa fyrir um hversu
umfangsmikil adgengisvandamal skapast pegar folk
med tilteknar feerniskerdingar meetir ibudarumhverfi
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Har proskuldur, 10 cm, vio adaldyr ibidar-
hitsneeois fyrir aldraoa. Hurdin er dn
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med tilteknum hindrunum. Umbhverfishluti matstaekis-
ins neer yfir 188 atridi eda hugsanlegar hindranir sem
eru til stadar i ibudarumhverfinu. Merkt er vid hvort
hindrun sé til stadar eda ekki og malingar og athuga-
semdir skradar. Deemi um hindranir eru: ,skortur a
lysingu vid gonguleidir”, ,handrid vantar i lyftu“, ,efri
skapar i eldhusi of hatt stadsettir og ,notkun rofa
krefst flokinna hreyfinga“. Feernihlutinn neer til 15
olikra feerniskerdinga og parfa fyrir hjalpartaeki, til
deemis ,sjonskerding®, ,skert hreyfigeta eda styrkur i
handleggjum“ og ,had(ur) gonguhjalpartaeki“. Stiga-
gjofin felst { pvi ad hindranir sem eru til stadar eru
tengdar feerniskerdingum med fyrirfram akvednum
stigafjolda, fra einum upp i fjora, eftir umfangi adgeng-
isvandamala.

Adur en rannsoknin hofst var umhverfishlutinn
adlagadur islenskum adgengis- og byggingarstodlum.
Tolulegum vidmioum 28 atrida var breytt i samraemi vid
islenskar adstaedur.

Fimm ibudir i fjolbylishusum a héfudborgarsvaedinu
voru valdar { hentugleikaurtak. Husneedid var fundid
med adstod byggingarfélaga og fasteignasala. Ibudirnar
hofdu verid auglystar til s6lu fyrir 50 ara og eldri eda 60
ara og eldri. Allar ibudirnar voru i lyftuhtisum,
byggdum a arunum 1994-2003. Premur beirra fylgdi
steedi i bilageymslu.

C. Indoor envircnmeint ABIBL{C|DEC|F |G

1, Slairs/ thresholds £ dbiferences in lese]
Lmtwveenn roounsf Toor spaces (nwee lhan 2%

), SRR als 1! 1
2. Coanplicated S dleyrival ciroubstivo roufes 3133 1
[p- 121,

3. Marmow passages foorridons inorelation e
Tinkures! desipn of Buildiog (hees tlian 1.3 an,

Deemi um matseyoublao fra Housing Enabler, meod
hugsanlegum hindrunum og stigagjof.

Uttektirnar nadu til budarinnar og umferdarleida til
og fra bilastaedi /bilageymslu, postholfs, sorprennu
/sorpgeymslu, svala og geymslu. Hver uttekt tok um
tveer og halfa klukkustund og notast var vid ahorf og
meelingar samkvaemt fyrirmaelum matstaekisins.

Nidurstodur

Pratt fyrir almenn mikil gaedi voru i 6llum ibadunum
hindranir sem gatu valdid adgengisvandamalum. 28
hindranir (af 188 mogulegum) komu fyrir i 6llum ibud-
unum fimm. I 6llum ibadunum voru hair proskuldar ad
svolum, eldhus an vinnuadstoou fyrir sitjandi folk og
skortur 4 athafnasveedi vid heimilisteeki, sérstaklega
bvottavél og geymsluskapa. Einnig voru i ollum til-
vikum pungar hurdir i inngangi huss og of litid athafna-
svaedi vio inngongudyr ibudar.

Matsteekid Housing Enabler gefur moguleika 4 ad
skoda hvada hindranir skapa mestu adgengisvanda-
malin fyrir f6lk med tilteknar feerniskerdingar. Vid skil-
greindum tveer feernimyndir ut fra reynslu okkar med
eldra f6lki med fotlun; annars vegar folk sem notar
hjolastél og hins vegar folk med jafnvaegisvandamal og
skert uthald. Med hugbtnadinum Housing Enabler 1.0
var reiknad ut hvada adgengisvandamal yrou steerst
fyrir pessa tvo hépa folks.

Fyrir 61k i hjolast6l voru pad hindranir innan veggja
ibudarinnar sem fengu mest veegi og flestar peirra voru
4 badherbergi. Sem deemi um steerstu adgengisvanda-
malin ma nefna ad sndningsrymi var of litid (minna en
1,5 x 1,5 m), ekki var naegilegt rymi undir handlaug til
ad sitja vid hana, haed handlaugar hentadi adeins fyrir
standandi f6lk, sturtuadstada var med upphakkudum
kanti / lista dsamt pvi ad handfong skorti vid sturtu eda
salerni. I inngonguleidum husnadisins ollu hair prosk-
uldar og pungar hurdir alvarlegustu vandamalunum
fyrir pennan hoép. Einnig voru hair proskuldar og
brongar dyr ad svolum ibudanna.

Fyrir f6lk med skert uthald og jafnvaegi voru pad
hindranir i inngonguleidum ibudarhusnadisins sem
vogu pyngst. Par ma nefna pungar hurdir, hurdir héld-
ust ekki opnar eda lokudust of fljott, handrid vantadi
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00rum megin vid stiga, saeti vantadi i lyftu og hair
proskuldar voru ad svolum.

Umraeda

Nidurstodur rannsoknarinnar varpa ljési 4 hvers
kyns vandamal kunna ad koma upp i ibudum sem eru
seldar 50 ara og eldri, ef feerni ibuanna skerdist. Hous-
ing Enabler er umfangsmikid og krefst toluverdrar
nakveemni i notkun asamt pjalfun. Pad hefur reynst
okkur vel vid ad skerpa athyglina vid uttektir og koma
auga 4 fleiri hindranir 4 skipulagdari hatt. Hafa ber pé i
huga ad hindranir eru metnar groflega. Til deemis eru
proskuldar i inngéngum metnir sem hindranir hvort
sem peir eru 2,5 cm eda 10 cm hair svo lengi sem beir
eru herri en viomidiod, 2 cm.

Rannsoknin byggir a litlu urtaki og ma lita 4 hana
sem forkonnun, par sem verid var ad préfa nyja matsad-
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| |
| =

Opnun svalahuroar krefst flokinna hreyfinga beggja
handa 1 einu.

ferd. Frodlegt veeri ad sja hvernig nidurstodur yrou ef
fleiri ibudir veeru skodadar. Vid teljum bryna porf a frek-
ari rannséknum a adgengi i ibadarhusnaedi fyrir aldr-
ada. Pad veeri 1 samreemi vid tillogur styrihéps um
stefnumétun i malefnum aldradra um ad meta kosti og
galla hisnaedisurraeda sem nu pegar eru til og ad koma
upp pekkingarbrunni til ad efla frekari uppbyggingu
hentugra urraeda (Heilbrigdis- og tryggingamalaradu-
neytid, 2004). Stefnan er ad sem flestir geti buid 4 eigin
heimili sem lengst og pvi naudsynlegt ad gefa pessum
malaflokki betri gaum.

I rannséknarskyrslunni er nidurstodum gerd itar-
legri skil og fleiri nidurstédur birtar.

Skyrsluna ma panta hja h6fundum, anneg@simnet.is
eda emmap@broadpark.no

Heimildaskra:

Gitlin, L. N. (2003). Conducting research on home environments:
Lessons learned and new directions. Gerontologist, 43, 628-637.
Gitlin, L. N., Mann, W., Tomit, M. og Marcus, S. M. (2001). Factors
associated with home environmental problems among communit-

y-living older people. Disability and Rehabilitation, 23, 777-787.

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio (2004). Skyrsla styrihéps um
stefnumaotun i malefnum aldraora til drsins 2015. Reykjavik: Heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytid.

Husbanken. Treng du ein tilrettelagd bustad? Sott 4. november 2004,
fra www.husbanken.no/PORTALER/PUBLIKASJON.NSE/0/
CE95F55B539BD7A1C1256DB400483973?OpenDocument

Iwarsson, S. (1997). Functional capacity and physical environmental
demand. Exploration of factors influencing everyday activity and
health in the elderly population. Lund: Department of community
health sciences, Lund University.

Iwarsson, S. og Slaug, B. (2001). The Housing Enabler: An instrument
Jor assessing and analysing accessibility problems in housing. Nav-
linge and Staffanstorp: Veten og Skapen HB og Slaug Data Mana-

, gement.

Ibudalanasjodur. Aukalan — lan til einstaklinga meo sérparfir. Sott 1.
mai 2005, fra www.ils.is/default.asp?cat_id=61

Lawton, M. L. (1986). Environment and
aging. Albany New York: Center for
the Study of Aging.

Nordisk Ministerrad (2003). Et Norden
Jor alle. Virkemidler til fremme af til-
geengelighed til eksisterende bygnin-
ger og anleeg i Norden. Kebenhavn.
TemaNord 2003:511.

“utriciy hefur lagsning pesar venjules
nering er ekl nog

MUTEICLA

Liwed § aptlelann

22

www.oldrun.net

OLDRUN - 23. arg. 2. tbl. 2005



