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Forprofun a islenskri utgafu Sjalfsmatskvaroa
Becks fyrir born og unglinga
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Hékon Sigursteinsson, Johanna V. Haraldsdottir
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Gerd var forprofun a Sjalfsmatskvoroum Becks fyrir born 4 aldrinum 7-14 ara til pess ad
athuga proffredilega eiginleika {slenskrar atgafu af kvordunum. Patttakendur voru 293 ar
12 grunnskdlum i Reykjavik. Proffredilegir eiginleikar reyndust samberilegir vid erlendar
rannsoknir. Innri areidanleiki var har og fylgni atrida vid heildarskor hvers kvarda vidunandi.
Samleitni kvarda var athugad med pattagreiningu og nidurstodur syndu ad punglyndi, kvidi og
hegdunarvandi voru einsleitir kvardar en atridi sjalfsmyndar og reidi myndudu tvo petti. Gerd var
pattagreining 4 ollum 100 atridum kvardanna. Nidurstodur syndu prja paetti sem skyrou 38,6%
dreifingar. Fyrsti pattur samanstod af punglyndi, reidi og kvida. A annan patt Iogdust prji atridi
reidi og 18 atridi hegdunarvanda og 4 pridja patt logdust 18 atridi sjalfsmyndar. Ha fylgni reyndist
vera milli kvida, punglyndis og reidi en pad er sambearilegt nidurstodum erlendra rannsokna.
Réttmeati kvardanna var athugad med premur spurningum um lidan i skola og stridni. Spurning
um lidan { friminGtum hafdi hastu fylgni vid punglyndi sem bendir til pess ad nemendur sem
syna punglyndiseinkenni lidur frekar illa { friminGtum. Spurning um lidan { kennslustundum
hafdi hastu fylgni vid hegdunarvanda og reidi og loks var hast fylgni milli hegdunarvanda og
strioni. Enginn kynja- eda aldursmunur kom fram a kvordum fyrir punglyndi, reidi og kvida. Hins
vegar var medaltal eldri hops og drengja harra 4 kvarda fyrir hegdunarvanda en hja yngri hop
og stalkum. Medaltal a sjalfsmyndarkvarda var legra 1 hopi eldri pattakenda og meiri munur var
a milli yngri og eldri stilkna sem bendir til ad sjalfsmynd verdi neikvadari 4 unglingsarum og
sérstaklega hja stalkum. Proffradilegir eiginleikar reyndust { megindrattum godir en safna parf
meiri gognum um areidanleika og réttmati kvardanna 40ur en hagt er ad maela med almennri
notkun peirra hér a landi.

jalfsmatskvardar fyrir félagsleg og

tilfinningaleg vandkvadi hafa margvis-
lega kosti. Peim er haegt ad svara 4 stuttum
tima og eru mikilveegur pattur { greiningu og
medferd a félagslegum og tilfinningalegum
vandkvedum barna og unglinga. Notagildi
sjalfsmatskvarda er mikid pegar safna parf
upplysingum um hugsun og tilfinningar folks
sem yfirleitt eru ekki adgengilegar 0drum
(Flanery, 1990). Einnig eru slik matsteki
mikilveg pegar meta 4 synilega hegdun sem

fer framhja o0rum adilum eins og kennurum
og foreldrum, sem oft eru bednir um ad meta
born { peirra umsja (Bird, Gould og Staghezza,
1992; Finch og Rogers, 1984).

Arid 2001 voru Sjalfsmatskvardar Becks
fyrir tilfinningaleg og félagsleg vandkvaedi
barna gefnir Gt (Beck Youth Inventories of
Emotional and Social Impairment; Beck,
Beck og Jolly, 2001). Um er ad raeda fimm
kvarda sem @tladir er bornum & aldrinum 7
til 14 ara og eru peir notadir til skimunar eftir
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félagslegum og tilfinningalegum vandkvad-
um. Arid 2004 voru atridi kvardanna pydd
og peir forprofadir 1 Grtaki 293 nemenda {
grunnskolum Reykjavikur. Hér verdur fjallad
um helstu nidurstodur peirrar forprofunar.

Pau félagslegu og tilfinningalegu vand-
kvedi sem Sjalfsmatskvardar Becks meta
eru punglyndi, kvidi, reidi, hegdunarvandi
og sjalfsmynd, en i hverjum kvarda eru 20
atridi. Atridin { punglyndiskvardanum voru
einkum samin Ot frd greiningarvidmidum
flokkunarkerfis bandariskra gedlekna
(Diagnostic and Statistical Manual, fourth
edition-text revision (DSM-IV-TR); American
Psychiatric Association, 2000) fyrir alvarlega
punglyndisroskun (major depressive disorder).
Einnig var batt vid atridum er meta neikvaedar
hugsanir barna um sjalf sig, umhverfi og
framti® sina, par sem studst var vid kenningar
Becks um hugran einkenni punglyndis (Beck,
1976). Atridi a kvidakvardanum voru adallega
samin Gt fra greiningarviomidum DSM-IV a
sjo kvidaroskunum, pad er adskilnadarkvida-
roskun (seperation anxiety disorder), almennri
kvidaroskun (generalized anxiety disorder),
félagsfelni (social phobia), ofsakvidaroskun
(panic disorder), afmarkadri felni (specific
phobia), arattu- og prahyggjuroskun (obsessive
compulsive disorder) og afallastreituroskun
(post-traumatic stress disorder). Einnig var
batt vid atridum { kvidakvardann er meta
hradslu og ahyggjur barna vegna skdlagongu,
meidsla, heilsu asamt likamlegum einkennum
kvida. Atridi fyrir kvarda um hegdunarvanda
voru samin Gt frad greiningarvidmidum fyrir
motproaprjoskuroskun (oppositional-defiant
disorder) og hegdunarroskun (conduct
disorder) { DSM-IV-TR (American Psychiatric
Association, 2000). Atridi a reidikvarda Becks
meta tlkun barna & pvi ad bpau hafi verid
beitt Orétti, neikvaedar hugsanir um adra og
likamleg einkenni reidi. Ad sidustu snliast atridi
4 sjalfsmyndarkvarda Becks fyrst og fremst
um thlkun barna 4 hefni sinni (competency)
og sjalfstrausti (self-esteem). Um 10 minatur
tekur ad svara hverjum kvarda fyrir sig (Beck
o.fl., 2001).
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Nidurstodur rannsOknar sem byggdu
4 bandarisku stodlunar@irtaki 1.100 barna a
aldrinum 7-14 ara, syndu ad innri areidanleiki
kvardanna var 4 bilinu 0,86 til 0,91 og
endurtektarareidanleiki 0,74 ti1 0,93 (Beck o.fl.,
2001). Nidurstodurnar syndu einnig toluverda
fylgni milli kvarda. Fylgni punglyndis og kvida
var 4 bilinu 0,68 til 0,75 og fylgni punglyndis
og reidi 0,68 til 0,81. Fylgni hegdunarvanda
og reidi var & bilinu 0,63 til 0,70. Gerd
var megindsapattagreining (principal axis
factor analysis) 4 ollum 100 atridum {
stodlunarartaki. Prir pettir voru dregnir at.
Fyrsti pétturinn skyrdi 23% dreifingar og
var nefndur neikvadar tilfinningar (negative
affect) en oIl atridi punglyndis og kvida og 16
af 20 atridum reidi [ogdust marktaekt & pattinn.
Annar patturinn skyrdi 6% dreifingar, par sem
18 atridi hegdunarvanda og 9 af 20 atridum
reidi logdust & pattinn. Pridji pattur skyroi
4% dreifingar og 4 hann logdust oll atridi
sjalfsmyndar.

Einnig hafa atridi hvers kvarda verid
pattagreind sérstaklega til pess ad athuga
einsleitni peirra. Nidurstodur syndu ad
punglyndi, kvidi og hegdunarvandi myndudu
einn patt, en atridi sjalfsmyndar og reidi
myndudu tvo petti. Pattir reidikvardans voru
nefndir tilfinningapéttur (affective) og hugraenn
pattur (cognitive). Pettir sjalfsmyndarkvardans
voru nefndir hafni (comptency) og sjalfstraust
(self-esteem) (Steer, Kumar, Beck og Beck,
2005).

Til pess ad kanna samleitni- (convergent
validity) og adgreiningarréttmeti (divergent
vaildity) kvardanna, hafa tengsl Sjalfsmats-
kvarda Becks vid adra kvarda verid skodud.
I ranns6kn & 200 Datttakendum stodlunar-
artaksins kom 11jos ad fylgni Sjalfsmatskvarda
Becks vid Children’s Depression Inventory
(CDI; Kovacs, 1992) var 0,72 vid punglyndi,
0,58 vido kvida, 0,64 vio reidi og 0,61 vid
hegdunarvanda. Fylgni Revised Children’s
Manifest Anxiety Scale (RCMAS; Reynolds
og Richmond, 1985) vid kvida reyndist vera
0,70, en vid punglyndi og reidi 0,60 og loks
0,42 vid hegdunarvanda (Beck o.fl., 2001). T
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annarri rannsdkn a4 100 bornum sem leitudu &
gongudeild barnageddeildar kom {1j6s ad fylgni
CDI vid punglyndi var 0,81 og vid kvida 0,62
(Steer, Kumar, Beck og Beck, 2001). Fylgni
kvardanna vid Conners-Wells“ Adolescent Self-
Report Scale: Short form (CASS:S; Conners,
1997) var einnig skodud. Fylgni hegdunarvanda
4 CASS:S vid hegdunarvandakvardann var
0,69 en fylgni reyndist minni fyrir adra kvarda.
Hesta fylgni vid pattinn athyglisbrestur med
ofvirkni og ofvirkni/hvatvisi 4 CASS:S var vid
reidi eda 0,73 annars vegar og 0,68 hins vegar
sem bendir til pess ad atridi reidikvardans séu
ne&m 4 einkenni barna sem greind eru med
athyglisbrest med ofvirkni (Beck o.fl., 2001).

Pau vandkvedi sem Sjalfsmatskvardar Becks
meta eru bysna algeng. Algengi punglyndis
medal barna hefur melst & bilinu 2 til 6%
(Flemming og Offord, 1990; Shaffer o.fl.,
1996). Algengi punglyndis er harra medal
unglinga en barna eda 4 til 12% (Reynolds,
1995). Algengi kvidaraskana medal barna og
unglinga er einnig hétt eda a bilinu 9 til 21%
(Kashani og Orvaschel, 1990; Shaffer o.fl.,
1996). Algengi hegdunarvanda er fra 4-10%
(Costello, 1990; Shaffer o.fl., 1996).

Ha tidni pessara gedraskana medal barna
og unglinga synir ad mjog mikilvegt er ad

til séu meliteki hér 4 landi sem gagnast vid
skimun og greiningu & slikum vandkvadum.
Meginmarkmid pessarar rannsdknar var ad
athuga proffredilega eiginleika Sjalfsmats-
kvarda Becks 1 islensku Grtaki og kanna hvort
munur veri & medaltolum kvarda eftir kyni og
aldri.

Aofero

Patttakendur

Patttakendur voru 293 nemendur ar 12
grunnskolum ar 6llum borgarhlutum Reykja-
vikur. Eingongu var farid { pa skola par
sem salfredingar sem tdku patt { fyrirlogn
storfudu og voldu peir bekki til fyrirlagnar af
hentugleika. Patttakendur voru a aldrinum 8§
til 13 ara og medalaldur 10 ar og 7 manudir.
Drengir voru 51,5% eda 150 og stalkur 48,5%
eda 141. Tveir greindu ekki fra kyni. Urtakinu
var skipt { tvennt eftir aldurshopum { samraemi
vid bandariskar vidmidunartolur (sja 1. toflu).

Maxlitaeki

Sjalfsmatskvardar Becks voru pyddir af sex
salfredingum { gedraskanateymi Fradslu-
midstodvar Reykjavikur og Midgards'.

z

Kvardarnir eru atladir bornum 4 aldrinum

1. tafla. Fjoldi svarenda eftir kyni, bekk og kvordum & Sjalfsmatskvordum Becks

Yngri hopur Eldri hopur
3. bekkur 4. bekkur 6. bekkur 7.bekkur Samtals
Punglyndi drengur 38 26% 30 21% 39 27% 39 27% 146
stilka 46 33% 31 22% 29 21% 34 24% 140
Kvidi drengur 38 26% 30 21% 39 27% 39 27% 146
stilka 46  33% 31 22% 29 21% 34 24% 140
Reiodi drengur 38 26% 30 21% 38 26% 39 27% 145
stillka 47 33% 31 22% 29 21% 34 24% 141
Hegounarvandi drengur 37 26% 28 19% 39 27% 40 28% 144
stillka 47 34% 29 21% 29 21% 34 24% 139
Sjalfsmynd drengur 38 26% 32 21% 39 26% 40 27% 149
stilka 46 33% 31 22% 29 21% 34 24% 140

'T gedraskanateymi veturinn 2003-2004 satu Ladvig Larusson, Johanna Haraldsdottir, Hrund Prandardottir,
Vidir Kristinsson, Matthildur Gunnarsdottir og Hildur Jonsdottir, salfraedingar.
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7-14 ara og er atridum svarad a fjogurra
punkta melistiku, O=aldrei, 1=stundum, 2=oft
og 3=alltaf. Areidanleiki og réttmeati allra
Sjalfsmatskvarda Becks hefur verid kannad
i stodlunarartaki 1.100 bandariskra barna og
reyndist fulln@gjandi (sja nanar { inngangi).
Patttakendur { pessari rannsokn voru einnig
spurdir nokkurra aukaspurninga um lidan og
hegdun { skodla og um fjolskyldu og vini.
Pessar spurningar voru fengnar @r rannsdkninni
,,Bornin { borginni* (Svandis Nina Jonsdottir,
Hera Hallbera Bjornsdottir, Bryndis Bjork
Asgeirsdottir og Inga Dora Sigfasdottir,
2002). I pessari rannsdkn var unnid med prjar
spurningar sem snerust um lidan og hegdun
barna { skola, ,,Hvernig lidur pér yfirleitt {
friminGtum?, ,,Hvernig lidur pér yfirleitt {
kennslustundum?* og ,,Stridir pt einhverjum {
skdlanum?*“. Spurningunum var dllum svarad
4 fimm punkta stiku, par sem spurningum um
lidan var svarad fra 1=mjog illa til 5=mjog vel
og spurningu um strioni frd I1=nastum aldrei
til 5=mjog oft. Dreifing svara & spurningum
var samberileg dreifingu svara hja Svandisi
Ninu Jonsdottur o.fl. (2002).

Framkvaemd

Iapril og mai 2004 voru tilskilin leyfi fengin fra
Fredslumidstod Reykjavikur og skolastjorum
hvers skola. Personuvernd var tilkynnt um
rannsdknina sem gerdi engar athugasemdir.
Adur en gagnasofnun hofst voru foreldrar
nemenda latnir vita af rannsdkninni og peim
gefid tekiferi 4 ad neita patttoku barna sinna
i henni. Foreldrar sjo barna neitudu patttoku.
Framkvemd gagnasofnunar for pannig fram
a0 salfredingar 4 Fraedslumidstod Reykjavikur

og { Midgardi voldu einn til tvo bekki til pess
ad leggja fyrir { peim skolum sem peir storfudu
i. I flestum tilfellum var salfredingur skolans
vidstaddur fyrirlogn sem tok ad hamarki eina
kennslustund. Salfredingur gaf nemendum
fyrirmali um hvernig @tti ad svara spurningum
og svaradi fyrirspurnum nemenda.

Tolfraeoileg arvinnsla

Gerd var megindsapattagreining (principal
axis factor analysis) 4 ollum 100 atridum
kvardanna par sem prir pettir voru dregnir
at og peim sidan snliid med hornskokkum
snlningi (direct oblimin=0), en 4kvedid var ad
velja hornskakkan sntining, par sem fylgni milli
kvarda var toluvert ha og pess vaenst ad tengsl
veeru 4 milli peirra vandkveda sem kvardarnir
meta. Einnig var gerd meginasapattagreining 4
atridum hvers kvarda fyrir sig og tveir pettir 4
reidikvarda, kvarda sem metur hegdunarvanda
og sjalfsmyndarkvarda dregnir it og sniid med
hornskokkum sniningi (direct oblimin=0) par
sem pess var venst ad tengsl vaeru & milli patta
innan hvers kvarda fyrir sig.

Niourstoour

Areidanleiki hvers kvarda fyrir sig var
kannadur eftir kyni og aldri (sja 2. toflu).
Heildarareidanleiki (alfa) kvarda var
0,89 til 0,93 en punglyndiskvardinn hafdi
hasta areidanleika en sjalfsmynd legstan.
Areidanleiki eftir kyni og aldri var 0,82 til
0,95. Areidanleikastudlar allra kvarda reyndust
mjog svipadir areidanleikastudlum bandariska
stodlunarartaksins, par sem innri areidanleiki
var 0,87 til 0,91 { yngri aldurshdép en 0,89 til
0,92 { eldri aldurshop (Beck o.fl., 2001).

2. tafla. Areidanleikastudlar (alfa) fyrir Sjalfsmatskvarda Becks { {slenska trtakinu.

Drengir Stalkur
Alls 7-10 ara  11-14ara  7-10ara  11-14 ara
n=273 n=64 n=75 n=71 n=62
Punglyndi 0,93 0,94 0,92 0,92 0,95
Kvioi 0,92 0,92 0,91 0,92 0,95
Reioi 0,91 0,91 0,91 0,88 0,95
Hegounarvandi 0,92 0,82 0,94 0,87 0,93
Sjalfsmynd 0,89 0,87 0,88 0,85 0,93
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Lagt var mat 4 areidanleika hvers atridis med
pvi ad reikna fylgni pess vid heildarstigafjolda
hvers kvarda fyrir sig (corrected item total
correlation). Venja er ad mida vid ad fylgni
hvers atridis vid heildarskor sé ekki undir
0,3 til ad teljast vidunandi (Anastasi og
Urbina, 1997). Fylgni atrida vid heildarskor
kvarda var aldrei undir 0,3 og { adeins Oorfaum
undantekningum undir 0,42,

Til pess ad kanna pattabyggingu Sjalfs-
matskvarda Becks { {slensku Grtaki var gerd
meginasapattagreining med o6llum 100 atrid-
unum (sja Beck o.fl., 2001; Steer o.fl., 2005).
Eigingildi fyrstu fimm patta var 25,72, 7,86,
5,00, 3,34 og 2,83 en nidurstodur skriduprofs
bentu til ad skynsamlegast veri a0 draga 0t
prja petti. I framhaldi var gerd onnur patta-

greining par sem premur pattum var sniid
med hornskokkum sntiningi. I heildina skyrdu
pattirnir prir 38,6% dreifingar. A fyrsta patt
Iogdust 18 af atridum punglyndiskvarda, 19
atridi kvidakvarda, 17 atridi reidikvarda og tvo
atridi a kvarda um hegdunarvanda. A annan patt
logdust 3 atridi reidikvarda og 19 atridi kvarda
um hegdunarvanda. Oll atridi sjalfsmyndar
nema eitt 1ogdust 4 pridja patt®. I megindrattum
er samsetning atrida 4 premur meginpattum {
samraemi vid pa priggja patta lausn sem kom
fram 1 bandariska stodlunartrtakinu (Beck
o.fl., 2001).

Mikilvegt er einnig ad kanna einsleitni
hvers kvarda fyrir sig fyrir {slensku atgaf-
una par sem rannsOkn Steer og félaga
(2005) benti til ad atridi kvarda um reidi

3. tafla. Tveggja patta lausn med meginasapattagreiningu og hornskokkum sntningi fyrir atridi

a reidikvarda ar Sjafsmatskvoroum Becks.

Atridi  Lysing Tilfinningar H]l)lég:ti:-m 2
1 ég held ad folk reyni ad svindla 4 mér -0,66 0,39
2 mig langar ad oskra 0,43 0,41
3 mér finnst folk vera 6sanngjarnt 0,35 0,30
4 mér finnst folk reyna ad sera mig -0,85 0,63
5 mér finnst dsanngjarnt hvernig 1if mitt er -0,50 0,50
6 adrir syna mér yfirgang -0,54 0,29
7 folk gerir mig reidan 0,55 0,50
8 folk fer { taugarnar & mér 0,55 0,38
9 &g verd reidur vid folk 0,65 0,38
10 pegar ég verd reidur er ég lengi reidur 0,73 0,42
1 pegar ég verd reidur a ég erfitt med ad jafna mig 0,57 0,35
12° " mér finnst adrir reyna ad stjorna mér -0,58 0,46
13 mér finnst adrir reyna ad gera litid ar mér -0,62 0,51
14 mér finnst ég vera kvikindislegur 0.36 0,24
15 mér finnst ég vera ad springa 0.42 0,34
16 mér finnst allir vera 4 moti mér -0,58 0,46
17 ég verd reidur 0,78 0,49
18 pegar ég verd reidur finn ég pad innra med mér 0,57 0,31
19 &g hata folk 0,49 0,32
20 0,55 0,38

ég get ordid alveg brjaladur

>Fylgni atrida vid heildarskor kvarda ma sja hja Gudmundi Skarphédinssyni (2004).

? Pattahledslur ma nalgast hja fyrsta hofundi greinar.
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4. tafla. Tveggja patta lausn med meginasapattagreiningu og hornskokkum sntningi fyrir atridi
sjalfsmyndarkvarda ar Sjalfsmatskvoroum Becks.

Atridi  Lysing Sjalfstraust ~ Hefni h?2
1 ég er duglegur 0,32 0,30 0,30
2 mér finnst ég kraftmikil(l) 0,51 0,37
3 ég er anegd(ur) med sjalfa(n) mig 0,61 0,42
4 adrir vilja vera med mér 0,34 0,24
5 ég er alveg jafn gddur og hinir krakkarnir 0,42 0,31 0,41
6 mér finnst ég vera venjulegur 0,50 0,31
7 ég er g60 manneskja 0,61 0,40
8 ég geri hlutina vel 0,40 0,35
9 ég get gert hlutina hjalparlaust 0,59 0,27
10 mér finnst ég vera klar 0,60 0,45
11 folki finnst ég vera flinkur 0,67 0,51
12 ég er godur vid adra 0,58 0,29
13 mér finnst ég vera go6d manneskja 0,62 0,48
14 Eg er godur ad segja brandara 0,51 0,23
15 ég 4 gott med ad muna 0,40 0,25
16 ég segi satt 0,46 0,20
17 ég er stoltur af pvi sem ég geri 0,58 0,46
18 ég er godur ad hugsa 0,57 0,40
19 ég er anegdur med likama minn 0,73 0,46
20 ég er anegodur med ad vera ég 0,64 0,39

og sjalfsmynd myndudu tvo patti. Gerd var
meginasapattagreining a atridum hvers kvarda
fyrir sig til pess ad kanna frekar einsleitni
peirra. Nidurstodur skriduprofs bentu til ad
kvardar um punglyndi og kvida myndudu
adeins einn patt og frekari athugun syndi
einnig ad oll atridi hvors kvarda logdust 4 einn
patt. Hinsvegar bentu nidurstodur skriduprofs
til ad kvardarnir um hegdunarvanda, reidi og
sjalfsmynd samanstedu af tveimur pattum. I
framhaldi var gerd meginasapattagreining fyrir
hvern kvarda par sem peim tveimur pattum var
snid med hornskokkum sntiningi. Nidurstodur
pattagreiningar fyrir kvarda um hegdunar-
vanda gaf ekki tvo audttlkanlega petti par
sem of morg atridi hl6du yfir 0,30 4 bada peetti.
Fyrir kvarda um reidi og sjalfsmynd komu
hinsvegar fram tveir audtlkanlegir pattir sem
voru { samre&mi vid nidurstodur Steer o.fl.
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(2005). Eins og sja ma 1 toflu 3 logdust atridi
reidikvardans nokkud skyrt a4 tvo peatti sem
skyrdu 46% dreifingar, annarsvegar 4 hugrenan
patt (pattur 1) og hinsvegar tilfinningalegan
patt (pattur 2). Fyrir sjalfsmyndarkvardann
logdust atridi einnig nokkud skyrt & tvo peetti
sem skyrou 42,2% dreifingar og voru nefndir
hafnispattur (pattur 1) og sjalfstraust (pattur 2)
(sja 4. toflu).

I framhaldi var reiknud fylgni milli allra fimm
Sjalfsmatskvarda Becks og eru nidurstodur birtar
i 5. toflu. Fylgnin var haest milli punglyndis og
reidi og milli punglyndis og kvida en pad eru
svipadar nidurstodur og hja Beck o.fl. (2001),
par sem fylgni punglyndis og reidi var a bilinu
0,68 til 0,81 og fylgni punglyndis og kvida
4 bilinu 0,68 til 0,75. Laegsta fylgni var milli
hegdunarvanda og kvida eda 0,31, sjalfsmyndar
og kvida eda 0,39 og milli sjalfsmyndar og
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5. tafla. Fylgni milli Sjalfsmatskvarda Becks { fslenska Grtakinu'.

Punglyndi Kvioi Reiodi Hegounarvandi
Punglyndi
Kvioi 0,73
Reioi 0,76 0,65
Hegounarvandi 0,47 0,30 0,49
Sjalfsmynd -0,53 -0,39 -0,46 -0,37

' Allar fylgnitolur marktekar midad vid p<0,01

6. tafla. Fylgni sjalfsmatskvarda Becks vid prjar spurningar um lidan og athafnir 1 skdla.

Punglyndi Kvioi Reidi  Hegounarvandi  Sjalfsmat
Hvernig lidur pér 0.,51% 0435 043 -0,32% 0.30%
yfirleitt { friminGitum?
Hvernig liour
pér yfirleitt { -0,41* -0,33* -0,47* -0,50* 0,42%
kennslustundum?
Stridir pa einhverjum 0,10 0,11 0,18 0,54* -0,20%
i skolanum?
* p<0,01
7. tafla. Medaltol og stadalfravik kvarda eftir kyni og aldurshopi
Drengir Stalkur
Yngri hopur Eldri hopur Yngri hopur Eldri hopur
n=68 n=78 n=77 n=63
M st M sf M sf M st
Punglyndi 9,75 9,13 9,21 8,90 9,31 8,05 10,59 9,82
Kvioi 12,62 1046 10,73 897 14,65 9,90 12,73 10,31
Reiodi 12,06 8,56 12,34 8,98 10,88 7,16 13,79 10,24
Hegounarvandi 4,71 4,20 7,71 8,72 3,16 4,22 4,49 6,23
Sjalfsmynd 42,29 8,58 41,41 8,60 44,60 7,34 37,16 10,17

hegdunarvanda eda 0,37.

Patttakendur voru spurdir nokkurra spurninga
um lidan { skdla og tengsl vid fjolskyldu og vini.
Tengsl pessara spurninga vid Sjalfsmatskvarda
Becks voru athugud og nidurstodur ma sja 1 6.
toflu.

Bédar spurningar um lidan nemenda hofdu
marktek tengsl vid kvardana fimm. Lidan

nemenda { friminGtum virdist hafa sterkustu
tengslin vid punglyndi og ma gera rad fyrir
a0 nemendum sem l1{dur illa { friminGtum
séu liklegri til ad hafa einkenni punglyndis
en adrir nemendur. Lidan nemenda {
kennslustundum virdist hafa sterkustu tengslin
vid reidi og hegdunarvanda, par sem nemendur
sem skora hatt 4 pessum tveimur kvordum
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lidur ventanlega verr { kennslustundum en
nemendur sem skora 1agt. Pegar tengsl kvarda
vid spurningu um strioni patttakenda { skodla
voru skodud kom { 1jos ad st spurning hafdi
engin tengsl vid punglyndi og kvida. Sterkustu
tengsl peirrar spurningar voru hins vegar vid
hegOdunarvanda og bendir pad til pess ad born
med hegdunarvanda stridi frekar 6drum bornum
en born sem ekki eiga { hegdunarvanda.

A0 lokum var gerd tvihlida dreifigreining
fyrir heildarskor allra kvarda med kyn og
aldurshopa sem frumbreytur. I 7. toflu ma sja
medaltol og dreifingu Sjalfsmatskvarda Becks
eftir kyni og aldri. Marktekur munur kom
fram 4 kvardanum sem metur hegdunarvanda
par sem munur var eftir aldri en medaltal
eldri hops var herra en hja peim yngri, F(1,
282) = 8,511, p<0,01. Einnig var munur milli
kynja par sem medaltal drengja var harra en
stilkna, F(1, 282) = 10,288, p<0,001. Einnig
var marktekur munur eftir aldri & kvardanum
sem metur sjalfsmynd, par sem medaltal
yngri hops var herra en hja peim eldri, F(1,
288) = 16,553, p<0,001. Samvirknidhrif kyns
og aldurs voru einnig marktek fyrir pennan
kvarda, F(1, 288) = 10,286, p<0,01, par sem
munur milli eldri og yngri stilkna er mun meiri
en medal eldri og yngri drengja (sja 7. toflu).
Adrir samanburdir reyndust ekki marktekir
(»>0,05 1 6llum tilvikum).

Umraeoa

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga
proffredilega eiginleika Sjalfsmatskvarda
Becks 1 islensku Grtaki og ennfremur ad athuga
hvort munur veri & medaltolum kvarda eftir
kyni og aldri.

Almennt ma fullyrda ad proffredilegir
eiginleikar {slenskrar Gtgafu Sjalfsmatskvarda
Becks hafi verid vidunandi 1 pessari rannsokn.
Innri areidanleiki kvardanna fimm reyndist har
i 6llum tilfellum og { samremi vid nidurstodur
erlendrarannsokna (Beck o.fl.,2001; Steer o.f1.,
2001; Steer o.fl., 2005). Fylgni atrida hvers
kvarda fyrir sig vid heildarskor pess kvarda
var einnig vidunandi og { flestum tilfellum yfir
0,4. Hinsvegar voru nidurstodur pattagreininga
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hvers kvarda fyrir sig ekki eins skyrar par
sem par benda til pess ad kvardar er meta
reidi og sjalfsmynd sé best 1yst med tveimur
pattum { stad eins (sja einnig nidurstodur Steer
o.fl., 2005). Pessar nidurstodur syna { fyrsta
lagi ad varhugavert er ad treysta eingongu a
atridagreiningu pegar meta 4 einsleitni kvarda,
par sem pattagreining er areidanlegri profun
4 einsleitni (Kline, 2000). T 60ru lagi benda
pessar nidurstodur til pess ad gagnlegt geti
verid ad skoda sérstaklega undirpetti reidi og
sjalfsmyndar pegar Sjalfsmatskvardar Becks
eru notadir til skimunar eftir félagslegum og
tilfinningalegum vandkvedum medal barna
og unglinga. Rétt er pd ad geta pess ad
ekki liggja fyrir gogn um adgreiningar- og
samtimaréttmati pessara undirpatta enn sem
komid er.

Pattagreining 4 61lum 100 atridum kvardanna
gaf til kynna somu prja petti og fengust {
nidurstodum fyrir stodlunartrtak bandarisku
atgafunnar (Beck o.fl., 2001). A fyrsta patt, er
nefnist neikvadar tilfinningar (negative affect),
logdust 18 atridi punglyndis, 19 atridi kvida,
17 atridi reidi og tvo atridi hegdunarvanda. A
annan patt, er nefnist hegdunarvandi, 16gdust
19 atridi hegdunarvanda og 3 atridi reidi
og 4 patt er nefnist sjalfsmynd logdust oll
atridi sjalfsmyndar nema eitt. St stadreynd
ad ekki fast fram fimm pattir pegar oll atridi
Sjalfsmatskvarda Becks eru pattagreind
kom ekki & ovart par sem fylgni milli allra
fimm kvardanna var allnokkur, sérstaklega
fylgni punglyndis, kvida og reidi. Pessi mikla
samleitni ofangreindra priggja kvarda geti
stefnt réttmeeti peirra { hattu (sja Bose-Deakins
og Floyd, 2004), en rétt er pd ad geta pess ad
nidurstodur Beck o.fl. (2001) benda til pess
ad samleitni- og adgreiningarréttmati pung-
lyndis- og kvidakvarda Becks sé vidunandi.
Einnig er vert ad nefna ad vandkvadi vid
melingar & kvida- og punglyndisroskunum
er vel pekkt. Punglyndi og kvidi greinast oft
samhlida og einkenni peirra skarast ad nokkru
leyti (American Psychiatric Association, 2000;
Clark og Watson, 1991; Gotlieb og Cane,
1989).
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I pessari rannsokn var réttmeti Sjalfsmats-
kvarda Becks athugad med pvi ad skoda tengsl
peirra vid spurningar um lidan nemenda {
friminGtum og kennslustundum og med
spurningu um hversu oft nemendur strida
samnemendum sinum. I megindrattum benda
nidurstodur til pess ad punglyndum nemendum
lidi verr en 60rum nemendum { friminGtum
og ad nemendur sem skora hatt & kvordum
er meta reidi og hegdunarvanda 1i6i verr en
00rum nemendum { kennslustundum. Asteda
pess ad nemendur sem eiga vid hegdunarvanda
ad strida 1idi illa 1 kennslustundum ma finna
i nidurstodum rannsdkna sem benda til pess
ad neikvaed athygli frd kennara beinist fyrst
og fremst ad peim nemendum sem glima
vid hegdunarvanda og lata frekar illa {
kennslustundum (Altepeter og Korger, 1999;
Hinshaw og Anderson, 1996). Athyglisvert
var ad born med hegdunarvanda voru
liklegri til ad strida samnemendum sinum
en adrir nemendur og voru tengsl annarra
kvarda vid pessa spurningu annadhvort engin
eda mjog litil. Pessar nidurstodur syna ad
kvardinn um hegdunarvanda spair afmarkad
fyrir um andfélagslega hegdun sem stydur
adgreinréttmati pess kvarda.

Annad markmid pessarar rannsoknar var ad
athuga hvort munur veri & medaltolum allra
fimm kvardanna eftir kyni og aldurshopum.
Enginn munur reyndist vera 4 milli pessara
hopa fyrir punglyndi, kvida og reidi.
Hinsvegar skorudu drengir harra & kvarda
um hegdunarvanda en stilkur og einnig var
medaltal eldri hops herra en yngri hops.
Pessar nidurstodur eru samberilegar vid
nidurstodur erlendra og innlendra rannsdkna
par sem drengir greinast mun oftar med
motproaprjoskuroskun og hegdunarroskun en
stilkur og hegOunarvandi eykst venjulega a
unglingsarum (Altepeter og Korger, 1999;
Sigridur D. Benediktsdottir og Soley Drofn
Davidsdottir, 2003).

Einnig kom fram munur eftir aldri & kvarda
um sjalfsmynd par sem medaltal eldri hops
var legra en hja peim yngri. Einnig kom fram
ad munur milli eldri og yngri stiilkna var mun

meiri en hja eldri og yngri drengjum. Petta
bendir til pess ad sjalfsmynd unglinga sé verri
en yngri barna og ad munurinn sé meiri pegar
um stalkur er ad r@da. Pessar nidurstodur eru {
samraemi vid nidurstodur erlendra rannsokna a
sjalfsmynd unglinga, en per benda til pess ad
sjalfsmynd verdi neikvaedari 4 unglingsarum
og pa sérstaklega medal sttlkna (Carlson,
Uppal og Prosser, 2000; DuBois, Burk-
Braxton, Swenson, Tevendale og Hardesty,
2002; Rhodes, Roffman, Reddy og Fredriksen,
2004).

Fyrstu nidurstodur a proffredilegum eigin-
leikum Sjalfsmatskvarda Becks liggja fyrir.
Nidurstodur lofa gddu og benda til pess ad
proffraedilegir eiginleikar {slensku Gtgafunnar
séu vidunandi { ollum meginatridum. Pad
er hins vegar naudsynlegt ad safna frekari
gognum um areidanleika og réttmeti {slensku
atgafunnar 4 Sjalfsmatskvordum Becks adur
en hagt er ad mala med almennri notkun
peirra hér 4 landi.
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Abstract

A pilot study of the Beck Youth Inventories
(BY]) for children 7-14 years was undertaken
to evaluate the psychometric properties of
the Icelandic version. Participants were 293
from 12 elementary schools in Reykjavik.
Psychometric properties revealed similar
findings as other studies abroad have revealed.
The internal consistency reliability was high

Sélfreediritid, 10. - 11. arg. 2005-2006



68 Gudmundur Skarphédinsson, Daniel P6r Olason, Hakon Sigursteinsson og Jéhanna V. Haraldsdéttir

and item total correlation acceptable. A
principal axis factor analysis was conducted
to evaluate the homogeneity of the BYL
Depression, anxiety and disruptive behavior
were unidimensional but self-concept and
anger revealed two factors. Additionally a
principal axis factor analysis of all items of the
inventories indicated three factors explaining
38,6% of variance. Items of depression, anxiety
and anger loaded on the first factor. Disruptive
behavior and 3 items of anger loaded on the
second factor. Items of self-concept loaded
on the third factor. Depression, anxiety and
anger correlated highly, consistent with studies
abroad and the factor analysis results. The
scales” validity was evaluated by three items
assesing emotional well being in school and
teasing other pupils. The highest correlation
was between emotional well being in school
breaks and depression, emotional well being
in classrooms and disruptive behavior and
anger, and between teasing other pupils and
disruptive behavior. No significant age and
gender differences were found on depression,
anxiety and anger. Mean score for boys was
higher than for girls on disruptive behavior
and older students scored higher than younger
students. Older students” mean score was lower
than younger students” mean on self-concept
and this difference was greater for girls than
boys. Psychometric properties were good, but
additonal studies need to be undertaken on
the scales” reliability and validity before we
can recommend general use of the scales for
clinical purposes in Iceland.
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