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Brjostagiof og ahrit hennar a litslikur

ungbarna 4 Islandi 1910-1925

INNGANGUR

Undanfarin ar hefur ungbarnadaudi
hér a landi verid leegri en nokkur stadar
annars stadar i heiminum og f[sland
skipar sér a bekk med 6rfaum pjéoum
par sem feerri en 5 af hverjum 1.000 lif-
andi faeddum bornum deyja fyrir eins
ars aldur. Um miobik 19. aldar var aft-
ur & moti leitun ad samféldgum par sem
ungbarnadaudi var meiri en hér. Danar-
tioni ungbarna 4 landsvisu for sjaldnast
undir 250 af 1.000 feddum og sum ar
var hun talsvert haerri. Adeins um helm-
ingur allra barna gat veenst pess ad lifa
tiu ara afmeelisdaginn sinn.

Mynd 1 synir ad um midja 19. 6ld
var ungbarnadaudi hér 4 landi naer
helmingi meiri en annars stadar & Nord-
urlondum. Af Evrépulondum var ung-
barnadaudi trilega minnstur i Noregi,
adeins um 100 af hverjum 1.000 faedd-
um bornum déu par a fyrsta ari. {
Englandi og i Danmoérku var ungbarna-
daudi talsvert meiri en i Noregi. Hér var
ungbarnadaudi aftur 4 moti apekkur pvi
sem gerdist 4 ymsum pyskumelandi
svedum i Mio-Evropu, einkum i Baj-
aralandi. Likt og hér 4 landi hefur mik-
ill ungbarnadaudi i Bajaralandi verid
rakinn til Oheilsusamlegra barnaeldis-
hatta en par voru born ymist alls ekki
16g0 4 brjost eda brjostagjof var mjog
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* Ritrynd grein

skammvinn.? Ungbarnadaudi 4 {slandi
tok ad minnka i kringum 1870 og var
adeins Orfaum 4ratugum sidar ordinn
minni en vidast hvar annars stadar i
heiminum. Um 1920 var ungbarna-
daudi hér jafnlitill og i Noregi, um 50 af
1.000.

bao gefur auga leid ad ad baki pess-
arar miklu leekkunar danartioni liggja
marghattadar og floknar skyringar. Pad
er lika ljost ad peim arangri sem nu hef-
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ur verid nad i barattunni vid ungbarna-
dauda verdur ekki nad nema i rikum
londum par sem allir pjodfélagshopar
hafa greidan adgang ad hatakniheil-
brigdispjonustu. Po er rétt ad itreka ad
hatt teeknistig og velmegun eru alls ekki
einu forsendur fyrir baettum lifslikum
litilla barna og undanfarin ram 100 ar
hafa sterstu sigrar i barattunni vid ung-
barnadauda verid unnir med fremur
kostnadarlitlum adgeroum. Allmargar
rannsoknir i fatekum rikjum natimans
sem og rannsoknir 4 orsokum battra
lifslikna 1 vestrenum samfélogum &
sidari hluta 19. aldar og fyrri hluta
peirrar 20. hafa leitt i 1jos ad baettar
lifslikur barna megi 60ru fremur rekja
til réttinda og menntunar kvenna sem
og grunnheilbrigdispjonustu med o6fl-
ugt maodra- og ungbarnaeftirlit par sem
madur eru freddar um atridi eins og
brjostagjof og bdlusetningar.?

[ pessari grein verdur sjonum fyrst
og fremst beint ad barnaeldishattum a
fslandi 4 6drum og pridja aratug 20.
aldar en sem fyrr segir voru lifslikur
ungbarna hér a landi pa med peim bestu
sem pekktust. Hversu umfangsmikil
var brjostagjof pegar hér var komid
sogu og hversu mikil ahrif hafdi hun 4
lifslikur barna? Eg mun einnig velta
fyrir mér paetti ljdsmadrastéttarinnar i
lekkun ungbarnadauda i einstokum
ljosmaedrahérudum. Hversu langan
tima tok ad breyta rotgronum hefoum?
Og hvernig var samspili einstaklinga,
p.e. ljosmedra og meadra hattad?

[ nesta hluta greinarinnar er rann-
soknaryfirlit par sem gerd er grein fyr-
ir helstu ahrifapattum ungbarnadauda. i
hluta sem nefnist Herferd gegn ung-
barnadauda - Skyrslugerd um heilsufar
a fyrri hluta 20. aldar verdur fjallad um
heimildir um brjostagjof vid upphaf 20.
aldar og sidar fjallad stuttlega um nid-
urstodur rannsokna minna 4 lakkun
danartioni meodal ungbarna a sidari
hluta 19. aldar. b4 verdur fjallad um
umfang brjostagjafar i premur lands-
hlutum & fyrstu aratugum 20. aldar og i
lokakafla um ahrif brjostagjafar og ann-
arra patta a lifslikur.
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HELSTU AHRIFAPATTIR
UNGBARNADAUDA

bad leikur enginn vafi a4 pvi ad
barnaeldishaettir voru einn mikilvaeg-
asti ahrifapattur ungbarnadauda fyrr a
timum. Nu radleggur Alpjodaheilbrigo-
ismalastofnunin madrum ad hafa born
a brjosti i sex manudi hid minnsta og ad
madur fordist ad gefa bornum adra
fedu 4 pessum tima.* Ur brjostamjolk
fa ungbdrn 61l naringarefni sem pau
purfa 4 ad halda fyrstu manudi avinnar
og hun inniheldur auk pess motefni
gegn ymsum sjukdémum.

[ rikum samfélogum nutimans, par
sem Oll heimili hafa adgang ad hreinu
rennandi vatni, skilur sjaldnast milli lifs
og dauda pott born séu ekki hofo a
brjosti. I fataekari rikjum er pessu ekki
fyrir ad fara nema i mjog takmorkudum
meali og par hefur brjostagjof reynst
hafa urslitadhrif a lifslikur barna.> Ad-
steedur i evropskum samfélogum 19.
aldar voru ad morgu leyti samberilegar
vid fatek riki samtimans. Hreinleetisad-
steedur voru bagbornar og pvi var mik-
ilvaegt ad ungborn veeru hofo & brjosti
eins lengi og kostur var. bekkingu a
smitleidum var ekki fyrir ad fara fyrr en
eftir 1870 og pvi oft tilviljunum had
hvort born veiktust ur magasjukdomum
af voldum skemmdra matvela eda
mengads vatns. Adur en vitneskja um
sottkveikjur og smitleidir var fyrir
hendi var t.a.m. ekki dalgengt ad fjos-
eda sorphaugar veru stadsettir naerri
vatnsbolum.® Vid pessar adstedur var
alltaf heetta 4 ad gerlar barust i vatns-
bol.

Allt fram undir aldamotin 1900 voru
magasjukdomar afar algengir hér a
landi sem annars stadar i heiminum.
Litil born sem vanin hofou verid af
brjosti eda ungborn sem ekki fengu
brjostid yfir hoéfud voru langvid-
kvemust fyrir pessum sjukdomum og
danartioni af voldum magasjikdéma
hefur yfirleitt reynst langhest i yngstu
aldurshopunum.”

Flestar alpjodlegar rannsoknir 4 ung-
barnadauda fyrir aldamétin 1900 hafa
leitt 1 1j6s ad allmikill munur var 4 dan-
artioni ungbarna eftir landsveedum og
a0 péttbylisstig hefur jafnan reynst
mikilveegur ahrifapattur barnadauda.
Vegna prongbylis var smabdrnum i
borgum yfirleitt mun hettara vid ad
smitast af umgangspestum en jafnoldr-
um beirra i sveitum. Ohreint vatn og 1¢-
leg mjolk vard morgum borgarbérnum
a0 fjortjoni og magasjukdémar voru yf-
irleitt mun algengari i borgum en i
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sveitum. Sumarhitar h6fou sitt ad segja
og daudsfoll af voldum nidur-
gangspesta voru yfirleitt flest um mitt
sumar.® Erfitt reyndist ad geyma mat-
veeli og mikilveg ungbarnafaeda a bord
vid mjolk var grédrarstia fyrir bakterfur
af ymsum toga.” Eins og i fatekum
16ndum natimans skipti hofudmali vid
pessar adstadur ad ungborn veru hofo
4 brjosti. A medan bérnum var ekki
gefin nein viobotarfaeda voru pau vel
varin gegn magasjikdémum. A sumum
péttbylum svaedum i Evropu par sem
brjostagjof var almenn og vardi lengi
var danartioni framan af fyrsta arinu
ekki tiltakanlega haerri en 1 dreifbylum
sveitum. Eftir ad farid var ad venja born
af brjosti jokst munur milli strjalbylis
og péttbylis. Danartioni 4 sidari hluta
fyrsta aldursarsins gat pess vegna verio
mjog ha i péttbyli og smabarnadaudi
(danartioni 1-4 ara barna) var yfirleitt
mun heerri { borgum en 1 sveitum.'?

Munur & lifslikum ungbarna milli
péttbylis og strjalbylis minnkadi yfir-
leitt eftir ad skolp- og vatnslagnir voru
lagdar i borgum. Radist var i fram-
kvemdir af pessu tagi i storborgum
Evropu fljotlega upp Gr miori 19. 61d og
leiddi vida til nokkurar leekkunar dan-
artioni.'! Sidar leiddi pekking & gerlum
og pvi hvernig sjukdomar barust 4 milli
manna til hradari lekkunar danartioni
einkum i laegstu aldurshépunum. Vit-
neskja um pad hvernig hagt veri ad
koma i veg fyrir mengun neysluvatns,
stadsetning sorphauga fjarri vatnsbol-
um og lokun vatnsbola hafdi éumdeil-
anleg ahrif 4 lifslikur barna, einkum i
borgum. bekking a smitleioum breidd-
ist hratt ut eftir 1870 og & naestu aratug-
um urdu afgerandi breytingar a heilsu-
fari barna a Vesturlondum.'> Undir lok
19. aldar for einnig ad draga saman
med borgar- og sveitabornum og eftir
1940 var danartioni medal barna a Vest-
urlondum sjaldan had busetu. '

bratt fyrir batta pekkingu a eodli
sjukdéma og verulega minnkadan
landshlutamun i ungbarnadauda fljot-
lega upp ur aldamétunum 1900 voru
brjostaborn lengi vel mun betur varin
gegn banvenum sjukdémum en born
sem ekki nutu brjdstsins. Bresk rann-
sokn fra timabilinu 1900-1919 leiddi til
a0 mynda i ljos margfaldan mun & dan-
artioni brjostabarna og pelabarna i
London.'* En hverjar voru helstu ad-
gerdir heilbrigdisyfirvalda i Evropu i
barattu vid ungbarnadauda um og eftir
aldamotin 1900?

HERFERD GEGN UNG-
BARNADAUDA -
SKYRSLUGERD UM
HEILSUFAR A FYRRI
HLUTA 20.ALDAR

A timabilinu fra lokum 19. aldar fram
undir seinna strid ma gloggt merkja
mikinn ahuga 4 heilbrigoi litilla barna a
Vesturlondum.'> St mikla breyting sem
vard 4 pekkingu a smitleidum upp ur
1870 hafdi i for med sér gjorbreytt vid-
horf til ungbarnadauda. Hagtolur syndu
lika svo ekki var um villst ad verulegur
munur var a lifslikum ungbarna milli
landsvada og askorun heilbrigdisyfir-
valda & pessum tima folst ekki hvad sist
i pvi ad minnka pennan mun. Geatu
born i smabajum og sveitum vanst
pess ad lifa fyrsta afmelisdaginn sinn
atti samfélagio ao sja til pess ad born i
Kaupmannahofn, London og 6d0rum
storborgum alfunnar gaetu pad einnig.
Mikilvegur lykill ad baettum lifslikum i
storborgum var bett medferd matvala
og aukin brjostagjof. Adalsmerki pessa
timabils var aukin og markvissari
fredsla  heilbrigdisyfirvalda ~ um
brjostagjof og hreinlati. Markvisst
ungbarna- og medraeftirlit i natima-
legri mynd hofst rétt fyrir aldamétin
1900, fyrst a Bretlandseyjum.'® Mark-
mid ungbarnaeftirlits var 60ru fremur
a0 hvetja madur til ad gefa boérnum
brjost og fordast viobotarfedu med
brjostinu eins lengi og unnt var. Hjukr-
unarkonur sottu konur heim og skradu
hja sér upplysingar m.a. um barnaeldi,
hvenar farid var ad gefa ungb6rnum
vidbotarfeedu og hvenar pau h6fou ver-
10 vanin af brjosti. Skyrslur hjukrunar-
kvenna sem unnu vid ungbarnavernd a
upphafsarum 20. aldar eru einstaklings-
midadar og hafa pvi reynst dmetanlegar
heimildir um veagi einstakra ahrifapatta
a lifslikur og heilsufar.!”

Hér a landi hvildi ungbarnaeftirlit a
fyrstu aratugum 20. aldar a gamalli
hefd. Ljosmeedur toku a moti bornum 1
heimahtsum og dvoldu oftast hja seng-
urkonum 1 nokkra daga. Ljésmadra-
skyrslur sem ferdar voru fra pvi
snemma 4 2. aratug 20. aldar syna ad pa
var algengast ad ljosmadur i sveitum
vaeru hja konum i 2-4 daga en ljosmad-
ur 1 péttbyli séttu sengurkonur heim i
12-14 daga eftir barnsburd.'® Ad pessu
leyti var pvi talsverdur munur a adstao-
um 1 sveit og bae. Pad var ekki fyrr en
um midbik 3. aratugarins ad Hjukrunar-
félagio Likn hof ungbarnaeftirlit i
Reykjavik. Ungbarnaeftirlitid var sidar
feert undir Heilsuverndarstodina og




veitti Katrin Thoroddsen laeknir pvi for-
stoou fra upphafi. Af heilbrigdisskyrsl-
um er ljost ad eitt af meginmarkmioum
ungbarnaeftirlitsins var ad hvetja meo-
ur til brjostagjafar.!?

bott ungbarnaeftirlit ad nutimafyrir-
mynd med tilheyrandi skyrslugerd hafi
verid nokkru seinna & ferdinni hér a
landi en { nagrannalondunum birtist
ahugi 4 heilsufari ungbarna gloggt i
akvoroun loggjafans um skyrslur 1jos-
maedra fra 2. artug aldarinnar. A eydu-
blodum sem ljosmadur fylltu Gt var
pess krafist ad skradar vaeru itarlegar
upplysingar um heilsufar og adstadur
hverrar modur fyrir sig, hversu marga
daga ljosmooir liti eftir seengurkonu og
hvort barn veeri lagt 4 brjost eda alid a
pela. Ljosmaedur skiludu skyrslunum til
héradslaekna sem toku saman upplys-
ingar og sendu til landlaeknis. I heil-
brigdisskyrslum fra pessum tima er
pess vegna oft getid um brjostagjof i
einstokum leeknishérudum.?

Ljésmaoraskyrslur eru oOmetanleg
heimild um Dbarnaeldisheetti. Helsti
okostur peirra er ad per veita adeins
upplysingar um eldishatti nybura enda
hafoi 1josmodir sjaldan eftirlit med
modur og barni nema um 4 daga i sveit-
um og 14 daga i péttbyli. Olikt skyrsl-
um hjukrunarkvenna sem sinntu ung-
barnaeftirliti annars stadar i alfunni a4
sama timabili veita per pvi engar vis-
bendingar um lengd brjostagjafar. Par
koma upplysingar tr manntalinu 1920
ad g6dum notum.?! { manntalinu voru
madur med born undir eins ars aldri
inntar eftir pvi hvort barnid veri a
brjosti. Ekki er ljost hvadan su hug-
mynd, ad beta upplysingum um
brjostagjof vid stadladar spurningar
manntalsins, er @ttud en fyrir sliku er
eftir pvi sem naest verdur komist ekki
hefd { manntdlum annars stadar i heim-
inum. Ekki er ésennilegt ad heilbrigdis-
yfirvold 1 fateku og dreifbylu samfé-
lagi 4 fslandi, par sem ungbarnaeftirliti
hafoi ekki verid komid a fot, hafi par
s€d moguleika & ad safna upplysingum
um lengd brjéstagjafar samberilegar
vid par sem safnad var af heilbrigdis-
starfsfolki vida annars stadar i alfunni.

Hér a eftir verda ljosmaoraskyrslur
og manntalsupplysingar notadar til ad
varpa ljési 4 barnaeldishefdir 4 [slandi
a fyrstu premur aratugum 20. aldar. At-
hugud verdur brjostagjof i premur
landshlutum, i bPingeyjarsyslum, & Sud-
urlandi  (Skaftafellssyslum, Rangar-
vallasyslu og Arnessyslu) og i Gull-
bringusyslu og kannad samband

brjostagjafar og ungbarnadauda. En
aour en vikid verdur ad pessum peetti er
rétt ad vikja lausalega ad samspili
barnaeldishatta og ungbarnadauda i
pessum landshlutum & sidari hluta 19.
aldar.

UNGBARNADAUDI OG
BARNAELDI A SIDARI
HLUTA 19.ALDAR
begar haft er i huga ad ungbarnadaudi
fyrr & timum var yfirleitt talsvert meiri
i borgum en dreifbylum sveitum kemur
pad oneitanlega spanskt fyrir sjonir ad
danartioni ungbarna 4 fslandi var jafn
ha og raun ber vitni. Ekki er vafi a pvi
ad Island var eitt af strjalbylustu 16nd-
um Evropu a 19. 6ld. Likt og annars
stadar i alfunni var verulegur lands-
hlutamunur i ungbarnadauda hér a
landi og um midbik 19. aldar var t.a.m.
meiri en helmings munur 4 ungbarna-
dauda {1 peim syslum sem hann var
mestur og par sem hann var minnstur.??
Mynd 2 synir 1jést hversu mikill
munur gat verid a4 ungbarnadauda milli
landshluta og einstakra stadfélaga.?
Framan af var dberandi munur 4 ung-
barnadauda milli syslnanna priggja en
pessi munur minnkadi eftir pvi sem
ner dré aldamotunum 1900. Framan af
var ungbarnadaudi langmestur i Rang-
arvallasyslu en par déu 300 af hverjum
1.000 lifandi feddum bdrnum & fyrsta
ari um midbik 19. aldar. { hinni sveita-
syslunni, bPingeyjarsyslu, var ung-
barnadaudi adeins 150 af 1.000. i
Reykjavik var ungbarnadaudi einnig
mjog litill, apekkur pvi sem var i Ping-
eyjarsyslu. Ungbarnadaudi i1 Gull-
bringusyslu utan Reykjavikur var, vid
upphaf timabilsins, meiri en i Reykja-
vik en minni en i Rangarvallasyslu.
Sem fyrr segir benda flestar alpjodleg-
ar rannsoknir til pess ad péttbylisstig

hafi verid einn af helstu ahrifapattum
ungbarnadauda. betta virdist po ekki
hafa att vid um Island og raunar var
ungbarnadaudi hvergi herri en i dreif-
bylum sveitum & Sudurlandi.

Mynd 2 synir ad & sidari hluta 19.
aldar leekkadi danartioni mest i peim
syslum par sem hun hafdi verid haest
framan af og um aldamotin 1900 var
munur milli syslna fremur litill. Um
1920 var ungbarnadaudi rétt um 60 af
1.000 i 6llum syslunum ad undanskil-
inni Pingeyjarsyslu par sem einungis 30
af hverjum 1.000 bérnum déu adur en
pau urdu arsgémul. Landsmedaltalid
var pa um 60 af 1.000.

Sa mikli munur sem var 4 ungbarna-
dauda um midbik 19. aldar 4 rannsokn-
arsvaedunum fjérum virdist fyrst og
fremst hafa att retur i mismunandi
barnaeldishattum.>* Brjostagjof i Rang-
arvallasyslu var sjaldgef og nyburar yf-
irleitt aldir & 6pynntri kilamjolk. Petta
hafoi i for med sér afar haa danartioni a
allra fyrstu vikum evinnar. [ Gull-
bringusyslu utan Reykjavikur var dan-
artioni aftur & moti fremur lag a fyrsta
vikum @vinnar en peim mun meiri &
60rum og pridja manudi. Samtima-
heimildir benda til pess ad nyburar i
sjavarplassum a sudvesturhorni lands-
ins hafi yfirleitt fengid brjostio fyrst i
stad en verid vandir af frekar snemma.?’
Brjostamjolkin hefur veitt peim vorn i
fyrstu sem skyrir hvers vegna ung-
barnadaudinn var fremur litill 4 fyrstu
vikunum. Um leid og farid var ad venja
born af brjostinu hekkadi danartidnin
snoggt.

Ungbarnadaudi i Pbingeyjarsyslum
og 1 Reykjavik var um miobik 19. aldar
afar litill i alpjodlegu samhengi. At-
hyglisvert er ad ungbarnadaudi i
Reykjavik var miklum mun minni en i
nagrannasveitunum og raunar i saman-
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burdi vid allt sudur- og vesturland en i
engu 60ru prestakalli 1 peim landshlut-
um var ungbarnadaudi minni en i
Reykjavik. bar var brjostagjof badi al-
menn og langvarandi.?® Ad sama skapi
var brjostagjof almenn venja i Pingeyj-
arsyslu i pad minnsta um og eftir midja
19. old.

Svo virdist sem ljosmadur hafi att
veigamikinn patt i pvi hve umfangs-
mikil brjéstagjof var 1 Pingeyjarsyslum
og i Reykjavik. Fljotlega eftir ad land-
leeknisembeetti var stofnsett hér a landi
1762 var radin embettisljosmodir sem
hafoi aodsetur i Reykjavik og sinnti
sengurkonum i pvi umdaemi. Framan
af voru embattisljdsmaedur danskar og
allar hofou peer alist 1 upp 1 Danmorku,
leert par til [josmodur og eignast born
4dur en peer fluttust til fslands. Petta tel
ég a0 hafi haft urslitadhrif 4 lifslikur
barna i Reykjavik.

Allt fram undir lok 19. aldar var pad
almenn regla & Nordurlondum ad 1jos-
maOdraefni vaeru gift og hefou eignast
born a0ur en pau fengu inngdngu i 1j6s-
madranam. [ Danmérku var alvanalegt
a0 born vaeru hofo a brjosti 1 a.m.k. sex
til niu manudi.?” Dénsku ljésmadurnar
i Reykjavik hofou pvi alist upp 1 landi
par sem brjostagjof var baedi talin eeski-
legur og edlilegur pattur i uppeldi ung-
barna, par hofou personulega reynslu
af brjostagjof auk pess sem paer hofou a
namstimanum unnid vid ad leidbeina
madrum um brjostagjof. Svo virdist
sem peim hafi tekist vel a0 midla af
pessari reynslu sinni til reykviskra
maedra.?®

[ laknishéradi Nordurlands eystra
virdist ahugi a brjostagjof hafa verio
med miklum bloma og par ma lika
finna demi um afar farselt samband
ljosmaedra og leeknis. Jon Finsen (1826-
1885) var par héradslaeknir a sjotta ara-
tug 19. aldar. Jon lysti pvi allitarlega i
leeknaskyrslum hvernig nami 1jos-
maOdra hja honum var hattad en hann
menntadi hvorki meira né minna en 20
ljosmadur pau ar sem hann sinnti
lacknisstorfum hér 4 landi (1856-1867).
Ljosmedranemar Finsens fylgdu vanri
ljosmodur, sem starfadi a Akureyri, og
leerdu af henni. A0 aliti Finsens var
brjostagjof almenn i Pingeyjarsyslum
og er litill ungbarnadaudi 6tvireett vitni
um pad.?

Beinast liggur vid ad draga pa alykt-
un ad pa miklu lekkun ungbarnadauda
sem vard 1 Rangarvallasyslu og i Gull-
bringusyslu (utan Reykjavikur) undir
lok 19. aldar og vid upphaf 20. aldar
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megi rekja til aukinnar brjostagjafar.
Talsverdur arodur var rekinn fyrir
brjostagjof a sidari hluta 19. aldar og
eins og annars stadar i alfunni voru
heilbrigdisstéttir hér a landi pa a einu
mali um ad brjostagjof veeri lykillinn ad
beettri heilsu og auknum lifslikum litilla
barna. b4 vaknar aftur spurningin um
pad hvort raunhaft sé ad gera rad fyrir
a0 hagt hafi verid ad koma a almennri
og langvinnri brjostagjof 4 svo stuttum
tima i samfélogum par sem 16ng hefd
var fyrir pvi ad ala ungbdrn 4 annarri
faedu en brjostamjolk. Mannfolkio er
yfirleitt frekar ihaldssamt og rotteekar
breytingar & menningarlegum pattum
mannlegs samfélags taka oft marga ara-
tugi. Auk pess er 1jost ad brjostagjof er
langt i fra ad vera einfalt mal. Jafnvel i
samfélogum par sem brjostagjof er vid-
urkennd sem edlileg og @skileg leid til
a0 nera ungvidid purfa sengurkonur a
tima, studningi og adstod peirra sem
kunna til verka ad halda.® [ pessu 1josi
er lika mikilveegt ad hafa i huga ad 1jos-
madur voru yfirleitt &ttadar ar hérud-
unum par sem par pjonudu og hofou
pvi enga reynslu af brjostagjof pegar
per héfu nam i ljésmédurfraedum i
Reykjavik.

ISLENSKAR LJOSMADUR
AD STORFUM

Sem fyrr segir benda samtimaheimildir
fra pvi um miobik 19. aldar til pess ad
brjostagjof hafi stadio hvad veikustum
fotum i sveitum & Sudurlandi. Ein
peirra 6menntudu yfirsetukvenna sem
storfudu vid 1josmodurstorf 1 pessum
landhluta var Gydridur Olafsdéttir
(1844-1933) en hun bjo lengst af i
Asum { Skaftartungu. | vidtali sem ég
tok vid barnabarn GyOridar, Roshildi
Sveinsdottur arid 1999, lysti hun 1j6s-
modurstérfum Ommu sinnar eins og
hin minntist peirra.’!

Roéshildur var faedd ario 1911, sjo-
unda barnid 1 r60 fimmtan systkina.
Lj6san, amma hennar, var komid nokk-
ud til ara sinna pegar Roshildur feeddist
og ny 1josmodir, Elin Arnadéttir (1886-
1973), hof storf i sokninni nokkrum
arum sidar. Pott GyOridur hefoi 1atid af
storfum um petta leyti tok hin & moti
barnabérnum sinum, ad undanskildum
tveimur yngstu sem faddust 1921 og
1925. Ad sdgn Roshildar voru born i
sveitinni ekki 16gd & brjost og hun
minntist pess gloggt pegar huin var latin
pvo pela yngri systkina sinna. Algeng-
ast var ad tattur veru ur tré, gjarnan
talgud tvinnakefli, sem sidan voru pak-

in med ullarpeli og vafin med lérefts-
grisju.*?

Amma Roéshildar atti pad til ad taka
nybura med sér heim pegar mjog fatak-
ar fjolskyldur attu i hlut. b4 hafoi hin
bdrnin hja sér i 3-4 vikur 4 medan moo-
irin 14 & seng. Frasogn Roshildar renn-
ir stodum undir vitnisburd sem finna
ma hja samtimaménnum a 18. og 19.
6ld par sem fram kemur a0 algengt hafi
verid ad ljosmadur tekju hvitvodunga
med sér heim. Hér var greinilega um ad
raeda leio til ad 1étta undir med fatekum
fjolskyldum 1 dreifbylu samfélagi par
fjolskyldur attu pess ekki alltaf kost ad
leita til nagranna eda @ttmenna medan
modir 14 & seng. Ljosmeedur voru yfir-
leitt sjalfar hismaedur i sveit og hofou
fyrir eigin bornum ad sja. Oft 4 tioum
hafa peer ekki getad dvalid eins lengi
hja sengurkonum og par hefou kosid.

bad er athyglisvert ad sa sidur ad
ljosmeedur taekju nybura med sér heim
virdist hafa lifad afram fram a 20. 61d,
sérstaklega ef tekid er mid af pvi ad
pegar um midbik 19. aldar var farin
herferd i ad uppraeta pennan sid.>* At-
hugun a spurningalista pjoohattasafns
bjodminjasafns fslands ,,Barnid fading
og fyrsta ar*34 sem sendur var Ut arid
1962 leidir reyndar i 1jos ad elstu vio-
melendurnir sem @ttadir voru af Sud-
urlandi minntust pess ad ljésmacdur
tekju nybura med sér heim. Nokkrir
peirra nefna vidkomandi ljosmaedur
med nafni sem hlytur ad renna stodum
undir heimildagildi vitnisburdarins.
Einn vidmalenda var sjalf 1josmodir (f.
1893) og sagdist hafa tekid born med
sér heim, ,,en pa voru bagar adstadur"
eins og hun komst ad ordi.** Saman-
burdur vid viomalendur af Nordurlandi
er athyglisverdur en par virdist spurn-
ingin oftar koma & 6vart og i svorum er
bent a4 ad petta hefdi tepast verid
mogulegt ef modir hefdi haft barn a
brjosti. Sumir vidmalendur af Nordur-
landi sdgdust hafa heyrt af pessum sid
en hann hafi l6ngu verid aflagdur peg-
ar peir mundu eftir sér.’¢ Su stadreynd
a0 ljosmaedur 4 Sudurlandi toku bdrnin
med sér heim verdur ad teljast nokkud
sterk visbending um ad brjostagjof hafi
par stadid hollum feeti.

Af ljésmadraskyrslum ma sja ad
1j6smodirin sem tok vid af dmmu Ros-
hildar tileinkadi sér adra starfshetti en
fyrirrennari hennar. A timabilinu 1915-
1925 tok hun 4 méti 16 bornum og
samkvemt skyrslum hennar voru 10
peirra 16gd & brjost. Hin tok a4 moti
tveimur yngstu systkinum Roéshildar og




ljosmaedraskyrslur hennar syna ad pau
voru badi alin 4 pela fra feedingu. betta
parf i sjalfu sér ekki ad koma a vart. {
samfélagi par sem 16ng hefod var fyrir
pvi ad ala born & annarri fadu en
brjostamjolk verdur ad teljast edlilegt
a0 elstu madurnar kysu ad halda afram
fyrri hattum og gefa bdrnum sinum
pela i stad brjosts. Pad verdur lika ad
teljast harla oliklegt ad pad hafi hvarfl-
a0 ad ungum og 6reyndum ljéosmadrum
ad reyna ad hafa vit fyrir reyndum
madrum. Modir Réshildar var hrepp-
stjorafra, komin yfir fertugt pegar hin
atti yngstu bornin sin tvo og 1josmodir-
in hefur teepast talid pad i sinum verka-
hring ad radleggja sér miklu eldri konu
um barnaeldi eda uppeldi yfir hofud.

Allt 60ru mali hefur gengt um yngri
og oreyndari madur. Ahugasém ljos-
modir sem hafoi fulla tra a ageti
brjostamjolkur hefur an efa getad talid
frumbyrjur 4 ad gefa brjost. baer hafa
flestar tekid radum ljosmodur fegins
hendi og liklegt ad par hafi mjolkad
bdrnum sinum i pad minnsta framan af.
b6 verdur ad gera rad fyrir ad brjosta-
gjof 1 samfélogum par sem brjostagjaf-
arhefd var veik hafi oft 4 tidum verid
skammvinn. Ef vandamal komu upp
vid brjostagjof, barnid var overt eda
veiktist, er liklegt a0 maedur hafi freist-
ast til pess ad beita gdmlum og gédum
htsradum og gefid barninu adra fedu
samhlida brjostinu. Pad er alkunna ad
hratt dregur ur mjolkurmyndun ef byrj-
a0 er ad gefa bornum vidbotarfedu og
pvi ma gera rad fyrir ad brjostagjof hafi
verid skammvinn { pessum hérudum
fram eftir 20. 6ldinni.

Ljosmedrum i sveitum landsins var
af ymsum asteedum afar prongur stakk-
ur skorinn. Landid var dreifbylt og 1j6s-
madrahérud sma. Ljésmadur i dreif-
bylustu sveitunum toku pvi 1 besta falli
4 moti tveimur eda premur bérnum a
ari. Pessar konur 060ludust pvi litla
pjalfun i starfi og gatu alls ekki sinnt
starfinu med sama reglubundna hetti
og ljosmadur i péttbylinu. Flestar
peirra voru, eins og fyrirrennarar
peirra, giftar hismedur i sveit med eig-
in born og heimilisrekstur. Pessu var
ekki alltaf pannig hattad i péttbylinu.
borbjorg Sveinsdottir (f. 1829), emb-
ettisljosmodir 1 Reykjavik, giftist
aldrei og hid sama ma segja um bor-
unni Bjornsdottur (f. 1859) i Reykjavik
sem skv. l[josmaodraskyrslum tok & moti
hvorki meira né minna en 1.560 born-
um & drunum 1914-1925.

Ljosmedraskyrslur syna ad ekki var

oalgengt ad ljosmaedur i péttbyli takju
4 moti 100 bornum 4 ari. bad gefur
auga leid ad pessar konur hofou ljos-
moédurstarfid ad meginstarfi  og
starfsvitund peirra hefur verid allt 6nn-
ur en starfssystra peirra i dreifbylum
sveitum. Adstadur peirra til pess ad
veita maedrum fredslu og studning vid
umonnun nybura voru lika allt adrar og
betri en flestra ljosmadra i sveitum.
Sumar peirra kusu ad bjéda konum af
fatekum heimilum ad fada heima hja
sér¥’ og lagu sumar konur pvi sengur-
leguna 4 heimili 1josmodur. Ad oSllu
jofnu var stutt fyrir ljosmodur ad fara
milli heimila enda séttu ljosmeadur i
péttbyli konur heim i um tveer vikur eft-
ir barnsburd 4 medan sjaldgaeft var ad
ljosmaedur i sveit veeru lengur en tvo til
prja daga hja sengurkonum. betta hef-
ur verid mikill studningur fyrir madur
vid brjostagjof og adra umonnun barna.
Teaeplega er hegt ad gera rad fyrir ad
peir prir dagar sem ljosmeadur dvoldu
hja meedrum i sveitum hafi alltaf nagt
til pess ad veita peim pann studning
sem paer purftu til pess ad brjostagjofin
gengi edlilega fyrir sig, einkum ef litil
sem engin hefd var fyrir brjostagjof.
béttbylio hafoi lika margra adra kosti
umfram strjalbylid. Haegt var ad na i
leekni med frekar audveldu méti ef eitt-
hvad bjatadi a4 og studningur nagranna-
kvenna og @ttingja hefur oft & tioum
verid Ometanlegur pegar ungar og
oreyndar meedur attu i hlut.

[ 1j6si ofansagds verdur ad telja harla
oliklegt ad hagt hafi verid ad koma &
langvinnri brjostagjafarhefd 4 adeins
orfaum aratugum i peim hérudum par
sem ekki var hefd fyrir pvi ad nyburar
veru lagdir 4 brjost. Sem fyrr segir
voru ljosmaedur yfirleitt attadar ur hér-
adinu par sem peer pjonudu og héfou
pvi sjalfar ekki kynnst brjostagjof i
uppvextinum. Jafnvel pott ung 1j6s-
modir ur peim hérudum par sem
brjostagjof stod hvad hollustum faeti
1éti sannfaerast um agaeti brjostamjolkur
4 medan 4 nami hennar st60 i

minnkadi jafnmikid og raun ber vitni &
sidustu premur aratugum 19. aldar og i
upphafi peirrar 20.? Hér a eftir verour
sjonum fyrst beint ad lengd og umfangi
brjostagjafar eftir landshlutum. Pa
verour kannad hvort munur var a
lifslikum brjostabarna og pelabarna a
O60rum og pridja aratug 20. aldar og leit-
a0 skyringa a helstu ahrifapattum.

OLIKIR BARNAELDIS-
HATTIR A FYRRI HLUTA
20.ALDAR
Ekki fer 4 milli mala ad brjostagjof
jokst allnokkud hér & landi & sidustu
aratugum 19. aldar. Petta syna ljos-
maOraskyrslur svo ekki verdur um
villst. Athuganir 4 skyrslum leida po i
1jos ad barnaeldisvenjur breyttust frem-
ur hagt. | strjalbylum sveitum sunnan-
lands par sem virdist hafa heyrt til und-
antekninga a0 leggja nybura 4 brjost
um midbik 19. aldar var adeins rimlega
helmingur nybura lagdur & brjost & ar-
unum 1911-1920 (sja mynd 3). Um 5%
nybura fengu brjost og pela & fyrstu
dogum eftir faedingu en 40% voru ein-
ungis alin 4 pela. [ leknishérudum
nordaustanlands var pessu o6fugt farid.
bar voru adeins 10% nybura pelabdrn
og hid sama mé segja um Reykjavik.
Hafnarfirdi var fremur algengt ad grip-
10 veeri til pelans samhlida brjostinu.
Sem fyrr segir veita ljosmedra-
skyrslur ekki upplysingar um bad
hversu lengi born voru 4 brjosti, heldur
birtast par einungis upplysingar um
brjostagjof 4 medan ljosmodir leit eftir
moédur (um 3-14 daga eftir fedingu).
bad ma pvi segja ad ljosmadraskyrslur
veiti fyrst og fremst upplysingar um
barnaeldishztti medal nybura. Odru
mali gegnir um upplysingar manntals-
ins 1920 en par ma finna itarlegar upp-
lysingar um lengd brjostagjafar. Mynd-
ir 4, 5 og 6 byggja a upplysingum ur
manntalinu og syna umfang og lengd
brjostagjafar fra feedingu par til bérnin
na 300 daga aldri.

Reykjavik verdur ad telja 6lik-
legt ad hun hafi getad sannfeert
allar sengurkonur um mikilvaegi
langvinnrar brjostagjafar og enn | ™"
siour ad hun hefdi getad veitt r
peim pann studning sem til
purfti. { strjalbylu samfélagi ma
gera rad fyrir ad jafnrottekar
breytingar 4 barnaeldishattum
og um radir hafi tekid tveer til
prjar kynslodir. En hvernig ma
pa vera ad ungbarnadaudi
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Mynd 4 synir ad talsverdur munur
var & brjostagjof 1 strjalbyli og péttbyli
4 Sudurlandi (Arnessyslu, Rangarvalla-
syslu og Skaftafellssyslum). Boérn i
strjalbyli voru hofd & brjosti i mjog
skamman tima og ner 611 hofou verid
vanin af brjostinu vid priggja manada
aldur. Adeins 10% barna voru enn 16g0
4 brjost vio halfs ars aldur. betta bendir
eindregid til pess ad pott um helmingur
barna hafi verid lagour a brjost viod fed-
ingu hafi snemma verid farid ad gefa
bornum vidbdtarfedu og pvi dregid
hratt Gr mjélkurmyndun.

Allt 6nnur mynd er dregin fram af
kauptinum i syslunum premur & Sudur-
landi. f Vestmannaeyjum voru rimlega
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80% nybura lagdir &4 brjost en bdrn
voru vanin af fljotlega. A Stokkseyri og
Eyrarbakka var brjostagjof aftur 4 moti
baedi almenn og langvinn, 90% nybura
voru & brjosti og vid niu manada aldur
voru um helmingur barna enn 4 brjosti.
Hafa ber i huga a0 & Eyrarbakka voru
danskattadar fjolskyldur margar. Ekki
er utilokad ad donsk viohorf til brjosta-
gjafar hafi nad ao festa raetur 4 Bakkan-
um enda er brjostagjof i pessum sjavar-
plassum er i godu samraemi vid lengd
og umfang brjostagjafar { ymsum Evr-
opulondum par sem brjostagjafarhefd
var sterk. Sem fyrr segir var ekki dal-
gengt ad born i Danmorku vaeru hofo a
brjosti i meira en halft ar.>

Mynd 5 synir lengd og umfang
brjostagjafar 1 sjavarbyggdum a sud-
vesturhorni landsins, p.e. 1 Reykjavik,
Hafnarfirdi og loks i 60rum prestakoll-
um i Gullbringusyslu. Pad mynstur sem
par birtist svipar nokkud til pess sem
fram kemur { péttbylisstodunum a Sud-
urlandi. Almennust var brjostagjof i
Reykjavik, par voru rumlega 85% ny-
bura lagdir & brjost og um pad bil helm-
ingur ungbarna par voru enn 4 brjosti
vid halfs ars aldur. A Sudurnesjum var
heldur sjaldgaefara ad nyburar veru
lagoir & brjost en 1 Reykjavik og aber-
andi er hversu miklu fyrr bérn voru
vanin af brjosti. Einungis rimlega
pridjungur barna par voru a brjosti vid
priggja manada aldur. Hafnarfjorour
sker sig nokkud Ur 6drum svadum i
Gullbringusyslu ad pvi leyti ad fremur
fair nyburar fengu brjostid en sam-
kvemt manntalinu voru 45% nybura
aldir & pela i Hafnarfiroi.

Sem fyrr segir voru barnaeldishefoir
nordausturlands allt adrar en annars
stadar i sveitum landsins um midbik 19.
aldar og manntalsupplysingar fra 1920
benda eindregid til sterkrar brjostagjaf-
arhefdar i Pingeyjarsyslum (sja mynd
6). betta 4 einkum vid um Nordur-Ping-
eyjarsyslu en par voru neer allir nyburar
lagdir & brjost. Ennfremur ma sja ad
madur kusu ad gefa bornum brjost
langt fram eftir fyrsta arinu. Meira en
70% barna voru enn hofo a brjosti vid 6
manada aldur (180 dagar) og i lok 10.
manadar voru meira en helmingur
barna & brjosti. Brjostagjof var sjald-
geefari 1 sudursyslunni, par voru adeins
70% nybura lagdir & brjost. bau born
sem fengu brjostid voru aftur 4 moti
lengi & brjosti likt og brjostaborn i
nordursyslunni.

Upplysingar um brjostagjof sem
fengnar eru af ljosmaoraskyrslum og

ur manntali 1920 syna gloggt hversu
sterkar hefdir reynast. A peim stodum
par sem brjostagjafarhefd var sterk um
midbik 19. aldar var porri nybura lago-
ur 4 brjost og born hofo a brjosti langt
fram eftir fyrsta arinu. Augljost er ad a-
rodur heilbrigdisyfirvalda fyrir battu
barnaeldi hafdi sitt ad segja og ekki fer
a milli mala ad & peim st6oum par sem
brjostagjafarhefd var veikust var mun
almennara ad nyburar veru lagdir a
brjost i upphafi 20. aldar en verid hafdi
um miodbik peirrar 19. Aftur 4 moti voru
flest born 4 pessum svadum vanin af
afar snemma. betta bendir eindregid til
pess ad ekki hafi verid dalgengt ad
madur gripu til gamalla hasrada ef
bdrn veru éver og gefu peim vidbot-
arfeou. Slikt leiddi svo til pess ad hratt
dr6é Gr mjolkurmyndun og litil von til
pess ad brjostagjof veeri langvinn.

i 1j6si pess hve skammvinn brjosta-
gjof var hér a landi um 1920 vekur pad
oneitanlega nokkra furdu ad ungbarna-
daudi skuli hafa verid jafn litill og raun
ber vitni en pegar hér er komid sogu eru
fa samfélog i Evropu med laegri ung-
barnadauda en fsland. Hér ad ofan var
visad til breskrar rannsoknar fra pvi um
1920 sem syndi ad ungbarnadaudi
medal pelabarna i London var margfalt
meiri en medal brjostabarna. Pad voru
yfirleitt magasjukdomar sem drogu
ungbdrn, sem ekki voru alin & brjosti,
til dauda og afram var danartioni mest
heitustu manudi arsins pegar erfidast
reyndist ad koma i veg fyrir ad matveeli
skemmdust og vatnsbol mengudust.
Ekki fer 4 milli mala ad hér 4 landi var
mun adveldara ad fordast adstedur a
bord vid peer sem skopudust i storborg-
um sunnar i alfunni. Jafnvel pott hrein-
leeti 1 islenskum sjavarplassum hafi,
midad vid pad sem nu tidkast, ekki ver-
10 upp 4 marga fiska var 6liku saman ad
jafna. Audveldara var ad koma i veg
fyrir mengun mjolkur og vatns i fa-
mennum sjavarporpum en storborgum.
Svo ma heldur ekki gleyma pvi ad veo-
urfar hér 4 landi var akjoésanlegra en a
meginlandinu par sem erfitt var ad
geyma mat og koma i veg fyrir ad hann
skemmdist, einkanlega ad sumri til. Pad
sem hjalpadi enn frekar til hér a landi
var ad menn purftu ekki i sama meli og
folk erlendis ad berjast vid vagesti a
bord vid koleru og taugaveiki sem
skutu upp kollinum yfir sumarmanud-
ina, einkum pegar hlyjast var. Pad ma
pvi gera rad fyrir pvi ad minna hefdi
purft til ad kosta til ad na arangri i bar-
attu vid ungbarnadauda hér a landi en




vida annars stadar. En var munur a
lifslikum brjosta- og pelabarna & Is-
landi pegar hér var komid sdgu?

LIFSLIKUR PELABARNA
OG BRJOSTABARNA
1915-1925

Upplysingar um daudsfoll koma ekki
fram & ljosmedraskyrslum. bad er pvi
naudsynlegt ad tengja upplysingar um
einstok born i ljosmedraskyrslum vid
danarbalka kirkjuboka ef ganga a ur
skugga um danartidni barna eftir pvi
hvort pau voru alin & brjosti eda ekki.
Hér a eftir er petta er gert fyrir Hafnar-
fjord arin 1915-1925. Myndir 3 og 5
hér ad ofan syndu ad brjostagjafarhefd
i Hafnarfirdi var fremur veik, adeins
rumlega helmingur nybura voru &
brjosti 1920 og bdérn voru vanin af
brjostinu frekar snemma. Engu ad sidur
var ungbarnadaudi ekki atakanlega
mikill i Hafnarfirdi a pessum arum, rétt
um 60 af 1.000 lifandi feeddum sem var
alika hatt og landsmedaltalio.

A pessum arum storfudu tvaer 1j6s-
medur { Hafnarfirdi. Hér a eftir eru peer
kalladar 1josmodir A og 1josmodir B.
Tafla 1 synir ad [josmodir A tok & moti
199 bornum & arabilinu 1918-1924 en
1j6smooir B tok 4 moéti 276 boérnum ar
arunum 1915-1924. Verulega mikill
munur var & pvi hvort bérn voru 16g0 4
brjost eda ekki eftir pvi hvada 1josmdo-
ir atti hlut. Af peim bérnum sem Ljos-
modir A tok 4 méti voru 86% 16g0 a
brjost en einungis 55% peirra sem
Ljosmodir B tok a moti. Ekki er gott ad
segja af hverju pessi munur stafar.
Ljosmedurnar tvaer voru alika gamlar
og luku ljéosmaedramenntun um svipad
leyti. Af prestspjonustubokum er ekki
a0 sja ad munur hafi verid a félagsstoou
kvenna eftir pvi til hvada lj6smodur var
leitad. Eins og vid var ad buast voru
flestar kvennanna sjomannskonur en
badar ljosmadurnar toku lika a moti
bdrnum kvenna ofar i pjodfélagsstigan-
um. betta er enn ein visbendingu um
pad hversu flokio getur verid skyra med
hvada heetti breytingar 4 barnaeldishatt-
um eiga sér stad. Arangur i barattunni
fyrir aukinni brjostagjof rédist af morg-
um samverkandi pattum, svo sem venj-
um & hverjum stad, ar6ori heilbrigdis-
yfirvalda, sambandi leeknis og 1josmod-
ur og aldri og personuleika 1josmodur
og modur, svo eitthvad sé nefnt.

Tafla 2 synir ad verulegur munur var
a lifslikum barna i Hafnarfirdi eftir pvi
hvort pau voru 16gd a brjost eda ekki.
Ungbarnadaudi var adeins 27,8 af

Tafla 1. Brjostagjof og pelagjof eftir pvi hvada 1jésmodir sinnti moour.
Hafnarfjorour 1915-1924

Timabil Fj. barna A brjosti % A pela % Engar uppl.
Ljoésmoodir A 1918-1924 199 86,4 13,6 0,5
Ljosmodir B 1915-1924 276 55,4 42,8 1,8
Alls 475 68,2 30,5 1,3

Tafla 2. Ungbarnadaudi (af 1.000 lifandi faeddum) eftir pvi hvort nyburi
fékk brjost eda pela og pvi hvada 1j6smédir sinnti médur.

Ljoésmodir A Ljésmooir B
Ungbarnadaudi Fj. barna Ungbarnadaudi Fj. barna
A brijosti 26,1 153 29,2 171
A pela 110,2 118 74,1 27
Engar upplysingar 400,0 5 500,0 2

1.000 medal brjostabarna sem i alpj6o-
legu ljosi telst nanast otralegur arangur
a pessu timabili. Jafnvel p6 ungbarna-
daudi hafi ekki verid ykja mikill medal
peirra barna sem ekki nutu brjostsins
var hann nar fjéorum sinnum meiri en
medal brjostabarna. { toflu 2 er lika
syndur ungbarnadaudi barna par sem
ekki var getid um eldishetti. Par er dan-
artioni 6hemju ha. bar er um afar fa
born ad reda, adeins i fimm tilvikum
var ekki getid um pad hvernig bornin
voru alin fra fadingu. [ 6llum pessum
fimm tilvikum h6fou komid upp vanda-
mal i fedingu og ymist modir eda barn
dou skommu eftir faedinguna.

Eftir stendur ad jafnvel pott lifslikur
litilla barna hafi verid harla géoar i is-
lensku samfélagi a 6drum og pridja ara-
tugi 20. aldar var enn talsverdur munur
a lifslikum barna eftir pvi hvort pau
voru alin & brjosti eda ekki. betta kem-
ur lika gloggt fram i mynd 7 sem synir
lifun barna a fyrsta ari eftir pvi hvort
pau voru 16gd a brjost eda ekki. bar
kemur 1 1jos ad & allra fyrstu dogunum
voru lifslikur brjéstabarna og pelabarna
jafnar. betta parf ekki ad koma 4 dvart.
Barn sem veikist af e.coli eda 6drum
magabakterium strax eftir fedingu er
liklegt ad lifa i pad minnsta nokkra
daga adur en nidurgangur og uppporn-
un dregur pad til dauda.’® Strax a 4-5
degi dr6 hratt i sundur med hopunum
tveimur og framan af fyrsta arinu var
augljoslega langmestur munur 4 lifslik-
um hopanna tveggja. Pott pekking a
sottvornum og meiri krofur um hrein-
leeti vid medferd matar hafi gert pad ad
verkum ad danartioni barna sem ekki
nutu modurmjoélkurinnar var ekki eins

mikil og adur hafdi verid var enn pegar
hér var komid sogu talsverdur munur a
danartidni pela- og brjostabarna.

Beettar lifslikur barna sem ekki
fengu brjdst eiga reetur sinar ad rekja til
ymissa patta. Su regla ein og sér ad
blanda kiiamjoélk med vatni, svo ad ekki
sé talad um ad sjoda vatn sem notad var
til barnaeldis, hafoi grundvallarpyd-
ingu fyrir heilsufar litilla barna sem
fengu ekki brjostamjolk og beetti lifslik-
ur peirra umtalsvert. Svo er lika vert ad
geta pess ad pegar hér er komid sogu
var komin vatnsveita i steerstu bagjunum
hér a landi.** betta hefur tryggt beajar-
bium nokkud oOruggan adgang ad
hreinu vatni. Pratt fyrir petta benda
leeknaskyrslur til pess ad { hérudum par
sem algengt var ad ungbdrn fengju adra
faeedu en brjostamjolk hafi magasjuk-
domar verid mun algengari en par sem
brjostagjof var almenn og langvar-
andi.*!

bao fer ekki 4 milli mala ad 1jos-
madur gegndu mikilveegu hlutverki i
barattunni fyrir beattri heilsu ungbarna
a sidustu aratugum 19. aldar og i upp-
hafi 20. aldar. bar dvoldu hja sengur-
konum eftir barnsburd og freeddu paer
um medferd ungbarna. Bett barnaeldi,
p.e. aukin brjostagjof og batt medferd
matveela, var ein af meginforsendum
baettra lifslikna medal ungbarna og par
gegndu ljosmeedur lykilhlutverki. baer
hofou ekki einungis pad hlutverk ad
freda medur um brjostagjof heldur
einnig um adra mikilvaega peetti, p.m.t.
medferd matvela og hreinleti, sem
m.a. folst i pvi ad sjoda vatn sem notad
var til ad blanda kuamjolk med. bad er
alveg 1jost ad pegar petta var ekki gert
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voru lifslikur nybura sem fengu
opynnta kuamjolk ur 6hreinum ilatum,
svo ad ekki sé talad um adra illmeltan-
lega fasta faedu, mun minni en brjosta-
barna.

NIDURSTOPUR

fsland atti pad sammerkt med nokkrum
60rum samfélogum 1 Evropu ad
brjostagjof stdod par afar veikum fotum
4 18. og 19. 6ld. Med battri menntun
lj6dsmaedra og arodri fyrir brjostagjof
tok petta nokkrum breytingum & sidari
hluta 19. aldar. Nidurstodur rannsokna
minna benda engu ad sidur til pess ad
rotgronar hefoir breyttust fremur haegt.
betta atti ekki siour vid um breytingar a
barnaeldishattum en adra patti mann-
legrar tilveru. Hér hefur verid synt ad
landshlutar par sem born voru ekki
16g0 4 brjost um miodbik 19. aldar ein-
kenndust af fremur veikri brjostagjafar-
hefd 4 2. og 3. aratug 20. aldar. bott
brjostagjof hafi almennt aukist 4 seinni
hluta 19. aldar og fyrri hluta peirrar 20.
var langt pvi fra ad born varu almennt
lengi & brjosti.

Ungbarnadaudi minnkadi afar ort
hér 4 landi 4 sidasta fjordungi 19. aldar
og 1 upphafi 20. aldar. Ekki fer a4 milli
mala ad beettar lifslikur litilla barna a
pessu timabili ma ad verulegu leyti
rekja til pess ad brjostagjof vard al-
mennari en adur hafdi verid. bott
brjostagjof veeri oft 4 tidum skammyvinn
hafdi hun sitt ad segja um beett heilsu-
far litilla barna. Brjostagjofin ein og sér
rédi po ekki baggamuninn. Beett hrein-
leeti 1 medferd mjolkur, blondun hennar
med sodnu vatni, notkun glerflaskna og
gummitutta, og su stadreynd ad heett
var a0 gefa nyfeddum bornum fasta
feedu, hafoi sitt ad segja um lekkun
ungbarnadaudans. Almennt betra vid-
urvaeri maodra og bett husakynni kynnu
a0 hafa haft sin ahrif. Einnig ma leida
a0 pvi likum ad ahugi 4 pjodfelagsmal-
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efnum, aukid leesi medal kvenna og
fjolgun menntadra ljosmaodra og leng-
ing ljosmaodranams hafi att sinn patt i
peirri miklu laekkun ungbarnadaudans
sem vard hér 4 sidari hluta 19. aldar og
upphafi peirrar 20.
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