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Inngangur: Ymsir hafa lyst dhuga 4 skipulegu sér-
fraedinami { leknisfradi 4 [slandi. Ahugi og afstada
ungleekna og leknanema til sliks ndms hefur ekki
verid athugud adur.

Efnividur og adferdir: I arsbyrjun 2004 var sendur
spurningalisti til 146 unglekna og 84 le#knanema
4 fimmta og sjotta ari { leknisfreedi. Spurt var um
kyn, afstodu til sérfredindms 4 {slandi, huga 4 ad
stunda slikt ndm og 1 hvada sérgrein vidkomandi
stefndi. Einnig var spurt hvada pettir hefou dhrif
4 dkvarOanir svarenda um val 4 sérfredindmi og
pattum radad eftir mikilvaegi.

Nidurstoour: Alls svérudu 100 manns spurninga-
lista (svarhlutfall 45%), 61 unglaeknir (deildar-
leeknar og kandidatar) og 39 leknanemar. Af inn-
sendum svorum voru langflestir ungleeknar (97 %)
og leknanemar (87%) mjog hlynntir eda frekar
hlynntir sérfredinami 4 Islandi. Meirihluti peirra
er svaradi vildi stunda hluta sérfredindms hér-
lendis. Peir sem kusu hluta sérfredindms 4 {slandi
sogou verklega pjalfun, adgengi ad sérfredingum,
fjolskylduadsteedur og skipulega fredslu rdda
mestu um petta val. Peir sem vildu alfario sérfraedi-
ndm erlendis matu mest sjiklingadrval, verklega
pjélfun, skipulega fraedslu og rannséknatakifaeri.
Samantekt: Ungleknar og leknanemar eru hlynnt-
ir pvi ad taka hluta sins sérfredindms 4 Islandi.
Peir sem kusu sérfredindm erlendis matu sjik-
lingatrval og rannséknatakifeeri meir en peir sem
vildu sérfraedinam 4 Islandi.

Inngangur

Flestir islenskir leknar fara utan til sérfredindms
eftir ad hafa starfad 4 Islandi i nokkur ar (1-3).
Faum blandast hugur um mikilvagi pess ad islensk-
ir leknar szki sérfredindm til menntastofnana
erlendis. St hefd virdist hafa reynst Islendingum
vel og morgum synist ekki augljés dsteda til
breytinga. Hins vegar er dhugavert a0 skoda hvort
breyttar adstedur hér heima og erlendis hafi dhrif
4 val unglekna og par med hefdina. Nefna mé a0 {
sumum 16ndum hefur dregid talsvert dr frambodi
4 namsstooum fyrir dtlendinga (1, 4).
Sérgreinafélog, ungleknar og framhaldsmennt-
unarrd0 leeknadeildar hafa lyst yfir 4huga 4 skipu-
16gdu sérfredinami 4 Islandi 1 tilteknum sérgrein-
um. Benda méd 4 ad vida erlendis gegna leknar
i sérfredindmi veigamiklu hlutverki i starfsemi

ENGLISH SUMMARY
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Postgraduate medical education in Iceland;
medical students’ and residents’ attitude
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Background: Various parties have expressed interest
in establishing formal postgraduate medical education
programs. The interest of residents and medical
students to such programs in Iceland has not been
evaluated before.

Methods: A questionnaire was sent to 146 interns
and residents and 84 senior medical students. The
following variables were analyzed: Gender, attitude
towards postgraduate training in lceland, interest to
participate in such training, preferred speciality and
which factors might influence their decision.

Results: 100 subjects completed the questionnaire
(response rate 45%), 61 interns and residents and

39 medical students. Of those completing the
questionnaire, most interns and residents (97 %) and
medical students (87%) agreed or agreed strongly
with the concept of postgraduate training in Iceland.
The majority of responders wanted to undergo

part of their postgraduate training in Iceland if this
option would be available. Those who preferred
postgraduate training in Iceland did so for the following
reasons: The importance of “hands-on” training,
availability of consultants, favorable social setting and
organized teaching. Those who wanted to do all their
postgraduate training abroad rated case variability,
“hands-on” training, organized teaching and research
opportunities as the main factors influencing their
decision.

Conclusions: Interns, residents and medical students
are in favor of undergoing part of their postgraduate
training in Iceland. Those who chose to train abroad
rated case variability and research opportunities higher
than those in favor of training in Iceland.

Key words: medical education, postgraduate medical
education, specialist training, residency, fellowship.
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haskodlasjikrahidsa. Pennan sterka hlekk hefur
islenskt heilbrigdiskerfi ekki getad treyst 4 pratt
fyrir ad flestir ungleeknar dvelji hér vid storf { nokk-
ur 4r eftir Gtskrift dr leknadeild. Otryggt er ad er-
lendar menntastofnanir vidurkenni pennan starfs-
tima sem hluta sérfredinams.Til pess a0 svo matti
verda veari askilegt ad skipuleggja sérfredinam 4
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Mynd 1. Afstada til sér-
freedinams i leknisfreedi
d Islandi. Tolur gefa til
kynna fjolda. Blaar silur
syna hlutfall unglekna en
greenar silur leknanema.

Islandi pannig ad ljika =tti fyrsta hluta formlegs
ndms hér heima. Med pvi méti veri hugsanlegt ad
menntastofnanir ytra vidurkenndu storf kandidata
og deildarlzkna 4 Islandi sem fyrsta hluta sérfraedi-
ndms. Unglaeknar nyttu tima sinn par me0 betur og
tengsl okkar vid erlendar stofnanir yrou traustari,
um leid og haldid veri i pa venju a0 sem flestir lykju
sérfreedindmi { Gtlondum.

Skipulag og vinna vid sérfredindm lekna 4
Islandi mun kosta talsverda fjarmuni jafnvel pott
adeins veri um ad reda upphaf ndmsins. Hins
vegar mé @tla ad skipulagt sérfredindm 4 Islandi
efli framleidni, kennslu og visindastorf vid pear
stofnanir er ndmid veita og geti pannig sparad fé
pegar til lengdar leetur (3). Nd pegar er visir a0 sér-
freedindmi { sumum sérgreinum. Bodid hefur veriod
upp 4 tveggja ara skipulegt ndm { skurdlekningum
og tvo til prju ar { lyflekningum vid Landspitala
en unnt hefur verid ad lera heimilislekningar og
gedlekningar ad fullu pétt nemendur hafi verid
hvattir til ad taka hluta ndmsins erlendis.

Tafla 1. Ahrifapaettir vid val & framhaldsnami & [slandi eda erlendis. Reiknad medaltal
hvers pattar par sem laegsta gildio endurspeglar mest mikilvaegi.

Framhaldsnam

A Tslandi Erlendis
Deildarleeknar/

kandidatar Leeknanemar Alls Alls
Anrifapaettir n=53 n=31 n=84 n=16
Verkleg pjalfun 1,8 2,5 2,1 2,3
Rannsoéknareekifaeri 5,2 5,4 5,3 3,6
Sjaklingadrval 4,8 5,3 4,9 1,5
Fraedsluprogramm/fyrirlestrar 4,0 3,6 3,9 3,6
Adgengi ad sérfreedingum 3,8 3,1 3,6 5,8
Mikid vinnuélag 7.1 8,0 7.4 6,9
Litid vinnualag 7,5 6,5 7,2 71
Fj6lskyldan/maki 3,5 3,2 3,4 6,4
Laun 5,6 5,8 5,7 7.4

* Ekki var munur @ mati ungleekna eda leeknanema sem kusu allt sérfreedinam erlendis og peim hépum var
pess vegna slegid saman sakir smaedar.
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Mynd 2. Val d sérfreedindmi ad hluta eda 6llu leyti hér-
lendis, steedi pad til boda. Tolur ofan siilna syna fjolda.
Blaar stilur syna hlutfall ungleekna en greenar silur lekna-

nema.

Framhaldsmenntunarradi leknadeildar (FMR)
er falid ad hafa eftirlit med sérfredinami 4 Islandi
fyrir hond lzeknadeildar (5). Ahugi medal unglekna
og leknanema er ein af forsendum préunar sér-
fraedindms 1 leknisfraedi 4 Islandi en sd dhugi hefur
ekki verid formlega kannadur 40ur. FMR dkvad
pvi ad athuga dhuga og vidhorf unglekna og lekna-
nema til sérfraedindms 4 Islandi og hvada pettir hafi
ahrif 4 val peirra. Vid b4 vinnu fundust engar sam-
berilegar kannanir vid leit 4 MedLine og PubMed.

Adferdir

I 4rsbyrjun 2004 var sendur spurningalisti til 146
unglakna (deildarleeknar og kandidatar) sem voru
4 lista félags ungra lekna og til 84 leknanema &
fimmta og sjotta ari { leknisfredi vid Laknadeild
Haskola Islands. Spurt var um kyn, stodu (lekna-
nemi, kandidat eda deildarleknir) og afstodu til
sérfredindms 4 Islandi og voru svarmoguleikar
,,mjog hlynnt/ur, frekar hlynnt/ur, hlutlaus, frekar
moétfallinn og mjog moétfallinn®“. Einnig var spurt
i hvada sérgrein svarandi stefndi og hvort hann
veldi sérfraedinam ad hluta eda ollu leyti 4 Islandi
stedi pad til boda. Eftirfarandi atridi sem gatu
haft dhrif 4 dkvardanir unglekna og leknanema
vardandi val 4 sérfredindmi, komu fram 4 spurn-
ingalistanum: Verkleg pjalfun, rannséknatekiferi,
sjuklingatrval, skipulog0 freedsludagskra, adgengi
a0 sérfredingum, mikid vinnudlag, litid vinnudlag,
fjolskylda/maki og laun. Patttakendur voru bednir
um ad rada pessum atridum eftir mikilvaegi pannig
ad atridi ndmer eitt veri pad sem mestu rédi um
val 4 sérfredindmi og atridi nimer niu minnstu.
Vid tdrvinnslu var reiknad medaltal hvers atridis
fyrir sig pannig ad pad atridi sem hafoi legst meo-
altal var pad sem pétttakendur toldu rdda mestu
um valid. Kénnunin var gerd 4 vegum FMR lzkna-



deildar. Spurningalistar voru nafnlausir og télvu-
postur var sendur tvisvar til itrekunar 4 patttoku.

Nidurstodur

Patttaka

Alls svorudu 100 af peim 230 sem fengu spurn-
ingalista, 61 ungleknir (34 karlar og 24 konur, 3
tilgreindu ekki kyn) og 39 leknanemar (23 karlar
og 16 konur). Heildarsvarhlutfall var 45%, 42%
unglekna og 46% leknanema svorudu og var patt-
taka svipud medal kynja.

Afstada til sérfreedindms d Islandi

Alls voru 59 unglaeknar (97% af innsendum svorum
unglekna; 40% af heildarfjolda unglekna { trtaki)
og 34 lzknanemar (87% af innsendum svérum
leknanema; 40% af heildarfjolda leknanema { tr-
taki) mjog hlynntir eda frekar hlynntir sérfraedinami
4 Islandi (mynd 1). Meirihluti patttakenda sagdist
kjosa sérfredindm hérlendis, stedi pad til boda
(mynd 2) en flestir (72% patttakenda; 31% af heild)
kj6sa ad taka slikt ndam adeins ad hluta til 4 Islandi.

Sérgreinaval og starfsferill

Mynd 3 synir ad flestir patttakendur hafa métada
skodun & sérgreinavali, og stefna flestir { skuro-
lekningar, lyflekningar, heimilislekningar eda
barnalakningar.

Hvada peettir rdda vali d sérfredinami?
Tafla I synir hvernig mismunandi faglegir og fé-
lagslegir pettir hafa dhrif 4 dkvordun unglekna
og leknanema um sérfredindm. Peir sem voldu
sérfredindm 4 Islandi téldu verklega pjalfun, fjol-
skyldu, adgengi ad sérfredingum og skipulega
freedsludagskrd vega pyngst. Peir sem kusu sér-
fredindm alfarid erlendis toldu hins vegar sjuk-
lingatrval, verklega pjélfun, rannséknatakiferi og
skipulega freedsludagskra rdda mestu um val sitt.
Hoéparnir voru sammaéla um mikilvegi verk-
legrar pjalfunar og skipulegrar fredslu. Hins
vegar getti misremis hvad vardar adra petti, par
sem Datttakendur er kusu sérfredindm 4 Islandi
rodudu fjolskylduadstedum og adgengi ad sér-
fredingum ofar, en hins vegar matu patttakendur
sem alfario vildu lera erlendis, rannséknatakifaeri
og sjuklingatrval meir.

Umraeda

Patttaka

Par sem heildarsvarhlutfall var adeins 45% ber
ad tulka nidurstodur varlega. Buast méd vi0 ad
patttaka dhugasamra um sérfredindm 4 Islandi sé
hlutfallslega meiri. Ef til vill mé pvi lita 4 heild-
arsvarhlutfall af dtsendum spurningarlistum sem
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melikvarda 4 dhuga unglekna og leknanema til
sérfraedinams 4 Islandi.

Afstada til sérfredindams d Islandi

Nidurstodurnar benda til pess ad afstada ungleekna
og leknanema til sérfredindms 4 Islandi sé jakvaed
og ad peir séu hlynntir pvi ad taka hluta sérfredi-
nams hér. Einungis ungleeknum 4 Islandi var send-
ur spurningalistinn en { svorum beirra kann ad
felast skekkja par sem hluti peirra tekur ni pegar
pétt 1 skipulogdu sérfraedinami hér. Hins vegar var
afstada leknanema mjog lik afstoou unglekna.
Ekki var spurt hvort vidkomandi veri { skipulogdu
sérfredindmi hérlendis eda um dnzgju med slikt
nam en dhugavert veri ad kanna pad sidar.

Sérgreinaval og starfsferill

Mogulegt er a0 ungleknar og leknanemar sem
hyggjast lera almennari sérgreinar séu jakvedari
gagnvart sérfraedinami 4 Islandi en peir sem tla
i sérhefdari greinar. Sérfredingar eru margir { al-
mennu greinunum og per vel kynntar fyrir ungum
leknum 1 ndmi sem og & kandidatsari. St spurning
vaknar hvort of 1iti0 val sé { nami leknadeildar og
tekiferi litil til pess a0 kynnast ymsum jadargrein-
um og 6hefdobundnum starfsframa. P6 ber ad hafa
i huga a0 svorun { konnuninni var adeins 45% og

Mynd 3. Sérgreinaval
patttakenda. Télur ofan
stilna syna fjolda. Loorétti
ds synir hlutfall svarenda {
hverjum hopi.

A. Skipting peirra sem
hofou akvedio eina sér-
grein (n=74).

B. Skipting peirra sem
nefndu eina eda fleiri sér-
greinar, alls 144 svor.
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hugsanlegt ad peir sem hafa dhuga 4 jadargrein-
um eda sérhafdari greinum hafi sidur tekid patt.
Einnig geeti verid a0 peir sem velja sidar sérhafoari
greinar séu O6dkveOnir lengur eda vilji sekja sér
breidari grunn og nidurstadan gefi pvi misvisandi
skilabod um pann undirhép sem velur sidar sér-
hefdari greinar. Ef til vill skortir kraftmeiri um-
redu innan leknadeildar og medal unglekna um
proun starfsferils en slik umrada geti flytt fyrir
4kvordun um sérhafingu, sparad tima og fé.

Hvada peettir rdda vali a sérfredinami?
Pegar samanburdur 4 dhrifum ymissa faglegra og fé-
lagslegra patta var skodadur milli peirra hépa sem
vildu sérfrzedindm 4 fslandi eda alfarid sérfredinam
erlendis voru héparnir sammala um mikilvaegi verk-
legrar pjalfunar og skipulegrar fraedslu. Peir sem
kusu sérfredinam 4 Islandi rodudu fjolskylduad-
stedum og adgengi ad sérfredingum ofar en peir
einstaklingar sem vildu alfari0 lzera erlendis, peir
rodudu rannsOknatekiferum og sjiklingadrvali
ofar. P6tt pessi munur veki ymsar spurningar ber
a0 taka med fyrirvara hvort munur milli hépanna
sé raunverulegur. Vissulega stunda islenskir laeknar
oft ndm vid stérar stofnanir ytra med fjolbreyttum
rannsOknatekiferum og fléru sjukdéma, en hafa
ber { huga ad margar stofnanir sem bjéda sérfredi-
ndm erlendis eru dlika stérar og Landspitali. Ad
auki m4 benda 4 ad rannsOknatekiferi & sumum
svidum eru sist minni hér 4 Islandi en erlendis (6).
Sjuklingatrval er 6rdugt ad auka { famennu
landi, en sjalfsagt er ad tryggja ad ungleknar { sér-
freedindmi hérlendis fai sem fjolbreyttasta reynslu
4 ollum stigum heilbrigdiskerfisins, ekki sist med
patttoku i gongudeildarpjénustu. Thuga parf hvort
moguleikar til rannséknaverkefna 4 Islandi séu
négu adgengilegir og synilegir ungleknum vid
klinisk storf. Mogulegt er ad ungleknum { klinisku
sérfredinami reynist erfitt ad ljuka verkefnum
samhliOa starfi, vegna pess ad ferill leyfisumsékna,
oflun efnivids, Urvinnsla og greinaskrif eru oft mun
timafrekari en virdist { fyrstu. { pessu samhengi ma
nefna ad vinnualag 4 Islandi er meira en tidkast
Evrépusambandslondum (7). Efla metti kynningu
4 rannsOknatekiferum, honnun rannsékna og
moguleikum til pess a0 stunda sérfredindm sam-
hlida meistara- eda doktorsndmi vid leknadeild,
en nu pegar eru fordemi fyrir sliku.

Lokaord

Ahugi unglekna og leknanema 4 sérfraedinami {
leknisfraedi 4 Islandi virdist talsverdur. Hins vegar
kjosa flestir patttakendur ad ljika sinu sérfraedi-
ndmi vid erlendar stofnanir. Pessar nidurstodur
eru { samremi vio nylegar hugmyndir um skipu-
lag framhaldsmenntunar i leknisfredi 4 Islandi.

Ahugi unglzkna er vitanlega ein forsenda préunar
sliks nams 4 [slandi, en fleira parf til ad pad kom-
ist 4 legg. Nefna ma greinargédar marklysingar,
skilgreind hlutverk peirra sem ad ndminu standa,
greiningu kostnadar og ndnari konnun 4 vidhorfi
sérfredinga og nemenda sem pegar koma ad sliku
nédmi hér. Eftirlit med ad ndmid uppfylli itrustu
krofur er { umsja FMR. Pag er flokid og kostnadar-
samt verkefni ad sampztta sérfredindm { tveimur
eOda fleiri Iondum og @skilegt a0 lita til skipulags
sliks ndms { 60rum 16ndum.

Mikilvaegt er ad hafa { huga ad sérfredindm i
leknisfredi er pegar starfraekt 4 Islandi. Tekist
hefur ad skilgreina kostnad fyrir sérfredindm {
heimilislekningum (8) pannig ad fjarmagn fra
heilbrigdisrdduneytinu fylgir nd hverjum nem-
anda. Askilegt veri a0 huga ad sambarilegum
fjasrmognunaradferdum fyrir sérfredindm { 60rum
greinum svo ad vaxtarbroddur pess hafi tryggan
fjarhagslegan grundvoll. Einnig er mikilvegt ad
skyldur sérfredinga { kliniskri kennslu séu skil-
greindar og vinnuframlag 4 pvi svidi vidurkennt.
Fjolgun nema i formlegu sérfreedindmi 4 {slandi er
einnig liklegt til ad efla visindastarfsemi hérlend-
is. Lyflekningasvid Landspitala hefur skilgreint
rannsOknamanudi deildarlekna i sérfredinami,
og er nu einnig grundvollur fyrir ad taka formlegt
rannséknandm vid leknadeild samhlida kliniskum
storfum 4 tilsvarandi lengri tima en pegar slikt ndm
er stundad eitt og sér.

Koénnun okkar bendir til pess ad ungleknar og
leknanemar hafi dhuga 4 ad taka fyrri hluta sér-
freedindms i leknisfredi 4 Islandi, og teljum vid pvi
vera grundvoll fyrir uppbyggingu pess. Ljost er ad
FMR hefur umfangsmikio hlutverk 4 nastu drum vid
a0 tryggja a0 slikt ndm sé markvisst og uppfylli sam-
baerilegar krofur og tidkast { ndgrannaldondunum.
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Rannsdkn pessi naut engra styrkja.
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