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HEIMSFARALDUR INFLUENSU;
EKKI SPURNING HVORT HELDUR HVENZAR

Einstaklingur syktur af infliensuveirum getur dreift miklu magni smitefnis med hoésta og hnerra.

Liklega er flestum ljést ad undanfarinn aratug hefur fuglainfliensufaraldur
gengid i fuglum i Asiu. Faraldurinn héfst i Hong Kong aridé 1997 en hefur
agerst fra arinu 2003. Smitvaldurinn er skaett afbrigdi fuglainfliensuveiru
A, H5N1, sem ad 6llu j6fnu sykir eingébngu fugla af og til, en veldur i
undantekningatilfellum sykingum hja ménnum. | byrjun mai 2006 hafa
samtals 206 einstaklingar veikst af veirunni og hafa 114 peirra latist (WHO,
2006, tolulegar upplysingar). Eftir pvi sem timinn lidur hefur veiran verid
ad greinast i fuglum i sifellt fleiri Iondum Asiu, Afriku og Evropu og hafa
fréttir af pvi verid settar fram med aesilegum formerkjum svo valdid hefur
oroleika medal manna En hvada pydingu hefur petta allt saman fyrir
okkur? Er fuglaflensan heimsfaraldurinn sem bedid er eftir?
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Infliensuveirur - fuglaflensu-
veirur, hver er munurinn?

Infliensuveirur eru af hoépi svokalladra
orthomyxoveira og eru prir meginstofnar
veirunnar pekktir; influensuveira A, sem er
sameiginlegur sjukdémsvaldur i ménnum
og dyrum, influensuveira B, sem sykir
eingdngu menn, og infliensuveira C sem
veldur mun veegari sykingum i ménnum
en A- og B-stofnarnir. Infliensa A og B
valda arlega flensufaréldrum en orsok
pess er m.a. ad stddugt eiga sér stad
litilshattar breytingar a erfdaefni veiranna
og pad leidir til pess ad motefnavakar
utan a veirunni breyta sér litilega ar
fra &ri og kallast pad motefnavakaflokt
(antigenic  drift)  (Upplysingar um
infliensu, 2006). Métefnavakar a yfirbordi
infliensuveira kallast hemagglutinin (HA)
og nevraminidasi (NA) en undirflokkun
infliensuveira byggist & peim og néfn
hvers undirflokks dregin af upphafs-
stoéfunum og numerum sem hverjum
undirflokki eru gefin. Hver undirflokkur
infliensuveiru A sykir ad ollu joéfnu
akvednar dyrategundir, t.d. menn,
akvednar fuglategundir, svin, kattardyr,
hesta eda seli og er sjaldgeeft ad sykingar
verdi a milli tegunda. Af & annad hundrad
undirtegunda fuglainfliensuveiru A eru
adeins fjorar tegundir, ad undanskildum
H 1-3 og N 1-2 sem vitad er ad hafi
sykt menn, p.e. H5N1, H7N3, H7N7 og
HON2 og hafa sykingarnar valdi® veegum
einkennum ad undanskilinni  H5N1
veirunni (WHQO, 2006). Villtir vatnafuglar,
s.s. endur og gaesir, eru natturulegir
hyslar veirunnar og geta borid hana i
gbrnunum an pess ad bera einkenni
sykingar en adrar fuglategundir, s.s.
alifuglar, geta verid vidkaemir fyrir henni
(Haraldur Briem, 2005). Ekki er ad fullu
liost hverjar smitleidir H5N1-afbrigdisins
hafa verid hja ménnum sem tekid hafa
veikina en allt bendir til ad pad sé mikil
nand vid dauda og sykta heensnfugla
og hafa ftilfellin flest verid i afskekktum
hérudum par sem fateekt er mikil og
upplysingastreymi af skornum skammti.

Fuglainfluiensa er fyrst og fremst
fuglasjukdémur en ljést er ad pvi
lengur sem faraldurinn varir i fuglum
pvi meiri likur eru & ad breytingar verdi
a erfdaefni H5N1-veirunnar sem geta
leitt til heimsfaraldurs infliensusykinga i
monnum (Haraldur Briem, 2006).

Heimsfaraldur infliensu

Heimsfaraldur infliensu verdur pegar
meiri hattar breytingar verda & erfdaefni
infliensu A veirunnar, kallad uppstokkun
motefnavaka (antigenetic shift), en pa
veita métefni, sem menn hafa myndad vid
influensusykingar undanfarinna ara eda
fengi® med bolusetningum, enga vorn.
Slikt gerdist prisvar & sidustu o6ld: arid
1918 (H1N1), ario 1957 (H2N2) og arid
1968 (H3N2). Faraldurinn 1918, spanska
veikin svokallada, var langmannskaedust
en pa er talid ad 40-50 milljon manna
hafi latist af voldum veikinnar i heiminum.
NU eru lidin um 40 ér fra sidasta faraldri
og pvi ottast menn ad stutt sé i pann
neesta. Heettunni & ad heimsfaraldur
infliensu breidist Gt byggist & premur
pattum: 1) nyr stofn influensu birtist |
dyrarikinu, 2) pessi nyi stofn fer ad sykja
menn og 3) nyi stofninn fer ad smitast
greidlega milli manna. Fyrstu tvo skilyrdin
fyrir heimsfaraldri infliensu eru nu pegar
fyrir hendi (H5N1) en hvort &standid
kemst & 3. stigid er ekki heegt ad segja
til um (Haraldur Briem, 2006). Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunin  (WHO) hefur
hvatt pjodir heims til ad auka vidbunad og
hefur stofnunin sett fram vidbunadarstig
sem tengjast nyjum infliensustofni sem
6gnad getur heilsu manna & heimsvisu
og hvetur til ad pjodir heims endurskodi
aztlanir  sinar  (Vidbunadaraaetlun
heilbrigdispjonustunnar, 2006).

islenskur vidbtnadur og
azetlanagerd um vidbrégd gegn
heimsfaraldri

Rikisstjorn  [slands skipadi nefnd
raduneytisstjora heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytis og déms- og Kkirkju-
méalaraduneytis i mars 2005 til ad gera
Uttekt & stddu mala hér 4 landi. | oktober
2005 sampykkti rikisstjornin = tilldgur
nefndarinnar um vidbrégd og adgerdir
vegna hugsanlegs faraldurs influensu.
Par er midad vid ad fylgst sé naid
med préun aheettumats og vidbunadi hja
pjédum Evropusambandsins og Alpjoda-
heilbrigdisstofnuninni og vidbunadur hér
a landi snidinn ad peim. Pad hlutverk
er i hondum heilbrigdismalaraduneytis,
soéttvarnaleeknis og almannavarnadeildar
rikislogreglustjora. Myndadur hefur verid
styrihépur til ad kalla til vinnuhépa med
fulltrdum allra peirra stofnana, samtaka

og félaga sem koma & einn eda annan
hatt ad einstékum malaflokkum. Vinnan |
vinnuhépunum mun felast i ad skilgreina
verkferla vid afbrigdilegar adsteedur
eins og peer eru asetladar ad verdi ef
pjodfélagid lamast vegna Utbreidds
influensufaraldurs. Soéttvarnaleeknir hefur
lagt fram Yfirlit um vidbunadarasetiun
heilbrigdispjénustunnar vid heimsfaraldri
infliensu og er heegt ad nalgast hana
a veraldarvefnum (sja heimildaskra,
Vidbunadarasetlun (2006)). | henni er
skilgreint hvada helstu peetti vidbragds-
azetlun parf ad innihalda og er par a
medal betri vOktun infliensutilfella,
skipulag heilsugeeslu og heimahjukrunar
ef til faraldurs kemur, skipulag sjukra-
huasspjonustu | heimsfaraldri, vidteekt
birgdahald veirulyffa og annarra
naudsynlegra lyfia og Utdeilingu & hvoru
tveggja, birgdahald & hlifdarbinadi og
hjukrunarvérum o.m.fl. L6gd er ahersla
a ad vinna vidbragdsaastiunina i godri
samvinnu vid faghdépa sem i hlut eiga.
Par a medal eru hjukrunarfreedingar.

Arlegir inflGensufaraldrar og
smitleidir

Arlegir faraldrar infliensu ganga oftast
a timabilinu fra oktdber fram til mars og
valda auknu é&lagi a heilbrigdiskerfid en
talid er ad 10-15 % pjddarinnar sykist ar
hvert og fylgir pvi nokkur umframdaudi
(Haraldur Briem, 2005). Infliensuveirurnar
sykja slimhud i 6ndunarvegi og geta valdid
sykingu baedi i efri og nedri loftvegum
og er medgdngutimi sykingarinnar 2
dagar en ad medaltali 1-4 dagar. Syktir
einstaklingar, jafnvel med litil eda engin
einkenni, geta gefid fra sér smitefni og
pannig smitad adra. Fullordnir syktir
einstaklingar dreifa infliensuveirum ad
jafnadi med dropasmiti og loftbornu smiti
i kjolfar hosta og hnerra ( 3-5 daga en
ung bdérn mun lengur, | allt ad 3 vikur,
og alvarlega éneemisbeeldir einstaklingar
jafnvel enn lengur. Smit med dropum
verdur pegar smitandi dropar berast Ur
ondunarvegi sykts einstaklings vid hésta
og hnerra og lenda & slimhud i augum,
nefi eda munni & 68rum einstaklingi.
Smagerdur svifudi Ur dndunarvegi sykts
einstaklings, med dgnum sem eru <5 pm
i pbvermal, getur svifid med loftstraumum
og boristidndunarveg 6sykts einstaklings.
Til ad rjufa slika smitleid parf sérstaka
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STIG HEIMSFARALDURS

Skeid milli heimsfaraldra

Vidvérunarskeid

mjodg naid samband manna.

monnum.

Skeid heimsfaraldurs

Stig 1. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnum.

Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnum. Stofn
infliensuveiru geisar i fuglum og talinn geta égnad ménnum.

Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnum en ekki er vitad til
pess ad hann berist manna & milli nema i undantekningartilvikum og pa vid

Stig 4. Litlar hépsykingar brjétast it medal manna a takmaorkudu sveedi af
voldum nys stofns infliensuveiru en hun virdist ekki hafa lagad sig vel ad

Stig 5. Umtalsverdar hépsykingar brjdtast it medal manna en peer eru enn
stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran hafi i vaxandi meeli adlagast
monnum, po ekki i peim meeli ad umtalsverd heetta sé & heimsfaraldri.

Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Stigskipt timaskeid heimsfaraldurs inflGensu
[ samraemi vid hina nyju daetlun WHO eru skilgreind prju skeid heimsfaraldurs af véldum infliensu. Innan
hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig.

MARKMID ADGERDPA

tilfellum.

o.1l).

Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri infliensu.

Lagmarka heettu & smiti manna & milli, uppgédtva og tilkynna
slikt smit an tafar ef pad & sér stad.

Tryggja hrada greiningu & nyjum stofni veiru. Greina tilfelli
fliétt og tilkkynna pau an tafar. Hréd vidbrogd vid fleiri

Halda nyjum stofni innan afmarkads sveedis/uppsprettu eda
seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (bdluefni

Hamarksahersla 16gd a ad koma i veg fyrir eda seinka
Utbreidslu og, ef mégulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
tima til ad hrinda i framkvaemd sottvarnaradstéfunum.

Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.

loftraestingu i ryminu par sem hinn sykti
dvelur (Bridges, C.B., o.fl., 2003).

Rannsoknir Bean o.fl. (1982) syndu ad
influensuveirurnar, sem syktir gefa fra
sér, hvort heldur eru af A- eda B-stofni,
geta lifad um nokkurn tima i umhverfinu &
sjukrahisum og geta borist med snertingu
yfir i adra. Veirurnar lifdu vid 35%-45%
rakastig og 28°C hita & stéli og plasti i
allt ad 24-48 kist. og & taui, pappir og
pappirspurrkum | 8-12 kist. eftir saningu
en adeins { 5 minGtur & hddinni. Lifandi
veirur gatu borist af 6gegndraepu yfirbordi
a hendur | allt ad einn sodlarhring og af
bréfburrkum a hendur i allt ad 8-12 klst.
{ rannséknum Boone og Gerba (2005)
a algengi influensuveira & innanstokks-
munum a einkaheimilum og & barna-
heimilum kom fram ad arstidabundnar
sveiflur eru [ filda veira a yfirbordi og eins
0g Vidbuid var nadi fjdldinn hamarki pegar
influensan var ad ganga. Rannsoknirnar
syndu ad infliensuveirur voru vida a
algengum snertifldtum og gatu lifad a
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purru yfirbordi i tvo sélarhringa og i allt
ad prja solarhringa a blautu yfirbordi.
Ekki hefur verid metid med rannsoknum
hversu smitandi veiran er pegar hin berst
af innanstokksmunum en gera verdur rad
fyrir ad smit geti ordid af beinni snertingu
vid hud og med Obeinni snertingu pegar
mengadir hlutir i umhverfinu eru snertir,
s.s. bordplétur, rdmgrindur, rofar o.s.frv.
Vitad er ad infliensuveirur geta lifad Gti |
nattdrunni i langan tima, einkum vid lagt
hitastig, eda i allt ad 35 daga vid 4°C en
i mun styttri tima ef hitastigid er heerra,
t.d. i 7 daga i heegdasyni vid 37°C (WHO,
2006).

Einkenni infliensu og medferd

Einkenni  infliensu  byrja  yfirleitt
sndgglega og lysa sér med haum hita,
hofudverk og beinverkjum, purrum
hosta, halssaerindum og nefrennsli og hja
boérnum oft med ogledi, uppkdstum og
kvidverkjum. Flestir eru ordnir hitalausir
eftir 3-5 daga en slappleiki og hosti

geta stadid lengur. Einstaklingar med
langvinna sjukdéma og peir sem komnir
eru yfir 60 ara aldur eiga frekar a4 hasttu
ad fa fylgikvilla infliensu sem er oftast
lungnabdlga af véldum bakteria. Medferd
vid influensu er fyrst og fremst hvild
og rikuleg vokvaneysla og hugsanlega
hitaleekkandi Iyf, s.s. parasetamdl. Nu
eru einnig faanleg tvo Iyf, oseltamivir
(Tamiflu(R)) og zanamivir (Relenza(R)),
sem leeknar geta avisad til ad draga ur
einkennum sjukdémsins og stytta timann
sem veikindin standa. Til ad slik medferd
komi ad gagni parf hun ad hefjast innan
tveggja solarhringa fra upphafi veikinda
(Upplysingar af heimasidu, 2006). Pad
eru pessar lyfjategundir sem fyrirhugad
er ad nota i fyrirbyggjandi skyni ef il
heimsfaraldurs infliensu kemur, fyrir folk
i daheettuhdpum og fyrir pa sem sinna og
medhondla veikt félk (Vidbunadarasetlun
heilbrigdispjonustunnar, 2006).



Influensa er skraningarskyldur smitsjukdoémur skv. reglugerd og ber ad tilkynna
til séttvarnalaeknis fidlda tilfella manadarlega a 1. og 2. skeidi milli heimssotta.
Pegar komid er a vidvorunarskeid, 3. stig, verdur sjukddmur, sem orsakast af
nyjum stofni veirunnar, tilkynningaskyldur og ber leeknum ad tilkynna ny tilfelli
med personugreinanlegum upplysingum til séttvarnaleeknis an tafar.

Bélusetning gegn infliensu

[ hefdbundnum infliensufaraldri er arleg
bolusetning besta vdrn gegn sjukddomnum
og gefur 60-90% vorn gegn sykingu hja
einstaklingum yngri en 65 ara (b.m.t. hja
boérnum sem eru eldri en 6 manada) en
eitthvad minni hja peim sem eru eldri
en 65 ara. beir sem eru bdlusettir en
sykjast po fa sidur alvarlega fylgikvilla
og danartala medal peirra er mun leegri
en medal Obodlusettra (Upplysingar af
heimasidu, 2006) Vid bdlusetningu gegn
influensu eru meginmarkhoparnir:  peir
sem eru eldri en 60 ara; allir sem haldnir
eru langvinnum sjukddémum og allir peir
sem geta sykt pa sem erui ahaettuhdpum,
p.e.a.s. adstandendur sjukra og starfsfolk
heilbrigdispjonustu. Smitverndandi &hrif
bdélusetningar varir fra tveim vikum eftir
ad bolusett var og endist i um sex manudi
eda lengur (Kanadiskar leidbeiningar,
1998). Mjog mikilvaegt er ad starfsfélk
i heilbrigdispjonustu lati bodlusetja sig
arlega til ad draga Ur smithaettu sinna
skjolstaedinga med pvi ad koma pannig f
veg fyrir ad peir beri ekki { sér smitefni inn
a stofnanir. En pvi midur virdist algengt
ad starfsfélk heilbrigdispjéonustunnar lati
ekki bolusetja sig gegn influensu pratt
fyrir tilmeeli og virdist sem oft sé vantru
a arangri og naudsyn um ad kenna
(Tapiainen o.fl., 2005). Ekki liggja fyrir
islenskar upplysingar um hversu stort
hlutfall starfsfolks i heilbrigdispjonustunni
leetur bolusetja sig.

Sykingavarnir

Eins og ad framan er rakid getur verid erfitt
ad hefta Utbreidslu infliensu milli manna
vegna pess hve sjukdémurinn getur verid
bradsmitandi og vegna pess ad syktir
einstaklingar eru ordnir smitandi adur en
vitad er ad peir eru syktir. Petta eetti ad
minna heilbrigdisstarfsmenn a mikilveegi

pess ad ol vinnubrégd séu véndud og
ad grundvallarvarid gegn sykingum
sé alltaf vidohofd. Til grundvallarvarudar
gegn sykingum teljast t.d. handhreinsun,

notkun hlifdarbunadar (s.s. hanska,
grimu, augnhlifa, hlifdarslopps), 6rugg
hreinsun a &hdldum og umhverfi, rétt
stadsetning sjuklings, rétt medferd a
sorpi og ohreinu lini og vartd gegn
stungudhdppum (CDC, 1996).

P6 ekki liggi fyrir rannséknir sem geta
synt gagnsemi eda mikilveegi eins
pattar umfram annan er eftirtalid radlagt
til ad rjufa smitleidir fra sjuklingum a
sjukrahUsum par sem grunur er um
influensusmit eda pad hefur verid stadfest
(Tablan o.fl., 1994):

e Hafa sjukling i einangrun a einbylisstofu
eda med Odrum infliensusjuklingi,
medan sjukddmur stendur.

e /Eskilegast er ad hafa sjuklinginn
einangrunarstofu med neikvaedum
loftprystingi en annars i herbergi par
sem loftraesting er fullnaegjandi.

e Starfsfolk beri finagnagrimu (veirugrimu
med siunarheefni FF2) vid umonnun.

e Starfsfolk vidhafi vandad hreinleeti
(noti handspritt med alkohdli (Boyce
og Pittet (2002)), noti hlifdarbunad ef
fyrirséd er ad pad verdi i snertingu vid
hvers kyns likamsvessa og gangi fra
mengudum hlutum & videigandi hatt.

[ umreedum fslenskra sykingavarnasér-
freedinga og dyraleekna (fyrripart ars
2006) um hlifdarbunad til nota ef til
heimsfaraldrs kemur er gert rad fyrir
ad sykingavarnavidbunadur verdi efldur
i takt vid medferdarleidbeiningar WHO
(2006) og midad vid ad i medferd og
umonnun mikid veikra influensusjuklinga
med nytt afbrigdi infliensuveiru sé auk
einbylisstofu midad vid ad nota eftirtalinn
hlifdarbunad:

e finagnagrimu (med siunarheefni FFP 2
(95% siun) eda FFP 3 (99% siun))

e hlifdargleraugu

e cinnota latexhanska

e cinnota langerma hlifdarslopp.

Afar mikilveegt er ad peir sem sinna
medferd og umonnun kunni medferd
sliks bunadar, einkum ad fara Ur honum.
Visbendingar eru um ad starfsmenn hafa
ordid fyrir smiti af notudum hlifdarbunadi
(Puro og Nicastri, 2004). NU (i mai 2006)
stendur yfir Utbod vegna kaupa & birgdum
hlifdarfatnadar til nota & islenskum
heilbrigdisstofnunum i heimsfaraldri.

Lokaord

Vonandi hefur umfjéllunin i pessari grein
opnad augu hjukrunarfreedinga fyrir
mikilvaegi pess ad vera vakandi gagnvart
infliensunni og pvi ad heettan a ad
nytt afbrigdi infliensuveirunnar fari ad
berast milli manna og valda heimsfaraldri
er vaxandi. Sérfreedingar eru sammala
um ad pad sé ekki spurning hvort
heldur hvenzer heimsfaraldur verdur,
hvort sem pad verdur veiran H5N1 sem
veldur eda einhver dnnur veira sem vid
pbekkjum ekki i dag. [ slikum faraldri
er asetlad ad mjog mikid muni maeda
a heilbrigdispjénustunni, ekki hvad sist
hjukrunarfreedingum. NU er ad hefjast
vidamikil vinna allra heilbrigdisstétta
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vid gerd vidbragdsasetlunar sem notud
verdur pegar porfin krefur og purfa
hjukrunarfreedingar ad leggja par drjuga
hénd a plég.
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Nyr préfessor vid hjukrunarfreedideild
Marga Thome, préfessor i hjlikrunarfraedi

Marga Thome, kennari vid hjukrunarfraedideild Haskoéla islands, fékk nyverid
framgang i stédu professors vid deildina. Marga er forstédumadur freedasvids
um gedvernd og gegndi stédu deildarforseta vid hjukrunarfraedideild & arunum
2000-2003. Marga er 5. professorinn i hjukrunarfraedi a {slandi.

Marga lauk nami i hjukrunarfraedi i Pyskalandi arid
1963, i ljosmobdurfreedi i Sviss arid 1965, i kennslufreedi
fyrir hjukrunarkennara i Pyskalandi arid 1973, diploma-
og meistarpréfi fra Manchester-haskola i Englandi
arid 1977 og doktorspréfi fra Queen Margaret College
og Open University i Edinborg i Skotlandi arid 1997.
Marga hefur kennt hjikrunarfraedi vid Haskoéla [slands,
fyrst sem stundakennari fra 1974-75, sem lektor fra
1977 og sem désent fra 1980 og var hun medal peirra
sem toku patt i uppbyggingu hjukrunarfraedinams vid
Haskdla [slands & fyrsta aratug pess. Hin hefur sérhaeft sig i hjukrunarfraedi
sa&ngurkvenna og nybura med &herslu & gedheilsu peirra. Hun hefur
stundad kennslu i grunn- og framhaldsnami hjukrunarfraedinga og ljosmaedra.
Marga var fyrsti stjérnarformadur Rannséknastofnunar i hjukrunarfraedi arin
1997-2000. A sidustu arum hefur han i auknum mazeli tekid patt i alpjéda-
samstarfi haskéla og rannséknastofnana i Pyskalandi og Austurriki. Marga
starfadi sem hjukrunarfraedingur og ljésmdédir a heilbrigdisstofnunum i
Pyskalandi, Sviss og 4 islandi 48ur en hun hof storf vie Haskola islands.
Rannsoéknir Mérgu eru fjélpeettar og hefur hdn birt nidurstédur peirra
4 ensku, islensku og pysku og haldid um peer fjolda erinda. HUn hefur
rannsakad brjéstagjof islenskra kvenna, gedheilbrigdi eftir feedingu og
svefnvandamal ungra barna. HUn er i ranns6knasamstarfi vid heilsugaesluna
og vid hjukrunarfreedinga & Landspitala - haskodlasjukrahusi. Um pessar
mundir vinnur hin med pverfaglegu rannséknateymi & geddeild LSH
ad langtimakdnnun & gedheilsu kvenna & medgdéngu og eftir faedingu.
Yfirlit yfir birtar rannséknagreinar og annad birt efni er ad finna &4 heimasidu
Mérgu, http://www.hi.is/-marga/.
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