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VIDHORF [SLENSKRA HJUKRUNARFRADINGA TIL PEKKINGAR

OG PJALFUNAR | ENDURLIFGUN

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna vidhorf
islenskra hjukrunarfreedinga til pekkingar og pjalfunar
[ endurlifgun. Um var ad reeda megindlega, lysandi
rannsOkn par sem spurningalistar voru notadir vid
gagnasofnun. | pydinu voru allir starfandi félagsmenn
[ Félagi islenskra hjukrunarfreedinga sem busettir voru
4 [slandi pegar rannsoknin for fram. I tilviljanakenndu
urtaki lentu 554 hjukrunarfreedingar og samsvarar pad
25% af pydinu. Svorun i rannsokninni var 57,8%.

Meirihluti patttakenda (60%) taldi sig bua yfir neegri pekkingu i endurlifgun. 76%
patttakendanna hofou lent | adstaeedum par sem endurlifgun var beitt og teeplega
helmingur peirra (48%) taldi sig mjog 6ruggan i endurlifgun. Flestir patttakendurnir
t6ldu ad timi milli namskeida veeri of langur og hja teeplega helmingi patttakenda
(47%) hofdu lidid meira en prju ar fra sidasta namskeidi. Hinn langi timi milli namskeida
bendir til ad hjukrunarfraedingar nai ekki ad vidhalda feerni sinni i endurlifgun sékum
pess hve henni hnignar hratt.

Mikilvaegt ad hjukrunarfraedingar vidhaldi pekkingu sinni og haefni i
endurlifgun

A [slandi er hjartastopp hvorki daglegur vidburdur 4 almennum deildum sjukrahtsa
né uti i samfélaginu, en pegar hjartastopp & sér stad er faerni i endurlifgun, hréd
og pjalfud vidbrdogd pad sem skilid getur milli lifs og dauda. Rannséknir hafa synt
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i kedjunni eru fiorir hlekkir: 1) beidni um hjalp, 2) grunnendurlifgun, 3) rafstud og 4) sérhaefd medfers.

ad hjukrunarfreedingar eru peir heilbrigdis-
starfsmenn sem hvad liklegastir eru til ad
koma ad og bregdast vid hjartastoppiinni &
deildum sjukrahlsa og pvi er naudsynlegt
ad hjukrunarfreedingar og adrir sem koma
ad hjartastoppi hafi naegilega pekkingu og
pjalfun i endurlifgun.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar,
baedi austan hafs og vestan, a pekkingu,
feerni og pjalfun hjukrunarfreedinga
endurlifgun. Nidurstédum pessara rann-
sokna ber saman um ad pekkingu og
pjalfun hjukrunarfreedinga ( endurlifgun sé
abotavant og hun sé i raun ofullnaegjandi.
[ nidurstédum ranndknanna er einnig
bent & ad med timanum verdi talsverd
hnignun & feerni hjukrunarfraedinga i ad
framkvaema endurlifgun og er par bent
a porf fyrir reglulega upprifijun auk pess
sem endurskoda purfi kennsluadferdir til
pess ad beeta heefni hjukrunarfraedinga i
endurlifgun.

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad
kanna vidhorf islenskra hjukrunarfraedinga
til eigin pekkingar og pjalfunar i endurlifgun,
hvort sem pad er inni & heilbrigdisstofnun
eda Uti i pjodfelaginu. Markmidid er
ad vekja athygli a mikilveegi pess ad
hjukrunarfreedingar vidhaldi pekkingu sinni
og heefni i endurlifgun.

Grunnatridi endurlifgunar

Endurlifgun er hugtak sem notad er til
ad lysa peim adferdum sem beitt er til
ad endurvekja blédrasar- og surefnisflaedi
til lifsnaudsynlegra liffeera. Endurlifgun er
skipt i grunnendurlifgun annars vegar og
sérhaefda endurlifgun hins vegar. Adalatridi
grunnendurlifgunar er ad halda dndunarvegi
opnum og vidhalda éndun og blédras

an notkunar bunadar nema pa einfalds
hjalpartaekis, s.s. blastursmunnstykkis.
Yfirleitt er ekki heegt ad koma hjarta |
gang ad nyju med hjartahnodi eingdngu.
Pad er pod pekkt ad ef hjartahnod er hafid
timanlega getur pad lengt timann sem
sjuklingur er i sleglahradtakti og pannig
aukid likurnar & pvi ad bjérgunaradili med
hjartastudtaeki geti aftur komid a reglulegum
takti. Grunnendurlifgun gegnir mikilveegu
hlutverki { r6d athafna sem kallast litkedjan
en hun midar ad pvi ad auka lifslikur peirra
sem ordid hafa fyrir hjartastoppi.

[ Iifkedjunni er grunnendurlifgun og
sérhaefd endurlifgun sett undir einn
hatt. Pannig er 16gd ahersla a innbyrdis
samband peirra og mikilveegi beggja
adferda til ad arangur verdi af endur-
lifgunaradgerdum. Hédan i fra verdur talad
um grunnendurlifgun sem endurlifgun.

Pekking og faerni
hjukrunarfreedinga i endurlifgun

Eins og fram hefur komid skipta skjot
vidbrégd vid hjartastoppi mestu  mali
um pad hvort sjuklingurinn lifir eda ekki.
Nidurstédur rannsdkna benda til pess
ad i um 60% peirra hjartastoppstilfella,
sem eiga sér stad inni & sjukrahusi, séu
hjukrunarfreedingar i grenndinni og fyrstir
ad koma a vettvang. Hjukrunarfreedingar
gegna pvi mikilveegu hlutverki { lifkedjunni,
p.e. ad tilkynna atburdinn og hefia
endurlifgun eins fliétt og kostur er. Pratt
fyrir ad synt hafi verid fram & mikilveegi
bekkingar og faerni i endurlifgun hafa ymsir
rannsakendur komist ad peirri nidurstddu
ad pekkingu og feerni hjukrunarfreedinga
i endurlifgun sé éabodtavant. Sem deemi
ma nefna ad i breskri rannsékn, sem
unnin var af Crouch og Graham (1993) og
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62 hjukrunarfreedingar toku patt i, toldu
42% peirra, eda 26 hjukrunarfraedingar,
sig geta framkveemt endurlifgun &
6ruggan hatt en af ollum hépnum géatu
einungis 4 hjukrunarfreedingar eda 9,5%
svarad spurningum um endurlifgun rétt.
[ rannsékn, par sem metin var faerni 425
pyskra hjukrunarfreedinga i endurlifgun,
kom fram ad adeins 14,1% peirra gatu
hjartahnodad a réttan hatt og adeins 6,6%
hjukrunarfreedinganna gatu blasid i dukkuna
& fullnaegjandi hatt (Kuhnigk o.fl., 1994). |
samsvarandi rannsokn Nyman og Sihvonen
(2000) toku patt 298 hjukrunarfreedingar
og hjukrunarfraedinemar a sidasta namsari.
Rumlega helmingur peirra (53%) taldi sig
geta framkvaemt endurlifgun a 6ruggan
hatt. Einungis 3%, eda 9 patttakendur,
gatu stadfest pulsleysi adur en endurlifgun
hofst.

Pekking hjukrunarfraedinga i endurlifgun
virdist vardveitast lengur en feerni peirra
en bent hefur verid & ad feerni peirra f
endurlifgun byrji ad hnigna flidtlega eftir
namskeid eda fra tveimur vikum til eins
ars eftir lok namskeids i endurlifgun
(Broomfield, 1996).

bjalfun hjukrunarfreedinga i
endurlifgun

[ liési pess hve feerni hnignar hratt
benda nidurstddur rannsoékna til pess
ad hjukrunarfraedingar purfi a reglulegri
og tidari endurpjalfun ad halda heldur
en almennt er til ad vardveita feerni sina {
endurlifgun. Regluleg pjalfun er mikilvaeg
en misjafnt er hversu langur timi lidur a
milli namskeida hja hjukrunarfraedingum.
Berden og félagar (1993) syna fram &
ad best sé ad endurpjalfunin fari fram
a sex manada fresti. O’Donnell og
Skinner (1993) greina fra pvi ad eitt
ar sé lengsti timi sem lida megi a milli
vidhaldsnamskeida i endurlifgun. Raudi
kross [slands, sem sinnt hefur hvad
mestri pjalfun i endurlifgun & f[slandi,
meelir med ad einstaklingar, sem hafa
farid® & endurlifgunarnamskeid, fari
a upprifijunarnamskeid i endurlifgun a
tveggja ara fresti.

Hjukrunarfreedingar virdast ekKki

gera sér nogu vel grein fyrir hve hratt
feerni peirra i endurlifgun hnignar og
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leitast pvi ekki vid ad fara reglulega
a endurpjélfunarnamskeid (Badger og
Rawstone, 1998). Ekkert segir til um
pbad hvernig pjalfun hjukrunarfraedinga
i endurlifgun skuli hattad. Hins vegar
meelir  evropska endurlifgunarradid
med ad allt starfsfolk, sem tekur patt i
umoénnun sjuklinga, fai reglulega pjalfun
i endurlifgun.

Adferdafraedi

Rannsoknin  var byggd & lysandi,
megindlegri  adferdafreedi og var
upplysingum safnad med spurningalista.
Fengid var sampykki tolvunefndar
démsmalaraduneytis adur en rannsoéknin
hofst.  Undirbuningur rannséknarinnar
hofst haustid 2000 og lauk gagnaséfnun
i desember 2001.

Spurningalistinn var upphaflega saminn
af tveimur fjorda ars nemendum
hjukrunarfreedi vorid 2000 en rannsak-
endur pessarar rannsoknar 16gdu sidan
lokahénd & hann. A spurningalistanum
voru tuttugu spurningar um ymsar
lyofreedilegar breytur, hvort hjukrunar-
fraedingurinn hefdi tekid patt i endurlifgun
0g pa hvernig ahrif pad hefdi haft a hann
og hans o6ryggi. Enn fremur var spurt
um fyrirkomulag pjalfunar og reynt ad fa
fram mismunandi sjénarhorn sem geta
gefid visbendingar um skipulagningu
og framkveemd endurlifgunarkennslu
fyrir hjukrunarfraedinga & slandi. Spurn-
ingalistinn var sendur heim til patttakenda
i nébvember 2000.

Pyoi og urtak

Pydi rannséknarinnar voru allir starf-
andi félagsmenn | Félagi islenskra
hjukrunarfreedinga (FIH) sem busettir
voru & fslandi i oktéber 2000 og voru
554 hjukrunarfreedingar valdir med
tilvillanakenndu Urtaki en pad sam-
svarar 25% af pydinu. Af peim 554
hjukrunarfreedingum, sem fengu sendan
spurningalista, sendu 318 svdr og
samsvarar pad 57,4% svorun.

Gagnagreining og Urvinnsla

[ meistararannsékn Hildigunnar Svavars-
dottur (2001), sem fialladi um hagnyt-
ingu hjukrunarfraedinga & nidurstddum
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TAFLA 1. Einkenni Urtaks.

N %
Aldur
20 - 30 ara 37 12
31 -40 ara 99 31
41 -50 éra 129 40
51 - 60 ara 39 12
> 61 ars 16 5
Buseta
Hofudborgarsveedid 243 76
Landsbyggdin 75 24
Menntun
Hjkrunarskoli islands 144 45
B.Sc. grada 142 45
Sérskipulagt B.Sc. nam 10 10
Starfsreynsla i hjukrun
< eitt ar 1 0
1-5ar 53 17
6-10 ar 51 16
11 -15&r 39 12
16 - 20 ar 71 22
> 20 &r 105 33
Starfsvettvangur patttakenda
Brada- og gjorgeesludeild 63 20
Oldrunardeild 44 14
Heilsugaesla 43 15
Adrar sjukrahusdeildir 125 38
Annad 43 13
Oryggi i endurlifgun
Orugg(ur) 1 endurlifgun 118 48
Frekar 66rugg(ur) 96 40
Mjog 66rugg(ur) 17 7
Veit ekki 11 5
patttaka i endurlifgun
Ja 242 76
< 1 ar fra sidustu endurlifgun 83 34
1 - 5 ar fra sidustu endurlifgun 81 33
> 5 ar fra sidustu endurlifgun 79 33
Nei 78 24

rannsokna, bentu patttakendur a ad pad
sé mikilveegt ad skrifa rannséknanidur-
stodur & audskiljanlegu tungumali
fyrir hinn almenna hjukrunarfreeding
og ad skyr og god framsetning studli
ad beettum skilningi og par med
jakveedum vidhorfum gagnvart notkun
& nidurstddum rannsokna. | ljdsi pessa
akvadu rannsakendur ad setja nidur-
stddurnar fram & einfaldan hatt, p.e. an
flokinnar télfraedilegrar Urvinnslu, til pess
ad innihaldid skiladi sér til hins almenna
hjukrunarfraedings.

Nidurstédur

Einkenni urtaks

Meirihluti patttakenda, eda 71%, var
4 aldrinum 31-50 ara. Um prir fjorou
patttakenda voru af héfudborgarsveedinu
0og 24% af landsbyggdinni. Teeplega
helmingur patttakenda (45%) héfdu hlotid
grunnmenntun { hjukrun i Hjukrunarskola
[slands og 45% héfdu lokid B.Sc. gradu.
Flestir patttakendanna, eda 67%, voru
med meira en 10 ara starfsreynslu
hjukrun. Starfssvid hjukrunarfreedinganna



var breitt og storfudu 20% patttakenda
a brada- og gjorgeesludeildum pegar
rannsoknin fér fram. Stér hluti patttakenda
eda 76% hafdi einhvern timann tekid patt
i endurlifgun. Teeplega helmingur (48%)
peirra sem hofou tekid patt i endurlifgun
t6ldu sig 6rugga i endurlifgun. Einkennum
Urtaksins er lyst nanar i t6flu 1.

Vidhorf hjukrunarfreedinga til
bekkingar i endurlifgun

Pegar patttakendur voru spurdir ad
pvi hvort peir teldu sig bua yfir naegri
pekkingu i endurlifgun pannig ad peir
geetu brugdist rétt vid pegar slikar
adsteedur koma upp inni a sjukrahdsi
pa taldi meirihluti patttakenda, eda 60%,
sig bua yfir neegri pekkingu i endurlifgun
en 40% toldu pekkinguna 6ndga eda
vissu ekki hvernig pekkingu peirra var
hattad. Svipud mynd kom upp pegar
spurt var um hvort peir teldu sig hafa
nzega pekkingu i endurlifgun pannig ad
peir geetu brugdist rétt vid pegar porf
veeri a endurlifgun utan sjukrahusa og
svorudu 62% pvi til ad peir teldu sig hafa
naega pekkingu og 38% 6ndga pekkingu
eda vissu ekki um stddu sina.

Enn fremur var liti® & hvernig mismunandi
aldurshopar  édlita  pekkingu sina
i endurlifgun utan sjukrahlusa og par
kemur [ ljés ad hlutfallslega feerri i elsta
aldurshépnum, p.e. eldri en 61 ars, telja
sig ekki bua yfir neegjanlegri pekkingu
heldur en i hinum aldurshépunum (mynd

1).

Sambeerilegar nidurstédur koma fram
hja patttakendum 61 ars og eldri ef
litid er a endurlifgunarpekkingu innan
sjukrahusa, p.e. peir telja sig ekki bua
yfir neegjanlegri pekkingu samanborid vid
hina aldurshépana (mynd 2). Nanast allir
patttakendur i rannsékninni, eda 95%,
téldu pad vera sidferdislega skyldu sina
ad beita endurlifgun utan sjukrahusa
begar porf krefdi.

Vidhorf hjukrunarfreedinga til
pjalfunar i endurlifgun

Riflega prir fjorou patttakenda (76%)
hofdu fengid kennslu i endurlifgun
grunnnaminu. Pegar patttakendur voru
spurdir ad pvi hversu oft peir hefdu farid

90%
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

20-30 ara 31-40 ara 41-50 ara 51-60 ara > 61 ars
WJa BNei OVeit ekki
Mynd 1.
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
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20-30 ara 31-40 ara 41-50 ara 51-60 ara >61ars
BJa ENei OVeit ekki
Mynd 2.
19% 24%
W Aldrei farid W Aldrei farid
OEinu sinni O>1ar
H2 - 5 sinnum Hi1-2ar
EMeira en 5 sinnum E3-5ar
O>5ar
Mynd 3. Mynd 4.
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a skipulagt namskeid i endurlifgun eftir ad
peir héfu stérf sem  hjukrunarfraedingar
kom i lj6s ad helmingurinn (51%) hafdi
farid tvisvar til fimm sinnum, 13% hofou
aldrei farid, 19% einu sinni og 17% meira
en fimm sinnum (mynd 3).

Pegar patttakendur voru spurdir ad pvi
hveneer peir hefdu farid sidast & skipulagt
namskeid kom i ljés ad hja teeplega
helmingi patttakenda, eda 47%, hoféu
[idid meira en prju ar fra sidasta namskeidi,
8% hofdu aldrei farid & namskeid og hja
45% hjukrunarfreedinganna hoféu 1idid
minna en tvd ar (mynd 4). Stor hluti
patttakenda, eda 76%, fér & namskeid |
endurlifgun & vegum vinnustadar sins.

Nanast allir hjukrunarfreedingarnir voru
sammala um ad regluleg pjalfun i
endurlifgun skyldi vera skyldunamskeid
a heilbrigdisstofnunum. Pegar patt-
takendurnir voru spurdir hversu langur timi
meetti lida a milli skipulagdra namskeida
svOrudu 5% ad 6 manudir aettu ad lida &
milli, 43% eitt ar, 45% sogdu tvd ar, 4%
fimm ar og 3% patttakenda vissu pad
ekki. | framhaldi af pvi voru pétttakendur
spurdir um aeskilegan tima milli upprifiunar
i endurlifgun en upprifijun er yfirleitt
skipuldgd & peirri deild sem vidkomandi
hjukrunarfraedingur vinnur &. Patttakendur
téldu ad aeskilegra veeri ad hafa styttri tima
milli upprifijunar en skipulagdra namskeida
sem Yfirleitt eru lengri og vidameiri. Rumur
pridjungur patttakenda (34%) taldi ad
6 manudir veeri eeskilegur tima a milli
upprifijunar i endurlifgun. Helmingur
patttakenda (52%) vildi upprifiun einu
sinni a ari, 11% patttakenda upprifjun a
tveggja ara fresti og 3% vissu pad ekki.
Langflestir patttakenda, eda 86%, tdldu
ad 6-12 manudir veeri eskilegur timi a milli
upprifjunar i endurlifgun.

Ad lokum voru patttakendur spurdir ad pvi
hvernig peir vildu ad namskeid { endurlifgun
veeru uppbyggd. Rumlega pridjungur
(86%) patttakenda taldi ad best veeri
ad hafa afram hefébundna formid, p.e.
fyrirlestra og verklegar aefingar. Einungis
1% patttakenda vildu eingdngu sjalfsnam
en langflestir (61%) vildu sambland af
sjalfsnami, fyrirlestrum og verklegum
aefingum. 2% nefndu annad fyrirkomulag,
s.s. ad fa ad vera & neydarbilnum einu
sinni & ari.
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Faerni hjukrunarfraedinga i
endurlifgun er abétavant

Rumlega helmingur patttakenda taldi
sig bua yfir neegri pekkingu i endur-
lifgun hvort sem er innan eda utan
heilbrigdisstofnana og nénast allir hjukr-
unarfraedingarnir i rannsokninni téldu pad
sidferdislega skyldu ad beita endurlifgun
utan sjukrahlsa ef porf krefdi. Peim
nidurstédum ber saman vid nidurstodur
Dwyer og Williams (2002) sem jafnframt
benda & ad almenningur geri miklar kréfur
til hjukrunarfraedinga vardandi pekkingu
peirra og kunnattu i fyrstu vidbrégdum
vid hjartastoppi.

pratt fyrir ad hjukrunarfreedingamir i rann-
sokninni teldu sig bua yfir neegri pekkingu
i endurlifgun benda nidurstodur erlendra
rannsokna til pess ad feerni hjukrunar-
freedinga | endurlifgun sé abodtavant
(Handley og Handley, 2003). | li¢si ofan-
greindra heimilda ma imynda sér ad
pannig sé einnig astatt hja islenskum
hjukrunarfreedingum. Hjukrunarfreedingar
burfa ad gera sér betur grein fyrir gildi
reglulegrar pjalfunar i endurlifgun vegna
pess hve feerni peirra i endurlifgun hnignar
hratt.

[ nidurstédunum kom einnig fram ad
nanast allir hjukrunarfreedingarnir |
rannsékninni t8ldu ad regluleg pjalfun |
endurlifgun eetti ad vera skyldunamskeid
a heilbrigdisstofnunum. Skipuldgd endur-
lifgunarnamskeid fyrir hjukrunarfreedinga
aettu ad fara fram reglulega, helst med
eins til tveggja ara millibili og stutt
upprifiun i endurlifgun & sex til téIf manada
fresti. Patttakendur rannséknarinnar
voru peirrar skodunar ad namskeid eettu
ad fara oftar fram en raunin er. Pegar
vidhorf patttakenda eru borin saman vid
raunverulegan tima fra sidasta namskeidi
patttakenda i rannsokninni kom i ljos
ad 45% peirra héfou farid & namskeid a
sidustu tveimur arum en 93% patttakenda
téldu eeskilegt ad fara a skipulagt
endurlifgunarnamskei® med minna en
tveggija ara millibili. Samkveemt heimildum
er aeskilegasti timinn milli ndmskeida
sex til tolf manudir (Berden o.fl., 1993;
O’Donnell og Skinner, 1993). Athyglisvert
er ad sja hversu margir patttakendanna
foru a namskeid fyrir premur arum eda
meira (47% patttakenda) en samkveemt
nidurstddum erlendra rannsdkna vidheldur

pad ekki faerni hjukrunarfraedinga i endur-
lifgun (Badger og Rawstone, 1998).

Hjukrunarstjérnendur eettu ad tryggja
reglulega pjalfun hjukrunarfreedinga
endurlifgun inni & stofnunum og hafa
pjalfunina vid sem raunverulegastar
adstaedur. Med pessu studla hjukrunar-
stjornendur ad pvi ad hjukrunarfreedingar
0g adrir geti aeft akvedin hlutverk i endur-
lifgun en patttakendur rannséknarinnar
voru allir & peirri skodun ad peim aetti ad
vera skylt ad seekja slik namskeid. Pannig
geetu hjukrunarstjérnendur aukid 6ryggi
sjuklinganna og vidhaldid geaedum peirrar
bradapjénustu sem stofnunin veitir.

Mikilveegt er ad tryggja ad hjukrunar-
freedingar bui yfir fullneegjandi pekkingu
og feerni i endurlifgun pegar peir hefja
storf. Samkvaemt nidurstédum rannsdknar-
innar taldi teeplega helmingur patttakenda
sig frekar eda mjog 6druggan eda 47%.
Til pess ad minnka 66ryggi i endurlifgun
benda nidurstodur til pess ad eeskilegt
sé ad hefia kennslu | endurlifgun
medal hjukrunarfreedinema snemma
hjukrunarnaminu og vidhalda pekkingu og
feerni peirra i endurlifgun med reglulegri
pjalfun fram ad Utskrift. Med pessu méti ma
tryggja ad nyutskrifadir hjukrunarfreedingar
verdi faerari um ad taka patt i endurlifgun
og geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad
vidhalda pekkingu og feerni i endurlifgun
eftir pvi sem starfsaldur eykst.

Pess ber ad geta ad nidurstddur
rannsoéknarinnar lysa einungis
vidhorfum patttakenda til pekkingar
og pjalfunar i endurlifgun. Rumlega

helmingur hjukrunarfreedinganna (60%)
i rannsékninni telur pekkingu sina i
endurlifgun vera naegjanlega. Samkveemt
erlendum heimildum, par sem
hjukrunarfreedingarnir telja pekkinguna
naega, er feerninni i raun abdtavant. pvi
veeri forvitnilegt ad gera rannsékn & pvi
hvort vidhorf islenskra hjukrunarfreedinga
til pekkingar i endurlifgun endurspegla
raunverulega feerni peirra.

Mikilvaegt fyrir hjikrunarfraedinga
ad vidhalda pekkingu sinni og
feerni

Med tilliti til framangreindrar umfjéllunar
er porf &4 ad endurskoda pekkingu, feerni



og pjalfun hjukrunarfreedinga i endurlifgun. f
lj6ési heimilda um pad, hversu hratt feerni hjukr-
unarfreedinga hnignar med timanum, bpurfa
hjukrunarfreedingar ad gera sér betur grein fyrir
gildi pess ad seekja reglulega pjalfun i endurlifgun
til ad vidhalda faerni sinni og pekkingu. Mikilveegt
er ad pjalfun hjukrunarfreedinga i endurlifgun
verdi markviss og fari fram reglulega og vid
sem raunverulegastar adstedur pannig ad
hjukrunarfreedingar og adrar fagstéttir geti eeft
saman akvedin hlutverk i endurlifgun. Samfélagi®
gerir peer krofur til  hjukrunarfreedinga og
annarra heilbrigdisstarfsmanna ad peir bregdist
vid bradaastandi hvort sem er innan eda utan
sjukrahuss.

Pad er von hoéfunda ad nidurstddurnar
varpi ljiési & vidhorf islenskra hjukrunarfreedinga
til pekkingar i endurlifgun og geti nyst vid skipu-
lagningu namskeida a heilbrigdisstofnunum.

Rannsdknin var styrkt af Rannsoknarsjodi
Haskolans a Akureyri, Félagi islenskra hjukrunar-
freedinga og Landspitala-haskdlasjukrahusi.
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FRETTAPUNKTAR

Adalbjoérgu Finnbogadéttur pakkad gdo storf

A stjérnarfundi SSN i 4agust pakkadi formadur SSN, Bente G.H.
Slaten Adalbjérgu Finnbogadéttur hjukrunarfraeding hja FiH fyrir
vel unnin storf i pagu SSN. Adalbjérg hefur komid ad starfi SSN i
10 ar., m.a. setid i vinnuhépum og skipulagt radstefnur og fundi.
Vigdis Hallgrimsdéttir alpjédafulltrai FIH tekur vid starfi Adalbjargar
innan SSN.

Namskeid um sar og saramedferd

Félag islenskra hjukrunarfreedinga i samstarfi vid Gudbjorgu
Palsdottur hjukrunarfreedinga hyggst bjoda upp a namskeid um sar
og saramedferd i februar n.k. Nanari upplysingar um namskeidid
birtast a heimasidu félagsins, www.hjukrun.is, pegar naer dregur.
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