-

P
brought to you by .. CORE

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Landspitali University Hospital Research Archive

FRAEDIGREINAR / SKIMUN [ RISTLI OG ENDAPARMI |

Skimun fyrir krabbameini

Michael

Bretthauer!
MELTINGARLAKNIR

Anders Ekbom?

ALMENNUR SKURPLAKNIR

Nea Malila?

LYFLAKNIR

Tryggvi
Stefansson*
ALMENNUR SKURBLAKNIR

Anders Fischer’
MELTINGARSKURDPLAKNIR

Geir Hoff"

MELTINGARSERFRZEDPINGUR
Elisabete
Weiderpass'?

Steinar Tretli'
TOLFRZAEBPINGUR

Laufey
Tryggvadéttir®

FARALDSFRZAEDINGUR

Hans Storm’
LYFLAKNIR

Iben Holten®

MEINAFRZAPINGUR
Hans-Olov
Adami?

ALMENNUR SKURPLZAKNIR
NorpICC (NORDIC INITIATIVE
ON COLORECTAL CANCER)

Kreftregisteret, Oslo,
Noregi, 2’Karolinska Insti-
tuttet, Stokkhoélmi, Svipj6o,
Finnska krabbameinsskrain,
Helsinki, Finnlandi,
‘Landspitala, Reykjavik,
{slandi, Gentofte sykehus,
Gentofte, Danmorku,
°Krabbameinsskrain,
Reykjavik, {slandi,
"Kreftens Bekampelse,
Kaupmannahofn, Danmorku

Fyrirspurnir og bréfaskipti:
Michael Bretthauer,
Kretfregisteret, Montebello,
0310 Oslo. Simi: +47 90132480
michael.bretthauer@
rikshospitalet.no

i ristli og endaparmi

Samvinna milli stjérnmalamanna og visindamanna er naudsynleg

Agrip

Krabbamein { ristli og endaparmi er eitt af algeng-
ustu krabbameinum { hinum vestrena heimi, og
sérstaklega er pad algengt 4 Nordurlondum. I
morgum Evrépulondum og Bandarikjunum er
ristilspeglun rd0l6gd sem skimunaraoferd fyrir
pessu krabbameini. Pad hafa samt ekki verio gero-
ar slembirannséknir 4 dhrifum adferdarinnar &
nygengi, ddnartioni, mogulega fylgikvilla eda nei-
kvaed ahrif & almenning. Prystingur almennings 4
a0 fa skimun fyrir meininu med ristilspeglun mun
liklega aukast miki0 4 nestu drum. Pad er htta 4
pvi ad ristilspeglun sem skimunaradferd verdi inn-
leidd 4n nagilegrar visindalegrar undirstodu. Pess
vegna viljum vi0 fera rok fyrir mikilvegi pess ad
gerd verdi samnorren slembirannsékn 4 skimun
me0 ristilspeglun medal almennings.

Krabbamein i ristli og endaparmi
og adferdir til skimunar

Krabbamein { ristli og endaparmi (KRE) er
annad algengasta krabbameinid i Evropu og &
Nordurlondum (1), med vaxandi tidni i nokkrum
af Nordurlondunum (mynd 1). A Islandi er avi-
dhettan a0 f4 KRE um pad bil 5%. Horfurnar hja
sjuklingum med stadfestan sjikdém eru slemar,
fimm 4ra lifun er undir 50%. Orsakir fyrir myndun
KRE eru adeins a0 litlu leyti pekktar, en augljos-
lega fjolpeettar (2).

Flest KRE (70%-90%) verda til i godkynja
sepum (kirtilexlum), en adeins litill hluti peirra
verdur ad illkynja @xlum. Pad tekur um pad bil 10
ar fyrir krabbamein ad myndast { slikum sepum.
Pess vegna er fredilega mogulegt ad koma 1 veg
fyrir KRE med pvi ad fjarlegja sepana ddur en
krabbameinid verdur til. G60kynja separ 1 ristli
eru algengir i ibtium Nordurlanda. I norskri 1yd-
grundadri rannsékn fundust slikir separ hja 17%
folks 4 sjotugsaldri (3). Pad er audvelt ad finna og
fjarlegja sepana { ristilspeglun. B2di heildarrist-
ilspeglun (par sem allur ristillinn er rannsakadur)
og stutt ristilspeglun (par sem bara nedsti hluti
ristils og endaparmur eru rannsakadir) eru pvi
dhugaverdar sem skimunaradferoir fyrir KRE.

Onnur vidurkennd adferd er ad leita ad bl6oi
i haegdum (Fecal occult blood test; FOBT). Nyjar
adferoir eins og tolvusneiOmynd af ristli og rann-
sOknir sem leita uppi stokkbreytt DNA { hegdum
eru ekki nzegilega préadar til ad hegt sé ad nota
per fyrir stéra hépa 1 pjoofélaginu.

Skimun fyrir KRE og arodur

Ahugasamir leknar og heilbrigdisstarfsfolk i
morgum 16ndum hafa 4 sidustu drum beitt sér
fyrir miklum 4aré0ri fyrir skimun fyrir KRE med
ristilspeglun (4, 5). I nokkrum londum Evrépu

(Pyskalandi, Péllandi, ftaliu) er nylega farid ad
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Screening for colorectal cancer
Collaboration among politicians and scientists is necessary

Leeknabladié 2006; 92: 519-22

Colorectal cancer is one of the most common cancers in
the western world. It is especially common in the Nordic
countries.

In many of the European countries and in the United
States colonoscopy is recommended as a screening
procedure for CRC. However, there are no randomized
studies of the effects of the method on incidence,
mortality, possible complications or negative effects on
the population. Public pressure to have screening for

CRC with colonoscopy will probably increase heavily
in the next years to come. We fear that colonoscopy
will be introduced as a screening method without
proper scientific support. Therefore we want to argue
for a common Nordic randomized study on population
screening with colonoscopy.
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bj6da peim sem eru ordnir 50 dra ristilspeglun sem
skimunaradferd. Heimssambandi0 fyrir speglanir
i meltingarvegi (OMED), sem 4dur hefur haft pa
stefnu ad gera slembirannséknir 4 skimun med
ristilspeglunum, hefur fra pvi 2004 verid fylgjandi
Oskipulagori skimun fyrir KRE me0 ristilspeglun
4.

Fregir einstaklingar dr opinberu lifi, sjon-
varpsstjornur og stjornmdlamenn (medal annars
Ronald Reagan) hafa verid notadir til pess ad
vekja athygli 4 skimun me0 ristilspeglun. Jéhannes
Pall péfi heitinn var dtnefndur verndari nyrra sam-
taka sem stydja Oskipulagda skimun fyrir KRE
(The International Cancer Alliance, IDCA) (5).
A sama tima hefur verid undarlega litill dhugi
fyrir pvi ad skoda med gagnrynum augum par
visindalegu stadreyndir sem liggja til grundvallar
fyrir skimun med ristilspeglunum.

Hversu goé eru rokin fyrir
gagnsemi skimunar?

Eina skimunaradferdin fyrir KRE sem hefur verio
rannsokud med stérum slembirannséknum er leit

a0 bloodi { hagdum (FOBT). Prjar rannséknir sem
voru gerdar 6hddar hver annarri hafa synt 15-33%
lekkun { ddnartioni vegna KRE eftir a0 hafa fylgt
patttakendum eftir { 8-13 ar (6-8). Pessa skimunar-
adferd parf ad endurtaka minnst annad hvert ar
med peim afleidingum ad patttaka minnkar med
timanum. Pad heyrir lika til undantekninga ef hagt
er ad finna forstig krabbameinsins med FOBT og
pannig studlar adferdin ekki ad neinu verulegu
leyti ad pvi ad draga tir nygengi sjikdémsins. Arid
2004 hofst i Finnlandi dztlun um skimun fyrir
KRE me0 leit ad blodi { haegdum og mun hin na
til allra landsmanna innan nokkurra 4ra.

Pad hafa sem sagt ekki verid gerOar neinar
stérar slembirannséknir 4 skimun fyrir KRE med
ristilspeglun sem neer til alls ristilsins. En pad eru
ventanlegar 4 nestu drum nidurstddur ur fjérum
storum slembirannséknum fyrir stuttar ristilspegl-
anir, par af er ein frd Noregi (3, 9-11). Okosturinn
vid stutta ristilspeglun er ad med henni er bara um
pad bil helmingur ristilsins rannsakadur, en pad
getur virst 6rokrétt pegar madur veit ad krabba-
meinid getur ordid til hvar sem er { ristlinum.

Fredilega ®ttu 4hrifin af ristilspeglun sem ner
til alls ristilsins & lekkun ddnartioni vegna KRE
a0 vera mun meiri en fyrir FOBT eda stutta rist-
ilspeglun, eda 50-90%. Pad er einnig fredilegur
moguleiki 4 pvi ad lekka nygengi sjikdémsins
um 70-90% med ristilspeglun. Aftur & méti hefur
slik skimun sem nuna er verid ad bjéda { nokkrum
Evropulondum ekki verid rannsokud i neinum
slembiranns6knum. Ahrif adferdarinnar 4 nygengi
og déanartioni KRE, fjolda fylgikvilla af ristilspegl-
uninni og patttokuhlutfall almennings eru pannig
ennpd 6pekkt. Pess vegna er heldur ekki mogulegt
ad gera ndkvaema kostnadar- og dbatagrein-
ingu fyrir adferdina. Pad er einnig 6pekkt hvada
ahrif skimunin getur haft 4 dbyrgd og medvitund
almennings fyrir eigin heilsu. Mogulegt er ad
skimunin geati leitt til Sheilbrigdari lifsstils med
aukningu { reykingum, minni hreyfingu, minnk-
adri neyslu dvaxta, greenmetis og fisks ef almenn-
ingur alitur ad patttaka { skimun komi { veg fyrir
krabbamein almennt.

Hversu go6d rok purfum vid?

Heilbrigdisstofnun Sameinudu pjédanna (WHO)
setur pad sem algjort skilyrdi ad 40ur en farid er ad
beita skimun medal almennings purfi gildi hennar
a0 hafa verio stadfest { stérum slembirannséknum
(12). Pad pykir sjalfsagt ad rannsaka ny lyf med
slembirannséknum 4dur en yfirvold gefa leyfi
til pess ad setja pau 4 markad. A sama tima
verdum vid ad vidurkenna ad margar rannsOknir
og adgerdir sem framkvaemdar eru { daglegri



vinnu med sjuklinga hafa aldrei verid préfadar {
g60um rannséknum. Pessi fortidarvandi ma pé
ekki verda nein afsokun fyrir pvi a0 fylgja ekki
peim krofum sem gerdar eru { dag um hd gzoi
rannsOkna. Petta gildir sérstaklega pegar um er ad
reda adgerdir sem beinast ad peim sem vi0 alitum
vera heilbrigda, eins og til demis 4 vi0 um skimun
fyrir krabbameini. Pad 4 pess vegna ekki a0 byrja
4 nyrri skimun fyrr en buid er ad préfa adferdina
med visindalegri rannsékn i hesta gadaflokki.
NidurstaOa slikra rannsékna parf ad vera skyr og
hafin yfir allan vafa, til pess ad fordast umraedu
eins og pd sem hefur verid b2di 4 Nordurlondum
og vioar { heiminum um leit ad brj6éstakrabbameini
med rontgenmyndatoku.

Brynt ad vekja ahuga stjornmalamanna

Skimun med ristilspeglun getur ordid dhugavert
bardttumal { kosningum fyrir stjérnmalamenn 4
Nordurlondum eins og annars stadar, jafnvel an
pess ad naudsynlegar rannséknir hafi farid fram,
bara ef dhugi almennings 4 skimun fyrir KRE med
ristilspeglun verdur nagilega mikill, en vid pvi mé
buast 4 nestu 4rum. Stjérnmélamenn zttu ad hafa
dhyggjur af skorti 4 visindalegum rokum fyrir pvi
ad nota adferdina. An peirra er ekki hagt ad fa
gbé0ar upplysingar um gagnsemi skimunarinnar,
en bad eru einmitt bar upplysingar sem eru
naudsynlegar til pess a0 sannfera almenning um
gag nsemi skimunar. Ein af adal dstedunum fyrir
litilli patttoku { skimunum er ad almenningur er
ekki viss um a0 skimunin geri gagn.

Pad hefur verid synt i rannséknum a leit ad
brjéstakrabbameini med rontgenmyndatoku ad
konur vilja fa4 upplysingar um kosti og galla
skimunarinnar og likurnar 4 falskt jakvaedum og
falskt neikvedum nidurstéoum. Par ad auki 6ska
konurnar eftir pvi ad hafa dhrif 4 dkvorounina
um ad taka patt i skimun (13). Pad er élit okkar
a0 skimunaradferd ndi fétfestu eingongu ef
adferdin uppfyllir par ventingar sem gerdar voru
til adferdarinnar i upphafi. Ef pessar vantingar
eru ekki byggdar 4 gédum slembirannséknum
verda adferdirnar mjog viokvemar fyrir neikvaedri
gagnryni eins og hofo hefur verio i frammi um leit
a0 brjoéstakrabbameini med rontgenmyndatoku a
morgum Nordurlandanna. Stjérnmélamenn @ttu
pvi a0 skapa grundvoll (einnig fjarhagslegan) fyrir
gb60ar slembirannséknir 4 skimunaradferdum
aour en yfirvold radleggja peer til skimunar medal
almennings. Pad a0 hefja skimun me0 ristilspeglun
hja heilli pj6d0 an pess ad hafa g6d visindaleg
rok fyrir dkvorduninni geeti leitt til stjérnlauss
kostnadar fyrir samfélagio.
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e Danmork: Forrannsoknir 4 FOBT a nokkrum sveedum

e Island: Engar dztlanir um skimun
e Finnland: FOBT skimun byrjadi 2004
e Noregur: Bedi0 eftir nidurstodu 4 rannsékn med stuttri ristil-
speglun, undirbdin ristilspeglunarrannsékn sem 4 ad na
til alls landsins.
e Svipj6d:  Engar dxtlanir um skimun
NordICC

NordICC (Nordic Initiative on Colorectal Cancer)
hépurinn var stofnadur 1 febrdar 2005 af sérfreo-
ingum fra Nordurlondum sem hafa mikla reynslu
af KRE og forvornum gegn krabbameinum.
Hoépurinn hefur hannad samnorrena fjolsetra
(multicentriska) slembirannsékn 4 skimun med
ristilspeglun medal almennings. Aztlad er ad patt-
takendur { rannsékninni verdi um pad bil 40.000
einstaklingar 4 aldrinum 55-64 4ra i skimunar-
hlutanum og um pad bil 100.000 (ekki skimun) {
vidomidunarhépi. Rannséknin fer fram 4 um pad
bil 15 setrum 4 Nordurlésndunum fimm. Aztladur
skimunartimi er tvo til prji 4r og svo verdur
patttakendum fylgt eftir { ad minnsta kosti 10 4r.
Adalendapunktar verda danartidni og nygengi
KRE.

Frumkvadi pessa hops hefur studning 1 faghdp-
um 4 NorOurlondum. Kostnadur af rannsékn-
inni er dztladur 1,45 milljardur islenskra kréna
sem deilist 4 fjogur ar. Pessi rannsékn yroi gott
demi um einstaka moguleika 4 norrenni rann-
sOknarsamvinnu innan leknavisinda. Hin myndi
gefa af sér visindalegar nidurstodur af heasta
geOaflokki og kemi til med ad hafa mikla pydingu
fyrir lydheilsu 4 Nordurlondum. Pad veri pvi verd-
ugt verkefni fyrir rikisstjornir Nordurlandanna ad
fjarmagna pessa rannsokn beint.
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