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Agrip

Lyst er fyrsta stadfesta ofneminu fyrir @dvengjum
hja Islendingi. Hann var stunginn af geitungi og fékk
lifshttulegt ofn@mislost, en skjot og rétt medferd
vard honum til bjargar. Hérlendis eru baoi skordyr
sem stinga, til demis geitungar og byflugur, og skor-
dyr sem bita (myflugur). Sjikdomseinkenni eftir
skordyrastungu/bit geta verio allt frd stabbundnum
O6pagindum til lifshettulegs ofnamislosts. Sagt er frd
helstu skordyrum sem valdid geta pessum einkenn-
um. Mikilvaegt er ad greina skordyrin rétt. Fai sjuk-
lingur sérteka afnemingu fyrir geitungum eda by-
flugum er hagt ad koma 1 veg fyrir ofn@mislost vid
endurstungu { yfir 95% tilfella.

Inngangur

Med sumrinu kemur timi aukinnar utivistar. Nyir
vagestir i nattiru Islands geta gert ttiveruna ad
haskadvol! Hlynandi vedrétta og aukin gardyrkja
hafa gert fleiri skordyrum kleift ad setjast hér ad og
fjolga sér. Par 4 medal eru ymis skordyr af @ttbalki
@dvengna (hymenoptera), pad er geitungar, humlur
og byflugur. Ymis skordyr geta lagst 4 f6lk. I megin-
atridum gera pau pad i tvennum tilgangi, til ad verja
sig med eiturgaddi 4 afturenda (ofangreindar z0-
vengjur) eda til a0 sjiga blod med partilgerdum
munnlimum. I b4dum tilvikum geta skordyrin valdid
ofn@misviobrogdum og jafnvel banvenu ofnemis-
losti.

Fyrsti Islendingur med ofnzmi fyrir 2dvangjum
greindist veturinn 2002. Hann var stunginn af skor-
dyri sem hann nadi ekki ad greina og fékk lifshattu-
legt ofn@mislost, en skjot og rétt medferd vard hon-
um til bjargar. Huoprof syndi ad um geitungaofnami
var a0 reda. Hann fer nd afnemingu (venom im-
munotherapy) og eru litlar likur ad hann féi endur-
tekin vidbrogd pratt fyrir stungu. An medferdar vari
hann 1 bradri lifshettu vid nyja stungu.

Vegna orrar fjolgunar pessara nyju landnema get-
um vid buist vid ad fleiri verdi stungnir og par med
aukinni tiOni alvarlegra einkenna og jafnvel dauds-
falla. Mikilvaegt er ad pekkja einkennin.

Stungur ®0vengna eru ein algengasta orsok
dauda vegna ofnzmislosts { heiminum (1, 2). Brdda-
ofnemi vegna geitunga eda byflugna er talid orsaka
a0 minnsta kosti 50 daudsfoll 4 ari { Bandarikjunum
(3). Alvarleg en ekki banveen vidbrogd sjast ar hvert
hjd um 5-10 af hverjum 100.000 ibium (3). Ad fdum
drum lidnum ma buast vid pvi ad nokkrir Islendingar
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In this article we review allergic reactions to stinging
insects (hymenoptera) and biting insects (mosquitoes). We
describe the first proven case of sensitization and ana-
phylaxis to hymenoptera in an Icelander.

Yellow jackets, honeybees, paper wasps and hornets
cause most sting reactions. The vespidae species were
first seen in Iceland in 1973. Since that time, these insects
have inhabited the island in ever increasing numbers.

Symptoms range from local reactions to systemic
anaphylaxis and even death. Accurate diagnosis is impor-
tant as treatment with venom immunotherapy can prevent
repeated reactions by at least 95%. Local reactions in
children and adults and even widespread urticaria in
children should not be treated with immunotherapy.
Practical measures to avoid these insects and the charac-
teristics of each species are discussed. Physicians and
other health care workers must recognize the symptoms of
insect sting allergy and know when to refer to an allergist
for skin testing and possible immunotherapy.
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Ofnaemi fyrir geitungum

® Stungur sem leida til klada, roda og sarsauka a
stungustad eru 6peegilegar en haettulausar

® Stungur sem leida af sér einkenni fjarri stungu-
stad, til deemis dreifd Gtbrot, bjag, andpyngsli,
eda yfirlid, geta verid haettulegar. | pessum tilvik-
um a ad gera sértaekt hudprof (a A3 a Landspit-
ala Fossvogi)

® Sé hudprof jakveett VERDPUR sjlklingurinn ad fa
rétta medferd sem er afneeming. Medferdin tekur
prja til fijogur ar, fyrst gefin vikulega, sidan a
fiégurra vikna fresti. Han veitir 95% vorn og get-
ur pvi komid 1 veg fyrir ad vidkomandi fai lifs-
haettuleg einkenni vid endurstungu.

f4i alvarleg einkenni eftir skordyrastungur ar hvert. T
nylegri grein { Nattdrufredingnum var sagt frd ymsu
sem lytur ad stungum geitunga (4).
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Aculeata
(gaddvespur)
Formicidae Vespidae Apidae
(mauraeett) (geitungaeett) (byflugnazett)
Polistinae Vespinae Bombinae Apinae
(pappirsvespur) (geitungar) (humlur) (byflugur)
Polistes Vespa Bombus Apis
Vespula
Paravespula
Dolichovespula

Mynd 1. Venslatengs!
Hymenoptera (edvengja).
Attbdlkurinn hymenoptera
skiptist medal annars i ctt-
irnar formicidae, vespidae
og apidae, og svo frekari
skipting peirra sioasttoldu i
peer eettkvislir sem hér eru

helst til umfjollunar.

Loz
Mynd 2. Fjorar tegundir af

geitungacett hafa nao ao
setjast hér ad. A myndinni
er hiisageitungur (para-
vespula germanica) sem
var sennilega fyrstur til a0
nema hér land.

Tilgangur bpessarar greinar er ad auka vitneskju
heilbrigdisstétta um einkenni og medferd vid ofnemi
af voldum skordyra pvi pad er naudsynlegt ad leknar
séu vel 4 verdi, pekki einkennin og viti hvenzr rétt sé
a0 visa til ofnemisleknis. Fai sjiklingur rétta medferd
kemur pad { veg fyrir alvarlegar afleidingar (5, 6).

Sjukrasaga

41 ars gamall fslenskur karlmadur er hundapjalfari,
en stundar auk pess veidar 4 haustin. I starfi sinu og
sem veidimadur hefur hann dvalist mikid erlendis {
skégum og fjalllendi og oft ordid fyrir skordyrabiti.

Hann var a0 aka nordan vid Malmo { Svipj6d og
var0 pd var vi0 flugu & malabordinu sem hann hugo-
ist feela burt med hendinni en var pé stunginn { hand-
legginn. Ekki s4 hann fluguna pad vel ad hann geti
greint hverrar tegundar hin var. Um 15 minttum sio-
ar var hann ordinn ttsteyptur af ofsakldda og ofsa-
bjig og missti medvitund, en vaknadi upp aftur eftir
medferd 4 sjukrahusi.

Huoprof med pikk-profi var jakvett fyrir Paraves-
pula vulgaris.

Skordyr sem stinga og valda ofnemi

A mynd 1 m4 sja hvernig zttbalkurinn hymenoptera
(zxdvaengjur) skiptist { helstu zttir: formicidae, vespi-
dae og apidae sem greinast 1 par @ttkvislir sem hér
eru til umfjollunar.

Um 1979 voru adeins tvar tegundir komnar til
landsins (7, 8). Nu hafa fjorar tegundir af geitungazett
(mynd 2) nad ad setjast hér ad. Auk pess hafa borist
hingad tegundir af @ttkvislunum vespa og polistes, en
ekki numid land enn sem komid er.

Huisageitungur (Paravespula germanica) var senni-
lega fyrstur til a0 nema hér land, um 1973 { miobz
Reykjavikur. Husageitungur er hér 4 ystu morkum
pess sem hann getur lifad vid og utbreidsla hans enn
takmorkud vid hofudborgarsvaedid. Husageitungar
velja bium sinum stad inni 4 hispokum, { holrymi
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milli pilja og 4 hdaloftum eda holum { jordinni, til
daemis 4 bak vi0 steinhledslur og hraunhellur { bloma-
bedum.

Holugeitungur (Paravespula vulgaris) fannst fyrst
me0 bu 1977. Likt og husageitungur hefur pessi teg-
und adeins fundist 4 hofudborgarsvaedinu. Veruleg
araskipti eru 4 fjolda hans, en hann getur prifist betur
vi0 islenskar adstedur en hisageitungur. Stadsetning
bta er st sama og hja hdsageitungum.

Trjageitungur (Dolichovespula norwegica) fannst hér
fyrst 1980 1 Skorradal og { Neskaupstad. Trjdgeitung-
ar hafa dreifst hratt um landid og prifast peir mun
betur hérlendis en hinar tegundirnar. Bd hans eru ber-
skjoldud. Pau hanga undir pakskeggjum, 4 glugga-
kormum, & klettum, steinum, ptifnakollum og i trjdm
og runnum.

Rodageitungur (Paravespula rufa) fannst hér fyrst
1986, en bu hans fannst ekki svo oruggt sé fyrr en
1988. Tegundin er mjog sjaldgef og hafa adeins tvo
bu fundist sidan. Hann gerir bt sin { holum { jérdinni.
Trilega 4 hann mjog erfitt uppdrattar hér.

Af byflugnaztt (Apidae) finnast hérlendis einnig
fjorar tegundir. Ein hefur vaentanlega verid hér fra
fornu fari, tveer barust hingad med varningi 4 sidari
hluta 20. aldar og ndmu land, en st fjérda hefur verid
flutt inn til hunangsséfnunar (9).

Mohumla (Bombus jon-
ellus) (mynd 3) finnst um
land allt og hefur ef til vill
borist hingad med land-

namsmonnum. Hun y
finnst einkum { grésku- .7 -
miklu mé- og kjarrlendi.  Mynd 3. Humlur (bombus)

hafa nao verulegri titbreioslu
um allt land. Mohumla

Gardhumla  (Bombus

hortorum) fannst hér  finnst einkum i kjarr- og

fyrst 4rid 1959 og naodi
verulegri utbreidslu um
sudvestanvert  landid.
Hun vard nokkud algeng
4 hofudborgarsvedinu 4

molendi en garohumla er
fageet i goroum a sudvestur-
horninu. Hishumla kys
helst nabyli vio manninn og
reektarlond hans.

7.0g 8. dratugnum en sio-

an fjaradi undan henni og nd er htin ordin afar faget.
Ef til vill er hishumlu um ad kenna, en sennilega
hefur garohumla ekki stadist samkeppnina. Vegna
sérhafdra lifshatta prifst garohumla einungis { goro-
um.

Hushumla (Bombus lucorum) fannst fyrst 4 hofud-
borgarsvaedinu 1979. Henni hefur vegnad afar vel
hérlendis og dreifst hratt um ldglendi umhverfis land-
10, allt upp { halendisbrunir. P6 kys hin helst nabyli



vid manninn og rektarlond hans, einkum par sem ar-
risular viditegundir, eins og alaskavioir, eru reektadar.

Alibyfluga (Apis mellifera) (mynd 4) hefur verio flutt
til landsins af og til vegna hunangssofnunar. Ekki eru
likur til pess ad tegundin geti praukad yfir vetur an
adstodar manna.

Pétt byflugur og humlur hafi stungugadda er drdsar-
hneigd litil. Peer leggja sjaldnast til atlogu nema til-
neyddar eda ef farid er afar dvarlega vid bu peirra.
Pao sama verdur ekki sagt um geitungana, en polin-
me0i peirra gagnvart areiti er mun minni en hja by-
flugur og humlum. Einungis kvendyr (drottningar og
pernur) stinga, enda er gaddurinn ad uppruna til
varppipa.

Einstaklingar geta fengid ofnami fyrir einni eda
fleiri tegundum eda jafnvel fyrir peim 6llum. Pvi er
mikilvaegt ad bera kennsl 4 pd tegund sem menn
verda fyrir stungu af og greina ofnemid med sérteeku
huoprofi.

Einfalt er ad greina 4 milli geitunga annars vegar og
byflugna og humla hins vegar. Geitungar eru mun
minna hardir og litur skeljar reedur yfirbragdinu. Allar
tegundirnar eru dpekkar, gul- og svartrondéttar. By-
flugur og humlur eru dberandi loonar, byflugur gul-
brinar en humlur rondéttar, svartar og gular. Per sio-
arnefndu eru auk pess afar bustnar og punglamalegar.

Skordyrastungur verda yfirleitt ad degi til en bit
(til deemis moskit6) hvener sem er sélarhrings. Ef
gaddurinn er enn til stadar 4 stungustad eru likur 4
pvi ad um alibyflugu sé ad reda en per skilja stund-
um gaddinn eftir { stungusédrinu (mynd 5), jafnvel
afastan eitursekk og fleiri lifferi. Adrar tegundir
gaddvespna hérlendis halda gaddinum.

Geitungar valda oftast ofnemi allra skordyra. I
btium peirra fjolgar pegar lidur 4 sumar og ner fjold-
inn hamarki { agudst eda september. P4 er drdsargirn-
in einnig mest og peir geta stungid vi0 minnsta areiti.
Pvi er hattan 4 stungum mest sidsumars og betra ad
fara varlega vid garOvinnuna eda par sem verio er ad
borda. Peir eru sérstaklega sdlgnir i setindi, gos-
drykki, bjér og vin. Verdi menn fyrir stungu er aski-
legt a0 fara med skordyrid til greiningar 4 Nattiru-
fraedistofnun Islands (6).

Skordyr sem bita og valda ofnemi

Hér 4 landi finnast nokkrar tegundir skordyra sem
bita til ad sjuga bl6d tr ménnum. Um er ad rada teg-
undir af fjérum zttbalkum. I flestum tilvikum eru
Opagindin adeins stadbundin en mjog sjaldan alvar-
leg ofnemisvidbrogd. Astzdan er si ad magn of-
namisvaka er mjog litid { hverju biti. S sé bitni hins
vegar med bradaofnaemi fyrir bitvarginum og bitinn 4
morgum stodum getur pad valdid ofnemislosti (10,
11).
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Mynd 4. Alibyfluga (apis mellifera) er notud erlendis til
hunangssofnunar og hefur verio flutt inn til landsins. Ekki
eru likur til pess ao tegundin geti praukad yfir vetur dn
adkomu manna.

Hofudlis (Pediculus humanus) og flatlis (Phthirus
pubis) eru af ettbalki soglisa (siphunculata). Per
valda 6pagindum og jafnvel félagslegum vandamal-
um en ekki ofnemisvidbrogdum.

Veggjalis (Cimex lectularius) af wttbdlki skortitna
(hemiptera) er mjog skeed blodsuga sem leggst 4 folk
i svefni. A0 morgni getur vidkomandi verid ttbitinn
og jafnvel blodblettir { laki.

Flo (Siphonaptera) er mjog sérhzfd blodsuga og
myndar sérstakan @ttbalk. Alls hafa fundist tiu teg-
undir fléa hér 4 landi. Ein tegund, mannaflé (Pulex
irritans) var vidlodandi hér adur fyrr og ef til vill til
vandreda innan dyra. Hin bar sykingar, samanber
svartadauda 4 miodldum. Tegundin virdist nd med
oOllu horfin hér 4 landi en demi er um innflutning med
ferdamonnum. Nd 4 timum er haensnaflé (Cerato-
phyllus gallinae), stundum nefnd starafld, til mestra
vandreda. Hin er fastur fylgikvilli starahreidra i
hispokum og sledist pvi gjarnan inn { hds. Misaflé
(Ctenophthalmus nobilis) getur fylgt belum musa {
hisum og sumarbtstodum og lagst 4 folk. Bit af vold-
um fléa geta veri0 afar 6pegileg og dhrifin varad {
umtalsverdan tima.

Myvargur eda bitmy (Simulium vittatum) af ettbalki
tvivengna (Diptera) er algengt vid straumvotn um
land allt, en lirfurnar alast upp 4 steinum { idufollum
straumvatna.

Moskitofluga eda stungumy (Culicidae). Island er
eitt orfarra landa par sem stungumy hefur ekki fund-
ist { nattdrunni. Ekki hefur fengist skyring 4 pvi

Mynd 5. Alibyflugur hafa
goddoéttan brodd (a). Ef
gaddur situr eftir d stungu-

stad eru likur d pvi ad um
alibyflugu sé ao reeda.
Eitursekkur og fleiri liffeeri
fyvlgja stundum broddi i
stungusari. Geitungar (b)
geta stungio fornarlambio
allt ad 20-30 sinnum.
Gaddurinn verour yfirleitt
ekki eftir a stungustao.
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Mynd 6. Eitursekkur og
broddur iir geitungi. Pann-
ig parf ad vinna venom sem
notao er til afncemingar iir
hverri flugu.

hvernig 4 pessu stendur. Nokkrar tegundir eru al-
gengar { ndgrannalondum okkar, til demis 4 Gren-
landi og { Skandinaviu. Moskitébit valda mjog sjald-
an alvarlegum ofnamisviobrogdum en geta hins veg-
ar valdi0 verulegum stadObundnum Opagindum.
Heettulegur fylgikvilli stungumys af attkvislinni ano-
pheles 1 hitabeltislondunum er malaria.

Greining - efnin sem notud eru
til hadprofunar
Hymenoptera
Huodprof eru framkvemd baodi med prick og intra-
dermal-adferd. Upphafsstyrkur intradermal-préfa eru
4 bilinu 0,001 til 0,01 pwg/ml. Ef intradermal-préfio er
neikvett { pessum styrkleikum er styrkurinn aukinn
stigvaxandi, tifalt { hverju skrefi, par til jakvett svar
feest, eda mesta styrkleika, 1 pg/ml, er ndd. Vio penn-
an styrk getur pé fengist falskt jakveett svar vegna
ertingar (6, 12). Jakvett svar vid 1 pg/ml verour pvi
ad tilka meo hlidsjon af kliniskri sogu. Til pess ad
nélgast ofn@misvaka frd tegundum af geitungaztt
parf ad né { eitursekki og kreista eitrid ar peim (mynd
6). Hins vegar eru byflugur settar 4 jarngrind og
straumi hleypt 4 og pd tema par eitursekkinn. Par
sem ekki er alltaf lj6st hvada fluga olli ofneminu er
raolagt ad profa fyrir 6llum edvaengjum sem haegt er
a0 fa efni dr. Einnig er hagt ad framkvaema bl6o-
rannsokn til a0 kanna hvort um IgE-midlad ofnzmis-
svar hafi verio ad reda (RAST - radioallergosorbent
test). RAST-prof er hins vegar falskt neikveett { um
20% tilfella og er pvi ekki negilega nzemt (13-15).
Ofnzmisvaldar eru breytilegir eftir tegundum.
Krossnemi er 4 milli geitunga (vespula ssp., yellow
jacket) en er hins vegar dliklegt 4 milli byflugna og
geitunga eda pappirsvespa og geitunga. Adalofnem-
isvaki geitunga heitir Ves v 5, 4dur kalladur antigen 5
(16). Hja byflugum er adalofnzmisvaldurinn phos-
pholipase A (95%) (17). Eitur humlunnar (bumble
bee — Bombus) inniheldur phospholipase A2 og hyal-
uronidase sem hugsanlega eru ofn@misvaldar (18).
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Stungumy og mybit

Nylega hafa prju sameiginleg prétein rAeda a 1,
rAeda a2 ogrAeda a 3, verid einangrud og radgreind
Ur munnvatni moskitéflugunnar (19). Pessi uppgotv-
un geti leitt af sér préun 4 efnum til greiningar moski-
téofnemis. Ef brddaofnemissvar 4 sér stad eftir
moskitobit kemur strax ofsaklddattbrot med bjig-
bélgu sem er a0 minnsta kosti 5 mm { pvermal. Pessi
utbrot hverfa 4 einum sélarhring. Sidbtid bélgusvar
kemur 2-6 klukkustundum eftir bit sem stadbundin,
hord og klejandi bola sem getur varad { viku (20).
Blodrumyndun hefur verid lyst. I heiminum eru til
2000-3000 tegundir af moskitéflugum sem skyrir erf-
i0leika vi0 greiningu ofnemis fyrir peim.

Bitmy 4 Islandi getur valdid htidvidbrogdum sem
eru sambzrileg vi0 pau sem lyst er eftir moskit6flug-
ur og valda pvi ba0di brddaofnemi og sioblinu vio-
bragdi, en ofn@misvakinn er 1 mjog litlu magni og
veldur pess vegna ekki alvarlegum vidbrogdum.

Engin lzkning er til vi0 biti moskitéflugunnar eda
bitmys. Hins vegar er haegt a0 draga tr viobrogoum
med fyrirbyggjandi gjof 4 andhistaminum og stera-
krem eru gagnleg til pess ad koma { veg fyrir sidbinar
haodsvaranir. Féi sjuklingur drep 4 bitstad, pustdlur
e0a svasin stadbundin viobrogd geta stuttir kirar af
barksterum verid gagnlegir.

Einkenni vid skordyrastungur

1. Eolilegt viobrago vio stungu

Eftir stungu er edlilegt ad fa verki, kldda, roda, svida
og bolgu 4 stungustad. Einkennin eru oftast skamm-
vinn en geta varad { nokkra daga. Medhondla skal
stungusvaedid med kulda og prystingi og gefa verkja-
Iyf eftir porfum. Pessa einstaklingar 4 ekki ad hio-
profa (6).

2. Storar en staObundnar svaranir

Sé mikil bdlga og rodi eftir stunguna sem nar ha-
marki eftir 24-48 klukkustundir getur verid um of-
nemi ad reda (6). Stundum fylgir almennur lasleiki,
preyta, 6gledi og slen { allt a0 10 daga 4 eftir (21).
Audvelt er ad ruglast 4 pessum einkennum og syk-
ingu { had (til demis cellulitis). Vid stadbundnum
viobrogoum naegir oftast ad gefa andhistamin og
verkjalyf. Ef einkenni eru prélat og alvarleg ma bzta
vid barksterum, til demis prednisélén 40 mg/dag {
tvo til prja daga. Um 10% peirra sem f4 stérar svar-
anir f4 ofnemislost vi0 nestu stungu. Langflestir fa
b6 svipud einkenni aftur (20). Yfirleitt parf ekki ad
medhondla pessa einstaklinga med afne@mingu og
pad er asteedulaust ad gera hidprof.

3. Ofsakldoi og ofsabjiigur

Ofsaklddi (urticaria) og ofsabjigur (angioedema)
eftir stungu bendir til bradaofnamis. Medferd barna
sem f4 ttbreiddan ofsakldda og/eda ofsabjig er ekki



st sama og fullordinna. Adeins um 10% barna (undir
16 dra aldri) sem fengu dtbreiddan ofsakldda vid
stungu fengu ofnemislost vid nastu stungu (22).
Born eiga pvi ekki ad fa afnemismeodferd. Annad
gildir um fullordna par sem yfirleitt er gefin aftneem-
ing pé ad einkenni einskordist vid hidina (23).

4. Einkenni vegna eitrunar (toxic reactions)

Verdi einstaklingur fyrir mérgum stungum { einu get-
ur pad valdid eiturdhrifum. Fitrid (venom) getur leitt
til bl6oprystingsfalls og jafnvel dauda (24). Oft er erf-
itt ad greina milli ofnemislosts og eiturdhrifa. Pvi
parf a0 rannsaka pessa einstaklinga ndnar med of-
naemisproéfum.

5. Sermaveiki (serum sickness)

Einkenni um sermaveiki eru ofsakldoi, bjagur, 1io-
verkir, eitlastekkanir, hiti og almennur slappleiki.
Pau koma 1 1j6s um viku eftir stunguna. Pessir ein-
staklingar eru i meiri hattu en adrir a0 fa ofnzmislost
vid nzstu stungu og ttu pvi ad fa afnemingu (25).

6. Ofneemislost (mynd 7)

Alvarlegasta afleiding stungu er ofnamislost. Of-
namislost er lifshettulegt og pvi parf a0 medhondla
pad an tafar (26, 27). Ofnzmislost er IgE-midlad
onamissvar og verour pegar IgE 4 yfirbordi mast-
frumna eda basafrumna pekkja ofnzmisvaldinn
(venom). Resing 4 frumum 4 sér stad med losun 4
boodefnum (medal annars histamini, tryptasa, leuko-
triene-C4 og prostaglandini-D2). Petta leidir til ofsa-
klada og ofsabjigs, @0avikkunar og blodprystings-
falls med orum hjartsletti. Bélgubodefnin valda
berkjusamdratti og einkennum frd meltingarvegi
eins og 6gledi, uppkostum, kvidverkjum og nidurgangi
(28). Einkenni frd éndunarfeerum og hjarta- og &da-
kerfi geta leitt til dauda (26). Einkennin koma oftast
innan 15 minttna fré stungunni.

Stunga hvar sem er 4 likamanum getur leitt til of-
namislosts. Heettulegastar eru p6 stungur 4 hofoi eda
halsi (29). Tioni ofnemislosts eftir stungur er 0,4-3%
(3). Ofnzmislost er algengara undir tvitugu og um
helmingi algengara hjd karlmonnum en konum. Pad
er sennilega vegna pess ad karlmenn eru meira tt-
settir. Um 17% beirra sem fa lost hafa sogu um mikil
stadbundin vidbrogd vid fyrri stungum og 30% hafa
sogu um annad bradaofnemi (30).

Hafi einstaklingur fengid ofnemislost vid stungu
eru um 60% likur 4 ad pad endurtaki sig vid endur-
stungu. Einnig pad er algengara hja fullordnum en
bornum. Pvi alvarlegri sem einkennin voru peim
mun liklegra er ad pau endurtaki sig (31).

Medferd
Sjuklingar med sdgu um alvarleg einkenni vid skor-
dyrastungum eiga ad

FRADIGREINAR / OFNAMISLOST |

1) fordast snertingu vid pessi skordyr eins og hegt  Mynd 7. Ofneemislost eftir
€r. stungu. Flugan sest G hand-

2) bera 4 sér adrenalin til inndlingar, til demis legg férnarlambsins.
Epi-pen®, andhistamin og barkstera.

3) fara { medferd med sértekri afnemingu (ven-
om specific immunotherapy)

Foroast skordyrin sem um reedir

Petta er hegara sagt en gert. Geitungar radast sjaldn-
ast til atlogu nema peir séu 6nddadir { biinu. Fra pvi
eru p6 undantekningar. Eyda skal biium sem finnast
nalegt heimilum. Mesta hettan stafar af geitungabu-
um siosumars 4 lokastigi 1 proskaferli bisins pegar
nyjar drottningar og karldyr verda til og pernurnar
finna aukna borf til ad verja buid. Stundum lenda
klippur gardeiganda vid hauststorf { midju bui. Einn-
ig er timi rifsberjatinslu varhugaverdur par sem bu
geta leynst { rifsberjarunnum. Oft er mestur péttleiki
berjanna nalegt bliunum pvi par hefur fuglum verid
haldio 1 skefjum. Pegar hausta tekur eiga pernurnar
meiri tima aflogu til ad huga ad eigin fadudflun og
sekja pa gjarnan { ymsan mat; sztindi og sérstaklega
gosdrykki. Matarbiti uti { gardi getur bodid hettunni
heim. Gosddésir eru sérstaklega varhugaverdar. Geit-
ungar fara gjarnan ofan { désirnar og lenda sidan
uppi { munni neytandans vid nasta sopa. Innan dyra
reynist vel ad sprauta harlakki 4 geitunga eda reyna
a0 bana peim 1 einu hoggi. Bent skal 4 a0 hafa pétt
net yfir vognum barna sem sofa tti. Lélegt net yfir
barnavagni getur reynst verra en ekkert.

Peim sem er hetta biin af voldum stungna skal
bent 4 ad dokk eda skerlitud ot lada ad skordyr og
pvi er skynsamlegt ad vera { hvitum/ljésum fatnadi
(21). Ilmefni draga ad sér skordyr og pvi er rétt ad
sneida hja notkun snyrtivara. [lmur og daunn af mat
draga einnig ad skordyr. Folk @tti ekki ad ganga
berfett dti vid og pad 4 ad kledast sidbum buxum og
hafa hanska vi0 storf { gardinum. Félk me0 skordyra-
ofnaemi 4 ad verja andlitid med neti vid paer adstedur
sem bj6da haettunni heim.
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Tafla I. Sérteek afneeming.

Vidbrogo vid stungu

Sérteek afnaeming?

Stadbundin svérun - veeg bo

Ofneemislost
Sermaveiki
Eitrunarahrif

Stadbundin svérun - verulega bélga, svidi, rodi
Ofsakladi eda ofsabjagur, born yngri en 16 ara
Ofsakladi eda ofsabjagur, fullordnir (>16 ara)

Nei
Nei
Nei
Ja
Ja
Ja
Ja

Iga og svidi
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Lyfjameofero

Ef grunur er um stungu hja neemum sjtklingi er meo-
hondlad strax eins og um ofna@mislost sé¢ ad rada
(26). Honum er gefid adrenalin (hann 4 alltaf ad bera
a sér Epi-pen-sprautu) og andhistamin. Ad pvi binu
4 a0 kalla 4 a0stod og fara umsvifalaust 4 bradamot-
toku. Allir nemir sjiklingar skulu merktir med Med-
icAlert-merki.

Sérteek afneeming
Sértzek afneming med hymenoptra (Venom immuno-
therapy, VIT) er mjog drangursrik og ver gegn ein-
kennum eftir endurstungu { yfir 95% tilvika ef um
geitunga er a0 reda og 80% tilfella fyrir byflugum (32,
33). Medferdin er pé ekki audveld fyrir sjiklinginn;
htin tekur langan tima, er gefin undir hdd og getur or-
sakad ofnamislost. Medferd er mjog sértek og verour
a0 nota ofn@misvaka frd peirri tegund sem vidkom-
andi er nemur fyrir. Petta gildir um allar 2dvaengjur.
Meoferdin er fyrst gefin vikulega og byrjad 4 0,1
g og aukio 1 100 pg sem er vidhaldsskammtur. 100
wg jafngildir tveimur stungum. Ef gefin er blanda af
hymenoptra ofnemisvokum (ofnemi vid fleiri en
einni tegund xdvaengna) er vidhaldskammtur heerri,
€0a 300 pg. Sidan er medferd haldiod dfram 1 vidhalds-
skommtum 4 fjogurra vikna fresti { eitt 4r, sex vikna
fresti naesta ar og atta vikna fresti eftir pad. Medferd
er hatt pegar hidprof verdur neikvatt, eda eftir prjd
til fimm 4r. Hafi einkenni veri0 alvarleg parf yfirleitt
fimm &r, en vi0 veegari einkennum nagja yfirleitt prjd
ar. Tioni ofnemislosts vid pessa medferd er harri en
af afn@mingu sem gefio er gegn loftbornum ofnem-
isvokum (6).

Verkunarmati afneemingar

Afn®ming er nestum aldargomul meodferd. Henni
var fyrst Iyst 4rio 1911 (34), en par til fyrir orfaum &r-
um var ekki vitad hvernig hin verkadi. Fjoldi rann-
sokna hefur synt ad afn@ming breytir 6n@missvarinu
og gerir einstaklinginn ,,6n@mari fyrir ofnemisvak-
anum.

Fyrstu rannséknir 4 verkun afnemingar beindust
a0 adhrifum 4 IgG. Pessi moétefni, og pa sérstaklega
IgG1 (35, 36), reyndust heekkud hja byflugnabzndum
sem hofou ordid fyrir morgum stungum an pess a0 fa
ofn@miseinkenni. IgE hakkar { upphafi VIT-meo-

ferdar en lakkar sidan er lidur 4 medferdina. A moti
kemur hzkkun & phospholipasa-sérteku IgG4 (35,
36) og hatt hlutfall IgG4:IgE (32, 35-37) og pad
virdist vernda gegn einkennum vid endurstungu.

Afn@ming styrir ofnemissvari frd hinni hefo-
bundnu Th-2 svorun { Th-1 svérun med aukinni fram-
leidslu & IFN-vy, IL-12 og IL-18 (38, 39). Sjuklingar
med hymenoptera ofnemi eru med Th-2 (IL-4)
svorun vid venom en eftir VIT breytist svorunin og
sérteek myndun Th-1 bodefna 4 sér stad (IFN-y, IL-
12) (39) og IL-4 lekkar. Petta gerist 4 skemmri tima
en prem manudum fra upphafi medferdar. Magn of-
namisvaka skiptir p6 miklu mali. Hair skammtar
haekka hlutfall IFN-y:IL-4 en lagir skammtar haekka
hlutfall IL-4:IFN-vy. Bolgubodefnid IL-10 virdist
gegna lykilhlutverki { pessu ferli (40-43) og framkalla
T-eitilfrumu Gvirkni (anergy) (41, 42). IL-10 hefur
einnig hemjandi dhrif 4 beina losun histamins og
cysteinyl-leukotrina frd mastfrumum og basofilum
(44). Pad er framleitt af T-styrifrumum og hefur
hamlandi dhrif baodi 48 TH1 og TH2 svaranir (45-48).
Pannig hefur IL-10 letjandi 4hrif & myndun IL-5 og
par med myndun eosindfila i bélgusvarinu (48). Ein
mikilvaegasta leidin til stjornunar ofn@missvarsins er
i gegnum synifrumuna (antigen presenting cell,
APC). IL-10 hindrar APC-hdda CD28-B7.1 gagn-
virkni og samverkandi 6rvunarbod (costimulatory
signalling) hja T-eitilfrumum. Med pvi ad hindra
samskipti T-frumna og APC hefur IL-10 bein 4hrif 4
myndun bdlgubodefna og T-frumu fjolgun (48) og
par med 4 myndun ofnemissvarsins.

Likt og vid adra afn@mingu er verid ad prda nyrri
og Oruggari adferdir sem fela ekki i sér hattu 4
ofn@mislosti. Par méd helst nefna peptide-afn@mingu
(49) og DNA-boluefni (50). Rannséknir 4 sumum
pessara adferda hafa pegar verid préfadar ¢ monnum
og lofa g6du, en hafa ekki enn verid vidurkenndar til
kliniskrar notkunar.

Hverjir eiga ao fa afnemingu?

Allir sem hafa fengid almenn einkenni um ofnamis-
lost og eru med jakvaed hidprof eiga umsvifalaust ad
hefja medferd med afneemingu (tafla I). Par med eru
taldir peir sem fengid hafa ofsabjig, berkjuteppu,
blooprystingsfall, hjartslattartruflanir og medvit-
undarleysi (6).

Fulloroid f6lk med ttbreiddan ofsakldda 4 einnig
a0 fara { afn@mingu. Pad 4 hins vegar ekki vid um
born yngri en 16 dra. Vid stadbundnum einkennum
umhverfis stungustad 4 heldur ekki ad beita afnem-
ingu, jafnvel pott hudprofio sé jakvett.

Nidurlag

Ofn@mislost og jafnvel daudsfoll vegna ®0vengna
eru vel pekkt erlendis. Nylega greindist fyrsti islenski
sjiklingurinn med ofnami fyrir geitungum. Hann



fékk ofn@mislost og er nd medhondladur med af-
nemingu gegn geitungum. Slik medferd er mjog ar-
angursrik og hindrar ofnemislost vid endurstungu {
yfir 95% tilfella. Fai sjaklingar ekki rétta greiningu
og meodferd fa peir oftast svipud einkenni vid endur-
stungu.

I pessari grein er lyst helstu skordyrum sem stinga

eda bita hér heima og erlendis. Einnig er lyst ein-
kennum vid stungurnar. Naudsynlegt er ad greina of-
naemid med hudpréfum. Med fyrirhyggju er oft hagt
a0 fordast skordyr. Féi einstaklingur ofnamislost er
naudsynlegt a0 hefja medferd med afnemingu gegn
pvi skordyri sem olli einkennunum. Algengt er a0 bit
valdi stadbundnum einkennum { hdd umbhverfis
stungustad og { peim tilvikum parf ekki ad med-
hondla med afnemingu, jafnvel p6 ad hidprof séu
jakveed.
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