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Agrip

Tilgangur: Tilgangur bessarar rannsoknar var ad
kanna tidni pvagleka medal ungra kvenna { fram-
haldsskélum landsins sem og ad kanna hve mikla
kennslu paer hafa fengid i pjalfun grindarbotnsvodva.
Adferdir: Urtakid nadi til 311 stiilkna 4 aldrinum 16-
19 &ra tr sex framhaldsskélum 4 hofudborgarsveo-
inu og tveggja af Sudurlandi. Petta samsvarar 3,7% af
fjolda stdlkna & pessum aldri { landinu. Alpjédlegur
stadferdur spurningalisti var notadur. Hann saman-
stendur af spurningum um tioni, gerd, dstedur og
ahrif pvagleka 4 daglegt lif. Auk pess voru tver
spurningar um fradslu og kennslu { grindarbotnszaf-
ingum.

Nidurstoour: Alls svorudu 294 stalkur af 311
(94,5%). Um priojungur peirra hafoi fundid fyrir
pvagleka, par af voru 11% sem misstu pvag tvisvar
e0a oftar { viku. Um fjérdungur toldu einkennin hafa
einhver ahrif 4 daglegt lif (ad medaltali 2,8 4 kvard-
anum 0-10). Rimlega helmingur peirra (55% ) hofou
einkenni um hreinan dreynsluleka, 24% med brada-
leka og 21% hofou blondud einkenni. Yfirgnefandi
meirihluti stdlknanna hafdi enga fradslu fengid um
grindarbotnsvodva eda ®fingar.

Alyktanir: Pvagleki er algengur medal ungra is-
lenskra kvenna og hafa einkennin dhrif 4 daglegt lif
hja fjoroungi peirra. Med aukinni fredslu um grind-
arbotnsvodva og pjalfun metti eflaust koma 1 veg
fyrir pessi vandamal hja morgum bessara stilkna.

Inngangur

Pvagleki er sjukdémseinkenni sem litill gaumur er
gefinn 1 okkar samfélagi. Pvagleki er ekki lifshattu-
legt dstand en getur haft mikil 4hrif 4 daglegt lif.
Negir ad nefna almenna vellidan, patttoku { félagslifi
og sjalfsalit einstaklingsins. Konur eru { miklum
meirihluta peirra sem eiga vi0 petta vandamal ad
stri0a.

Fjoldi erlendra faraldsfredilegra rannsokna hafa
verid gerdar 4 pvagleka og eru tiOnitolur afar mis-
munandi, adallega vegna mismunandi skilgreininga
og adferda. Flestar leida par { [j6s ad nokkud hatt
hlutfall kvenna 4 vid petta vandamal ad strida. [ peim
fau erlendu rannséknum sem hafa verid gerdar hja
mjog ungum konum eru tidnitolur mjog breytilegar,
eda frd 5-50% (1, 2).

Hér 4 landi hafa engar rannsoknir verid gerdar
hingad til 4 tioni pvagleka medal mjog ungra kvenna.
[ ranns6kn, gerdri { Oxarfjardarhéradi i oktéber 1993

ENGLISH SUMMARY

Geirsson G, Hansen B, Hermannsdéttir K

Prevalence of urinary incontinence among young
female college students

Laeknabladid 2003; 89: 305-9

Objective: The aim was to study the prevalence of urinary
incontinence in young Icelandic female college students.
We also studied how the incontinence effected their daily
life, and also if they ever received any education and/or
instruction on pelvic floor exercises.

Material and methods: A total of 311 women in age
range 16-19 years old were randomly selected from eight
college schools in Iceland. This is about 3.7% of all
women at this age’s range living in the country. A validated
four item (ICIQ short form) questionnaire was used
assessing the prevalence, perceived causes and
magnitude of urinary incontinence as well as effects on
quality of life during the last 4 week. The questionnaire
was translated into Icelandic according to an agreed
international methodology. Additional two questions were
asked regarding pelvis floor exercises.

Results: Out of 311 students 294 responded (94.5%).
About one third (32%) reported some urinary incontinence
during the past four weeks, 11% had at least two epi-
sodes a week. Incontinence affected their quality of live in
26% of responders (mean value 2.8 on the scale 1-10).
Over all 55% had symptoms of stress urinary inconti-
nence, 24% pure urge incontinence and 21% had mixed
symptoms. The majority or 78% of the women had not
received any instructions about pelvic floor exercises.
Conclusions: Urinary incontinence is a prevalent
condition affecting the quality of life in 26% of young
Icelandic female college students, stress incontinence
being the most common symptom. Preventive measures
such as pelvic floor exercises should be recommended in
this age group.

Key words: urinary incontinence, female, incidence,
quality and life.
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4 algengi pvagleka medal 131 kvenna 21 érs og eldri,
reyndist meira en helmingur kvennanna hafa pvag-
leka (3). I nylegri stérri faraldsfraedilegri rannsékn 4
tioni pvagleka hjd islenskum konum 4 aldrinum 30-
76 ara reyndist tionin vera 38,4% (4).

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna tioni
pvagleka 4 medal ungra kvenna { framhaldsskélum
landsins. Einnig hvort og hve mikla kennslu par hafa
fengid um grindarbotnspjédlfun.
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Mynd 1. Tioni pvagleka a medal stitlkna i framhaldsskolum vio spurningunni: ,, Hve oft
fannst pii fyrir pvagleka sidasta manuo?“

Adstaedur

Alitaf | 1 (0%)

12 (3%)
18 (5%)
17 (5%)

2 (1%)

30 (8%)

An synilegrar astaedu
Eftir pvaglat og

_ blnar ad kleeda sig
| likamsraekt eda vid
likamlega areynslu

I svefni

Vid hnerra eda hosta

Vid hlatur eda fliss 37 (10%)
Adur en komist
var a salerni 36 (10%)

Aldrei — fundu ekki

fyril' bVagIeka T T T T T T T T T T T 290 (T57[yTO) T 1

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300
Fjoldi nemenda

Mynd 2. Svor vio spurningunni: ,, Vio hvada adsteedur fannst pu fyrir pvagleka?
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Mynd 3. Hugleegt mat nemenda G magni pvagleka vio spurningunni: ,, Hversu mikill er
pvaglekinn venjulega?“

Adferd

Urtakid sem var valid af handahdfi nadi til 311
stilkna 4 aldrinum 16-19 4ra tr sex framhaldssk6lum
a hofudborgarsvadinu og Sudurlandi (Borgarholts-
skéla, Fjolbrautarskélanum Armila, Flensborgar-
skola, Idnskélanum 1 Reykjavik, Kvennaskdlanum {
Reykjavik, Menntaskélanum i Képavogi, Mennta-
sk6lanum 4 Laugarvatni og Fjolbrautarskoéla Sudur-
lands). Petta samsvarar 3,7% af fjolda stilkna { pess-
um aldurshépi 4 landinu, samkvaemt upplysingum fra
Hagstofu Islands.
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Notast var vi0 alpjodlegan stadferdan spurninga-
lista sem samanstendur af fjéorum spurningum um
pvagleka. Par var spurt um hversu oft og vid hvada
adstedur pvagmissir 4 sér stad og pau dhrif sem petta
hefur 4 daglegt lif vidkomandi. Midad var vio reynslu
stilknanna 4 undanfornum fjérum vikum. Auk pess
voru tvaer spurningar par sem spurt var um hvort par
hefou fengid einhverja fraedslu um grindarbotnsvodva
og eda kennslu { grindarbotnsafingum {1 framhalds-
skola (sja meofylgjandi spurningalista 4 bls. 307).

Fengid var leyfi hja vidkomandi skélayfirvoldum
a0ur en spurningalistinn var lagdur fyrir nemendur.
Listarnir voru lagdir fyrir einn bekk tr hverjum ar-
gangi, pad er fjora bekki { hverjum skéla. Midad var
vid a0 a0 minnsta kosti helmingur nemenda { hverj-
um bekk veri kvenkyns.

Spurningalistarnir voru eingéngu lagdir fyrir stalk-
ur en strakarnir voru fjarri 4 medan par svorudu list-
unum. Peim var gert ljost ad patttakan veri algjorlega
frjals og ekki veri haegt ad rekja svorin til einstak-
linga. Rannsakendur (BH og KH) voru vidstaddir
pegar stilkurnar fylltu dt spurningalistana og svor-
udu peir peim spurningum sem upp komu vi0 utfyll-
ingu peirra. Svarblodum var komio fyrir { dmerktum
umslogum. Rannsoknin st6d yfir { tiu daga.

Urvinnsla: Gognin voru slegin inn { Excel forrit. Not-
ast var vi0 lysandi tolfradi til ad koma skipulagi 4
nidurstédur og taka par saman. Alyktunartolfraedi
var notud til ad meta heildareinkenni héps fra upp-
lysingum um pydi. Medaltol og stadalfravik voru not-
ud vid par nidurstodur sem voru 4 prepaskala. T-prof
var notad til ad dkvarda tolfredilega marktaekni
ahrifa brdda- og dreynslupvagleka 4 daglegt lif nem-
enda. Ki-kvadrat var notad til a0 dkvarda tolfradi-
lega marktaekni 4 tiOni pvagleka hja peim nemendum
sem fengu fredslu og peim sem fengu enga fredslu.

Nidurstodur

[ trtakinu voru 311 nemendur. Alls svorudu 294 sem
er 94,5% svarhlutfall. Ofullnzgjandi svor voru 17 og
voru pau ekki tekin med.

A mynd 1 m4 sja fjolda og hlutfall nemenda sem
fundu fyrir pvagleka sidustu fjérar vikur fyrir rann-
sokn. 94 stulkur fundu fyrir pvagleka, eda um pridj-
ungur (32%) pétttakenda. Pessi 32% tiOni er afdratt-
arlaus (absolute) tiOni pvagleka, pad er 6had pvi
hvort einkennin hofou édhrif 4 daglegt lif nemenda.
Meirihluti peirra (rimur fimmtungur heildarfjélda
svarenda, eda 21%), fann fyrir pvagleka einu sinni {
viku eda sjaldnar.

A mynd 2 m4 sja vid hvada adstzdur nemendur
fundu fyrir pvagleka. Peir méttu krossa vi0 fleiri en
einn svarmoguleika sem skyrir ad fleiri hafa leka en
fram kemur 4 mynd 1.

Vid skilgreiningu 4 tegundum er areynslupvagleki



algengastur, eda 55%. Areynslupvagleki er skil-
greindur vi0 hnerra eda hoésta, hldtur eda fliss, 1 lik-
amsrakt eda vio likamlega dreynslu. Athyglisvert er
a0 samtals niu stilkur, eda um 3%, misstu
einvoroungu pvag vid hlatur eda fliss en ekki vid
adrar adstedur. Bradapvagleki var til stadar hja alls
24%, en par er att vid pvagleka sem verdur dn
areynslu 4 leid til salernis. Adrar adstedur eru 21 %,
en par md nefna skommu eftir pvaglat, { svefni eda dn
synilegrar dstedu.

Mynd 3 synir hvernig nemendur skilgreindu magn
pvaglekans. Flestir peirra sem hofou pvagleka toldu
pad vera litid (28% ). Engar stadladar skilgreiningar
eru 4 magni pvaglekans. Nidurstodurnar eru pvi ein-
gongu huglaegt mat nemenda.

Sjotiu og sjo nemendur af 294 (26%) toldu pvag-
leka hafa einhver dhrif 4 peirra daglega lif (mynd 4),
melt 4 kvardanum 0-10 par sem 0 er skilgreint sem
engin ahrif og 10 sem mjog mikil dhrif. Pegar skodad
er meQaltal dhrifa 4 daglegt lif allra nemenda 4 skal-
anum 0-10 er pad ~2,2+ 2,2, en =2,8+2,1 ef einungis
er reiknad hja peim sem telja ad pvaglekinn hafi dhrif
4 daglegt Iif.

Af 6llum peim sem fundu fyrir pvagleka segja
63% a0 pvaglekinn hafi dhrif 4 daglegt lif en 27%
segja a0 hann hafi pad ekki.

A mynd 5 er syndur samanburdur 4 ahrifum
brdda- og dreynslupvagleka & daglegt lif nemenda. Ef
reiknad er medaltal afdrdttarlausrar tiOni 4 dhrifum
bradapvagleka er hiin =2,7+2,7 en ahrif areynslupvag-
leka er =2,5+2 4. Ef hins vegar medaltal dhrifa brada-
pvagleka, sem hefur dhrif 4 daglegt lif, er skodad er
pad ~3,3+2.6 og 4hrif areynslupvagleka er ~3,2+2 4.
Pessi munur er ekki tolfraedilega marktaekur (p=0,7).

Fredsla um grindarbotnsvodva i framhaldsskol-
um er litil. Langflestir nemenda hofou enga fredslu
fengid (78%). Adeins 22% nemenda hofou einhverja
fredslu fengid og einungis 5% hofou fengid meira en
litla fraedslu (mynd 6).

Af peim nemendum sem hofou haft pvagleka
hofou 28% fengid fredslu, en 33% enga fredslu.
Pessi fimm présentustigamunur er ekki tolfredilega
marktaekur.

Eins og mynd 7 synir er verkleg kennsla { grindar-
botnszfingum ekki mikil. Tepur fjéroungur nem-
enda (18%) hafoi fengid einhverja kennslu, en ein-
ungis 4% meira en 1-2 kennslustundir 4 6nn.

Umraedur

[ pessari fyrstu rannsékn, sem gerd er hér 4 landi 4
tioni pvagleka medal kvenna 4 aldrinum 16-19 dra,
kemur {1j6s a0 um 32% peirra h6fdu fundio fyrir pvag-
missi par fjorar vikur sem spurt var um. Rumlega
11% sogdust hafa misst pvag 2-3svar eda oftar 1 viku.
Um fjérdungur stilknanna telja ad einkennin hafi
dhrif 4 peirra daglega lif.
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Mynd 4. Mat d ahrifum pvagleka a daglegt lif.
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Mynd 5. Samanburour a ahrifum brada- og dreynslupvagleka a daglegt lif i réttu
prosentuhlutfalli.
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Mynd 6. Freedsla um grindarbotnsvoova hja framhaldsskoélanemum.

Alpjédasamtok um rannséknir 4 pvagleka (Inter-
national Continence Society, ICS) hafa skilgreint
pvagleka sem dstand par sem 6sjalfradur og sannan-
legur pvagmissir orsakar baoi félagsleg og hreinletis-
vandamal fyrir viokomandi einstakling (5). Eina leio-
in til a0 meta sannanlega pvagmissi er vigtun 4 bleyju
eda bindi 4 dkvednu timabili. Slikar melingar yroi
erfitt a0 framkvama 1 svo stérum hépi ungra stilkna
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Mynd 7. Verkleg kennsla i pjalfun grindarbotnsvéova hja framhaldsskolanemum.

og pvi einungis notast vid huglegt mat patttakenda.
Telja verdur o6liklegt a0 nemendur sem ekki missa
pvag svari spurningu par ad litandi jatandi. I stad
pess ad spyrja um éhrif pvagleka 4 félagslif og hrein-
leeti sérstaklega var spurt almennt um &hrif vanda-
malsins 4 daglegt lif viokomandi. Liklegt er ad hja
mjog ungum konur, eins og hér er um ad rada, hafi
jafnvel hinn minnsti pvagmissir hlutfallslega meiri
ahrif 4 lifsgaedi en hjd peim eldri.

Mismunandi skilgreiningar og mealiadferdir er
stersta vandamalid vid samanburd 4 pvaglekarann-
s6knum. Petta skyrir sennilega mikinn mun { tioni-
tolum 4 milli rannsékna (6). I fyrsta sinn hefur ni
verid utbuinn einfaldur alpjédlegur spurningalisti 4
vegum alpjodlegra pvaglekasamtaka (International
Consultation of Incontinence). Pad tti pvi ad verda
audveldara a0 bera saman rannsoknir { framtidinni.
Spurningalistinn { rannsékninni hefur einnig verid
notadur i nylegum erlendum rannséknum, en nidur-
stodurnar hafa ekki ennpd verid birtar (munnlegar
heimildir fra fulltrdum International Consultation of
Incontinence).

Faar faraldsfredilegar rannséknir hafa verid gerd-
ar 4 tioni pvagleka medal kvenna yngri en 20 4ra og
hefur ndkvemlega sami aldurshdpur og i okkar rann-
sokn ekki verid rannsakadur fyrr, og per fau sem
gerdar hafa verid hafa haft litil trtok. I festum rann-
s6knanna hefur verid lagt mat 4 ahrif pvagleka 4 lifs-
g0l

[ tveimur eldri rannséknum fra Bandarikjunum
(2, 7), sem gerdar voru 4 konum yngri en 25 dra og
hofou ekki eignast born, var heildartionin mjog ha,
eda um 50%, og 1 peim tilvikum par sem pvaglekinn
reyndist kliniskt vandamal var tionin 5 og 6%. Um
fjéroungur kvenna 17-44 4ra hofou pvagleka i konn-
un Yarnells og fleiri 4rid 1981. Einkennin trufladi fé-
lags- og samlif (,,Domestic live*) 3% pessara kvenna
(8). Sioari tima rannsoknir hafa synt mun laegri tioni
hja pessum aldurshépi, eda 3-6% (1, 9, 10).

[ ofangreindum rannséknum og eins okkar er
areynslupvagleki langalgengasta tegundin og sumar
rannsoknir hafa beinst ad pvi sérstaklega. Rannsékn
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4 ungum ipréttakennaranemum 1 Noregi leiddi 1 1j6s
a0 fjordungur atti vid petta vandamadl ad strida vid
astundun mismunandi likamspjlfunar (11). Sami
hofundur gerdi samanburdarrannsékn 4 afreks-
ipréttakonum og samanburdarhépi drid 2001. Par
kom 11j6s ad tidni pvagleka var mikil hjad bAdum hop-
unum en ekki reyndist vera tolfredilega marktekur
munur par 4 (12).

Hofundar telja ad urtakio, pratt fyrir ad vera ein-
ungis af SV-horni landsins, lysi pydinu 4 nokkud
sannferandi hatt pvi ad ekki er vitad til pess ad um-
hverfisadstaedur hafi ahrif 4 algengi pvagleka. I 1j6si
pessara nidurstadna er naudsynlegt ad skoda nanar
astedur pvagmissis. Hingad til hefur verid talio ad
pvagleki hrjéi helst konur eftir barnsburd og sé fylgi-
fiskur 6ldrunar. Ekki er vitad hve margar stdlkur { dr-
takinu hafa fett born par sem ekki var spurt um
barnseignir. Reiknad er b6 med ad vegna ungs aldurs
séu per frekar faar. Kannski hefur pessi hda tioni allt-
af verid til stadar, en med breyttum vidhorfum hefur
petta mal komid meira fram { daglegri umradu og
konur eiga audveldara med ad tala um pad. Pad get-
ur lika verid ad um sé ad kenna breyttu pjoofélagi
med meiri kyrrsetu, aukinni likamspyngd eda meiri
vokvaneyslu. Adur fyrr unnu konur meiri likamlega
vinnu og vera mé ad pad hafi haft dhrif 4 dmedvitada
pjalfun grindarbotnsvodva. Vanpekking nemenda &
grindarbotninum og starfsemi hans geti einnig hafa
haft dhrif 4 nidurstoournar. Ekki er hagt ad tdtiloka
a0 einhverjir nemendur hafi ekki porad ad spyrja og
hafi pvi svarad af ondkvaemni.

Adstedur vid framkvaemd rannsoknarinnar voru
pannig ad nemendur sdtu hlid vid hlid vid ttfyllingu
spurningalistans. Petta geti hafa haft pau ahrif ad
peir nemendur sem pjadust af pvagleka pordu ekki
a0 svara samviskusamlega.

I nylegri umfangsmikilli islenskri rannsékn, sem
var gerd haustio 2001 & tioni pvagleka hja konum &
aldrinum 30-75 4ra, kom {1 1jés ad tidnin var um 38%
(4). Par var notadur sami alpj6dlegi stadfaerdi spurn-
ingalistinn. Areynslupvagleki var langalgengastur,
sérstaklega 4 meodal yngri kvenna. Pvagleki hafoi
ahrif 4 daglegt lif 28% peirra. Pad ma velta fyrir sér
hvort pessi 32% stulkna { framhaldsskélum verdi ad
beim 38% sem pjdst af pvagleka 4 seinni drum. Sé svo
veri mogulegt ad minnka tiOnina med markvissum
forvornum, svo sem fradslu og kennslu um grindar-
botnspjédlfun i framhaldssk6lum. Sé svo hins vegar
ekki metti buast vid ad nidurstodur dr samberilegri
rannsokn 4 30-75 dra gobmlum konum sem gerd yroi
eftir 10-15 4r syndi enn herri tioni.

Vid flokkun 4 tegundum pvagleka kom 1 ljés ad
flestir nemendur (55%) pjadust af areynslupvagleka.
Grindarbotnspjalfun er dhrifarfkasta medferdarirrad-
10 vi0 slokum grindarbotnsvodvum, sem eru adalorsok
areynslupvagleka. Nokkur munur var & dhrifum teg-
unda pvagleka 4 daglegt lif nemenda, bradapvagleki



hafdi adeins meiri dhrif en dreynslupvagleki en munur-
inn var ekki marktekur. Pvagleki sem kemur um leid
eda { kjolfar hlaturs eda fliss (,,giggle incontinence*) er
vel pekktur medal stilkna og yngri kvenna. Astaedur
pessara einkenna, sem oftast minnka eftir 20 ara aldur,
eru Oljésar og eru prystimalingar { blodru og klinisk
skodun oftast edlileg. I rannsékninni kemur fram ad
um 3% kvennanna hofou pessi einkenni.

Mjog stor hluti nemenda hafoi ekki fengid neina
freedslu (78%) eda kennslu (82%) um pjélfun grind-
arbotnsvodva { framhaldsskéla. Petta synir ad slikri
fredslu er verulega dbodtavant enda ekki ad finna {
namskra um ipréttir. A sama hatt verdur ekki séd ad
peir sem hafa teki0 slika fredslu upp 4 sina arma séu
endilega ipréttakennarar. Munurinn 4 nemendum
med pvagleka sem hofou fengid fredslu og peim sem
ekki hofou fengid fraedslu reyndist ekki vera marktaek-
ur. Petta bendir ekki til ad fredsla hafi fyrirbyggjandi
ahrif 4 tioni pvagleka. Hins vegar er ekki haegt ad segja
til um hvort peir nemendur sem fengu fredslu hafi
pegar verid med pvagleka eda fengio hann seinna.

Hvers vegna fa svona ungar stdlkur pvagleka?
Naudsynlegt er ad heilbrigdiskerfid rannsaki pessar
astedur til ad fa hugmyndir um hvernig best sé ad
fyrirbyggja og um leid ef til vill ad spara fjarmuni.

bakkir
Pakkir feer dr. Sigurbjérn Arni Arngrimsson fyrir leid-
sogn vi0 framkvaemd og gerd pessa lokaverkefnis til
BS-préfs vid Ipréttafredasetur, Kennarahdskéla Is-
lands og Eirikur Jénson, yfirleknir, fyrir yfirlestur
greinar.
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Spurningalisti vegna pvagleka

Margar konur finna stundum fyrir pvagleka.
Vid erum ad kanna hversu margar konur finna
fyrir pvagleka og hversu mikil ahrif hann hefur
a lif peirra.

1. Hefur pa fengid einhverja freedslu um grind-
arbotnsvédva 1 framhaldsskéla? (Freedsla
er skilgreind sem boékleg kennsla um or-
sok, forvérn og afleidingar Iélegra grindar-
botnsvédva og verkleg pjalfun grindar-
botnsvédva). Merktu vid einn reit.

enga

litla

midlungs

mikla

0000

N

. Hve mikla kennslu hefur pd fengid i pjalfun
grindarbotnsvodva 1 ipréttatimum i fram-
haldsskéla? Merktu vid einn reit.

aldrei

1-2 sinnum yfir 6nn

2-4 sinnum Yyfir 6nn

[ tveggja vikna fresti

[ einu sinni T viku

ooo

Vinsamlegast svaradu naestu fjérum spurning-
um med tilliti til pess hvernig pér leid sidustu
fiérar vikur.

3. Hversu oft fannst pu fyrir pvagleka?
(merktu T einn reit)

] aldrei

[ 1 sinni 1 viku eda sjaldnar

4 2-3 sinnum i viku

[ u.p.b. daglega

[ nokkrum sinnum & dag

] stoédugt

4. Vid hvada adsteedur fannst pa fyrir pvag-
leka? (vinsamlega merktu vid allt sem vid
a)

[ aldrei — finnur ekKki fyrir pvagleka

[ @dur en pa kemst & salernid

[ begar pu hleerd eda flissar

[ begar pi hnerrar eda hostar

) begar pu sefur

[ begar pba stundar likamsreekt/vio likam-
lega areynslu

[ begar pu hefur haft pvaglat og ert biin ad
kleeda pig

O an synilegrar asteedu

O alltaf

5. Vid viljum fa mat pitt & magni pvaglekans.
Hversu mikill eda litill er pvaglekinn venju-
lega (hvort sem pa notar vorn eda ekki)?
Merktu T einn reit.

enginn

litid magn

midlungs magn

mikid magn

° Jguoo

A heildina litid, hversu mikil eda litil &hrif
hefur pvaglekinn & daglegt Ilif pitt? Vin-
samlega merktu 1 reit a bilinu O (engin
ahrif) og 10 (mjog mikil ahrif).

Engin ahrif mjog mikil ahrif

- -
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