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Fjolskyldan i brennidepli

Mataraedi 11 ara skolabarna i Reykjavik:

Hollusta drykkja

Urdrattur

Tilgangur: Ad rannsaka neyslu mjolkurvara, seetra drykkja, vatns og dvaxtasafa medal 11 ara skolabarna.

Efnividur og aoferoir: Patttakendur voru 54 ellefu ara skolaborn i tveimur skolum i Reykjavik (76% svorun) sem toku
patt i mati a gildi spurningalista i verkefninu ,ProChildren” sem styrkt er af Evropusambandinu. BGrnin voru bedin um
ad skra neyslu matar, p.a m. drykkja, i viku. Magn mjolkurvara, seetra drykkja, vatns og hreins avaxtasafa var skrad sam-
kvaemt vigtun fyrsta daginn og algengar melieiningar notadar adra daga (t.d. glas, flaska (steerd tiltekin), ferna, box). brir
fyrstu dagar skraningarinnar reyndust nothaefir en sidustu fjorir ekki par sem greinilega var um of litla heildarneyslu ad
reeda samkvaemt skraningunni og hefdi notkun peirra daga pvi leitt til verulegs vanmats. Neysla var reiknud fyrir hvern
skraningardag og medaltal reiknad fyrir dagana prja sem voru adallega virkir dagar.

Nidurstodur: Neysla a drykkjarmjolk og syroum mjolkurvorum var um 400 +/- 235 gr/dag (medaltal +/- SD)(stadalfravik),
460 +/- 215 gr/dag medal drengja og 360 +/- 245 gr/dag medal stulkna. Léttmjolk var mest notud til drykkjar hja badum
kynjum en meirihluti syrdra mjolkurafurda var feitur og saetur. Neysla gos- og svaladrykkja var ad medaltali 250 +/- 200
gr a dag en 65% barnanna drukku gosdrykki a skraningardégunum. Medalneysla a drykkjarvatni var 170 +/- 175 gr a
dag og drykkja af hreinum safa, ymsum tegundum, nam tapum 110 +/- 165 gr a dag og var ekki munur a milli kynja.
Alyktun: i Reykjavik virdist drykkjarvenjum aldurshdpsins, sem er 3 morkum bernsku og unglingaaldurs, ad mérgu leyti
abotavant. Saetra gos- og svaladrykkja er neytt i meira magni en vatns. Syrdar mjolkurafurdir eru ad mestu fiturikar og
seetar vorur. Samanburdur vid fyrri rannsékn a 12 dra bérnum fra 1992 synir ad dregid hefur verulega tr mjolkurdrykkju
sidasta aratug en almennt er notud fituminni drykkjarmjolk en adur. Nidurstodurnar eru mikilveegar i ljosi pess ad matar-
®0i a unga aldri getur haft motandi ahrif a neyslu og heilsu komandi ara.

Lykilord: Mjolkurvorur, gos- og svaladrykkir, vatn, hreinn safi, skélaborn, neering

Abstract

Aim: To study the consumption of milk products, sweet drinks, water and fresh fruit juice among eleven-year-old school-
children.

Methods: The subjects were 54 (76%) eleven-year-old schoolchildren in two schools in Reykjavik who participated in
validation of a Food Frequency Questionnaire in the ProChildren project which is funded by the European Union. The
children were asked to record everything they ate and drank for a week. The amount of milk products (not including
cheese), sweet drinks, water and fresh fruit juice was recorded by weight the first day but common household measure-
ments were used the other days. The three first days of the registration were used but not the later four as the total con-
sumption these days was too low and using these would have led to underestimation of consumption. Mean consumption
was calculated for the three days which were mainly weekdays.

Results: Consumption of milk products was 400 +/- 235 g/day (mean +/- SD (standard deviation)), 460 +/- 215 g/day
among boys and 360 +/- 245 g/day among girls. Low-fat milk was mainly used to drink among both boys and girls but
majority of the fermented milk products were fat and sweet. Mean consumption of fizzy drinks and other sweetened drinks
was 250 +/- 200 g/day but 65% of the children drank these drinks during the registration period. The children drank 170
+/- 175 g/day of water and 110 +/- 165 g/day of fresh orange juice with no difference between boys and girls.
Conclusion: In Reykjavik, the drinking habits of the group on the verge of becoming teenagers could be better. Sweet
drinks are consumed in larger amount than water. Fermented milk products are mainly fat and sweet. Comparison with
an ealier (1992) study on twelve-year-old children showed that milk consumption has decreased markedly but the milk
used today is mainly low-fat milk. The results are important as food habits at young age can effect consumption as well
as health later in life.

Key words: Milk products, sweet drinks, water, fresh fruit juice, consumtion
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Inngangur

[ heilsugaeslu og skélahjikrun er naudsynlegt
ad pekkja hollustu matvaela sem bérn og ungl-
ingar eru von ad neyta. Drykkirnir, sem bérn
og unglingar neyta daglega, geta haft dhrif 4
hollustu mataraedis peirra { heild (Ballew o.fl.,
2000) auk pess sem gédar venjur eru gott vega-
nesti fyrir unglings- og fullordinsar (Bull, 1992).
Manneldisr4d Islands syndi f nyafstadinni kénn-
un 4 mataradi fullordinna [slendinga, 15 4ra og
eldri, ad neysla 4 mjlkurvérum hefur minnkad
4 undanférnum ératug (Laufey Steingrimsdéttir
o.fl., 2003) og koma peer nidurstédur heim og
saman vid feduframbodstélur (Manneldisrdd,
2002). Feeduframbodstélurnar syna einnig ad
neysla gosdrykkja hefur aukist 4 undanférnum
dratugum, en kénnun Manneldisrads 4 mataraedi
fullordinna Islendinga syndi ad mest er neytt af
gosdrykkjum medal 15-20 4ra ungmenna. Pad er
mikilveegt ad vita hvort drykkjarval yngri barna er
{ samreemi vid pad sem sést hefur { rannséknum
medal fullordinna og 4 feduframbodstélum.
Fullneegjandi kalkneysla medal skélabarna vid
mork unglingsaranna er mikilvaeg fyrir beinpéttni
og heilsu & komandi drum (Kalkwarf o.fl., 2003).
Mjoélkurvérur eru adalkalkgjafi fedunnar hér-
lendis sem vidast hvar annars stadar i heiminum
(Laufey Steingrimsdéttir o.fl., 2003; Whitney og
Rolfes, 1999), einnig veita mjélkurvérur bérnum
umtalsverdan hluta annarra mikilveegra naering-
arefna (Kalkwarf o.fl., 2003). P6 mjélkurvérur
séu einn mikilvaegasti neringarefnagjafi barna
fer pvi fjarri ad allar mjélkurvirur geti talist jafn-
ar ad hollustu. Fitu- og sykurrikar vorur attu ekki
a0 vera hluti af daglegu faedi. Hins vegar hefur
dhersla verid 16gd 4 aukna neyslu fituskertra og
sykurskertra vara (Laufey Steingrimsdéttir o.fl.,
2003) og pa sérstaklega peirra sem eru D-vita-
minbettar.

Gosdrykkir gefa orku dn pess ad innihalda mikil-
veeg neeringarefni og hafa nylegar rannséknir bent
til ad neysla 4 sykrudum gosdrykkjum tengist offitu
barna (Ludvig o.fl., 2001; Raben o.fl., 2002).

Litid er vitad um vatnsdrykkju skélabarna en {
ranns6kninni 4 mataraedi ungs skélafélks, sem
Manneldisrdd gerdi drin 1992-1993, var vatns-
drykkja 12 dra barna ad medaltali ramlega tveir

desilitrar og var vatnid einungis pridji algengasti
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Mataraedi 11 ara barna i
Reykjavik: Hollusta drykkja

drykkur pessa aldurshéps (Laufey Steingrimsdattir o.fl., 1994)
4 eftir mj6lk og seetum drykkjum. Hreinn dvaxtasafi, var par {
fjorda seeti. Mataraedi 11 4ra barna hefur ekki verid kannad
sidan 1992-1993 en mikilveegt er ad fylgjast med breytingum
4 mataredi pessa héps svo heegt sé ad sporna vid Geeskilegri
préun 4 mataredi og fagna pvi sem dvinnst f rétta 4tt. [ naer-
ingarfreedilegum rannséknum er mikilvaegt ad rannsaka matar-
@0l med adferdum sem heefa tilgangi og aldri patttakenda

og fullnaegir skraning 4 mataredi bddum pessum skilyrdum
(Gibson, 1990).

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna neyslu mjélkur-
vara, setra drykkja, vatns og dvaxtasafa medal 11 4ra skola-
barna i Reykjavik. Gagnsemi slikra upplysinga felst { mikilvaegi
peirra fyrir fraedslu og leidbeiningar um mataraedi skélabarna.

Efnividur og adferdir

batttakendur voru 11 4ra skélaborn sem téku patt i mati 4
gildi spurningalista fyrir evrépska rannséknarverkefnid ,Fyrir
born“ (,ProChildren®) (Haraldsdéttir o.fl., 2003) en hluti
af pvi verkefni var ad kanna hversdagsneyslu pessara skéla-
barna 4 ndkvaeeman hatt. Eftir kynningu 4 auglystum fundum
med foreldrum og bérnum { 11 4ra bekkjardeildum tveggja
skéla  Reykjavik, auk skriflegra upplysinga, dkvddu 64 bérn
af samtals 71 barni i bekkjunum (90%) ad taka pétt { rann-
sokninni. Voru pau ldtin f4 matardagbeekur og baedi foreldrum
og bérnum gefnar leidbeiningar um hvernig fylla 4tti peer t.
Bedid var um skrdningu { eina viku 4 neyslu mjélkurvara,
goss og svaladrykkja, vatns og hreins safa auk neyslu ann-
arra matvara og drykkja. Skréaningin fér fram { febrdarmanudi
2003. Fyrsta dag skrdningarinnar vigtudu (PHILIPS HR 2385,
Austurriki) bérnin allt sem pau drukku og bordudu og skradu
nikvemt magn. Neastu sex dagana voru notadar algengar
melieiningar, eins og matskeid, glas, stykki, og magnid skrdd
4 pann hétt { matardagbaekurnar en pessi adferd er mikid
notud { neringarfraedilegum rannséknum. Pessar melieiningar
voru sidan samkvemt hefdbundnum adferdum { neringar-
freedilegum ranns6knum umreiknadar i grémm samkvemt
stodlum frd Manneldisradi Islands og upplysingarnar slegnar
pannig inn 1 forritin. A pessu byggist nakveemni nidurstadn-
anna. Pdtttakendur nutu nafnleyndar. Visindasidanefnd visadi
ums6kn um leyfi fyrir rannsékninni til Persénuverndar sem
hafdi engar athugasemdir vid hana.

l'Jtreikningar

Vid dtreikninga 4 kalkneyslu dr mjélkurvérum var notad
tutreikniforritid Icefood (Manneldisrad, 2002). Tolfraediforritid
SPSS (atgdfa 11) var notad vid tolfraedilega ttreikninga. Notud

Timarit hjukrunarfreedinga 5. tbl. 80. arg. 2004

17



18

var lysandi tolfredi (medaltal, stadalfrdvik og présentur) og
sidan nemenda t-prof til ad kanna mun 4 neyslu milli daga og
til a0 bera saman medalneyslu milli kynja. Marktaekniprof var
notad til ad bera saman nidurstddur Gr pessari rannsékn og
nidurstédur rannséknarinnar frd 1993 og voru pau proéf gerd {
tolfraediforritinu Statistica (datg. 1999).

Mat a réttmeeti nidurstadna

54 af matardaghcékum patttakenda toldust notheefar en ef
skraningu var greinilega dbétavant (orkuneysla undir grunn-
orkupérf) var hin ekki notud. Pétttaka var pvi 76% og var
pessi fjoldi neegjanlegur samkvemt ttreikningum 4 fjolda
einstaklinga sem purfti til ad svara ranns¢knarspurningunum.
Medal notheefra skraninga virtist neysla matar og drykkjar
minnka eftir pvi sem leid 4 vikuna. Pad er pekkt vandamal 1 sj6
daga skraningu ad nakveemni { skraningunni minnkar eftir pvi
sem lidur & vikuna (Gibson, 1990). Télfraedilegir dtreikningar
leiddu 1 ljés ad marktekur munur var t.d. 4 orku (p<0,001),
vatnsdrykkju (p=0,011), neyslu 4 drykkjarmjélk (p=0,008) og
syrdum mjélkurvérum (p<0,001) pegar fyrri hluti vikunnar
(dagar 1-3) var borinn saman vid seinni hluta vikunnar (dagar
4-7). Sé haegt ad syna fram 4 verulegan mun 4 fyrri og seinni
hluta pykir ekki réttletanlegt ad nota skrdninguna alla par
sem munur er 4 pvi hverjir skrd samviskusamlega og hverjir
ekki, og slikt veldur villu 1 dtreikningum (Gibson, 1990). [
nidurstédum okkar er pvi gefin upp medalneysla fyrstu prjd
daga skrdningarinnar en pad er yfirleitt talid naegjanlegt til ad
meta vel medalneyslu algengra matvara, p.4 m. drykkja, hja
einstaklingum (Gibson, 1990). Par sem fyrstu prir skraningar-
dagarnir hja hépnum 1 heild voru adallega virkir dagar (manu-
dagur-fimmtudagur), eda 85% daganna, lysa nidurstédurnar
hversdagsneyslu 11 4ra skélabarna 1 Reykjavik.

IEVENM Yfirlit yfir mjolkurdrykkju og neyslu syréra mjolkurvara.

Drengir Stalkur

Mjolkurvorur Medaltal SD Medaltal SD

(gr) (gr) (@) (g
Nymjolk 95 145 75 95
Léttmjolk 170 195 155 195
Undanrenna, fjormjolk 30 85 8 25
Kokomijolk, kakadrykkir 60 90 75 140
Syrdar, osykradar > 3 gr fita 30 55 30 65
Syrdar, sykradar > 3 gr fita 100 100 65 55
Syrdar, osykradar < 3 gr fita 10 28 3 10
Syrdar, sykradar < 3 gr fita 5 20 10 45
Skyr 10 25 10 25
Mijolkurvorur alls 460 215 360 245
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Nidurstoour

Medalneysla 4 mj6lkurvérum (drykkjarmjolk +/-
syrdar mjélkurvérur) var um 400 +/- 235 gr (med-
altal +/- SD) 4 dag. Drengirnir neyttu ad medal-
tali um 460 +/- 215 gr 4 dag en stdlkurnar neyttu
um 360 +/- 245 gr af mj6lkurvérum ad medaltali
4 dag. Pessi munur milli kynjanna var pé ekki
markteekur. Bérnin drukku ad medaltali 260 +/-
200 gr af mjolk (nymjolk, léttmjolk, kékomjolk,
fjormjélk og undanrennu) 4 dag og bordudu ad
medaltali 140 +/- 125 gr af syroum mjélkur-
vorum. I t6flu 1 sést medalneysla 4 hinum ymsu
mj6lkurvérum & dag hjd stalkum og drengjum.

Drykkjarmjélk var adallega léttmjolk. Kokomjolk
og kakémaltdrykkir voru um fjérdungur af mjélkur-
drykkjaneyslunni en kékémjélk er gerd tr léttmjolk.
Medalneysla 4 léttari mjolkurvérum, p.e. fjormjolk
og undanrennu, var um 17 +/- 60 gr 4 dag.

Meirihlutinn af peim syrdu mjélkurvérum, sem
bérnin neyttu, var baedi feitur og setur. A undan-
skildu skyri voru 90% syrou mjélkurvaranna, sem
bérnin neyttu, feit (fita yfir 3g1 100g), 70% seet (med
viobeettum sykri) og um 65% beedi feit og seet.

Ur mijolkurdrykkjum og syrdum mjélkurvérum
fengu drengirnir ad medaltali um 565 +/- 245
mg af kalki 4 dag og stalkurnar teep 450 +/- 285
mg 4 dag. Einungis tvé barnanna drukku enga
mjélk og neyttu engra syrora mjélkurafurda 4
skraningardégunum.

Medalneysla goss og svaladrykkja var um 250 +/-
200 gr 4 dag og hofdu um 65% patttakendanna
drukkid gos 4 peim premur dégum sem skraning
st60 yfir og 1 heildina h6fou 89% neytt gosdrykkja
eda svaladrykkja. Drengirnir drukku 220 +/- 195
ar en stdlkurnar drukku um 270 +/- 200 gr af
gosi og svaladrykkjum ad medaltali 4 dag en mun-
urinn var p6 ekki markteekur.

Medalneysla 4 drykkjarvatni var 170 +/- 175 gr
4 dag. Litill munur var 4 neyslu drykkjarvatns
milli kynja en um 74% barnanna skrddu einhverja
vatnsdrykkju 4 dégunum premur. Neysla 11 4ra
barna i Reykjavik er meiri 4 gos- og svaladrykkj-
um en 4 vatni (p=0,044).

Bornin drukku ad medaltali teepa 110 +/- 165 gr
af hreinum 4vaxtasafa 4 dag. Drengirnir drukku



um 155 +/- 210 gr og stdlkurnar um 75 +/- 115 gr
og var munur ekki marktaekur. I heildina drukku
um 55% barnanna safa 4 skrdningardsgunum.

Umrada

Medal 11 ara skélabarna i Reykjavik er vatns-
drykkja markteekt minni en gos- og svaladrykkja-
neysla ad medaltali dag hvern. Neysla 4 syrdum
mjélkurafurdum er ad mestu 4 feitum og seetum
vorum, p.e. vérum sem innihalda 3% fitu eda
meira og vidbattan sykur. Dregid hefur verulega
tr mjélkurdrykkju sidasta dratug, en jakveeda
breytingu ma telja ad almennt er notud fituminni
drykkjarmjélk en 4dur.

Drykkjarmjélk var adallega léttmjélk en pad
er athyglisvert ad neysla fituminnstu mj6lkur-
drykkjanna, p.e. fjormjélkur og undanrennu,
er ekki nema um 6% af mjolkurdrykkjaneyslu
pessara barna. [ kénnun 4 nokkur hundrud 10,
12 og 14 édra skélabérnum, medal annars ur
Reykjavik, sem gerd var fyrir rimlega 10 drum,
var adallega h6fd nymjolk til drykkjar. Samkvaemt
peim nidurstédum var medalneysla 4 mjélkur-
vorum 12 4ra barna {1 péttbyli ramlega 900 gr
d dag (Laufey Steingrimsdéttir o.fl., 1994) sem
er rumlega tvofalt pad magn sem nidurstédur
pessarar rannséknar syna og var pessi munur
marktekur (p<0,001). Nyleg islensk rannsékn 4
6 ara bornum (Margaret Ospina, 2003) syndi ad
bau neyttu ad medaltali 440g 4 dag af mjélkur-
vorum. Minnkandi neysla 4 mjélkurvérum var
einnig stadfest 1 nylegri kénnun Manneldisrdds
4 mataraedi fullordinna Islendinga og sast pad
sérstaklega medal ungra fullordinna (Laufey
Steingrimsdéttir o.fl., 2003).

P4 stadreynd, ad meiri hluti syrdu mjélkur-
varanna, sem bornin borda, er badi feitur og
seetur, ma eflaust ad miklu leyti rekja til pess ad
meirihluti syrora mjélkurvara 4 markadi er feitur
og/eda seetur. Ahugavert framhald pessarar rann-
séknar veeri ad skoda hrif auglysinga um syrdar
mjolkurvérur 4 neysluna en pessum auglysingum
er beint sérstaklega til barna og foreldra peirra
en parna er til deemis um ad raeda engjapykkni,
hrismjélk og skélajogurt.

Mjélk og mjélkurvérur eru taldar sskilegar fyrir
bérnin ut af vexti peirra par sem pear eru rikar
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af préteinum og mérgum neeringarefnum, medal annars kalki
(Bjérn S. Gunnarsson o.fl., 2000; Kalkwarf ofl., 2003). Nylegar
rannsoknir benda til pess ad peir sem neyta mjélkurvara séu
almennt hraustari en peir sem borda litid eda ekkert (Pereira
o.fl., 2002). Fleiri rannsékna er p6 porf og hluti skyringarinnar
gaeti verid ad peir sem neyta mjélkurvara bordi almennt hollari
mat en adrir (Pereira o.fl., 2002). Fullfeit mjélk og mjélkur-
vorur innihalda p6 fitusyrur sem sumar virdast hafa tengsl vid
haekkun bl6dfitu (Estévez-Gonzélez o.fl., 1998) og eru pad pvi
frekar fituminni mj6lkurvérurnar 4 markadnum i dag sem eru
taldar mikilveegur hluti af hollu mataredi. D-vitaminbating
fituminni mjélkurvara eykur einnig hollustuna en ny kénnun
Manneldisrdds 4 mataradi fullordinna Islendinga syndi ad D-
vitamin { feedunni hefur minnkad um helming 4 sidasta aratug
og er pad ahyggjuefni (Laufey Steingrimsdéttir o.fl., 2003).
Nylegar rannsoknir 4 fullordnum Islendingum benda enn
frekar 4 mikilveegi pess ad hvetja til neyslu 4 D-vitaminbaettum
mj6lkurvérum (Orvar Gunnarsson o.fl., 2004). Tver tegundir
af D-vitaminbeettri mjélk eru 4 markadnum og er neysla 4 peim
hverfandi i pessum aldurshépi.

Radlagdur dagskammtur kalks fyrir 11 4ra bérn er 1200 mg 4
dag. I pessari rannsokn var kalkmagnid, sem bornin fengu tr
mjolkurvérum, um 560 mg ad medaltali 4 dag hjd drengjum og
teep 450 mg 4 dag hjd stilkum. Ef midad er vid ad 40% kalks
med matnum fdist dr mjélkurvérum (sem liklega er vanmat
medal barna) ettu pau bérn, sem neyta um 400 gr af mj6lk-
urvérum 4 dag (samsvarar u.p.b. tveimur glosum af mjolk),
flest ad nd radlégdum dagskammti, p.e. um 460 mg af kalki ar
mjélkurvérum og { heildina um 1200 mg af kalki 4 dag. Pannig
m4d leida likur ad pvi ad helmingur 11 4ra barna (56% drengja
og 41% stalkna) ndi radlogdum dagskammti af kalki pratt fyrir
a0 hlutfall mjélkurvara { mataraedi pessara barna hafi minnkad
verulega sidasta dratug. Hinn helmingurinn neer p6 ekki ad
neyta 400 gr af mjélkurvérum 4 dag og geeti sa hépur pvi verid
heettu 4 ad fullnegja ekki kalkpsrf sinni. [ nyjum radleggingum
fré Lydheilsustsd kemur fram ad peir sem vilja ekki nota mjélk
geta valid kalkbeetta sojamj6lk og adrar kalkbeettar vérur eda
tekid kalktoflur en pessir einstaklingar voru fdir i sidustu kénn-
un 4 mataraedi fullordinna slendinga (Laufey Steingrimsdottir
o.fl., 2003). Pad er pvi sérstaklega mikilveegt ad gaeta ad peim
hépi sem 4 pad 4 haettu ad fullnaegja ekki porf sinni en hann
hefur steekkad frd sidustu kénnun. Pad méd p6 segja ad feekkun
,mjélkurpambara®, sem sdust { sidustu kénnun, p.e. barna sem
drukku meira en litra af mjélk 4 dag, sé af hinu g6da frd holl-
ustusjénarmidi. Lykillinn ad g60ri neeringu er fjslbreytni og
of mikid af mjélkurvérum getur dtilokad énnur matveeli sem
innihalda 6nnur mikilveeg naeringarefni, eda pa ad orkuneyslan
verdur of mikil. Einnig verdur ad benda 4 ad aukin neysla létt-
mjélkur er { samreemi vid manneldismarkmid.
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Nidurstodur pessarar rannséknar syna ad neysla goss og svala-
drykkja var 2,5 dl ad medaltali 4 dag. Par sem nidurstédurnar
syna adallega hversdagsneyslu er neysla gosdrykkja ad medal-
tali yfir vikuna sennilega meiri. Pratt fyrir pad drukku um 65%
barnanna gos pessa daga. Nylegar rannséknir benda til ad
neysla 4 sykrudum gosdrykkjum tengist offitu barna (Ludvig
o.fl., 2001; Raben o.fl., 2002). Talid er ad skyra megi tengslin
med pvi ad téluvert mikid er heegt ad drekka af sykrudum vékva
an pess ad viokomandi verdi saddur eda finni fyrir orkunni sem
hefur verid innbyrt (Bray o.fl., 2004). Onnur skyring, sem
liklega fer samhlida hinni fyrri, er hreinlega ad mikil haeekkun
bl6dsykurs, mikil glykemiuhledsla, sem fylgir gosdrykkju, leidi
til insdlinsveiflu og ldgs bl6dsykurs og ad lokum frekar til
hungurtilfinningar en mettunar (Roberts, 2000). Ny kénnun
Manneldisrdds synir ad aldurshépurinn 15-19 édra drekkur
mjog mikid magn af gos- og svaladrykkjum, sérstaklega piltar,
eda teeplega 900 gr 4 dag (Laufey Steingrimsdattir o.fl., 2003).
Jafnvel pott 11 dra born drekki ekki eins mikid af pessum
drykkjum og 15-19 dra einstaklingar er gild dsteeda til ad reyna
ad sporna vid 6parflega mikilli neyslu saetra drykkja 4dur en {
6efni er komid. Hér gegna foreldrar svo ungra barna megin-
hlutverki en einnig getur skélinn sett dkvednar takmarkanir
vardandi saeta drykki.

Pad er athyglisvert ad vatnsdrykkja meelist minni en gos- og
svaladrykkjaneysla, eda 170 gr 4 dag af vatni sem ner ekki
einu glasi. Vatnsdrykkja er svipud nt og { kénnun 4 mataraedi
ungs skolafélks 1994 (p>0,05) (Laufey Steingrimsdéttir o.fl.,
1994). Vatn er mikilveegur hluti af hollu mataraedi og vitad er
a0 hefileg vatnsdrykkja eykur vellidan yfir daginn (Whitney
og Rolfes, 1999). Vatn er einnig sd drykkur auk mjélkurinnar
sem ekki hefur sleem ghrif 4 tennur (Porbjorg Jensdottir o.fl.,
2002). Frdé manneldissjonarmidi meetti vatnsdrykkja gjarnan
vera meiri, ekki sist par sem islenska vatnid er 6dyrt og laust
vid mengun. I pjodfélagi, par sem ofpyngd er ad aukast, einnig
medal barna (Brynhildur Briem, 1999), er sérstaklega mikil-
vaegt ad hvetja til vatnsdrykkju par sem vatn gefur ekki hitaein-
ingar, en mikill fjsldi hitaeininga, stundum 4n neringarefna,
getur safnast hratt upp vid gos- og svaladrykkjaneyslu (Ludvig
o.fl., 2001). Hvetja atti born til vatnsdrykkju en ekki eru
gefnar opinberar radleggingar um pad magn sem askilegt er,
en vatn er ad finna { 6llum mat og drykk.

Hreinn dvaxtasafi getur verid mikilveegur hluti af hollu matar-
@01, sérstaklega hja einstaklingum sem ekki eru duglegir ad
borda dvexti og greenmeti en pad virdist eiga vid um meirihluta
islenskra barna (Margaret Ospina, 2003). Heilir dvextir eru p6
betri en 4vaxtasafi pvi par med f4st trefjarnar og pau hollefni
sem peim fylgja. Mikil safaneysla eda mikid meira en 1-2 glos
a dag er heldur ekki af pvi g60a frekar en mjélkurpamb, m.a. ut
af pvi ad dvaxtasafi er jafnorkumikill og gosdrykkir. Pad ma pvi
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segja ad hin héflega safaneysla pessa aldurshéps,
sem er rimlega 1 dl 4 dag, sé innan skynsamlegra
marka en p6 voru pad einungis 55% barnanna
sem drukku safa skraningardagana. Safadrykkja
er svipud og i eldri konnun 4 mataraedi ungs
skolafélks (p>0,05) (Laufey Steingrimsdéttir
o.fl., 1994). Afram parf ad hvetja pennan hép
til ad neyta dvaxta og greenmetis 4 fj6lbreyttu
formi og minna par med 4 safann umfram setu

drykkina.

Helstu takmarkanir rannséknarinnar eru ad um
er ad reeda hversdagsneyslu barnanna par sem
85% skrdaningardaga voru virkir dagar, médnudagar
til fimmtudaga, en liklegt mé telja ad neysla 4
t.d. gosdrykkjum sé meiri um helgar en 4 virkum
dégum. Nidurstédurnar eiga einnig einungis vid
bérn i Reykjavik en i rannsékn Manneldisrdds
kom fram dkvedinn munur 4 matareedi milli lands-
hluta (Laufey Steingrimsdéttir o.fl., 1994) sem p6
virdist fara minnkandi (Laufey Steingrimsdéttir
o.fl., 2003; Laufey Steingrimsdéttir o.fl., 1991).
Vio allan samanburd 4 nidurstooum pessarar
rannséknar og nidurstodum rannséknar 4 matar-
a@0i skolabarna frd 1992-1993 er mikilveegt ad
hafa { huga ad mismunandi rannséknaradferdir
voru notadar. Byggdist fyrri rannséknin 4 sélar-
hringsupprifjun en hér er um ad reda skraningu,
en soélarhringsupprifjun hefur tilhneigingu til
ad gefa heerri t6lur um neyslu en skraning sem
fremur hefur tilhneigingu til vanmats (Gibson,
1990). B4dar adferdir eru dlitnar gédar fraedilega
midad vid tilgang rannséknarinnar og aldur patt-
takenda (Gibson, 1990) en pad vill brenna vid ad
rannsoknir 4 mataraedi séu ekki rétt gerdar. Petta
getur haft veruleg dhrif 4 nidurst6dur neeringar-
freedilegra rannsékna og jafnvel gert per mark-
lausar med 6llu.

Pad er mikilveegt ad nota rannséknir sem pessa
til ad skoda hvar skérinn kreppir ad og paer m4
nota til ad skipuleggja adgerdir sem medal annars
skélahjikrun og heilsugzesla attu ad sinna dsamt
foreldrum, forradaménnum og skélasamfélaginu.
Gera pyrfti frekari rannsoknir 4 hvada peettir pad
eru { umhverfi barnanna sem stjérna neyslunni.
Vist er p6 ad fredsla til skélabarna og forrdd-
amanna peirra um hollt mataradi og mikilvaegi
pess fyrir heilsuna er naudsynleg til ad studla
a0 hollum matarvenjum, badi { barnaesku og til
frambudar. Skolar og heilsugesla geta freett for-



eldra og hvatt p4 til ad lita 4 sig sem mikilveega
adila ad forvérnum samfélagsins gegn sleemri
neysluhegoun. Allt pj6ofélagio parf svo ad vinna
saman ad pvi ad skapa bérnunum umhverfi par
sem pau eiga greidan adgang ad hollum mat,
badi innan og utan heimilis. Til demis meetti
audvelda bornum adgang ad drykkjarvatni med
pvi ad setja upp vatnsdunka med keeldu vatni
innan skélanna. Métuneyti i skélum geta verid
mjog mikilveeg til ad studla ad hollu mataraedi
skélabarna og er p4 mikilveegt ad starfsmenn og
stjornendur geri sér g6da grein fyrir hollu matar-
@0i og bj6di upp 4 hollan mat.

Nidurstédur pessarar rannséknar benda til ad
leggja purfi dherslu 4 ad fyrir bérn 4 pessum
aldri er edlilegt ad velja fituminnstu mjélkuraf-
urdirnar og pd helst D-vitaminbeaettar og leggja
parf dherslu 4 léttar og sykurlitlar mjélkurvérur
en aukin eftirspurn skapar markadinn. Leggja
parf dherslu 4 ad hvert barn fdi pvi sem sam-
svarar a.m.k. tveimur skommtum (glgsum) af
mj6lkurmat 4 dag, og fjalla 4 hreinskilinn hatt um
ad sykradar og fiturikar vérur eru ekki jafnokar
peirra sem eru fituminni og 6sykradar. Mikilveegt
er einnig ad hvetja til aukinnar vatnsdrykkju
sem atti pa ad koma { stad annarra drykkja sem
innihalda mikinn vidbeettan sykur. Gott val 4
drykkjum getur minnkad likur 4 ofpyngd og
offitu. Nidurstodur pessarar rannséknar 4 11
dra bornum { Reykjavik syna ad drykkjarvenjum
pessa aldurshéps, sem er & mérkum bernsku
og unglingsdra, er ad mérgu leyti dbétavant en
mataraedi 4 unga aldri getur haft métandi ahrif 4
heilsu og neyslu komandi 4ra.

bakkir

Héfundar vilja pakka pétttakendum { pessari
rannsékn, bérnum og foreldrum, auk skélanna
og kennaranna sem audveldudu starf okkar.
Professor Knut Inge Klepp feer pakkir fyrir ad
leyfa notkun ,ProChildren“-gagna { rannsékn-
inni. [prottassamband Islands og Markadsnefnd
mjolkuridnadarins styrktu rannséknina.
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