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Agrip

Meningékokkar C eru bakterfur sem valda heila-
himnubdélgu og alvarlegri bl6dsykingu. A Islandi ma
buast vid pvi ad arlega sykist 8-15 einstaklingar af
voldum peirra og um 10% peirra deyi. A9 fengnu
sampykki stjérnvalda gekkst séttvarnaleknir fyrir
boélusetningardtaki fyrir aldurshépinn sex méanada til
19 dra sem hofst 4 drinu 2002. Markmi0 rannséknar-
innar sem hér er kynnt er a0 meta kostnadarhag-
kvemni 4taksins. Kostnadarhagkvaemnisgreiningin
er gerd Ut fra sjonarhdli islenska rikisins. Kostnadur
4 hvert unnio lifdr er notadur sem melikvaroi 4 4r-
angur. Greiningin leidir { [jés ad kostnadur 4 hvert
hindrad tilfelli er 618.000 krénur og kostnadur 4
hvert unnid lifdr er 101.000 krénur. Til samanburdar
er kostnadur 4 hvert hindrad tilfelli 2.481.000 krénur
og kostnadur 4 hvert unnid lifar er 857.000 kréonur {
Englandi og Wales. Nidurstodur okkar benda til ad
boélusetning gegn meningékokkum C sé mjog kostn-
adarhagkvaem en legri kostnadur 4 Islandi skyrist
fyrst og fremst af pvi ad ddyrara er ad na til peirra
sem 4 a0 bolusetja hér 4 landi en { Englandi og Wales.

Inngangur

A Tslandi hafa 4 sidustu 10-15 arum greinst um 15-20
einstaklingar drlega med alvarlegar sykingar af vold-
um meningékokka og er tionin hér 4 landi af men-
ingékokkasjikdomi, og einkum af voldum hjipgero-
ar C, ein st heasta sem pekkist { Evropu (mynd 1 og
2). Hér 4 landi hafa hjipgeroir B og C verio par sem
oftast valda ofangreindum sykingum og 4 sidustu ar-
um hafa sykingar af voldum hjupgerdar C ferst { voxt
(mynd 3). A drunum 2001 og 2002 greindust 13 ein-
staklingar hvort 4r me0 sykingu af voldum meningo-
kokka C. Dénartioni af voldum meningékokkasyk-
inga er um 10% og @tla md ad 6nnur 10-20% féi alvar-
leg mein eftir sykinguna (1, 2).

Fram a0 pessu hefur ekki verid til negilega gott
boluefni gegn meningdkokkum til nota hja bornum
en nylega komu 4 markad préteintengd béluefni gegn
meningdkokkum C sem notud hafa verid 4 Englandi
og Irlandi fra 1999 med gédum drangri (3) .

A drinu 2002 4kvadu islensk stjornvold ad hrinda
af stad bolusetningarataki gegn meningékokkum C
hj4 einstaklingum 4 aldrinum sex manada til og med
19 éra, eda alls um 82.500 einstaklingum (4). Verk-
efnisdetlunin midadi ad pvi ad bdlusetja hdpinn inn-
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Meningococci C are bacteria that can cause meningitis and
severe bacteremia. In Iceland 8-15 cases of meningo-
coccal disease can be expected annually. The case fatality
ratio is approximately 10%. After the approval of the
Icelandic government The State Epidemiologist started a
vaccination campaign for all individuals from 6 months to
19 years of age in the country. The purpose of this
investigation is to evaluate the cost effectiveness of the
vaccination programme. The cost effectiveness is made
from the viewpoint of the Icelandic state. The cost per year
saved is used as a marker for success. The cost effective-
ness analysis reveals that the cost per case avoided is
618.000 Icelandic kronas and the cost per life year saved is
101.000 Icelandic kronas. In comparison the cost per case
avoided is 2.481.334 Icelandic kronas and the cost per life
saved is 857.483 Icelandic kronas in England and Wales.
We conclude that vaccination against meningococci C is
very cost effective but lower cost in Iceland can mainly be
explained by lower cost of distributing and administering
the vaccine to the vaccinees in Iceland compared to
England and Wales.
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an eins drs eftir 15. oktéber 2002 og jafnframt var
boélusetning gegn meningékokkum C felld inn { hefd-
bundna ungbarnabdlusetningu vid sex og dtta man-
ada aldur.

[ pessari grein er Iyst kostnadarhagkvamni bélu-
setningarétaks gegn meningékokkum C 4 Islandi.

Adferdir

Med kostnadarhagkvemisgreiningu eins og hér vero-
ur reett um er kostnadur bolusetningarataks reiknad-
ur & hvert hindrad tilfelli og hvert unnid lifér.

Slik greining krefst umfangsmikilla upplysinga um
aldursbundnar sykingar og ddnarlikur bolusettra og
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Mynd 1. Tioni meningékokkasjiikdoms i nokkrum londum Evréopu 1997-1999.
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Mynd 2. Tioni meningokokkasjiikdoms i Evropu eftir hjiipgeroum 1999.

Tafla I. Einingarkostnadur (& hvern sjikling), medferd og bolusetning.

Kostnadarpeettir Kostnadur & einingu

Medferd syktra:

Hlutfall syktra sem eru lagdir inn & spitala 100%
Medallegukostnadur a dag a gjorgaesludeild 237.000 kr.
Medallegukostnadur a dag & almennri deild/barnadeild 71.000 kr.
Medallegutimi a gjorgaesludeild 2,5 dagar
Medallegutimi & almennri deild 7 dagar
Fjoldi eftirfylgniheimsdkna a gongudeild, medaltal 2,5 skipti
Medalkostnadur a géngudeildarkomu 15.000 kr.
Kostnadur heilbrigdiskerfisins verdi faraldur 3.000.000 kr.
Langtimakostnadur vegna veegra varanlegra
afleidinga sykingar 2.000.000 kr.
Langtimakostnadur vegna alvarlegra afleidinga sykingar 92.000.000 kr.
Bolusetning:
Béluefni 1200 kr @ skammt
Vinna vid bélusetningu 1200 kr @ skammt
Stjérnsyslukostnadur o.fl. vegna upphafsbélusetningar 3.250.000 kr.
Arlegur stjérnsyslukostnadur 1.000.000 kr.
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Obdlusettra auk upplysinga um fjarhagslegan kostn-
ad vio bolusetningu og medferd peirra sem sykjast.
Langtimakostnadur vegna alvarlegra afleidinga syk-
inga er vandreiknadur. Pvi er gripid til pess rdds ad
stydjast vi0 nidurstodur ur tilsvarandi breskri at-
hugun (5). Verdur visad til peirrar rannséknar sem
vidmidunarrannsoknar { pessari grein.

Sjitkdomstioni og danartioni af voldum meningo-
kokka C
Myndir 4 og 5 syna aldursbundid nygengi sjikdoms-
ins og danartolur af voldum meningdkokka C hér 4
landi og i Englandi og Wales. Tolurnar fyrir Island
byggja 4 farséttaskra timabilsins 1983 til 2002 (mynd
3) en tolur fyrir England og Wales er fengnar tr vio-
midunarrannsékn (5). A grundvelli pessara upplys-
inga er pad mat sottvarnaleknis ad 4 naestu 10 d&rum
muni bélusetning gegn meningdkokkum C koma {
veg fyrir um 80-120 sykingar, 8-12 daudsfoll og 10-30
alrar alvarlegar afleidingar sykingarinnar (7).
Myndir 4 og 5 syna ad sykingar af voldum men-
ingokokka C birtast med Slikum hztti 4 Islandi og {
Englandi/Wales. Hér 4 landi eru sykingar { flestum
aldursh6pum algengari og ddnartioni leegri nema hja
peim allra yngstu.

Kostnaoarpeettir og kostnadarmat

I rannsékninni er adeins tekinn til skodunar si
kostnadur sem heilbrigdiskerfid verdur fyrir en ekki
tekjutap sjuklinga eda adstandenda peirra. Pvi er
fyrst og fremst um ad reda mat & kostnadarhag-
kvaemni pess ad bolusetja gegn meningdkokkum C ut
fra sjonarhdli ,heilbrigdiskerfisins“. Allar islenskar
kostnadartolur eru & medalverdlagi arsins 2002 og
allur erlendur vidmidunarkostnadur (bresk pund) er
umreiknadur { islenskar krénur 4 genginu 137 sem
var medalgengid 2002. Allur framtidarkostnadur { vio-
midunarrannsokninni var afvaxtadur med 3% afvoxt-
unarstudli. Pess vegna er sami afvoxtunarstudull not-
adur { reikningum sem koma fram { megintexta. Af-
voxtun (sem steerdfraedilega er andsted adgerd vid
avoxtun) er adferd sem hagfraedingar nota til ad gera
samberilegar (8) fjarhagssteerdir sem falla til 4 6lik-
um timapunktum.

Gert er rdd fyrir ad allir einstaklingar sem raun-
verulega f4 meningdkokkasykingu fari 4 gjorgaeslu-
deild og dvelji par a0 medaltali{2,5 daga. Gert er rdd
fyrir a0 sjuklingur liggi sjo daga 4 almennri deild ad
medaltali og komi ad medaltali 2,5 sinnum 4 gongu-
deild til eftirlits. Pessar tolur eru byggdar 4 reynslu
lzekna en ekki 4 tolulegri uttekt. Eftir ttskrift af sjukra-
husi eru leidir peirra sem veikjast a0 minnsta kosti
tveer; peir sem na sér a0 mestu fara { eftirmedfero til
skamms tima en peir sem hljéta alvarlegan skada eru
lagdir inn 4 stofnanir til langtimavistunar. Hér 4 landi
hefur pad verid metio ad 10%-20% af peim sem veikj-
ast hljoti alvarlegan skada (2) og er pad { samraemi



vid vidmidunarrannsoknina en par er hlutfallio metid
10%.

Kostnadarpeattir vid medferd meningdkokka C
eru pvi ad sterstum hluta sjikrahtdskostnadur og
kostnadur vid langtimamedferd peirra sem veikjast
alvarlega, eins og tafla I synir.

Verd 4 medallegudag & spitala er fengid tr vero-
skrd Landspitala en medalkostnadur 4 gongudeildar-
komu/eftirmedferd, kostnadur vid hugsanlegan far-
aldur ef ekki er bolusett og langtimakostnadur vid
vaegar afleidingar og alvarlegar afleidingar er tekinn
ur viomidunarrannsékninni. Kostnadarpettir bélu-
setningar eru metnir midad vid islenskar adstedur;
innflytjandi efnisins gaf upp kostnadarverd béluefn-
isins, komid ad dyrum vidtakanda og annar beinn
kostnadur var metinn { samrddi vi0 hjikrunarfred-
ing. Heildarkostnadur vid ad bdlusetja einstakling
yngri en eins ars er dztladur 4800 krénur en 2400
krénur fyrir eldri einstakling.

Pegar reiknadur er kostnadur af medhondlun sjik-
domstilfella vegna meningdkokka C er studst vid
upplysingar séttvarnaleknis um sjikdémstioni og
danarhlutfall sjikdémsins 4 Islandi (1). Gert er rad
fyrir ad virkni bélusetningarinnar sé 90% (9).

Nidurstodur

Samkvamt toflu II mun kostnadur heilbrigdiskerfis-
ins vegna sykinga af voldum mening6kokka C lekka
um rumlega 22,6 milljonir kréna 4 4ri eftir ad bolu-
setningardatluninni hefur verid hrint { framkvamd.

Kostnaoarhagkvemnisgreining d bolusetningu gegn
meningokokkum C — Island

A méti peirri kostnadarlzkkun sem ad framan er ti-
undud koma ttgjold vegna bélusetningarinnar. Eins
og 40ur hefur komid fram var dztlad ad bdlusetja
alla {landinu fr4 aldrinum 6 manada til og med 19 dra
sem eru um 82.000 manns. Ari sidar (oktéber 2003)
hofou um 72.000 einstaklingar (88% ) verid bolusettir
og Oliklegt ad ndist ad bolusetja fleiri tr pessum ald-
urshopi.

Boluefnio var greitt af rikissjodi sem og annar
kostnadur vid kynningu og undirbining ataksins.
Framkvemd og kostnadur vid bdlusetninguna var 4
abyrgd heilsugaslunnar 4 hverjum stad og béluefnid
gefid med annarri bélusetningu fyrir aldurshépinn 0-
2ja ara. Born { leikskola, & aldrinum 2-6 dra, komu
annadhvort { hopum 4 heilsugeslustodvar eda hjikr-
unarfredingar foru i leikskdlana og bolusettu. Sidasti
aldurshépurinn, 4 aldrinum 6-19 édra, voru bélusettir
af skolahjikrunarfredingum eda hjikrunarfreding-
um sem féru { skéla par sem skélahjikrunarfreding-
ur er ekki starfandi. Peir sem ekki voru  skéla komu
til bolusetningar 4 heilsugaslustodvum.

Mat 4 fjolda hindradra tilfella, hindradra dauds-
falla og unninna lifara er gert med hlidsjon af nygengi
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Mynd 3. Fjoldi sjiikdémsvaldandi hjiipgerda meningokokka d Islandi.
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Tafla Il. Arlegur kostnadur

vegna medhéndlunar meningékokka C sykinga & Islandi

fyrir og eftir allsherjarbélusetningu 0-19 ara.

Kostnadartilefni

Fyrir bélusetningu Eftir b6lusetningu

Einingar Kostnadur, Einingar Kostnadur,
pus. kr. pus. kr.

Fjoldi sjuklinga 9,1t 0,91*
Daudsfoll? 0,91 0,09
Lega a gjorgeesludeild 22,7 5380 2,0 474
Lega a almennri deild 63,7 4523 5,6 398
Eftirfylgni & géngudeild 22,3 335 1,8 27
Kostnadur vid ad koma
i veg fyrir faraldur 3000 0
Langtimakostnadur vid ad
takast a vid afleidingar sykingar®
— veeg tilvik 1,1 2200 0,1 200
— alvarleg tilvik 0,1 9200 0,01 920
Alls 24.638 2019
Sparnadur eftir bélusetningu 22.619

s Langtimaafleidingar 15%; af peim

1Virkni béluefnis 90%. Bolusetningarherferdin faekkar tilvikum um 8,19 (=9,1-0,91).
2Danartioni 10%. Daudsféllum feekkar um 0,82 (=0,91-0,09).

90% veeg tilvik og 10% alvarleg.

ingokokkum C.

Tafla lll. Aldursbundinn kostnadur og avinningur af almennri bélusetningu gegn men-

Aldur Kostnadur vid bélusetningu, pas. kr. A ari
Upphaf Arlegur Hindrud Hindrud Unnin lifar
tilvik daudsfoll
0-1 ars 20.465 20.465 0,4* 0,072 5,3°
1-19 ara 185.656 7216 5,55* 0,412 29,6
20 ara og eldri 0 0 2,24* 0,352 15,1
Allir 206.161  27.681 8,19 0,83 50,0

* Virkni béluefnis 90%.
2 Danartioni 10%.
* Byggt er a upplysingum Hagstofu

Islands um medalaevi & arabilinu 1996-2000. Einstaklingur & fyrsta

ari er talinn geta nad 80,2 ara aldri.
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sjikdomsins fyrir og mati 4 nygengi eftir bélusetning-
arherferd. Utreikningarnir eru byggdir 4 reiknadri
sterd drganga og gert rad fyrir ad einstaklingar sem
lifa ndi 80 dra aldri. Par er byggt 4 upplysingum Hag-
stofu Islands um horfur 4 medalavi slendinga sam-
kvaemt reynslu dranna 1996-2000. Kostnadur vegna
boélusetningarhdpsins 1-19 4ra fellur adeins til { eitt
skipti og pvi um stofnkostnad ad reeda. Peim kostnadi
er breytt { drskostnad (8) sem nemur 7.216.000 krén-
um (tafla IIT) og er midad vid 3% &avoxtunarkrofu
eins og studst hefur verid vid { 50rum rannséknum (5,
10). Arskostnadur er reiknadur med hlidsjén af 3%
avoxtunarkrofu og 50 dra endurgreidslutima. Hreinn
arlegur kostnadur heilbrigdiskerfisins vegna mening6-
kokkasykinga hakkar sem nemur mismuninum &
arlegum bolusetningarkostnadi (27.681.000 krénur)
og drlegum sparnadi { uménnunarkostnadi (22.619.000
krénur). Pessi upphad er 5.062.000 krénur. Hreinn
kostnadur 4 hvert hindrad tilvik verdur pvi 618.000
krénur, kostnadur a hvert hindrad daudsfall verdur
6.099.000 krénur og kostnadur 4 hvert unnid lifdr
verOur 101.000 krénur. Til samanburdar er kostnadur
4 hvert hindrad tilfelli 2.480.000 krénur og kostnadur
4 hvert unnid lifar tepar 860.000 krénur { Bretlandi
og Wales (medalgengi drsins 2002; 1 sterlingspund =

137 krénur). Islensku tolurnar eru nokkud nzmar
tyrir forsendu um avoxtunarkrofu. Sé gert rad fyrir
6% avoxtunarkrofu { stad 3% mun hreinn kostnadur
a hvert hindrad tilvik haekka 1 1.129.000 krénur, kostn-
adur 4 hindrad daudsfall haekka { 11.212.000 krénur
og kostnadur & unnio lifar hekka 1 185.000 krénur.

Umrada

Almannagadi er st vara eda pjonusta nefnd sem er
gxdd peim eiginleikum ad gagnast ekki adeins peim
sem voOruna nytir heldur og 60rum samtimis. B6lu-
setningar gegn smitsjtkdomum eru demi um al-
mannagedi. Pvi fleiri einstaklingar sem eru 6nemir
fyrir smitsjikdomi { samfélagi, peim mun 6liklegra er
a0 farsott brjotist ut af voldum hans. Bélusetning veit-
ir pvi ekki einungis bdlusettum vorn gegn viokom-
andi sjukdomi heldur einnig hinum pegar hlutfall bolu-
settra 1 pjoofélaginu ner dkvednu marki sem nefnt er
whjardonami“ (11). Sa sem veltir fyrir sér hvort hann
eigi a0 sxtta sig vid pau épagindi sem bolusetningu
eru samfara metur eigin dvinning af henni. Hins veg-
ar er Oliklegt ad dvinningur allra hinna samfélags-
begnanna vegi pungt { mati hans. St stada getur pvi
audveldlega komid upp ad folk telji eigin dvinning af
bolusetningu ekki nagjanlegan til ad réttleta slik
utgjold (bein og 6bein) jafnvel pott heildardvinning-
ur samfélagsins sé Otviredur. Hid opinbera getur
augljoslega beitt efnahagslegum og lagalegum trraed-
um til ad nd fram peim lyoheilbrigdis- og pjoohags-
lega dvinningi sem bdlusetning hefur 1 for med sér.
Stjornvold purfa ad dkveda gegn hvada smitsjuk-
démum eigi ad beita bolusetningu. Mikilvaegt er ad
slikar dkvardanir midist vid ad nyta fjarmuni sem
einkaadilar og opinberir adilar verja til sjukdéma-
varna & sem skynsamlegastan hétt.

Hegt er a0 nd almennu markmidi 4 bord vid pad
a0 fjolga lifdrum samfélagspegnanna med margvis-
legum hetti. Kostnadarhagkvaemnisgreining byggir 4
peirri hugmynd ad hyggilegt sé ad leggja dherslu 4
par aoferdir sem hafa mest dhrif 4 hi0 almenna
markmi0 fyrir hverja krénu ttlagds kostnadar. Pess-
ari adferdafradi svipar nokkud til hefobundinnar
kostnadardbatagreiningar nema hvad ekki er reynt
a0 leggja mat 4 peningalegan avinning af fjolgun lif-
ara. Pessi aoferd er tekin fram yfir kostnadardbata-
greiningu  mati verkefna { heilbrigdiskerfinu vegna
pess ad umdeilt er hvernig eigi ad meta heilbrigdi og
langlifi til fjar (8).

Takmarkanir kostnadarhagkvemnisgreininga fel-
ast { a0 verkefnin eru metin 1t frd sjénarholi greio-
enda. Unnin lifér peirra sem leeknast eru 16gd ad jofnu
vi0 (unnin) lifar peirra sem ekki veikjast. St bjogun
sem petta kann ad valda ykir pvi kostnad vegna bolu-
setningarverkefnisins. P4 ber og ad nefna a0 vid hof-
um ekki tekid kostnad sjuklinga eda adstandenda
me0 { utreikninga okkar vegna gagnaskorts.



Athyglisvert er hve bdlusetning gegn meningod-
kokkum C er miklu hagkvamari vi0 islenskar adstad-
ur samanborid vid Bretland, melt 4 maelikvarda kostn-
adar vid ad hindra sykingar og bjarga lifirum. Astzd-
una fyrir pessari nidurstodu ma rekja til pess a0 syk-
ingartidni er nokkud h4 4 Islandi og kostnadur vid ad
nd til peirra sem 4 ad bélusetja var verulega herri {
Englandi og Wales en 4 Islandi. Englendingar og
Walesbtiar purftu ad gripa til dyrrar auglysingaher-
ferdar en islenska heilbrigdiskerfid gat nytt sér heild-
arskipulag fyrir landid um ungbarnaeftirlit og leik-
skdla- og skolahjikrun. Pessir adilar gatu bett verk-
efninu 4 sig 4n teljandi vidbotarkostnadar en vissulega
m4 spyrja hvort ekki sé rétt ad @tla meningdkokka-
atakinu a0 greida hluta af fostum kostnadi vegna pess-
arar vinnu. Vist er a0 komi til tals { framti®inni ad
leggja pessi kerfi af mun meningdkokkaverkefnid
vega pungt sem roksemd gegn sliku. Fostum kostnadi
vegna fyrrnefndra kerfa var haldid utan vid pessa at-
hugun vegna pess a0 radist var { bélusetningarverkefn-
10 af peirri dstzdu einni ad pad var 4litid hagkvaemt
baedi fra leknisfredilegu og hagfredilegu sjonarhorni.
Nidurstodurnar sem hér eru birtar 4 ad taka med
fyrirvara. Eins og fram hefur komid vantar nokkud af
islenskum upplysingum um faraldsfraedilegar forsend-
ur og kostnad. Rétt er ad benda 4 ad ndnar var skod-
adur umonnunarkostnadur og lyfjakostnadur vid
medferd sjikdoémsins me0 starfsfolki 4 hag- og upplys-
ingasvidi, lyfjasvidi og endurhafingarsvidi Landspit-
ala. Upplysingar frd pessum adilum géfu til kynna ad
kostnadarmatid { pessari rannsokn veri ekki éraun-
haft midad vid fyrirliggjandi upplysingar.

Mikilvegt er ad réttar upplysingar um faralds-
fredilegar forsendur og kostnad séu fyrir hendi til ad
gera ndkvaemar rannsoknir 4 svidi kostnadarhag-
kvaemnisgreininga fyrir dkvardanir er varda heil-
brigdispjonustu.

Markmi0 dkvardana sem teknar eru { heilbrigdis-
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kerfinu ldta ad pvi ad bata lidan sjtklinga, studla ad
edlilegri forgangsrodun verkefna og tryggja hag-
kvaema nytingu skattfjar. P4 er { seinni ti0 sivaxandi
krafa um ad dkvardanir séu audraktar og audskildar
fyrir pa sem { hlut eiga. Allir pessir pattir eru na-

z

tengdir mati 4 drangri. Skilvirkni pessara matsad-
ferda er had pvi ad takist ad sampatta pekkingu,
medal annars af leknisfredilegum og hagfredilegum
toga, og nyta fyrirliggjandi upplysingar.

Nidurstodur okkar benda til pess ad bdlusetning
gegn meningékokkum C 4 Islandi sé mjog kostnadar-
hagkvem og stydur nidurstodur annarra um ad bolu-
setning sé ein af hagkvaemustu fyrirbyggjandi adgero-
um { heilbrigdismalum sem vol er 4 i dag (12).
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