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Abstrakt

Syftet med det har examensarbetet ar att samla idéer till en verksamhetsguide for
Dagisfred. Dagisfred ar ett projekt startat av Folkhdlsans férbund rf och under ar 2016
utvecklar Folkhalsan konceptet Dagisfred och samarbetar med studerande vid
yrkeshogskolan Novia. Malet med Dagisfred ar att ytterligare starka daghemmens
arbete med respekt, delaktighet och trygghet. De mest relevanta begreppen i detta
arbete ar delaktighet och inflytande.

For att fa fram idéer till verksamhetsguiden har besok till ett samarbetsdaghem gjorts,
och for att fa fram barns och pedagogers tankar och asikter har Folkhalsan utvecklat
tva verktyg som har anvants for att genomféra detta. En Dialogduk fér daghemmets
personal och Spelet for Dagisfred for barnen, som skribenter fran detta
examensarbete varit med och dokumenterat anvandningen av. Efter att resultaten
fran anvandningen av dessa verktyg och examensarbetets teori har analyserats, har
skribenterna arbetat fram idéer som kommer att sammanstallas till en
verksamhetsguide.

Som slutsats efter anvandningen av dessa verktyg kan skribenterna konstatera att de
fungerar bra for att ta till vara barnens och personalens tankar, asikter och idéer.
Verksamhetguiden kommer att stdda daghem att implementera Dagisfred pa den
egna enheten.
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Tiivistelma

Taman opinnaytetydn tavoitteena on keksia ideoita Folkhalsanin aloittamaan
hankkeeseen, jonka tavoitteena on luoda paivakotirauhaa kasitteleva toimintaopas.
Toimintaoppaan tavoitteena on vahvistaa lasten osallisuutta paivakodissa, eli
huomioida heidan ajatuksiaan ja toiveitaan paivakotitoimintaan liittyen seka
huomioida lasten turvallinen kasvuymparisto.

Tarkeimpana kasiteena tassa opinnaytetydssa on lasten osallisuus. Ideoiden
saamiseksi osa kirjoittajista on vieraillut yhteistydpaivakodissa. Jotta lasten ja
aikuisten ajatukset ja mielipiteet on saatu selville, on Folkhalsan kehittanyt kaksi
tydkalua tata selvitystyota varten.. TyOkalut ovat Dialogduk paivakodin tyontekijoille ja
Spelet for Dagisfred lapsille. Naiden pelien avulla saatiin selville lasten ja aikuisten
ideoita ja ajatuksia paivakotirauhasta, joiden perusteella kirjoittajat kerasivat ideat
toimintaoppaaksi.

Kirjoittajien mielesta tydkalut, Dialogduken ja Spelet for Dagisfred, toimivat hyvin ja
niiden avulla saadaan pedagogien ja lasten ajatuksia ja mielipiteita selville. Taman
oppaan on tarkoitus olla avuksi paivakodeille, jotka voivat sen avulla alkaa kehittaa
Paivakotirauhaa omassa paivakodissaan.
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Summary

The purpose of this bachelor’s thesis is to collect ideas for an activity guide for the
project Dagisfred. The project was initiated by Folkhalsans forbund r.f. and during
2016 Folkhalsan is developing the concept of Dagisfred by cooperating with students
from Novia Univeristy of Applied Sciences. The goal of the project is to further
strengthen nurseries work with respect, participation and safety. The main focus of
this bachelor’s thesis was childrens participation and influence in nurseries.

Ideas for the activity guide are collected by obtaining children’s and educators
thoughts and opinions about Dagisfred. To be able to do this Folkhalsan has
developed two instruments, Spelet for Dagisfred and Dialogduken. Spelet for Dagisfred
is a game for children and Dialogduken is for the staff. The students have documented
the use of these instruments at the nursery. The result from these documentations has
then been analyzed. Based on the analysis of the result and the bachelor’s thesis
theory the students have developed ideas that will be compiled to an activity guide.

The results show that the instruments work well in use of collecting thoughts and
opinions from the children as well as educators. The activity guide will support
nurseries to achieve Dagisfred.
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1 Inledning

Att pa daghem arbeta med respekt, delaktighet och trygghet ar viktigt for att alla barn pa
daghemmet skall kanna att det &ar roligt att ga dit, trivas och inte kanna sig utanfor.
Dagisfred ar ett delprojekt i projektet Kompisvéaskan-for goda relationer pa daghem och
malet med Dagisfred &r att ytterligare starka daghemmens arbete med respekt, delaktighet
och trygghet. Folkhélsan samarbetar under ar 2016 med studerande fran det sociala
omradet vid Yrkeshogskolan Novia och nagra samarbetsdaghem i Svenskfinland for att

utveckla och implementera konceptet Dagisfred.

Det hdr examensarbetet ar skrivet av fem socionomstuderande vid Yrkeshogskolan Novia i
Abo. Alla skribenterna har valt profileringen socialpedagogiskt arbete bland barn och
familj med behdrighetsgivande studier till barntradgardslarare. Uppgiften i projektet ar att
arbeta fram idéer till en verksamhetsguide for Dagisfred. Inom projektet Dagisfred finns
det dven tva andra grupper som arbetar med samma uppgift. Slutresultatet fran alla tre
arbeten sammanstélls sedan till ett dokument som presenteras for bestéllaren, Folkhalsans
forbund. Studerande har inte som uppgift att géra en design for verksamhetsguiden utan
endast att komma fram med idéer till den. Val av projekt foll naturligt for samtliga
skribenter eftersom projektets syfte och malsattning stamde dverens med var barnsyn och
hur vi tycker att man skall arbeta med barn. Vi tycker att ndr man arbetar med barn &r det
viktigt att bekréfta barnens tankar och asikter och lata barnens roster bli horda, pa sa satt

blir barnen delaktiga och trygga.

Folkhalsan ar en social- och hélsovardsorganisation som fokuserar pa att arbeta med
halsoframjande aktivtiter for befolkningen i hela Svenskfinland, samt social- och
hélsovardsservice och forskning. Malet med Folkhalsans verksamhet &r att arbeta for
folkhélsans framjande. Dagisfred &r ett delprojekt av Kompisvéskan, som utformats av
Folkhalsan, for att inspirera och motivera till mobbningsférebyggande arbete bland
smabarn. Kompisvaskan finns till for att ge information till personalen pa daghem,
vardnadshavarna, studerande och Gvriga som ar intresserade av mobbningsférebyggande
arbete. Meningen med anvandningen av Kompisvaskan ar att kamratrelationerna pa
daghem skall stodas, och att starka barnens positiva relationer till varandra och fa
relationerna att bli meningsfulla. Materialet visar hur man kan stdda barnen och végleda

dem till en god relation med jamnariga. (Folkhalsan, 2015a; Folkhélsan, 2015c).
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Folkhalsan har i manga ar varit med och koordinerat Skolfreden, som varje ar utlyses i en
skola nagonstans i Finland. En verksamhetsguide med idéer om hur man kan arbeta kring
Skolfred under skolarets gang utvecklas ocksd. Elevernas deltagande i arbetet med
verksamhetsguiden ar avgorande for att Skolfreden alls skall kunna genomforas.
(Folkhalsan, 2016h). Skolfreden har dven utvidgats till forskolorna. | finska forskolor
utlyses Eskarirauha arligen, som utgar fran samma idéer som Skolfreden. Malet med
Eskarirauha &r att forebygga mobbning i férskolan. Verksamheten gar ut pa att
forskoleeleverna tillsammans med pedagogerna utarbetar en plan for att forebygga
mobbning och under arets gang arbetar man utgaende fran denna plan. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, u.d.). Dagisfred utgar fran samma idéer som Skolfreden och
Eskarirauha, det vill sdga man vill arbeta for att varje barn skall kunna trivas och ké&nna sig
tryggt i skolan/ pa daghemmet. Att eleverna ar delaktiga i skolfreden ar viktigt, och aven i
Dagisfred vill man lyfta fram barnens delaktighet (Se Bilaga 4). (Folkhalsan, 2016h).

En natverkstraff inom smabarnspedagogik for professionella agde rum den 8.2.2016 i
Korsholm, i vilken studerande fran Novia och personal fran samarbetsdaghemmen deltog.
Under natverkstraffen introducerades verktygen Dialogduken och Spelet for Dagisfred, de
verktyg som Folkhdlsan har utvecklat for arbetet med Dagisfred. Dialogduken é&r ett
verktyg vars syfte ar att vacka reflektion och diskussion om Dagisfred bland pedagoger,
medan Spelet for Dagisfred i sin tur ar ett verktyg som skall géra barnen delaktiga i arbetet
med Dagisfred. Barnen pa samarbetsdaghemmen som deltar i projektet ar i aldern tre till

SexX.

Dagisfreden utlyses senare i ar pa samma dag som Skolfreden, det vill sdga den 23.8.2016.
Dagisfreden kommer officiellt att utlysas pa ett daghem i Svenskfinland, men alla
samarbetsdaghem kan dven ordna en egen Dagis-fredsfest. Den hér festen planeras av
barnen da de spelar Spelet for Dagisfred, och av daghemmens personal och studerande fran
samarbetsparten yrkeshdgskolan Novia. Festen kan dven ses som ett utvarderingstillfalle
for de studerande och personal, for att gora barnen delaktiga och utvérdera spelet saval
som festen och Dagisfred dverlag.

2 Syfte och fragestillning

Syftet med det har examensarbetet &r att samla verksamhetsidéer till det nya konceptet
Dagisfred genom att samarbeta med barn och pedagoger. De har idéerna kommer sedan att
sammanstallas till en verksamhetsguide som stod i arbetet med Dagisfred. |
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examensarbetet fokuseras det pa foljande fragestéllning: Hur kan man ta tillvara barns och
pedagogers tankar och idéer om Dagisfred med hjalp av Spelet for Dagisfred och

Dialogduken?

Valet av fragestéllning gjordes utifran Folkhélsans direktiv om hur de 6nskade att projektet
skulle genomforas. Da syftet ar att samla idéer till en verksamhetsguide valdes det att
fokuseras pa hur man tar tillvara barns och pedagogers tankar och asikter vid anvandning
av verktygen. Fragestallningen valdes pa grund av att man med projektet fokuserar pa att
arbeta med barns delaktighet och hur man rent praktiskt skall genomfora det.

Eftersom syftet ar att samla idéer till verksamhetsguide for Dagisfred och eftersom
Dagisfred handlar om respekt, delaktighet och trygghet, har vi i detta examensarbete
fokuserat pa teori som ber6r dessa begrepp. Genom att fokusera pa teori om dessa &mnen,
kan man sedan samla idéer till verksamhetsguiden, som har utgangspunkt i de centrala
begreppen for Dagisfred. Delaktighet och inflytande ar de begrepp vi fokuserat mest pa, da
vi anser att bade delaktighet och inflytande bygger pa respekt och trygghet. Om man
medvetet arbetar for delaktighet och trygghet kommer respekt naturligt, ndr man
respekterar barnens asikter och ger barnen mojlighet att vara delaktiga.

3 Metod

Folkhalsans forbund r.f. ar bestéllare av examensarbetet, och darfor ar det till en ganska
stor utstrackning Folkhdlsan som har gett direktiv om hur de dnskar att skribenterna skall
ga tillvaga. Tillvagagangssattet var alltsa forutbestamt av Folkhélsan, eftersom de utvecklat
Dialogduken och Spelet for Dagisfred som verktyg for att samla idéer till en
verksamhetsguide. Datainsamlingen sker alltsd med verktygen Spelet for Dagisfred och
Dialogduken samt teori fran vetenskaplig litteratur. Dataanalysmetoden som anvands utgar

fran principerna for innehallsanalys.

Examensarbetet ar pa flera olika plan samarbetsbaserat. Samarbete i skrivprocessen sker
mellan skribenterna till detta arbete, saval som samarbete med de andra grupperna inom
Dagisfred-projektet, Folkhalsans forbund r.f. och samarbetsdaghemmet. Arbetet med
Dagisfred &r ett projektarbete och ett kénnetecken for projektarbete &r att det ar ett
samarbetsbaserat engangsarbete. Andra kannetecken for ett projektarbete ar att det &r
problemorienterat, tidsbegransat och resultatinriktat. (Andersen & Schwencke, 2013, s.

11). Examensarbetet fokuserar pa ett problem: att samla idéer till en verksamhetsguide for
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Dagisfred och arbetet ar &ven tidsbegransat och resultatinriktat da vi styrs av

examensarbetsprocessen samt bestallarnas tidsplan.

Forutom att arbetet ar ett projektarbete, handlar det &ven om implementering. Det finns
ingen direkt definition pd vad implementering ar, men det brukar beskrivas som att
genomfora, forverkliga, infora, applicera eller sétta i verket. Med andra ord betyder
implementering att ta en idé eller ett forskningsresultat och férverkliga idén i praktiken.
(Nilsen & Roback, 2010, s. 51-52). | samarbete med Folkhdlsan kommer idéen om
Dagisfred att forverkligas. Verksamhetsguiden som arbetas fram av Novia-studeranden
kommer att vara ett hjalpmedel for att daghem i Svenskfinland skall kunna arbeta med och
forverkliga Dagisfred i praktiken. Det har examensarbetet har alltsa en betydelsefull del i

implementeringen av Dagisfred.

| det har kapitlet beskrivs tillvagagangssattet for arbetet. Kapitlet inleds med en
beskrivning av examensarbetets samarbetsdaghem, foljt av en beskrivning av Dialogduken
och Spelet for Dagisfred samt hur datainsamlingen har gatt till. Sedan foljer ett avsnitt om
hur forskningsetiken beaktats, hur val av litteratur gjorts och principerna for

innehallsanalys.

3.1 Samarbetsdaghem

Inom projektet delades skribenterna in i tre grupper som sedan tilldelades varsitt
samarbetsdaghem dar studerande far vara med nar Spelet for Dagisfred och Dialogduken
anvands. Samarbetsdaghemmen hade i forvag kontaktats av Folkhalsan med en forfragan
om att vara samarbetsdaghem for Dagisfred. Samarbetsdaghemmet for det har

examensarbetet dr Folkhélsans daghem i Vasa.

Folkhalsans daghem i Vasa ar sedan ar 2011 ett halsoframjande daghem. Ett
héalsoframjande daghem har varit med i en arbetsprocess som tar ungefar ett ar. Denna
arbetsprocess bestar av olika fortbildningstillfallen, handledning och dokumentering. Mer
specifikt anvands en 5-stegsmodell som bestar av fem delar; vision, prioritering,
handlingsplan, forverkligande och till sist utvardering och certifiering. Nar ett daghem har
genomgatt alla dessa steg, klassas det som ett halsoframjande daghem vilket betyder att
arbetet sker med det friska i fokus. Malet med att vara ett halsoframjande daghem é&r att
starka delaktighet, relationer, trygghet, arbetsglédje, ansvarstagande, levnadsvanor och

sjalvkansla bland savél barn som personal. Verksamheten arbetar med egenvardarmodellen
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och smagruppsverksamhet. Deras fokus ar forutom det friska &ven den sociala och
emotionella  hélsan,  kost samt  jamstalldhet. = Verksamheten  dr  dven
mobbningsférebyggande, och daghemmet har en plan for mobbningsforbyggande arbete.
(Folkhalsan, 2015b; Folkhéalsan, 2015d).

Ett tyngdpunktsomrade i daghemmets verksamhet &r trygghet. Nar barnen &r trygga,
fungerar aven allt annat och darfor ar trygghet grunden for all verksamhet. Att arbeta med
delaktighet ar daremot relativt nytt i verksamheten, men personalen har allt mera borjat ta
med barnen i planeringen av verksamheten. Till exempel har barnen fatt vara med och
fundera pa hur de vill fira Valborg pa daghemmet. P4 daghemmet har man alltsd redan

inlett arbetet med trygghet och delaktighet, atminstone till en viss del.

Skribenterna fick traffa en av daghemmets pedagoger under natverkstréffen i Korsholm.
Efter natverkstraffen stannade studerandena kvar en stund for att tillsammans med
Folkhalsans representanter och pedagogen fran samarbetsdaghemmet sammanfatta dagen
och fundera pa hur man skulle ga vidare. Det bestamdes att tva av skribenterna kommer att
aka till daghemmet och dokumentera Spelet for Dagisfred och Dialogduken vid flera olika
tillfallen. Pa grund av att avstandet till daghemmet var langt, var det bara majligt for tva av
skribenterna att besoka daghemmet, eftersom resekostnaderna annars skulle ha blivit sa

hdga for bestéllarna.

P& daghemmet finns det sex femaringar, och det & med femaringarna som daghemmet
Onskar att arbetet med Spelet for Dagisfred skall ske. Pedagogen valde att endast arbeta
med femaringarna i gruppen, da de enligt henne var mest lampade att delta i spelet.
Eftersom forskolebarnen pa daghemmet borjar skolan till hosten, tyckte pedagogen inte att
de skulle delta i spelet och planeringen av Dagis-fredsfesten da de inte skulle kunna delta i

den. Femaringarna kommer att kunna vara med ocksa i augusti nar Dagisfred utlyses.

3.2 Dialogduk och Spelet for Dagisfred

Inom projektet finns det tva verktyg som Folkhalsan har utvecklat for arbetet med
Dagisfred. De har tva verktygen ar Dialogduken och Spelet for Dagisfred. Dialogduken &r
ett verktyg som ska skapa dialog bland personalen pa daghemmet medan Spelet for
Dagisfred ar en typ av dialogduk for barnen. Tanken é&r att personalen pa daghemmet kan
spela Spelet for Dagisfred med barnen och sedan kan barnens tankar som dokumenteras

under spelets gang fungera som grund for arbetet med Dialogduken.



Dialogduken och Spelet for Dagisfred anvénds i detta examensarbete som
datainsamlingsmetoder. Dialogduken och Spelet for Dagisfred ar inte regelrétta
datainsamlingsmetoder enligt litteratur inom forskningsmetodik, men trots det &r det fragan
om kvalitativa metoder. Kénnetecknande for en kvalitativ datainsamlingsmetod &r att den
ar tidskravande och dessutom sker informationen och datainsamlingen i vaxelverkan,
forskaren gar alltsa 1 “mdte med data”. Avsikten med kvalitativa metoder &r att forsoka
karakterisera nagot fenomen. (Olsson & Sorensen, 2011, s. 131). Eftersom Dialogduken
och Spelet for Dagisfred inte ar nagra regelratta datainsamlingsmetoder, anvands begreppet

”verktyg” istdllet for metod.

Dialogduken ar ett verktyg som de professionella anvander sig av och tanken ar att man
gruppvis skall samlas och arbeta med en duk som innehaller olika uppgifter och fragor.
Gruppen skall folja de instruktioner som star pa duken och féra en dialog om de fragor som
finns. Gruppen som arbetar med dialogduken skall vara liten, fyra till sex personer. Alla
gruppmedlemmar bor vara aktiva och involverade och bidra till diskussionen saval som till
dialogen. Det &r inte resultatet av det som diskuteras som &r det viktiga, utan dialogen och
diskussionen som uppstatt for att komma fram till resultatet. (Wahlstrom, u.d.; Folkhalsan,
2016f).

Supo
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Bild 1. Dialogduk for Dagisfred

Den dialogduk (se Bilaga 3) som Folkhélsan har utvecklat for arbetet med Dagisfred
innehaller sex olika frageomraden. Dessa omraden ar: dialogen, att jobba pa daghem,
definition av trygghet, hur kan man gora barn delaktiga i arbetet med Dagisfred, vad nésta
steg ar och avslutande reflektion. Instruktionerna, uppgifterna och fragorna ér skrivna med
text som ar vand utat, vilket betyder att alla deltagare i gruppen kommer att i tur och

ordning lasa och forklara en uppgift at de 6vriga deltagarna. Avsikten med att arbeta med
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Dialogduken &r att skapa en okad forstaelse for Dagisfred och visa hur man pa den egna
enheten kan jobba for en trygg gemenskap och en forstarkt vi-kénsla. Dessutom kan man
med hjalp av Dialogduken skapa ett koncept for hur man kan jobba kring temat Dagisfred
tillsammans med barn, foraldrar och kollegor pa den egna enheten eller i den egna
barngruppen. (Folkhélsan, 2016f; Folkhalsan, 2016g).

Spelet for Dagisfred (se Bilaga 1) &r i sin tur ett spel som har utvecklats for att anvandas
med barn for att lyfta fram och lata dem uttrycka sina tankar och kénslor och gora dem
delaktiga i arbetet med Dagisfred. Spelet skall spelas med fyra barn at gangen och en
vuxen som dokumenterar och handleder. Det finns fyra olika teman med fragor som barnen
far svara pa i tur och ordning. Vid varje tema finns det ett kompismonster som staller en

fraga at barnen. De fem kompismonstren heter Figge, Affo, Lukki, Carro och Prisse.

De olika teman som behandlas i spelet ar; vad som gor att barnen trivs pa daghemmet, vad
de tycker att man kan géra om man blir ledsen, vad man tillsammans kan gora for att visa
andra pa daghemmet att man bryr sig om dem och planering av vad barnen tycker skulle
vara en rolig Dagis-fredsfest. Den vuxne laser instruktionerna och fragorna for barnen samt
dokumenterar barnens svar. Barnens svar och det som de planerat kan sedan anvéandas i
arbetet med Dialogduken. (Folkhalsan, 2016e).

Opelet for ===

D 0 ciorrep Y

Bild 2. Spelet for Dagisfred

3.3 Dokumentation av Spelet for Dagisfred och Dialogduken

Datainsamlingen utfordes alltsd med hjalp av Spelet for Dagisfred och Dialogduken.
Studerande samlade in data genom att vara med vid tillfallen nér verktygen anvandes och

da dokumentera vad barnen respektive personalen sade. Samarbetsdaghemmet besoktes vid



8

tre olika tillfallen. Kvallen innan forsta bestket ordnades pa daghemmet ett mote dar en
representant fran Folkhalsan informerade om Dagisfred at hela personalen, for att alla pa

daghemmet skulle vara insatta i vad Dagisfred innebér.

Alla tre besok till samarbetsdaghemmet gjordes av samma studerande. Detta pa grund av
praktiska arrangemang och for att barnen skulle ha en méjlighet att hinna bli bekanta med
och kéanna sig trygga med dem. Vid de tva forsta besoken till samarbetsdaghemmet var
studerande med och dokumenterade nar barnen och en pedagog spelade Spelet for
Dagisfred. Det gjordes aven ett tredje besok da studerande dokumenterade nér personalen
arbetade med Dialogduken. Malet med besoken till samarbetsdaghemmet var att
dokumentera idéer som kan vara till nytta for utvecklandet av verksamhetsguiden for

Dagisfred.

Vid de tva tillfallen nar Spelet for Dagisfred spelades, var det en pedagog som var bekant
med barnen som spelade med dem for att barnen skulle kdnna sig trygga. Dessutom kénde
pedagogen barnen och hade da lattare att forstd barnens svar. Studerande var med och
dokumenterade det som sades. Som redan n&mnts, var det samarbetsdaghemmets
femaringar som spelade Spelet for Dagisfred. | anvisningarna for Spelet for Dagisfred star
det att fyra barn skall spela spelet, men eftersom det vid bada dokumentationstillfallen var
fler an fyra barn med och spelade, anvandes inte spelplanen. Istéllet anvandes en
“beréttarsten” som barnen fick halla i nar det var deras tur att svara. ”Berattarstenen” hade
anvants i andra sammanhang pa samarbetsdaghemmet sa barnen var bekanta med detta.
Vid bada tillfallena var det samma barn som spelade. Vid det forsta tillfallet spelade sex
barn medan det vid det andra tillfallet bara var fem da ett av barnen inte var narvarande

den dagen.

Under natverkstraffen i Korsholm, som tva av skribenterna deltog i, fick skribenterna titta
pa nar deltagarna i natverkstraffen testade pa att anvanda Spelet for Dagisfred och
Dialogduken. Da framkom speciellt en sak angaende Spelet for Dagisfreds uppbyggnad
som var viktigt att tdnka pa, och det var att den andra fragan i spelet bestar egentligen av
tva separata fragor. Ifall pedagogen som laser upp fragan inte & medveten om detta kan det
leda till forvirring. Darfor kontrollerade skribenterna vid besdken att pedagogen som

spelade spelet tillsammans med barnen var medveten om detta innan spelet inleddes.

Skribenterna hade infor besdken pa samarbetsdaghemmet forberett sig genom att noggrant

sétta sig in i instruktionerna for hur verktygen skall anvandas och genom att skriva ner alla
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fragorna i Spelet for Dagisfred/Dialogduken for att smidigt kunna dokumentera det som
sades. Genom att pa forhand strukturera anteckningarna blev ocksa dokumentationen mera
tillforlitlig eftersom skribenterna gick systematiskt tillvaga. Vid tillfallet da Dialogduken
dokumenterades bad skribenterna dven om lov att fa spela in samtalet for att kunna fa med
sa mycket information som majligt och undvika feltolkningar. Att spela in samtalet bidrog
aven till en trygghet for skribenterna da samtalet fanns inspelat, ifall de skulle missa nagon
del eller inte hinna anteckna allt som sades och dokumentationen blev darmed ocksa mera
tillforlitlig. Skribenterna var dven beredda pa att dokumentera eventuella kommentarer om

Dagisfred, ifall sddana skulle komma upp i andra sammanhang an vid sjalva speltillfallena.

Skribenterna fokuserade pa att lyssna pa vad deltagarna sade och pa vad de svarade pa
fragorna. Det var inte det viktigaste att dokumentera vem som sade vad, utan fokus var pa
svaren. Innan dokumentationstillfallena pa samarbetsdaghemmet analyserade skribenterna
de olika fragorna och frageomraden i verktygen och tematiserade fragorna. Darfor
fokuserade studeranden vid dokumentationen speciellt pa de teman som hittats i fragorna.
De teman som arbetades fram utgaende fran fragorna i Spelet for Dagisfred var: Trygghet,
Minskad trygghet, Samspel och empati och Delaktighet. De har fyra teman hade pa
forhand kopplats till fragorna i spelet.

Minskad Samspel och Delaktighet.

trygghet empati.

Bild 3. Tematisering av fragorna i Spelet for Dagisfred.

Spelet for Dagisfred bestar av fyra fragor och pa den forsta fragan funderade barnen pa
vilka faktorer som far dem att trivas pa daghemmet. Den fragan handlar alltsd om vad som
enligt barnen bidrar till ett tryggt daghem. Den andra fragan i spelet ar egentligen tvadelad.
| forsta delen av fragan far barnen fundera pa om de har nagra tips pa vad kompismonstret
Lukki kan géra om han kanner sig ledsen nér han ar pa dagis. Den fragan handlar indirekt
om samspel och empati d& barnen skall sétta sig in i Lukkis situation. Aven den tredje
fragan handlar om temat samspel och empati. Barnen far fundera pa hur man enligt dem
visar att man bryr sig om varandra. Fragan ger alltsa svar pa vad barnen har for tankar om
samspel med andra barn och om empati. Pa den andra delfrdgan i fraga tva, funderar
barnen pa om det finns nagot pa dagis som gor dem ledsna. Barnens svar pa den fragan

visar vad som enligt dem minskar pa tryggheten pa daghemmet. Pa den sista fragan far
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barnen svara pa hur en rolig fest pa daghemmet skulle kunna vara. Dar far barnen vara
delaktiga i planeringen av en Dagis-fredsfest genom att ge idéer om vad de skulle vilja

gora pa festen. Den fragan har alltsa temat delaktighet.

Vid dokumentationen av Dialogduken fokuserade studeranden pa personalens tankar om
foljande teman: trygghet, delaktighet och idéer om hur Dagisfred kan forverkligas i
praktiken. Dialogduken bestar av sex olika frigeomraden, och de teman som skribenterna
valt att fokusera pa vid dokumentationen hade valts med tanke pa arbetets fragestallning
och syfte. P4 samma satt som i Spelet for Dagisfred hade varje fraga kopplats ihop med ett
tema. Skribenterna valde att fokusera mest pa fragorna tva till fem da de var mest relevanta
for arbetet och tar fasta pa tematik som ar relevant for examensarbetets syfte, da de beror
centrala begrepp i Dagisfred. Frageomraden ett och sex i Dialogduken handlar mera om
deltagarnas tankar kring verktygets uppbyggnad, vilket examensarbetets bestéllare var
intresserade av att fa information om for att kunna utveckla verktyget. Svaren pa dessa

fragor kommer dock inte analyseras, utan formedlas vidare direkt till projektets bestéllare.

Verktygets
uppbyggnad

Delaktighet

Bild 4. Tematisering av fragorna i Dialogduken

Det andra frageomradet handlar om vad som &r det bésta med att jobba pd daghem och det
tredje frdgeomradet handlar om hur personalen pa daghemmet definierar begreppet
trygghet och vad trygghet betyder for dem nér de tanker pa barnen pa daghemmet. | dessa
frageomraden fokuserade studerande pa att dokumentera svar som berér begreppet
trygghet och hur personalen pa daghemmet ser pa trygghet. Det fjarde frageomradet
handlar om begreppet delaktighet och dar skall de diskutera vad delaktighet betyder for
dem och vilka tankar de har om barns delaktighet pa daghemmet. Det femte frageomradet
handlar om hur Dagisfred kan implementeras pa den egna enheten och fran personalens

svar kommer tankar och idéer om hur Dagisfred praktiskt kan genomforas.

Pa samarbetsdaghemmet hade man bestamt att man skulle arbeta med Dialogduken i
samband med ett personalméte. Atta personer frén personalen var med p& métet och deltog
i arbetet med Dialogduken. Forutom sju pedagoger var dven en som arbetar i kdket med.
Pedagogen som spelat Spelet for Dagisfred med barnen, forklarade vad Dialogduken é&r

och hur man skulle ga tillvaga. Deltagarna ville inte dela upp sig i mindre grupper, som det
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stod att man skulle gora i Handledning for arbetet med Dagisfredens dialogduk (Se Bilaga

2), och déarfor arbetade alla runt samma Dialogduk.

Som redan namnts, ar arbetets bestéllare intresserade av att fa veta hur Spelet for Dagisfred
och Dialogduken fungerade i praktiken. Darfér dokumenterade studerande aven sadant
som berdrde verktygens uppbyggnad. Hur verktygen fungerar i praktiken &r inte det mest
relevanta for det har arbetet, men eftersom det intresserade bestallarna var skribenterna
forberedda pa att ocksa dokumentera eventuella synpunkter eller forbattringsforslag for
verktygen. Information och reflektioner om hur verktygen fungerar kommer att férmedlas
vidare till bestallarna, men behandlas inte i s& stor utstrackning i det har arbetet da det inte

ar sa relevant for arbetets syfte.

3.4 Etiskt forhallningssatt vid barn som medforskare

Etik ar alltid viktigt inom forskning och bor tas i beaktande for att ett arbete skall fa en hog
validitet och reliabilitet. Validitet innebdr att man i ett experiment eller undersékning
faktiskt mater det som man har avsett att méta. En forutséttning for en hog validitet ar att
reliabiliteten &r hog. Dock &r validiteten inte automatiskt hog bara for att reliabiliteten &r
hdog. Reliabilitet har att géra med resultatets tillférlitighet. Om man upprepar
undersokningen och kommer fram till samma resultat sa ar reliabiliteten hog. (Kjellberg &
Sorqvist, 2011, s. 86, 91; Bell, 2006, s. 117-118). Vid kvalitativa studier ar validiteten inte
bara insamlingen av data utan den fokuserar dven pa hela forskningsprocessen. (Patel &
Davidson, 2007, s. 103).

Barn som medforskare blir ett allt vanligare fenomen inom forskningsomradet, delvis med
paverkan fran barnkonventionen som tydliggdr barnens rattighet att vara delaktiga och fa
sin rost hord. Barn har alltsa réatt till att delta i och genomféra forskningar. (Johansson &
Karlsson, 2013, s.20-21; Brostrom, 2012, s. 262). Vid forskning med barn ar en del av
forskningsetiken att analysera barnens réattigheter (Uusiautti & Maétta (red.), 2013, s. 32).
FN:s konvention om barnets rattigheter beskriver fyra viktiga huvudpunkter. De hér
huvudpunkterna &r att alla barn &r jamlika, barnets bésta prioriteras vid allt beslutsfattande,
barnet har ratt till ett gott liv och att barnets asikter skall beaktas. (Lapsiasia).

Det som bor poéngteras néar det kommer till barn och forskning &r att de har ratt att ta del
av eller genomfora en forskning som framjar deras intressen. Forskningarnas amnesval

skall alltsd goras med barnens bésta i atanke. Barnen skall kunna vara delaktiga sa mycket
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som mojligt och de skall aven ha en chans att ha inflytande pa bade forskningen och vidare
anvandning av resultatet. (Johansson & Karlsson, 2013, s. 20-21; Brostrom, 2012, s. 262).
Med andra ord skall forskningen kunna goéras av barn, de skall vara aktiva deltagare
(Johansson & Karlsson, 2013, s. 29-30; Uusiautti & Maatta (red.), 2013, s. 17). Malet med
att allt mer involvera barn som medforskare ar att ge barnen en mdjlighet att vidga sina
vyer och utforska omvarlden (Johansson & Karlsson, 2013, s. 103). Empowerment, det vill
s&ga att starka en ménniska genom att géra dem medvetna om sin omvarld och sina villkor,
ar aven ofta malet med att involvera barn. Man vill ge barnen ny kunskap som skall starka
dem inom olika omraden, deras deltagande skall hjalpa dem framat. (Johansson &
Karlsson, 2013, s. 84).

Under en forskningsprocess kan det uppsta rollkonflikter. Detta for att man dels vill ta
fram ny kunskap, men samtidigt maste arbetet gora gott och inte skada nagon. Darfor finns

det inom vetenskapen en rad etiska principer som maste foljas.

Forskningen far inte utsatta manniskor for psykiskt eller fysiskt obehag eller skada,
dessutom har manniskor som deltar i forskning ratt till integritet och insyn i sina privatliv.
Viktigt att komma ihag ar att forskning, ingen skillnad vilken sorts, &r etiskt neutral. Andra
viktiga aspekter av forskningsetiken ar konfidentialitet och sekretess samt tystnadsplikt och
anonymitet. Det vill sédga att de enskilda individerna som deltar i forskningen skall
respekteras, och de skall inte endast respekteras under forskningsprocessen utan aven i
urvalet av forsokspersoner. Forskningsetiken bor alltsa beaktas redan i det skedet.
Forsokspersonen maste fa tillrackligt med information och informationen skall ges pa ett
begripligt sétt. Dessutom behdver forsokspersonen fa veta vad malet med forskningen ar
och deltagandet skall alltid vara frivilligt. Dessa forskningsetiska principer skall gélla i alla
former av forskning. (Olsson & Sorensen, 2011, s. 78, 84, 92-93 & Bell, 2006, s. 55-58).

Vad géller sjalva forskningsprocessen, ar det tekniskt sett ingen skillnad pd om det &r
vuxna eller barn som & medforskare. Detta pad grund av att i forskningar skall
metoden/metoderna som anvands alltid anpassas till saval forskningen som deltagarnas
alder och kompetens. De allmanna etiska riktlinjerna for forskningsprocesser skall
naturligtvis aven féljas da barn ar involverade. Det vill sdga barnen, och deras foréldrar,
skall ge samtycke till sitt deltagande. Har ar det aven viktigt att komma ihag att papeka att
allt deltagande ar frivilligt. Frivilligheten galler dven under forskningsprocessen, det vill
saga vill ndgot barn inte svara pa vissa fragor eller delta i vissa 6vningar, behover de inte

gora det. Information som ges ut fore och under hela forskningsprocessen skall vara
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anpassad och ges pa ett sadant satt och pa en sadan niva att barnen forstar. En av de
viktigaste sakerna att komma ihag &r dock att barnen och de svar och information som de
ger skall behandlas med respekt. Vilket aven betyder att de metoder som anvands i
forskningen skall vara metoder som &r meningsfulla for barnen. Jamlikhet &r av stor vikt,
och medforskarna, barnen, skall ses som jamlika med de vuxna. (Johansson & Karlsson,
2013, s. 14-18 & s. 22-25). Kortfattat skall barnen vara medvetna om vad de deltar i,
vilken betydelse deras medverkan har och &ven hur materialet senare kommer anvandas
(Johansson & Karlsson, 2013, s. 94). Forskningsprocessen kan tillexempel ske i skolan, pa
daghem, i lekparken eller i hemmet eftersom de har & miljoer som barnen &r vana att
vistas i. Det som &ven ar viktigt att komma ihag nar barn skall agera som medforskare ar
att det ar barnen som har ordet och att deras svar inte skall bli styrda av den vuxna som
observerar. (Uusiautti & Maétté (red.), 2013, s. 21).

Enligt barnkonventionen bor barns asikter tas i beaktande, vilket ar en del av syftet med det
har examensarbetet. Barnkonventionen poangterar aven barns ratt att f vara medforskare.
Barn som medforskare & med som en del av teorin i det har examensarbetet for att barnen
som var med och spelade Spelet for Dagisfred kan anses vara medforskare. Da det har
examensarbetet inkluderar barns medverkan, har dven barns réttigheter tagits i beaktande i
arbetsprocessen. Alla barn som deltog i spelandet hade mdjlighet att uttrycka sina tankar
och asikter och dessa dokumenterades utgaende fran det som barnen svarade. Barnens svar
inkluderas inte endast i detta examensarbete utan kommer dven anvéndas vid vidare arbete

av projektet Dagisfred.

Till den grad som skribenterna hade mojlighet att paverka forskningsetiken i hela
arbetsprocessen, har val gjorts utgaende fran barnens basta. Exempelvis skedde
dokumenteringen av spelandet i en for barnen trygg miljé och aktiviteten storde inte
barnens vardag. Fore besoket till daghemmet skickades ett fototillstand ut till en i
personalen pa samarbetsdaghemmet, s& att de hade majlighet att dela ut tillstandet till
barnens foraldrar fore barnen skulle spela spelet. Fototillstand behovdes da bilder skulle tas
under spelets gang. Fotona kommer inte anvandas i detta examensarbete utan eventuellt i
ett senare skede av Folkhalsan. Néar dokumenteringen utfordes pa samarbetsdaghemmet
tvingades inget barn att vara med och spela Spelet for Dagisfred utan deltagandet var
frivilligt. Barnen som har deltagit i Spelet for Dagisfred ar anonyma och valet av vilka barn

som skulle vara med och spela gjordes av pedagogen.
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3.5 Val av litteratur

| examensarbetets teoridel skriver vi om delaktighet, barns perspektiv, dialog och barn som
medforskare samt barns empati- och samspels formaga. Som kallor har framst anvants
bocker som behandlat dessa amnen, men aven vetenskapliga artiklar och rapporter har
anvants. Sokorden har valts utgaende fran begrepp som anses vara relevanta for tematiken
som skulle tas upp i examensarbetets teoridel. For att fa ett mera omfattande och
mangsidigt urval av kallor och for att 6ka tillforlitligheten anvandes sokord pa svenska,

finska och engelska.

Vi har sokt efter litteratur fran biblioteksdatabaserna Tritonia och Abo Akademis bibliotek
Alma. Vid artikelsokning har databaserna EBSCO och Google Scholar anvénts. Sokord
som vi har anvént har varit: barns perspektiv, barns delaktighet, empati, dialog, trygghet,
forskningsetik, utvecklingspsykologi, gemenskap, empathy, children, group, research
participation, supporting participation, child care, kasvatusvuorovaikutus, lasten

yhteisollisyys och tutkimusetiikka.

Vid sokning av de vetenskapliga artiklarna anvéandes engelska sokord pa grund av att det
inte gav nagra relevanta traffar med svenska sokord. S6korden som anvéandes var empathy,
children, group, research participation, supporting participation och child care. Dessa ord
ar Oversatta fran de svenska begreppen som det skrivs om i examensarbetets teoridel.
Avgrénsningar som anvéndes for att hitta mera aktuella kéllor var att artiklarna skulle vara
publicerade fran och med ar 2010. Traffarna var véldigt varierande, men endast en artikel
anvandes vid varje sokning, detta pa grund av att de 6vriga traffarna inte var relevanta for
vart arbete. Artiklarna som inte valdes, handlade om fel malgrupp eller trots att de
handlade om barn var fokus mera pa till exempel barn med psykiska problem. De artiklar
som anvands i det har examensarbetet, anvénds frdmst som bekréaftande kallor.

Artikeldversikten har dokumenterats i tabellformat (Se bilaga 5).

Storsta delen av kallorna i detta examensarbete ar bdcker. Valet av bocker gjordes
utgaende fran att teorin i bockerna stamde Gverens med skribenternas egna varderingar
samt att utbudet av litteratur som handlade om dmnen som behandlas i arbetet var stort.
Till detta arbete har dven bocker pa finska anvants och det material fran bockerna som
anvants har sedan Oversatts till svenska for att underlatta for lasaren. Sokorden for
bockerna gav manga relevanta traffar dock har en del valts bort framst pa grund av samma
orsak som de artiklar som inte anvandes, alltsa de var till exempel mera fokuserade pa barn

med psykisk ohélsa eller funktionsnedsattning. Aven vid sokning av bocker varierade
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malgrupperna, det kom exempelvis manga resultat om barn i skolaldern och ungdomar

vilket inte ar relevant for detta examensarbete.

3.6 Innehallsanalys

Vilken dataanalysmetod som anvénds vid insamling av data ar beroende av vilken
datainsamlingsmetod som anvénts. Har en Kkvalitativ datainsamlingsmetod anvants,
behdver man ocksa anvanda en kvalitativ dataanalysmetod. Det finns manga olika typer av
kvalitativa dataanalysmetoder, men i det har arbetet anvénds dataanalysmetoden
innehallsanalys. (Olsson & Sorensen, 2011, s. 207-209). Det finns tva olika typer av
innehallsanalys- manifest och latent. En manifest innehallsanalys arbetar med textmaterial
och innehallet beskriver det synliga och uppenbara. Latent ansats igen handlar om att
forskaren gor en tolkning av det som ligger bakom orden. Dock gors tolkningar i bada
typerna av innehallsanalys. Innehallsanalysen kan anvandas for att pa ett vetenskapligt satt
analysera dokument, bade skrivna och atergett tal. | innehallsanalysen fokuseras det pa
kommunikationsinnehallet, alltsa framst pa till exempel upplevelser. (Olsson & Sorensen,
2011, s. 210).

Ett satt att definiera innehallsanalys ar att det &r en teknik som anvénds for att kunna dra
valida slutsatser fran data som samlats in till dess kontext. Vanligtvis handlar
innehallsanalys om att man undersoker och raknar hur manga ganger vissa termer eller
faktorer uppkommer i ett arbete. Nar man gjort detta maste man sedan fore man borja tolka
och forklara resultatet sétta in termerna/faktorerna i ett sammanhang. Man soker alltsa efter
monster och samband. For att fa en bra innehallsanalys bor det avslutningsvis genomforas
en kritisk kallanalys. (Bell, 2006, s. 129 & Larsen, 2009, s. 101-102).

En forklaring av vad innehallsanalys &r och i praktiken gar ut pa tas kort med i det har
skedet av examensarbete for att ge lasaren en dverblick och forstaelse av metoden. I det har
arbetet tillampas principerna for innehallsanalys. Detta for att innehallsanalys, mer
specifikt latent innehdllsanalys, senare i arbetet anvands som analysmetod av resultaten.

Lasningen av resultatet blir da lattare nar metoden i ett tidigare skede har presenterats.

Vid analys av den insamlade datan sa har en del principer for innehallsanalys tillampats.
Datan har samlats in och dverforts till text. Nasta steg i innehallsanalys &r att texten skall
kodas, detta utfordes dock redan fore skribenterna samlade in data. Fragorna i verktygen

kodades enligt olika teman som sedan &ven anvéndes for att kategorisera svaren. Darefter



16

har materialet analyserats och jamforts med examensarbetets teori. Slutligen anvandes den
nya kunskap som insamlingen av datan gett till att arbeta fram idéer till

verksamhetsguiden.

4 Barn som medkonstruktorer av sitt liv

Malet med Dagisfreden &r att starka daghemmens arbete med respekt, delaktighet och
trygghet, och vi har darfor valt att ta upp teori om vad dessa begrepp innebér och vilken
betydelse de har for barn. Stort fokus laggs pa barn och deras majlighet till delaktighet och
inflytande eftersom det ar det man vill uppna med projektet Dagisfred. Teori om barns
perspektiv dr aven med for att det ar nédvandigt att forsta barnens perspektiv for att kunna
gora dem delaktiga. Slutligen inkluderas teori om dialog med barn och barns
sprakutveckling da Spelet for Dagisfred &r ett verktyg for att skapa dialog med barnen, och
kunskap om sprakutvecklingen kan vara till nytta i sddana sammanhang.

4.1 Barns delaktighet och inflytande fran ett barns perspektiv

”Enligt lag om smabarnspedagogik (7 b 8 (8.5.2015/580) s&gs det att vid planeringen,
genomforandet och utvarderingen av smabarnspedagogik for ett barn skall barnets asikter
och onskemadl redas ut och beaktas i enlighet med barnets &lder och utveckling”. Att
fokusera pa barns delaktighet inom smabarnspedagogiken har darmed ocksa stod i lagen,

men vad innebér da delaktighet?

Delaktighet och inflytande ar tva begrepp som ofta anvands synonymt, bade i vardagliga
situationer och bland en del forskare. (Arnér, 2009, s. 14; Dolk 2013, s. 32). Arnér (2009,
s. 14) anser att inflytande handlar om att barn skall ges mojlighet att paverka sin tillvaro pa
ett patagligt satt, medan hon anser att delaktighet handlar om att ta del av nagonting som
andra redan har bestamt. Eriksson (2009, s. 203) definierar delaktighet som nagonting som
handlar om att bli sedd, hord, att fa mojlighet att uttrycka sina egna uppfattningar och
samtidigt fa uppleva att nagon intresserar sig for att lyssna pa det som uttrycks. Eriksson
(2009, s. 203-204) menar att nér barnet har en ké&nsla av att vara delaktigt, starks dess
kansla av kompetens och dven sjalvkanslan. En forutsattning for att barn skall kunna ha

inflytande och paverka sin vardag, ar att det ar delaktigt (Venninen, et.al., 2014, s. 211).

For att se till att barn far inflytande pa daghemmet behdver man alltsa forst fundera pa hur
man kan arbeta for att gora barnen delaktiga. For att kunna géra barn delaktiga, behdver

man som vuxen kunna se pa varlden med barns 6gon, alltsa forsoka ha ett barns perspektiv.
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Barnens egna perspektiv ar deras egna erfarenheter, tankar och kénslor, och ingen kan se in
i en annan manniskas perspektiv. Om en vuxen forsoker paverka barnets perspektiv med
sitt eget barnperspektiv, kommer barnet att i en sadan situation forlora sitt inflytande.
(Johansson & Pramling Samuelsson, 2003, enligt Eriksson, 2009, s. 204; Svenning, 2011,
s. 46-48).

Det ar skillnad pa barnperspektiv och barns perspektiv. Barnperspektiv ar de vuxnas
tolkning av barns erfarenheter och uppfattningar av varlden. Fokus med barnperspektivet
ar att fa en sa verklig bild av barns livsvarld som mojligt. Barnperspektivet kan komma
valdigt ndra en god uppfattning om barns livsvérld, men det kommer alltid att representeras
som de vuxnas tankar kring barn. Barns perspektiv daremot har fokus pa barns egna
uppfattningar om varlden. Med tiden, nar barnet blir aldre lar det sig att reflektera mera
kring de egna erfarenheterna och upplevelserna. Vuxna kan observera barnet och darefter
fa en uppfattning om barnets upplevelser, men det &ar svarare att fa en sa korrekt bild som
mojligt ju yngre barnet ar. Trots att, till exempel ett spadbarn kan géra miner som reaktion
pa nagonting som hander ar det inte sakert att det ar barnets riktiga kanslor. Nar barnet
borjar tala kan det underlatta de vuxnas uppfattning om vad barnet egentligen har for
tankar och kanslor, men aven da finns risken att barnet exempelvis ljuger. (Pramling
Samuelsson, Sommer & Hundeide, 2011, s. 39-42).

Vid arbete med barn ar det viktigt att som professionell komma ihag att man ar dar for
barnen, att man skall utgd fran deras basta och deras Onskemal. Barnen é&r
medkonstruktorer av sitt liv, det vill sdga barnen har ratt att ha en asikt och uttrycka denna
asikt nar det kommer till deras liv. | planering av verksamheten pa exempelvis ett daghem
har de dven ratt att framfora sina asikter och énskemal om hur verksamheten skall planeras
och genomforas. (Arnér, 2005, s. 39-40; Venninen, et.al., 2014, s. 212). Att arbeta fran ett
barnperspektiv och inkludera barnens asikter gynnar verksamheten, detta for att
professionella i sin planering har en tendens att fokusera och utga fran aktiviteter som for
dem &r trygga och kontrollerade, vilket inte alltid &r de bésta aktiviteterna fér barnen och
deras utveckling. Fragar man istallet barnen vid planering, far man istallet ofta forslag pa
aktiviteter som & mera varierande och ger dem mgjlighet att folja sina egna initiativ.
(Arnér, 2005, s. 28-32).

Ett satt att som professionell arbeta barncentrerat och utgaende fran ett barnperspektiv ar
att arbeta pa sin egna professionella roll och faktiskt tanka pa hur man arbetar och aven

varfor man genomfor sitt arbete pa det satt man gor. Ofta sager professionella nej till barns
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forfragningar om att fa gora vissa aktiviteter for att man anser att det tar for lange, det blir
for stokigt eller for att man ar osaker pa om man klarar av att hantera situationen. Istéllet
for att sdga nej, skall man forsoka séga ja. Ge barnen en mgjlighet att folja sina initiativ
och forsok se situationen fran deras perspektiv. (Arnér, 2005, s. 7-11). Om man ger barnen
mojligheten att bestdimma och félja sina initiativ, hjalper man dem &ven att utveckla sin
kreativitet och koncentration, och att lata barnen gora aktiviteter de sjalva har valt
resulterar ofta i att de leker mycket battre &n om de skall genomfora aktiviteter som &r
planerade och bestdmda av vuxna. (Arnér, 2005, s. 47-55; Svenning, 2011, s. 46-48).

Nar det galler barns medverkan, handlar det om att barnen far vara med och paverka med
sina egna asikter och fa sin rost hord. Medbestimmande kan adven bendmnas som
medverkan, och det betyder att man har en chans att vara med och bestimma om nagonting
och vara delaktig. Det ar viktigt att barnen far uttrycka sig och kénna att de blir horda och
har inflytande i olika sociala sammanhang. Dock skall man komma ihag att bara for att
barnen har lika stor ratt som vuxna att medverka och goéra sig hdrda betyder det inte att de
vuxna har mindre ansvar, snarare tvartom. De vuxna skall vara med och lyssna pa barnen
och visa dem att det inte bara ar de vuxnas asikter som raknas och beaktas, utan att &ven att
barnens asikter raknas. Vuxna maste aven kunna bedéma hur mycket inflytande som anses
vara rimligt och betydelsefullt for barnen i olika situationer.(Svenning, 2011, s. 57-58;
Gustafsson, 2011, s. 107-109).

Barnens delaktighet i det hér arbetet har stor betydelse da Dagisfred till stor del handlar om
att barnen skall bli mera delaktiga. Enligt styrdokument, som Lagen om
smabarnspedagogik (8.5.2015/580) och grunderna for planen for sméabarnsfostran (Stakes,
2005), fokuseras det mer och mer pa att barnen skall fa vara delaktiga och att deras asikter
och onskemal skall tas i beaktande i saval planering som genomférande av verksamheter.
For att kunna vara delaktig ar det viktigt att barn kdnner att de har inflytande, och om detta
skall kunna tas i beaktande bor pedagogerna vara formogna att se och arbeta utifran ett

barns perspektiv.

4.2 Dialog och sprakutveckling

Spraket ar det som lankar alla manniskor till omgivningen och det ar genom sociala
sammanhang som man lar sig att samtala och féra dialog med andra personer. Vad barnet
har for erfarenheter av olika sociala sammanhang kommer att spela en stor roll for hur

deras sprak kommer att utvecklas (Strang & Persson, 2007, s. 81).
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Sprak &r nagot som ger en manniska mojligheten att forklara med ord vad de menar, men
det finns dock nagot som kan skapa en oro och sorgsenhet hos barn under den period da de
lar sig att prata. Nar barnet borjar lara sig att prata med andra och gora sig hord, blir det pa
samma gang medveten om sitt eget mote med varlden och kan da bérja kanna sig ensamt.
Da kan barnet kanna ett stérre behov av bade trygghet och narhet, som barnet vill fa av
vuxna personer som for dem ké&nns trygga. Det som kan vara typiskt for denna tid i barnets
liv &r att det i ena stunden tar avstand fran andra medan det i nasta stund behéver narhet
och trygghet. (Brodin & Hylander, 2005, s. 84-85). Nar barnet kan borja anvanda spraket
betyder det ocksa att de kan borja gora nya saker. De kan borja leka nya lekar, till exempel
fantasilekar, och de kan &ven borja hdrma personer. Barnen bdérjar prata om handelser som
hander i vardagen, som vad deras mamma har sagt eller vad deras storasyster gjorde igar.
(Brodin & Hylander, 2005, s. 101-102).

Att fora en dialog med ett barn &r inte alltid latt, beroende pa barnets alder &ar det
naturligtvis skillnad pa hur mycket barnen forstar av det som sigs och aven pa hur val
barnet sjalv kan kommunicera och gora sig forstadd. For att som professionell eller
foralder kunna stéda barnet och hjalpa dem i deras sprak och sprakutveckling, ar det darfor
bra att kanna till vad som anses vara en sa kallad normal sprakniva for barnets i fraga alder.
Dock &r det viktigt att komma ihag att alla barn &r olika och behover olika lang tid pa sig
att utveckla sitt sprak. For att barn skall kunna utveckla sitt sprak kraver det att de vuxna i
barnets omgivning later barnet framfora vad de vill ha sagt, de maste ha talamod och lata
barnen forsoka pa egen hand. Viktigt att komma ihdg som vuxen ar att man ar
samtalsmodell och vid behov skall upprepa det barnet har sagt pa ett korrekt satt. (Ellneby
& Von Hilgers, 2010, s. 7-10).

Det finns olika nivaer for vad som anses vara en normal sprakutveckling for barn i olika
aldrar, men som tidigare namnt skall man komma ihag att alla barn utvecklas i olika takt.
Vilket betyder att om ett barn inte ar pa den niva som det borde vara, betyder det inte
automatiskt att de har problem med sitt sprak, utan de kan helt enkelt bara behova lite mera
tid. (Ellneby & Von Hilgers, 2010, s. 17).

En tredring kan till exempel vanligtvis hantera tre till fyra ords langa meningar och har ofta
ett ganska hackigt tal och kan &ven ofta upprepa samma sak om och om igen. Detta sker
for att de i denna alder lar sig sa manga olika nya ord och fraser att de inte sjalva hinner
med och darfor kommer orden ut hackigt. Som vuxen skall man darfor med barn pa denna

niva ge dem den tid de behover och sedan upprepa det barnet har sagt pa ett korrekt sétt.
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(Ellneby & Von Hilgers, 2010, s. 17). Fyradringar igen ar mera kreativa och skapar ord
enligt dess funktion, saker som i deras varld &r helt logiska, men som vuxna kan ha svart
att forstd. Vid fem ars alder borjar barn inse att ord &r bade en sak och bokstéver och
intresset for ord saval som siffror ar ofta stort. (Ellneby & Von Hilgers, 2010, s. 18-19). Pa
grund av att den sprakliga nivan varierar mycket mellan barn som é&r i tre till fem ars alder,

sa ar malgruppen i detta examensarbete barn som ar fem till sex ar gamla.

Genom att fora en dialog med barn och lata dem delta sa stoder man deras kommunikativa
kompetens, en kompetens som i sig sjalv bestar av flera olika kompetenser. Kortfattat kan
man saga att den kommunikativa kompetensen &r hur vél barnet kdnner igen ord samt hur
val de kan anpassa sitt sprak i olika situationer. En del av den kommunikativa
kompetensen ar att barnet kan framfora det hon eller han vill sdga pa ett ssmmanhangande
satt, kan uppratthalla samtal och beratta pa ett sadant satt att de andra parterna forstar. For
att ha en god kommunikativ kompetens skall man alltsa klara av att gora alla dessa saker i
en dialog enligt det som anses vara den niva man skall klara av vid en viss alder. (Elineby
& Von Hilgers, 2010, s. 20-22).

For att riktigt komma in i barnets sprakutveckling &r det viktigt att vuxna och pedagoger
stannar upp och reflekterar 6éver hur de samtalar med barn i olika situationer och kommer
ihdg att verkligen hora pa vad barnet har att sdga (Strang & Persson, 2007, s. 94). Det ar
valdigt viktigt att den vuxna personen kommenterar i ord hur man bemater barnet, &ven om
barnet inte ar tillrackligt moget att annu forsta allt som sdgs. De har, pa samma satt som
vuxna, ratt att bli sedda och hérda (Gren, 1996, s. 88). Nar barnet upplever att det blir
lyssnat pa och respekterat, kan det kanna sig som nagon som har tankar, kompetenser och
erfarenheter som ar varda att lyssna pa (Bjervas, 2003, s. 69). Enligt Smith (2000, enligt
Bjervas, 2003, s. 69) handlar delaktighet ocksa om ratten att fa gora sin rost hérd och bli

lyssnad pa.

Det hander mycket med barnet under aren pa daghem, och dialogen till andra utvecklas.
Mycket av kommunikationen mellan barnen pa daghem kan vara ett gemensamt
samforstand. Det behovs endast blickar for att tva barn skall forsta vad de vill gora.
Speciellt mellan syskonpar eller barn som leker med varandra ofta. Detta &r dock oftast nér
det bara handlar om tva barn, kommer det nagot till barn med i leken behovs det oftast en
dialog. (Brodin & Hylander, 2005, s. 101-102).
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Spelet for Dagisfred anvander sig av dialog som verktyg for att fa fram barnens tankar och
asikter kring temat Dagisfred. Da aldern pa barnen som deltar i spelet kan variera kan det
som pedagog vara bra att vara medveten om barns sprakutveckling. Dagisfred projektets
malgrupp &r tre till fem aringar, darfor inkluderas teori om dessa aldersgruppers
sprakutveckling, och &ven for att ge lasaren en tydligare uppfattning av barns
sprakutveckling. For att fa en smidig och givande dialog med barn kan kunskap om den
sprakliga utvecklingen samt hur man samtalar med barn vara till nytta. Genom att ha
kunskap om vad barnet bor klara av rent sprakligt kan man som pedagog bekrafta barnet
och det som det séger och pa det sattet skapa trygghet for barnet da det kanner att det blir
hort och forstatt. Malgruppen i detta examensarbete &r pa samarbetsdaghemmets begaran

femaringar.

4.3 Vikten av samspel och empatisk formaga i relationer

Den empatiska formagan ar medfodd, men det ar under barndomen som den utvecklas
ytterligare. Beroende pa kvaliteten i omsorgen, samt i de samspel som barnen ar med i
under sin barndom, paverkar hur val den empatiska formagan utvecklas. P& grund av det
hér ar aven barnets empati formaga kopplat till anknytningens kvalitet som barnet har till

sina foraldrar eller omsorgsgivare. (Ohman, 2011, s. 171).

Eisenberg et al.(2006, enligt Sierksma, et.al., 2015, s. 46) instammer med att barns
empatiska forstaelse utvecklas gradvis med aren. Utvecklingen av den empatiska férmagan
hos barn kan delas in i fyra olika steg. Stegen delas in i global oro, egocentrisk empati,
sann empati och global empati. Ett spadbarn som &r endast ett par dagar gammalt kan till
exempel reagera pa andra barns grat och sjalv visa tecken pa stress eller oro genom att
borja grata. Det har ar den forsta fasen av utvecklingen av empatiférmagan, alltsa global
oro. Det har ar dessutom forsta steget for barnet att ingd i samspel med andra barn och
betyder exempelvis att spadbarnet svarar pa att ett annat barn &r ledset. (Ohman, 2011, s.
173). Det kan handa att ett barn har manga starka kanslor, exempelvis att det kanner sig
krankt eller ar fyllt av ilska. Om barnet kanner pa det sattet kan det ha svart med att satta
sig in i ett annat barns kénslor. Da ar det viktigt att det finns en vuxen till hands, med sina

egna starka kanslor, som forstar och kan hjélpa barnet. (Brodin & Hylander, 2005, s. 83).

Egocentrisk empati utvecklas vid ungefar ett ars-aldern. Barnet kan till exempel soka sig
till sin omsorgsgivare da ett annat barn behdver trost eftersom barnet vet att det ar dar hon
eller han sjalv vid behov far trost. Vid tre ars-aldern utvecklas den sanna empatin, det vill
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sdga da utvecklas barnets formaga till medkansla och handlingskraft. Barnet kan aven i
denna alder borja se situationer fran andras perspektiv och inte bara fran det egna
perspektivet. Efter den sanna empatins utveckling, mellan tre till nio ars-aldern, kommer
barnet in i empatins guldalder. Da forstar barnet att andra manniskor, precis som barnet
sjalv, har egna kanslor, intentioner och motiv. Barnet forstar dven att om till exempel en
kamrat i skolan eller pa daghemmet blir ledsen sa hjalper inte barnets egna omsorgsgivare
utan det maste vara kamratens omsorgsgivare som trostar. | den har aldern kan barn visa
empati genom handlingar som till exempel generositet, hjalpsamhet, samarbetsvilja,
omtanke, gottgorelse eller trést. Den globala empatins niva uppnas forst da barnet ar i
tonaren och da kan barnet verkligen forsoka att dndra och forbattra andras livsvillkor samt
de egna erfarenheterna. (Ohman, 2011, s. 173-174).

Nar det kommer till barn och utveckling av den empatiska formagan, kan man konstatera
att det pa satt och vis gar hand i hand med utvecklingen av ett barns sociala kompetens.
Social kompetens betyder formagan att kunna beharska samspel med andra individer och
aven att kunna lyckas i dessa samspel. Ett barn ar inte formogen att pa egen hand utveckla
sin sociala kompetens, och da inte heller empati, utan det kraver att bade foréaldrar och
pedagoger som arbetar med barnet & medvetna om de olika inlarningsbehoven som barnet
har och hjélper och stoder dem i dessa. Det finns vissa saker som kénnetecknar social
kompetens och dessa ar relevans, positiva reaktioner och processperspektivet. Med
relevans menas ett barns formaga att klara av att lasa av en social situation och utifran
situationen agera pa ett korrekt satt. Positiva reaktioner &r ett barns respons pa nar andra
manniskor tar kontakt med det. Det sista kannetecknet ar processperspektivet, med vilket
man menar att ett socialt kompetent barn kan forsta att relationer till andra individer andras
under tidens lopp. (Askland & Satagen, 2014, s. 149).

Social kompetens kan enligt Lamer (enligt Askland & Satagen, 2014, s. 150-151) delas in i
fem olika huvudomraden, dar empati och rolltagning &r det viktigaste omradet. De andra
omradena ar prosocialt beteende, sjalvkontroll, sjalvhavdelse och lek, gladje och humor.
Lamer definierar (enligt Askland & Satagen, 2014, s. 150-151) empati och rolltagning som
formagan att kunna leva sig in i hur andra manniskor kanner sig i olika situationer och da
med avsikten att anpassa sitt agerande efter detta for att kunna dra slutsatser om andras
synpunkter, énskningar och motiv. Kortfattat kan man alltsa sdga att empati ar formagan
att kunna sétta sig in i och forsta andra personers kanslor och situation och utifran det agera
pa ett korrekt satt. Som tidigare namnt, styrs utvecklingen av ett barns empatiska formaga

delvis av utvecklingen av samspelsférmagan.



23

Att samspela dr nagot som alla manniskor gor, nagot som sker mellan alla manniskor och
ar det centrala inom néastan alla omraden. Det handlar om saval rérelse och kroppssprak
som den sprakliga kommunikationen. Med andra ord ar samspel olika sétt, som manniskor
anvander sig av for att overfora information till andra individer. Samspel k&nnetecknas av
att manniskor aktivt skapar och engagerar sig i olika sociala handlingar dar 6verféring av
information sker och genom detta k&nner manniskor en samhdrighet. Samspel kan dven ses
som ett sorts utbildningstillfalle, darfor kan man néar det kommer till barn och samspel se
pa det hela fran ett sadant perspektiv att barn genom att delta i samspel skapar sig en
forstaelse av sin omvarld. (Askland & Satagen, 2014, s. 44-45).

Malgruppen i det har examensarbetet, fem till sex aringar, deltar vanligtvis i samspel i
form av beréattelser och sagor. De for alltsa vidare information genom att berétta om det de
vill férmedla, &ven rollek kan forekomma. Vanligt &r det &ven att om barn &r i samspel
med en vuxen och den vuxne inte kan eller inte forsoker tolka det barnet forsoker
formedla, minskar naturligt barnets intresse for att delta i sampel. Men om den vuxne
istallet ar aktiv och tillmotesgdende i samspel med barnet, véxer barnets intresse for att
delta i samspel pa samma gang som deras samspelsformaga utvecklas. Goda
samspelserfarenheter ger dven barn en formaga att klara av att hantera nya situationer trots
att de kanske inte kan dverblicka dem.(Askland & Satagen, 2014, s. 53).

Barn &r dock inte bara i samspel med vuxna, utan &ven med andra barn. Vilket &r av
valdigt stor vikt for barnets utveckling. Barn som inte ingar i barn-barn relationer klassas
ofta som barn i riskzonen. Detta for att om man inte har relationer med jamnariga som barn
sa kan det paverka personen lange. Vuxna som, nar de varit barn har haft fa vanner eller
helt blivit avvisade av jamnariga drabbas ofta av psykiska problem i vuxen alder. Med
andra ord sa &r positiva samspel med andra barn och barngrupper av stor vikt for barn och
deras utveckling. (Askland & Satagen, 2014, s. 70-71). Det &ar darfor det ar viktigt att
vuxna och pedagoger hjalper barn som har det svart att samspela med andra barn. Man
skall dock inte lagga alla barn som har svarigheter med samspel i en grupp, for da kommer
det inte att bli ndgon utveckling. Det maste helt enkelt i gruppen finnas barn som har den
sociala kompetensen, da kan de andra barnen ta efter och lara sig av dem. (Brodin &
Hylander, 2005, s. 98-100).

Det finns vissa skillnader mellan samspel bland flickor och pojkar. Vanligt bland flickor &r
att de ofta kan anvanda sig av ett gemensamt samforstand for att dela sina kéanslor och
avsikter med varandra, och da kan det latt handa att ndgon blir utesluten. Detta kan vara
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saker som en pedagog eller vuxen inte ser, da det ar kommunikation som ar ordlés. Pojkar
daremot delar ofta ett gemensamt fokus, dar de anvénder sig av mycket ljud och
kommunicerar med sin kropp. Barn lar sig nar de kan och inte kan ga med andra barn i en
grupp. De kan helt enkelt lasa av situationen. Vissa barn kan vara battre pa detta eftersom
den sociala formagan bland barn varierar. Barn som inte har denna sociala kompetens kan
latt kanna sig missforstadda och hamna utanfor en grupp. (Brodin & Hylander, 2005, s.
101-102).

Fran tidig alder ar barn i samspel med andra barn genom lek. Leken ar barnens sociala
samspel och &ven hur de kommunicerar med varandra. Det ar i leken som de blir vénner
och ovénner och det ar dar de lar sig att samarbeta med varandra i olika situationer. Man
kan s&ga att for barn ar leken deras liv. Det & genom leken som de utvecklas och lar sig
saker saval som lar andra och férmedlar information. (Askland & Satagen, 2014, s. 77-79;
Ohman, 2011, s. 107-109; Karila, et.al., 2006, s. 153-154). Ramarna for hur samspel skall
ga till far barnen dock fran sin familj, detta helt logiskt eftersom familjen ar de forsta
barnet ar i kontakt med och i samspel med. Familjens samspel &r alltsa en paverkande
faktor da det galler hur ett barn ar i samspel med andra personer. (Askland & Satagen,
2014, s. 89).

Daghem &r for manga barn en av livets storsta gemenskaper. Pa daghem far barnen bli del
av en gemenskap och lara sig vad det innebér att vara en del av sadant. De lar sig hur man
skall bete sig med andra manniskor och hur man arbetar i en grupp. Som en del av en
gemenskap lar sig barnet viktiga sociala fardigheter som det behdver i vardagen, till
exempel att dela saker med andra, hur man skall bemdta andra manniskor, hur de skall
uttrycka sig sjalva samt interaktion. | barns gemenskap krévs olika fardigheter, exempelvis
att kunna folja reglerna och formaga att diskutera dem. Barns gemenskap starks nar barnen
har samma intressen och gemensam lek pa daghem é&r darfor valdigt viktigt for att starka
barnens gemenskap. (Karila, et.al., 2006, s. 149).

For att barn skall kunna kanna sig trygga pa daghemmet ar de viktigt att de har en trygg
anknytning till sina foraldrar eller till en annan vuxen, exempelvis personalen pa
daghemmet. Da barnet blir aldre blir de mer nyfikna pa att utforska vérlden och med hjalp
av detta utvecklar de det egna jaget. Barn blir under aren mer sjalvstandiga och pa det viset
blir ocksa anknytningen mer osynlig, men den trygga basen behovs dnda. Barnet behéver
dock avstand fran den trygga vuxna for att kunna upptacka varlden. (Broberg, et.al., 2012,
s. 51; Karlsson, 2008, s. 67).
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Anknytning &r en relation mellan tva personer, men anknytningsteorierna kan ocksa inga i
storre natverk. Samforéaldraskap &r att foraldrarna stoder varandras uppfostringstankar och
det ar viktigt att bada foraldrarna har samma grund med uppfostringen, da det ocksa
paverkar barns utveckling. Det ar &ven viktigt att pedagogerna pa daghemmet stoder
foraldrarnas uppfostring. Om pedagogen och fordldrarna stdder varandra, har samma
uppfostringsstil och varderingar och delar upp ansvaret i barnens uppfostran, far barnet
ofta dven en trygg anknytning till pedagogen. Om konflikter uppstar mellan foraldrarna
och pedagogen, skall de utredas utan att dra in barnet i konflikten. Med hjélp av dessa
faktorer skapas ett klimat som gor att barnet kan relatera sig till daghemsgruppen och pa

det viset fa en trygg bas pa daghemmet. (Broberg, et.al., 2012, s. 82-83).

Ett barns vardag bestar till en stor del av att vara pa daghem och for att framgangsrikt klara
av den vardagen som bestar av samspel och gemenskap, bor barnet ha en social och
empatisk formaga. Dessa saker ar dven relevanta i Spelet for Dagisfred. Barnen och
pedagogen ar i samspel med varandra, och for att klara av att vanta pa sin tur och lyssna pa
vad andra svarar, kravs det sociala och empatiska fardigheter. Gemenskap ar viktigt pa
daghem och det finns olika satt att starka den, exempelvis genom att spela Spelet for
Dagisfred. Gott samspel och en fungerande gemenskap ar forutsattningar for att barnen
skall kanna sig trygga pa daghemmet och det ar viktigt att tryggheten uppnas eftersom barn

tillbringar en stor del av sin vardag dar.

5 Resultat och analys

| det har kapitlet presenteras resultaten fran dokumentationstillfallen av Spelet for
Dagisfred och Dialogduken och analys av resultaten. Resultaten presenteras i tabeller dar
fragorna i verktygen, deltagarnas svar samt tematisering av fragorna presenteras. Syftet
med examensarbetet ar att samla idéer till en verksamhetsguide for Dagisfred. Genom att
koppla resultaten, som samlades in med Spelet for Dagisfred och Dialogduken, till

examensarbetets teori har idéer till verksamhetsguiden utvecklas.

Resultat i detta examensarbete ar alltsa datainsamlingen fran verktygen savél som idéerna
till verksamhetsguiden och examensarbetets teori. Forutom resultat, ingar dven analysen i
detta kapitel eftersom det finns ett starkt samband mellan resultat och analys. Det blir
lattare for lasaren att se sambandet mellan dessa om de askadliggors i samma tabell. |
kapitel 5.1 presenteras resultat och analys av Spelet for Dagisfred och i kapitel 5.2.

presenteras resultat och analys av Dialogduken. | resultaten som presenteras i tabeller



26

forekommer det en del talsprak, da de forskningsetiska principerna om att aterge svaren sa

exakt som mojligt har beaktats.

5.1 Spelet for Dagisfred

Né&r pedagogen och barnen skulle borja spela Spelet for Dagisfred, bérjade hon med att
fraga barnen ifall de vet vad fred betyder, en fraga som inte hor till spelet. Det kom fram
att inget av barnen hade nagon aning om vad fred innebér. Ett barn svarade att det betyder
att vara ensam, medan ett annat barn svarade att det betyder att vara tillsammans. Ett till

svar som kom fram var att det betyder fredag.

Efter att skribenterna konstaterat att barnen hade svart att veta vad fred betyder, sa kom
man 6verens med pedagogen om att de pa daghemmet, innan det andra speltillfallet skulle
ta upp amnet fred med barnen sa att de skall fa en battre uppfattning om vad det innebér.
Barnen hade alltsa inte i forvag fatt information om vad fred betyder eller begreppets
betydelse i Spelet for Dagisfred, vilket de enligt forskningsetiska principer borde ha fatt.
Nar skribenterna sedan besokte daghemmet den andra gangen, berattade pedagogen att de
hade diskuterat fred pa morgonsamlingen. Fragan om barnen vet vad fred betyder stalldes
dock inte vid detta speltillfalle sa inga slutsatser kunde dras om barnen faktiskt forstod
betydelsen av begreppet fred. Information om begreppet fred borde, for att 6ka graden av
barnens delaktighet, ha getts innan de borjade spela spelet. DA skulle de ha haft en

forstaelse for vad att delta i Spelet for Dagisfred innebr.

I nedanstaende tabell framgar barnens svar fran fragorna i Spelet for Dagisfred, samt temat

som kopplats till respektive fraga. Darefter foljer en analys av resultaten.

Fragor: Resultat: Tema:

N 1Vadtycker |Leka i kuddarna, &ta pastill, | Okad trygghet
du att ar roligt
pa dagis?

knacke och pastill, spela, vara i
legovran, leka i dockvran, ata mat
och att géra det som vi haller pa

med nu.
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Att trosta, forsoka va glad, krama | Samspel och empati
nagot gosedjur, sdga nan snall sak,
forsoka bli glad, leka med varann,

att f& va med och leka.

Nar nagon brakar, nar nan buffar | Minskad trygghet
nan, man far pipi, att man int far
gor nan sak, att man int far va me,

braka, nar mamma och pappa

brakar, laga av min hand, fa ont i
huvudet, att man inte far godis, att
man inte far ga vart man vill, att
nan sager nat dumt eller
bestammer Gver en och om nan ha

sparkat.

Att fa vara me, att leka med den, | Samspel och empati
att fa va med och leka i kuddarna,
jag vet int, e snall, att int buffa

eller braka nat, att saga att man far

va me i leken, att sdga nat snallt,
att leka med varann och att ata

tartan.

Ata tarta, kex och kakor, att man | Delaktighet
maste stada for att annars kan man
inte trivas, leka kurragdbmma

utomhus, ha saker man leker med

ute, kasta tennisbollar pa burkar,
leka nagot roligt, skattjakt, blasa
sapbubblor, mala vita dukar som
hanger pa staket och alla ar snélla

pa en fredsfest.

Tabell 1. Resultat fran dokumentation av Spelet for Dagisfred.
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Forsta fragan i spelet hade barnen latt att svara pa vid bada speltillfallena. De behdvde inte
fundera lange utan det kom snabbt fram svar pa vad som, enligt dem, &r roligt pa dagis.
Barnens svar pa forsta fragan visar da vad som bidrar till att de skall kénna trygghet pa
daghemmet. Barnen hade olika svar pa denna fraga, vilket visar att trygghet inte betyder

samma sak for alla barn.

Fraga 2a handlar om ifall barnen har nagot tips pa vad man kan géra om nagon ar ledsen,
och svaren som kom fram visar hur samspel ser ut bland barnen. Ett barn svarade att man
skall trosta den som &r ledsen, vilket visar hur det barnet samspelar med andra barn och
visar empati. Aven fraga tre handlar om samspel och empati. Den tredje fragan, hur man
skall gora for att visa att man bryr sig om varandra pa dagis, forstod inte barnen alls vid
forsta speltillfallet. Alla barnen fragade vad fragan betyder. Efter att pedagogen forklarat
att det betyder att man vill att alla skall trivas pa daghemmet sa kunde barnen svara. Svar
som att alla skall vara snalla med varandra, man skall inte braka och alla skall fa vara med
och leka kom upp. Enligt barnens svar pa denna fraga sa visar det vad samspel och empati
innebdr for dem. Barnens svar visar dven att de vet vad man kan gora for att hjalpa andra
om de ar upprorda, men att de har svart med att forsta sjalva innebérden av empati. Detta
for att vid frdgan vad man kan gora om nagon &r ledsen, sa kan de koppla till egna
erfarenheter, medan fragan vad man kan gdra for att visa att man bryr sig om varandra inte
ar nagot dar de har egna erfarenheter att utga fran. De behdver darfor handledning av
vuxna for att fa en medvetenhet om begreppet och for att kunna utveckla den empatiska

formagan.

Fraga 2b handlar om vad som gor barnen ledsna pa dagis, men det kom &ven svar om vad
som gor dem ledsna hemma, sa det var inte sjalvklart att fragan endast handlade om vad
som gor barnet ledset pa daghemmet. Barnens svar pa fragan visar vad som far dem att
kdnna sig otrygga, och svaren som mest kom fram var att man inte far vara med, nar nagon
brakar, sager nadgot dumt eller vill bestamma Gver en. Det visar att det &r viktigt for barnen
att fa vara med och inte lamnas utanfor vid nagot tillfalle. Barnens svar stammer aven
Overens med teori om samspel mellan barn och hur viktigt samspel till andra barn &r. |
teorin framkommer det att barn som inte ar i samspel med andra barn 16per stor risk for att

i vuxen alder fa psykiska problem.

Vid det forsta speltillfallet bérjade pedagogen med att forst presentera kompismonstren for
barnen. Hon beréttade deras namn och visade alla barn hur de sdg ut. Barnen var

intresserade av kompismonstren och vill se pa dem och veta vad de hette. Pedagogen



29

forklarade for barnen att varje kompismonster kommer att stalla en fraga av dem som de

skall svara pa, och da sag barnen ut att bli mera intresserade av spelet.

Den forsta gangen barnen och pedagogen spelade Spelet fér Dagisfred, kunde skribenterna
lagga marke till att barnens talamod borjade bli samre vi den fjarde och sista fragan. Den
fragan handlar om att planera en Dagis-fredsfest, ndgot som barnen inte hade blivit
informerade om att skall 4ga rum, forsta gangen de spelade. Darfor verkade det inte kannas
verkligt for barnen att det skulle ordnas en fest och det fanns inte nagon riktig ork eller
motivation att komma pa idéer. Det blev mest att barnen borjade skratta och skoja med
varandra. Da barnen inte pa forhand hade fatt information om Dagis-fredsfesten visste de
inte vad det hela handlade om och forstod inte riktigt att det faktiskt kommer att ordnas en
fest. Skulle barnen ha fatt information om detta i forvag skulle deras grad av delaktighet
varit storre och de skulle ha vetat vad det handlade om. Detta skulle ha gjort dem mer
motiverade att svara pa fragan och da Okat deras inflytande. Vid det andra speltillfallet
markte skribenterna dock att barnen kom med flera idéer och de verkade mera medvetna
om att en Dagis-fredsfest skall dga rum. Forslagen pa idéer var framst fran andra fester
som barnen deltagit i pd daghemmet. Det var forslag pa aktiviteter som personalen har
anvant sig av pa andra fester de ordnat utomhus, sa barnen kom inte med nagra nya forslag,
utan sade saker som de forut hade varit med om, och tyckt varit roligt. Barnen fick da
komma med sina idéer och forslag, och var ddrmed mera delaktiga i planeringen av Dagis-
fredsfesten.

Efter att Spelet for Dagisfred spelats forsta gangen stéllde pedagogen en sista fraga av
barnen, och de barn som ville fick svara. Hon fragade barnen hur de trivs pd daghemmet
och om nagon kan behéva hjéalp nagon gang. Denna fraga &r inte en del av spelet och det
var bara ett barn som svarade att man skall stdda for att annars kan man inte trivas. Vid
denna punkt sa orkade inte barnen ldngre och borjade bli rastlosa och skamta, sa det
bestamdes att det fick racka for denna gang. En av skribenterna frdgade av barnen innan
de gick ifall de tyckte att det var roligt att spela Spelet for Dagisfred, varpa svaren blev en
blandning av bade ja och nej. Eftersom de var pa vag bort fran rummet och inte orkade
engagera sig mera sa var det bara snabba, omotiverade svar pa den fragan. Ett av barnen
hann sdga att det var jobbigt att svara pa fragor innan alla barnen rusade ivag. Vid det
andra speltillfallet var det ett barn som fragade varfor inte detta spel kunde spelas oftare,
varpa de andra barnen holl med. Det visar att barnen kommer ihdg senaste gangen de
spelade, och att de kom ihag att det var roligt.
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Bada gangerna Spelet for Dagisfred spelades, kunde skribenterna notera att barnen var
intresserade av fragorna som stalls i spelet och dven vad de andra barnen svarade. De
lyssnade pa varandra utan att avbryta. Vid nagra tillfallen var pedagogen tvungen att hjélpa
barnen genom att stalla foljdfragor, da de hade svart att komma pa nagonting att svara.
Pedagogen var medveten om hur val barnen kunde uttrycka sig och nar de var i behov av
hjalp for att komma vidare i dialogen. Fragorna som stalldes verkade vacka tankar hos
barnen, da skribenterna kunde notera att de tankte efter innan de svarade och inte bara
hittade pa vad som helst. Och som det tidigare namndes sa var kompismonstren intressanta
for barnen, de ville titta pa dem och veta deras namn. Vid det andra speltillfallet fragade
pedagogen av barnen ifall de kom ihag vad kompismonstren hette fran forsta gangen de

spelade, men de hade lite svart att komma ihag det sa pedagogen gick genom dem &nnu en

gang.

Under bada speltillfallena orkade barnen vara aktiva och svarade i tur och ordning utan att
borja prata i mun pa varandra. Detta kan ha en del att gora med att pedagogen anvénde sig
av “beriittarstenen”, som bestimde vems tur det var att svara. En av skribenterna fragade
barnen ifall de tyckte att det fanns for lite fragor i spelet, varpa barnen svarade att de inte
tyckte det och skribenterna kunde dven lagga marke till att barnen vid bada speltillfallena
borjade vara mera okoncentrerade vid den sista fragan. Skribenterna medverkade endast da
barnen spelade Spelet om Dagisfred, sa det framkom ingen information om ifall barnen

hade diskuterat spelet eller Dagisfred vid andra tillfallen.

Spelet for Dagisfred kraver att barnen skall kunna anvéanda sig av talat sprak. Barnen som
var med och spelade kunde alla svara pa fragorna som stalldes och uttrycka sig pa ett
forstaeligt satt. Barnen beharskade spraket pa olika nivaer, men man kunde forsta vad alla
barnen menade med sina svar. Vissa svar hade skribenterna som var med vid speltillféllena
svart att forsta vad barnen menade med, men pedagogen som kande barnen forstod vad de
menade och kunde da forklara varfor barnen hade svarat som de gjort. Detta bidrar till
trygghet nar barnen kan saga vad de tanker och vet att nagon forstar vad de menar. Det
varierar saklart mellan alla barn hur mycket de séger och forklarar. Ett barn kan ha manga
svar pa en fraga medan ett annat barn valjer att bara svara med ett ord eller en mening.
Detta ar inte nagot som &r konstigt da alla inte vill prata lika mycket, vilket galler

manniskor i alla aldrar.
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5.2 Dialogduken

Det skribenterna kunde lagga mérke till innan personalen borjade arbeta med Dialogduken
var att personalen inte var sa insatta i Dialogduken som skribenterna hade forvantat sig.
Eftersom det bara var en fran personalen som hade spelat Spelet for Dagisfred med barnen,
visste inte nagon annan av dem som deltog i Dialogduken hur det hade gatt da barnet spelat
tillsammans med pedagogen eller vilka svar som hade kommit fram. Det var darfor lite
oklart i borjan av arbetet vad man ville komma fram till genom att anvénda sig av
Dialogduken, men vartefter att fragorna kom kunde alla i personalen framfora sin asikt om

det som fragades och det uppstod en dialog.

| nedanstaende tabell presenteras pedagogernas svar pa fragorna i Dialogduken. | tabellen
framgar aven vilka teman som kopplats ihop med respektive fraga. Efter att resultaten
presenterats i tabellen har svaren analyserats enligt tema och kopplats samman med teori.

Fraga 1 och 6 har inte analyserats pa grund av att de beror verktygets uppbyggnad.

Fragor: Resultat: Tema:

1. Vad tycker du &r | Respektera, lyssna, allas asikter &r lika | Verktygets

\(;i.k]cigt i en god vérdefulla, alla f&r komma till tals, feedback. uppbyggnad
lalog?

2. Basta med ditt Att fa vara lyhord till barnen, att man hor till en | Trygghet

arbete? grupp, samhdrighet med bade barn och vuxna,

. . . . samspel
varierande arbetsuppgifter, ingen dag é&r den P
andra lik, nojda barn, se nar barnen mar bra,
trygga och glada barn, arbetskamraterna, att man

kanner sig trygg, relationerna.

3. Definition av Att man har en trygg miljo, att barnen kanner sig | Trygghet
trygghet trygga nar de kommer till dagis, ndgot som byggs
upp fran den dagen de kommer till dagis, viktigt
att som vuxen visa att man finns dar, ett av vara
tyngdpunktsomraden, nar barnet ar tryggt
fungerar allt annat ocksa, egenvardarmodellen,
att garden ar trygg, trygghet grunden for allt vi
gor, aven fysisk trygghet viktig, miljon, ett andra
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hem, barnen skall veta att det hela tiden finns

vuxna dar, samma personal.

Att vara lyhord, ta i beaktande barns asikter, visa
att man lyssnar, fora sina egna tallrikar och breda
sina egna smorgasar, knepigare med delaktighet
pa lilla sidan, t.ex att vélja bocker och sanger kan
de vara delaktig i men dnda svart att veta vad de
menar, man tar barnen med, de kan vara delaktiga
i diskussion och tema, man kan inte forvanta sig
delaktighet i ndgot som barnen inte har nagon
erfarenhet av, lyhord, positiv, ta emot feedback

bade positiv och negativ.

Delaktighet

Dialog, barnen ar engagerade i vad som hander,
feedback pa saker man har gjort eller pratat om,
feedback av foraldrarna, barnen far vara med och
se vad vi gor, barnen far sdga sina asikter om

maten.

Delaktighet

Man lyssnar pa foraldrar och far feedback av
dem, lyssna pa dem, ta dem med, tid till egna
tankar och funderingar, vad de vill och kan, lite
beroende som barn for att bli oberoende som
vuxen, barnen leker mycket med Pippi nu, ta
tillvara det som barnen &r intresserade av, lyssna,
stor skillnad pa en ett-aring och en tre aring,
stalla mer kravande fragor, inte ja och nej fragor,
tanker “de pratade om dedir kanske vi kan gora

det”.

Delaktighet

Nagon lek de leker mycket, spinna vidare pa det,
lyssna pa dem istéllet for att frga, de far séga
sina asikter och man lyssnar, inte lagga ord i mun

pa dem, var narvarande, hora pa vad barnen

Delaktighet
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pratar om.

5. Vad ar néasta Mobbningsférebyggande planen, om vi féljer den | Implementering
steg? har vi Dagisfred, man kunde ha en Dagisfreds | av Dagisfred
flagga eller vimpel med handavtryck och man
kunde hissa den pa Dagis- fredsfesten, man
kunde ha den framme pa nagot annat stalle resten
av aret, till exempel pa en vagg och tanka

tillbaka, slappa upp en ballong i luften.

6. Hur tycker du Bra, bra diskussion, svart att vara forst och sist, | Verktygets
att detta arbetssatt

; alla har fatt sdga sin asikt, bra satt att strukturera | uppbyggnad
ungerar?

samtal, iden ar bra, kan anvandas pa andra méten,
andra rubriker och nya samtal, kan halla med om
man inte kan saga annat, bra struktur, alla chans
att saga sitt svart ibland, man &r sa pass manga att
det ar svart att alla far nagot sagt, ingen avbryter

utan alla har sin egen tur.

Tabell 2. Resultat av dokumentation av Dialogduken

Fraga tva och tre i Dialogduken handlar om temat trygghet. Var och en gav sin egen bild
av vad trygghet innebar for dem. En stor del i Spelet for Dagisfred handlar om vad som far
barnen att vara trygga pa daghemmet, vilket darfor ar en viktig frdga for personalen att
diskutera. | svaren kom det fram att gemenskap och gott samspel ar viktiga faktorer for att
kanslan av trygghet skall kunna uppnds. Aven examensarbetets teoridel bekréftar att
trygghet for barnen kommer genom en god gemenskap. Deltagarnas svar var véldigt
barncentrerade, och handlade mycket om hur de som personal pa daghemmet skall géra for
att barnen skall ha det tryggt. Samtidigt kan man tolka svaren sa att personalen kéanner sig

trygga nér de vet att barnen &r trygga.

Det kom &ven fram manga bra svar och synpunkter av personalen da det galler hur de ser
pa delaktighet och vad det innebéar for dem att gora barnen delaktiga pa daghemmet. Denna
del ar valdigt viktig for oss i det har examensarbetet, da delaktighet ar en stor del av det

och det ar viktigt att veta hur personalen pa daghemmet ser pa barns delaktighet. Det fjarde
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frageomradet handlar om temat delaktighet. Fragan var delad i fyra delar och i delarna kom
det upp vad som personalen tyckte att delaktighet & och hur de kan stéda barns
delaktighet. Delaktighet handlar om att bli sedd, hord, att f& mojlighet att uttrycka sina
egna uppfattningar och att kénna att nagon ar intresserad av att lyssna pa det som sags.
Personalen gav sina egna tankar om vad de tycker att delaktighet innebdr i deras arbete. De
kom med goda idéer och tankar. For att barn skall bli delaktiga pa daghem s& kom det fram
idéer om att kunna lyssna pa vad barnet tanker. For att kunna gora barn delaktiga sa tyckte
personalen att det &r viktigt att vara narvarande och lyssna och inte genast sdga nej till

barns idéer. Den vuxna borde ocksa kunna satta sig pa barns niva.

Det femte frageomradet handlar om hur man for in Dagisfred pa den egna enheten under
aret som kommer. Vid den fragan ansag personalen att deras mobbningsforebyggande plan
innefattar allting som har med Dagisfreden att gora, och att om planen f6ljs sa har man
aven Dagisfred. Personalen boérjade dock diskutera om Dagis-fredsfesten som skall ordnas
pa deras enhet, och kom fram med forslag om vad man kunde gora pa festen. Ett forslag
som de lade fram var att man tillsammans med barnen skulle tillverka en Dagisfredsflagga,
som man kunde hissa tillsammans pa festen. Efter att Dagis-fredsfesten &gt rum kan man
hanga upp flaggan pa véaggen inne pa daghemmet, for att kunna fortsatta diskutera temat
fred med barnen. Forslag om att alla barnen skulle ha en egen ballong som de sedan skulle
slappa upp i luften samtidigt kom ocksa fram. Personalen ville dven att pedagogen som
deltog i Spelet for Dagisfred och vi skribenter som var med och dokumenterade, skulle
beratta vad barnen hade svarat pa frdgan om vad de ville gora pa Dagis-fredsfesten. Nar
barnen spelade Spelet for Dagisfred hade de blivit delaktiga i planeringen av Dagis-
fredsfesten och nar personalen ocksa funderade pa barnens svar nar de planerade festen,
fick barnen ocksa inflytande.

Efter att skribenterna varit med och dokumenterat arbetet med Dialogduken kan det
konstateras att alla i personalen fick séga sin asikt, ingen hade glémts bort. Personalen fick
igang diskussioner och fick ta del av varandras tankar och idéer. Da det diskuterades om
Dagis-fredsfesten, var personalen intresserade av att planera den och diskuterade olika
idéer tillsammans. Man kunde se att de fick en borjan pa vad de skulle vilja ha med pa

festen, och att barnens egna idéer diskuterades.
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6 Idéer till verksamhetsguide

Syftet med arbetet var att samla idéer till en verksamhetsguide for Dagisfred at bestéllarna.
Efter att resultat och analys har bearbetats och skrivits, har skribenterna arbetat fram idéer

till verksamhetsguiden med utgangspunkt fran examensarbetets teori och resultat.

Nar skribenterna kom till daghemmet forsta gangen visste inte barnen vad begreppet fred
betyder, vilket gav oss skribenter en idé om att pedagoger kan ta upp temat fred med
barnen pa exempelvis olika samlingar. Tillsammans kan de gora olika aktiviteter som
innefattar temat och pa detta vis blir barnen bekanta med vad fred innebar. Detta hade
gjorts pa samarbetsdaghemmet mellan det forsta och andra speltillfallet, och man kunde

marka en skillnad pa barnens svar efter att de hade pratat om fred.

Fran planeringen av Dagis-fredsfesten med barnen fick skribenterna flera idéer pa vad
personalen kunde gora med barnen. Flera av barnen svarade att de ville dta kex och tarta,
och skribenterna kom da att tanka pa att personalen infor festen skulle kunna baka
tillsammans med barnen. Det ar nagot som barnen sjalva hade sagt att de skulle vilja ha
med pa Dagis- fredsfesten, och da skulle de fa vara delaktiga och ha inflytande med det.
Barnen gav dven forslag pa olika lekar som de skulle vilja leka utomhus, vilket fick
skribenterna att borja fundera pa lekar man kan leka med barnen. Man kunde ordna lekar
dar bade de aldre och yngre barnen kan delta, och dar de aldre barnen kan hjalpa och
handleda de yngre barnen. Da tranar barnen att vara snalla mot varandra samtidigt som de

tranar pa ta hand om varandra och visa empati.

Utgéaende fran barnens svar om att de blir ledsna da de inte far vara med eller om nagon
brakar med dem kom skribenterna pa idén att man skulle kunna anvanda sig av konceptet
“vénelever”. Dessutom svarade barnen att man kan visa andra att man bryr sig om andra
genom att leka med dem eller séga nagon snall sak och detta skulle kunna vara uppgifter
som “véneleven” har. Hogstadier och dven 1 viss mén i lagstadier anvinder sig av detta
koncept. Med detta kan man Gva pa att gora barnen delaktiga och trana deras samspel- och
empati formaga genom att de dldre barnen kan utses till ”vanelever” at de yngre barnen.
Gemensamma tillfallen kan ordnas dér de aldre barnen kan dra samlingar eller lekar for de

yngre barnen.

En annan idé som skribenterna kom att tanka pa var att barnen skulle fa sy egna
kompismonster. Detta da skribenterna sag att barnen var vildigt intresserade av

kompismonstren, och i Spelet for Dagisfred var det ett barn som svarade att man kan
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krama ett gosedjur da man &r ledsen. Barnets svar kan tolkas som att gosedjuret ger barnet
trygghet. Det kan &ven vara roligt om nagon i personalen pa daghemmen syr alla
kompismonstren, for att anvanda sig av dem da de spelar Spelet for Dagisfred med barnen.
Genom att ha konkreta versioner av kompismonstren kan att spela spelet med de yngre
barnen majligtvis underlattas, da yngre barn ofta finner det enklare att prata till en leksak

eller nagot annat konkret.

For att barnen skall fa vara delaktiga, kan en dag i veckan tillagnas at att barnen far planera
en aktivitet eller lek. Detta kan goras till exempel under en samling. | resultaten fran Spelet
for Dagisfred framkom det att barnen géarna bestammer sjélva vad de vill leka. Under
arbetet med Dialogduken kom personalen dven med forslag om att man skall lyssna pa
barnen och se vad de for tillfallet ar intresserade av, istéllet for att fraga dem. D& kan man
ordna ett tema kring det man har lagt marke till att barnen tycker om, och pa sa satt har

man gett barnen inflytande och delaktighet i planeringen av tema.

For att starka barns gruppsammanhallning, gemenskap och samspel kan personalen ordna
lekar med barnen som innefattar dessa egenskaper. ”Pomperipossa” leken kan vara ett
exempel pa en sadan lek. Leken gar ut pa att alla barn samlas i ett rum och sedan viljs ett
frivilligt barn ut till hdxan Pomperipossa. For att gora leken mera spannande kan man
anvanda sig av en héx-hatt och en kdapp samt dampa belysningen i rummet. Forutom det
behdvs det endast en filt. Leken borjar med att barnen och héxan gar runt i rummet, sedan
sdger haxan “Pomperi, Pomperipossa gar over sten och mossa. Nér jag trampar pa en gren,
forvandlas alla barn till sten”. Efter att hdxan har sagt ramsan, forvandlas de dvriga barnen
till sten och maste lagga sig ner pa marken och ticka for 6gonen. Efter det ar det haxans
uppgift att tacka ett av barnen med en filt, sedan dunkar haxan i golvet med kappen eller
stampar med foten och da far de 6vriga barnen resa sig upp, forutom barnet under filten.

Tillsammans skall barnen sedan gissa vem det dr som ligger under filten.

Man kan dven leka olika lekar som handlar om att lita pa varandra for att arbeta vidare med
gemenskap och samspelet i barngruppen. En sadan lek ar exempelvis “Lita pa”-leken.
Denna lek passar bast for de aldre barnen och gar ut pa att fem till sex barn star i en ring,
och ett barn star i mitten och blundar. Da alla &r beredda faller barnet i mitten at nagot hall
och de andra barnen knuffar l4tt tillbaka barnet mot mitten igen. Bra &r det om man i denna

lek far alla barn att testa pa att sta i mitten.
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| Spelet for Dagisfred kom barnen dven med svar om att de vill att andra barn skall leka
med dem och att man skall vara snélla med varandra. En lek som man da kan ha med
barnen ar en som starker gemenskapen och empatiférmagan hos barn. Exempel pa en
sadan lek ar att man skall sitta i en ring pa golvet och alla skall sdga nagon snall sak at
barnet som sitter bredvid. Det kan vara nagot som barnet ar bra pa eller nagot om barnets

personlighet.

Ordleken &r en lek dar barnen delas upp i tva lag. En person i det ena laget borjar med att
sdga en bokstav och en person fran det andra laget ska sedan fylla pa med nasta bokstav for
att bilda ett ord som denne person har i tankarna. Sedan laggs det till bokstaver fran lagen i
tur och ordning tills ett ord med fem eller flera bokstéver har bildats. Lagen ska alltid ha ett
ord de tanker pa da de sager en ny bokstav, och det andra laget kan, om de misstanker att
sd inte ar fallet, syna det andra laget. For varje ord ges en poang. Denna lek kan kopplas till
examensarbetes teori om barns sprakutveckling och dven temat delaktighet samt samspel
och empati fran Spelet for Dagisfred. Denna lek genomfors bast med &ldre barn, men kan

dven anpassas sa att aven de yngre barnen klarar av att delta.

“Finn fem fel”, 4r en lek som man kan ha med barnen utomhus. Den gar ut pa att
personalen gommer fem stycken foremal i naturen som inte hor hemma dér. Barnen delas
in i tva grupper och tillsammans skall de ta reda pa vilka dessa foremal r. Personalen skall
se till att alla barn far vara delaktiga. Malet med denna aktivitet ar att starka gruppandan

och gemenskapen mellan barnen.

7 Avslutande diskussion

Syftet med detta arbete var att samla idéer till en verksamhetsguide for Dagisfred, vilket vi
har uppnatt. Examensarbetet utgick dven fran en fragestallning, vilket var hur man tar
tillvara pa barnens och pedagogernas tankar och idéer om Dagisfred med hjalp av Spelet
for Dagisfred och Dialogduken. Vi har arbetat fram idéer till verksamhetsguiden utgaende
fran barns och pedagogers tankar om Dagisfred som kommit fram i Spelet for Dagisfred

och Dialogduken.

Spelet for Dagisfred fungerade bra som verktyg for det har examensarbetet och behandlar
viktiga teman som annars kan vara svara att diskutera med barn. Trots att antalet deltagare
var litet och speltillfallena var fa, kunde dnda manga idéer arbetas fram utgaende fran det
insamlade materialet. Hade tidtabellen inte varit sa sndv och urvalet varit stérre hade man

eventuellt kunnat arbeta fram fler och mer omfattande idéer.
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Det som skribenterna lade marke till var att den sista fragan handlar endast om att planera
Dagis-fredsfesten, vilket skulle kunna &ndras om man vill anvénda sig av spelet aven efter
att festen har agt rum. Vad begreppet fred faktiskt betyder kunde dven inkluderas i spelet,
da det inte kommer fram sa tydligt vid fragorna.

Vid tillfallet nar skribenterna dokumenterade Dialogduken hade personalen missforstatt
hur verktyget skall anvandas, eller inte last instruktionerna ordentligt. De var flera personer
an rekommenderat, vilket gjorde att de tyckte att det var svart att ge alla mojlighet att
uttrycka sin asikt, da de kénde att de ofta blev upprepningar av vad de andra hade sagt. Det
var dven endast den pedagog som hade spelat Spelet fér Dagisfred med barnen som var
insatt i Dialogduken pa forhand. Vilket ledde till att de inte kunde svara pa fragan om hur
man far in Dagisfred pa den egna enheten. Om de alla hade varit insatta i bada verktygen
och foljt instruktionerna for Dialogduken kunde detta examensarbetes tillforlitlighet okat,
eftersom de da eventuellt skulle ha kommit pa flera idéer och skribenterna skulle ha haft
mera material att analysera. Trots detta kom det fram manga bra tankar och asikter av
personalen och barnen da verktygen anvandes och alla deltagare var aktiva och svarade pa

alla fragor sa gott de kunde.

For att beakta etiken i detta examensarbete togs barnens réttigheter i beaktande. Deras svar
behandlades med respekt och dokumenterades enligt exakt vad som barnen svarade. Dock
foljdes inte vissa forskningsetiska principer helt pa grund av att barnen inte blev tillfrdgade
om de ville vara med, blev informerade om vad de skulle gora eller vad Spelet for

Dagisfred innebar. Dessa forskningsetiska principer kunde inte paverkas av skribenterna.

Nar det kommer till validitet och reliabilitet, s3 har detta examensarbete utforts pa ett
sadant satt de skall bli s& hdga som mojligt. Till teoridelen har manga kéallor som bekréaftar
varandra anvénts. Reliabiliteten av resultaten skulle kunna vara hogre om flera
speltillfallen pa samarbetsdaghemmet skulle ha ordnats, men detta var svart att paverka pa
grund av en snav tidtabell och for att anpassning efter samarbetsdaghemmet mojlighet till
traffar kravdes. Pa grund av att avstandet till daghemmet var stort och anpassning till saval
samarbetsdaghemmets som de studerandes schema krdvdes, var det inte mojligt for
skribenterna att besoka daghemmet flera ganger trots att det skulle ha Okat arbetets
tillforlitlighet.

Slutligen kan vi konstatera att Spelet for Dagisfred och Dialogduken fungerade som bra

verktyg for att ta vara pa barnens och personalens tankar, asikter och idéer, trots att
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verktygen inte anvandes helt enligt instruktionerna. Resultaten som fas fran verktygen kan
tillampas i verksamheter for att starka barns delaktighet och pa sa satt dven stoda arbetet
for Dagisfred. Verksamhetguiden for Dagisfred kommer ytterligare att stoda daghem att
implementera Dagisfred pa den egna enheten.
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Handledning for arbetet med

Dagicfredens dialogduk

VAD AR EN DIALOGDUK?

Att arbeta med en dialogduk dr en metod som skapar stora méjligheter till interaktion mellan
medarbetarna, dar resultatet dr beroende av allas aktiva deltagande.

Metodiken bygger pd att man i en liten grupp, fyra till sex personer, arbetar aktivt och involverar
samtliga gruppdeltagare.

Arbetet utgar fran en duk med tydliga uppgifter och fragor. Gruppen samlas runt duken.

Eftersom instruktioner, uppgifter och fragor ar skrivna med text vand utdt, kommer alla
i gruppen att fa lasa och forklara en uppgift for de dvriga.

Gruppen ska folja instruktionerna pa duken och fora en dialog kring de fragor som dar
framgar.

Den dialogduk som vi tagit fram innehaller sex frageomraden som ska arbetas igenom.
Da alla &r aktivt med i arbetet ar man ocksa gemensamt ansvariga for resultatet.

Arbetet med duken skapar en 6kad forstaelse for Dagisfreden och visar hur man pa den
egna enheten vill jobba for en trygg gemenskap och en forstarkt vi-kdnsla i arbetet.

SYFTE

Malet med arbetet kring dialogduken dr att skapa ett koncept for hur du kan jobba kring
temat Dagisfred tillsammans med barn, foraldrar och kolleger pa ditt eget daghem eller
i din egen barngrupp.

Genom en strukturerad diskussion ar det lttare att dela erfarenheter, fragor och samla idéer
till din verksamhet.

Samtidigt som anteckningar &r viktiga sa ar det de goda samtalen som har storst betydelse
for att hitta fungerande metoder och gemensamma riktlinjer for hur Dagisfreden ska se ut pa
just ditt daghem. Delaktighet ar ett av ledorden. Delaktighet bade vad géller planering med
kollegerna samt barns och foraldrars delaktighet i hela processen.

PRAKTISKT GENOMFORANDE

1. Avsitt ca tre timmar plus tid for pauser.
2. Samlas i grupper om fyra till sex personer och arbeta med en dialogduk per grupp.
3. Sitt gdrna runt ett mindre bord och lagg duken sa att alla ser.

4. Varje grupp behover en egen dialogduk och anteckningsmaterial. De anteckningar som
gors under arbetets gang kan sedan sammanstallas och utgdra underlag for fortsatt arbete.

5. Ga igenom dialogduken punkt for punkt. Varje deltagare laser en uppgift i tur och ordning.
6. Var noggrann med att alla i gruppen &r delaktiga i varje uppgift.
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DAGISFREDEN

Dagisfreden ska paminna barn, pedagoger och vardnadshavare om att var och en ska ha ratt
att ga i ett tryggt och trivsamt daghem. Alla ska fa kdnna sig vardefulla och respekterade pa
daghemmet. Syftet med verksamheten &r att forebygga mobbning och ensamhet bland barn
redan i tidig alder.

Konceptet Dagisfred ska ytterligare starka daghemmens arbete med respekt, delaktighet och
trygghet.

SPELET FOR DAGISFRED

For att gora barnen delaktiga i arbetet med Dagisfred finns ett spel som ar utformat for att ta
tillvara barnens tankar och idéer. Att spela spelet tillsammans med barnen dr ett satt att gora
barnen delaktiga i planeringen av Dagisfreden.

Med hjalp av figurerna i spelet far barnen vara med och uttrycka sina asikter och paverka hur
Dagisfreden ska utformas pa daghemmet.

Narmare anvisningar for spelet finns pa spelets baksida.
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5.VAD AR NASTA STEG

Nu galler det att ga vidare och fundera pa hur Dagisfred fors in pa
din egen enhet under aret. Ga igenom fragestallningarna nedan
och beratta i tur och ordning efter varje fraga.

a) Hur kan vi ta tillvara barnens tankar och idéer som synliggjorts
med hjalp av t.ex. Dagisfredsspelet? Beratta i tur och ordning.

b) Tank pa hur du kunde gora vardnadshavare delaktiga i arbetet
med Dagisfred.

¢) Vad behover goras nu for att fa in temat Dagisfred i den dagliga
verksamheten? Hur ska det goras? Nar ska det vara gjort (ett
tips ar att géra upp en arsklocka)? Vem/vilka ansvarar for vad?
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4. HUR KAN DU GORA BARN DELAKTIGA
| ARBETET MED DAGISFRED

For att kanna sig trygga behover barn kdanna delaktighet.
Fundera pa fragorna nedan och beratta i tur och ordning
hur du tanker.

a) Vad innebar barns delaktighet fér mig?

b) Hur vet jag att vi lyckats med att gora barnen delaktiga?

¢) Vad tycker jag de vuxnas roll ar, da det galler att framja
barns delaktighet?

d) Pa vilket satt ger jag barn mojlighet att uttrycka sina
asikter och hur tar jag tillvara barnens idéer?

2. ATT JOBBA PA DAGHEM

3. DEFINITION AV TRYGGHET

Var forsta uppgift ar att du far beratta

Dagisfred handlar om att alla ska kdnna sig

for de andra i gruppen vad som ar det

basta med ditt arbete idag.

trygga pa daghemmet. Fundera hur du ser pa

begreppet trygghet och vad det betyder for dig
nar du tanker pa barnen i ditt daghem? Tank
forst individuellt och beratta sedan i tur och

ordning.

Beratta i tur och ordning.



Folkhilsans forbund rf EE:I fulkhélsan

Projektet Kompisviskan for goda relationer pa
daghem
DAGISFRED

Namn pa verksamheten: DAGISFRED/ Utvecklingsarbete for att skapa ett koncept for
Dagisfred pa nationell niva.

TIDSRAM: 2016

1. Bakgrund

Till en god hilsa hir goda relationer. Goda relationer ldggs da barnen ar sma. Daghemmen &r i
nyckelposition da det handlar om att starka barns relationer till varandra.

Folkhilsan har l3nge varit mad och koordinerat Skolfreden i skolor i Finland. Mu vill vi inom ramen far
projektet Kompisvaskan-far goda relationer pa daghem utvidga koncept till daghemmen. Dagisfred
skapas for att paminna barn, pedagoger och vardnadshavare om att var och en ska ha rétt att ga i ett
tryggt och trivsamt daghem. Alla ska fa kdnna sig vardefulla och respekterade pa daghemmet. Syftet
mead verksamheten &r att forebygga mobbning och ensamhet bland barn redan i tidig alder. Dagisfred
passar ocksa val i Folkhélsans mobbningsforebyggande hilsoframjande arbete. Konceptet Dagisfred ska
ytterligare stérka daghemmens arbete med respekt, delaktighet och trygghet.

2. Mal

Att skapa ett nationellt koncept fér Dagisfred. Dar barn, pedagoger och vardnadshavare &r delaktiga.
Att tillsammans reflektera dver vad som borde utvecklas pa daghemmet fér att alla ska kinna sig
trygga. Arbetet dr inspirerat av Skolfred {www koulurauha fi) och MLLs koncept Eskarirauha

[www koulurauha fi/eskarirauha) och ar en av malsattningarna i det Ray finansierade projektet
KOMPISYVASKAN-fir goda relationer pa daghem. Dagisfred utvecklas i Svenskfinland i samarbete med
Moviz-studeranden pa svensksprakiga pilotdaghem och pa finsksprakigt hall av Mils koordinatorer.
Studeranden kammer under varen 2016 i samarbete med pilotdaghem att farverkliga ett
utvecklingsarbete dar man tar fram olika arbetssatt for att jobba fram konceptet Dagisfred.
Studeranden samlar in goda idéer ach praxis fir en “verksamhetsguide fér Dagisfred” som i
fortsattningsn kan anvandas pa daghem far att jobba kring temat. Publikationen kommer att tryckas
upp bade pz svenska och finska. Eventuellt kommer tips och idéer fir Dagisfred ocksa att samlas pa
nitsidorna www_koulurauha/eskarirauha och andra natsidor. Till Dagisfred-arbetet hér ocksa att
daghemmet utlyser Dagisfred pa det egna daghemmet, samma dag da Skolfreden utlyses (23.8.2016).
Kompismonstret Ole som togs fram for kompiskampanjen 53g hej o le kommer att fungera som maskot
fér Dagisfred. Dagisfredsarbetet kommer ocksa att uppmarksammas i Buu-klubben under hasten 2016




3. Vad gérs for att uppna malen?

Under varen och hasten 2016 kommer det att ordnas natverkstraffar for att gora pedagoger i Svenskfinland
insatta i temat Dagisfred. Under natverkstréffarna kommer pedagogerna bl. a att f2 bekanta sig med
Dialogduken och Dagisfredsspelet som metader for att ta fram idéer fér Dagisfred (se bifogade filer).
Natverkstraffarna i de olika regionerna framgar i programbladet. Socionomstuderanden kommer ocksa att
ges mbjlighet att ta del i natverkstraffar.

Centrala fragor i utvecklingsarbetet- Hur beaktas barns, pedagogers och vardnadshavares delaktighet i
utvecklingsarbetet, hur kan vi inkludera hela daghemmet i arbetet? Stéd i arbetet r en Dialogduk och
Dagisfredsspelet (sa bilagor) som skapats pa Folkhalsan far att géra barn och pedagoger insatta och
delaktiga i arbetet. Overgripande tema for skolfreden 2016 ar mangfald. Hur kan temat beaktas pa
daghemmsan? Hur kan daghemmen bygga upp en arsklocka =3 att temat Dagisfred genomsyrar all
verksamheten under aret lopp.

Studeranden samlar idéer pa hur man pa olika sitt kan jobba kring goda och trygga relationer pa daghem.
Idger samlas ocksa pa “hur man kan ordna en fest far att utlysa Dagisfred pa daghemmen. Allz idéer samlar
till en slutprodukt “verksamhetsguide for Dagisfred”

Hur kan vi utvardera arbetet bland barnen, forildrarna och pedagogerna pa daghemmen fér att i
fortsattningen ytterligare utveckla konceptet? Erfarenheterna tas tillvara far att utveckla Dagisfred. Novia-
studeranden planerar hur utvdrderingen kan sattas in under verksamhetens gang.

4. Samarbete

Dagisfreds-konceptet utarbetas tillsammans med MIl och studeranden vid yrkeshogskelan Nowvia.
Kontinuerlig kontakt halls till den forskarna Vilja Laaksonen vid Jyvaskyld universitet och Laura Repo vid
Helsingfors universitet och till styrgruppen fér projektet Kompisvaskan fér goda relationer pa daghem.
Styrgruppen traffas regelbundet och medlemmarna far kantinuerligt ge sina synpunkter pa arbetet.
Styrgruppsmétena fungerar som ett naturligt bollplank vid fragor kring utformningen av Dagisfred. Ett
fortsatt samarbate med YLE/BUU-klubben planaras d3 det nationella konceptet for daghemfred lanseras.

KALLOR:

MLLs publikation Lapsen kuulemisen manstelmia.
Verksamhetsguide far skolfreden lasaret 2015-2016
www.koulurauhafi

WMobbningsfirebyegande arbete inom smabarnsfostran

Mabbar dven smabarn [www folkhalsan.fi/mobbningsmabarn)
Kompisvaskan




Artikeldversikt

Bibliografisk  Syfte

data och artal

Brostrom, S.  Artikeln

2012 fokuserar pa hur
man skall fa barn
ha en aktiv rell i
deras uthildning
och i pedagogisk
forskning.

Venninen, Artikeln

T., Leinonen, fokuserar pa de

J.. Lipponen, befintliga

L. och Ojala, wutmaningarna fér

M. barns delaktighet

och de sétt som

2014
pedagoger pa
daghem kan
arbeta som ett
team for att mita
dessa
utmaningar.
Eaude,T., Syftet med
Sierksma, J., artikeln &r att
Thijs, J.och | ypgerstkaifall
Verkuyten,
M. implementering
2015 av empati i
barngrupper

Metod

Deltagande
observation,.
vardagliga
samtal, barn
intervjuar
varandra,
digitala
kameraor.

Data analys av
svar fran
frageformulir
som skickades
ut till
deltagarna.

Experimentell
vinjett studie

Resultat

Genom dessa
metoder far
barnen vara
delaktiga och
ha inflytande i
planeringen av
deras

uthildning.

Pedagogernas
resultat visar
att de kan till
viss man
paverka
utmaningar
s0Im
uppkommer vid
barns

delaktighet.

Efter
implementering
av empati i
barngrupperna,
béirjade barnen
hjdlpa dven

dvriga barn och

Orsak till val
av artikel

Artikel ar vald
for den
bekriftar
dvrig
litteratur

inom
teorikapitlet
Etiskt
forhallningsatt
vid barn som

medforskare.

Artikeln &r
vald for att
den bekraftar
gvrig
litteratur
inom teori
kapitlet som
handlar om
delaktighet.

Artikeln ar

vald for

att den
bekriftar
ovrig

litteratur med



dgvervinner inte endast att barns

gransningar deras ndra empatiska
inom kamrater. formaga
kamratrelationer. utvecklas
gradvis.
Sikord och traffar
Databas Sikord Avgransning | Traffar val Datum
Google Children 2010- 18000 1 10.2.2016
Scholar AND
supporting
participation
AND child
care
EBSCO Children Full text 147 1 2.3.2016
AND
research 2010-
participation
EBSCO Empathy Full text 58 1 7.4.2016
AND
children 2010-

AND group



