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Abstrakt

Syftet med detta lardomsprov ar att beskriva mammors kanslor kring sitt barns
fangelsedom och hur relationen mellan mamman och barnet eventuellt paverkas. |
lardomsprovet undersoks ocksa vilket stdd modrarna kan fa fran samhallet.

| var teoridel behandlas forst familjen; vi fordjupar oss i moderns roll, barnens roll
samt forandringar i familjen. Darefter behandlas fangen; vi beror riskfaktorer,
fangelset, kontakt med omvarlden samt mammans betydelse fér fangens framtid. Till
sist behandlas anhdrigskap; i kapitlet fordjupar vi oss i den anhdriga mamman, krisen,
medberoendet, skuld och skam, samt stoédformer.

| undersdkningen har vi anvant oss av en kvalitativ metod. Vi har intervjuat fyra
mammor till barn som har, eller har haft, en ovillkorlig fangelsedom. Resultatet av
undersokningen visade att mammans kanslor ar valdigt individuella. Kanslorna
paverkas av bland annat den egna personligheten och hur relationen till barnet ar och
har varit. Resultatet visade ocksa att stddet som mammorna far fran samhallet ar
bristfalligt.
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Tiivistelméa

Opinnaytetydmme tarkoitus on nostaa esille aitien tunteita lapsensa vankilatuomiosta
sekd miten &idin ja lapsen suhde mahdollisesti muuttuu. Haluamme myods tutkia
minkalaista tukea aidit saavat.

Opinnaytetydn teoreettisessa osuudessa kasittelemme ensin perhetta ja tarkennetaan
aidin roolia, lapsen roolia sekd muutoksia perheessa. Kasittelemme seuraavaksi
vankia; puhumme riskitekijoista, vankilasta, yhteydestd ulkopuoliseen maailmaan
sekd aidin  merkityksestda vangin tulevaisuuteen. Viimeisena kasittelemme
lahimmaissyytta; keskitymme vangin omaiseen, eli laheiseen aitiin, kriisiin,
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lapsen valinen aikaisempi suhde. Toinen tulos on ettd aitien saama tuki on
puutteellista.
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Summary

The aim of this thesis is to highlight feelings a mother has about her child’s prison
sentence and the effects this might have on their relationship. We also want to look
into the kind of support the mother gets.

In our theoretical part we discuss the family; we look into the mother’s role, the role of
the children as well as changes in the family. Then we concentrate on the prisoner, we
look at risk factors, prisons, contacts with the outside world as well as the mother’s
importance to the prisoner’s future. Finally we discuss relatives and in this chapter we
look at the mother, crisis, codependency, guilt and shame as well as forms of support.

We used a qualitative method in our study and interviewed four mothers to children
who have, or have had, an unconditional prison sentence. The results of the study
showed that the feelings of the mothers are very individual and are influenced by e.g.
the personality and the quality of the current and past relationship to the child. We
also concluded that the support the mothers receive from the society has defects.
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1 Inledning

“Miten sitd jaksaa rakastaa omaa lastaan joka toistuvasti tekee laittomuuksia ja istuu
vankilassa.
Joka jatkuvasti vahingoittaa toisia ja pahoittaa toisten mielen.
Mina en enaa jaksa, en vaan jaksa.
Seuraavan tuomion saa selvita ihan omillaan, en pid& huolta hanen asioistaan, en jaksa
en&da kannatella aikuista lasta.
Min& muserrun tahan tuskaani, enhan miné tallaista elaméaa itselleni halunnut.

Enka lapselleni.”

(En mamma pa forumet www.porttivapauteen.fi)

Det hér citatet ar ett rop pa hjalp fran en anhérig mamma. Hon undrar hur hon ska orka
alska sitt kriminella barn som gang pa gang skadar manniskor runt omkring sig. Hon
skriver att nasta gang han far en dom far han klara sig utan henne. Det var inte det har hon

ville f& ut av sitt liv, inte heller énskade hon ett liv som detta at sitt barn. Mamman fick ett

svar pa sitt inlagg av en kvinna som hade en annan syn pa saken:

”Oma poikani istuu elinkautista murhasta...
Jjaksanko rakastaa...jaksan /.../
aidin sydan vaan ei voi muuta kuin rakastaa. (joskus tuntuu etta olisi helpompaa jos
pystyisi olemaan rakastamatta )/.../

En missaadn tapauksessa ymmarra poikani tekoa (tuskin han itsekkaan ymmartaa) enka
myéskddn hyvdksy tekoa, enkd tule koskaan hyvdksymdcdn sitd, mutta rakastan silti. /...
T&a on ollut raskas matka koko perheelle, mutta ei auta. Matka senkun jatkuu...
Kéayn poikaani katsomassa aina sellaisena viikonloppuna kun en ole toissa...eli jokatoinen.

’

Kdiyn niin kauan kuin jalka kantaa.’

(En mamma pa forumet www.porttivapauuteen.fi)

Den h&r mammans barn avtjanar ett livstidsstraff for mord. Hon orkar &dlska sitt barn och
anser att en mamma inte kan annat an att dlska. Hon kan varken forsta eller acceptera sitt

barns handlingar, men kan anda élska. Det har varit tungt for hela familjen, men det gar
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inte att gora nagot at saken. Hon tanker fortsétta besoka sin son tills benen inte béar henne

mer.

Vart lardomsprov kommer att handla om mammans upplevelser kring barnets
fangelsedom. | var undersokning finns det fall dar den villkorliga domen blivit verkstalld
och fall dar den inte blivit det. Vi vill ta reda pa vilka kanslor som vacks, hur de hanteras,
vilken hjalp som fas och hur relationen till barnet paverkas. Vi valde den har vinklingen for
vi upplevde att det skrivits mycket om sjalva fangen, och nar fokus varit pa anhériga har
det framst berort partnern eller barn med en forélder i fangelse. Det verkar inte heller
finnas nagon direkt stodgrupp for mammor till fangar i Finland och situationen i
Svenskfinland verkar vara bristfallig. Ar gruppen bortglémd? Varfor finns det sa lite

litteratur om amnet?

2 Syfte

Syftet med vart lardomsprov ar att beskriva mammans kanslor kring sitt barns fangelsedom
och hur relationen mellan mamman och det vuxna barnet eventuellt andras. Véara

fragestallningar ar:

e Hur kindes det for mamman nar hon fick reda pa att hennes barn skulle avtjana ett
fangelsestraff?

e Vilka kanslor upplever eller upplevde mamman under tiden barnet ar eller var i
fangelse?

e Hur ser mamman pa tiden som kommer eller kom efter fangelsestraffet?

e Hur har relationen till barnet paverkats?

o Vilket stod har mamman fatt?

Fokus kommer inte att ligga pa orsaken till fangens straff; vi utgar fran att mamman
upplever skam och svara kanslor oberoende av brottets karaktar. Vi ar medvetna om att
samhallet ser allvarligare pa exempelvis mord an skattebrott. Dock finns det inte méjlighet

for oss att rikta in oss pa mddrar till barn som gjort ett specifikt brott eftersom det



3

formodligen kommer att vara svart att fa tag i respondenter. Likasa kan vi inte avgransa oss

till om fangen avtjanar eller redan har avtjanat sitt straff.

| var teoridel borjar vi med att behandla familjen och fordjupar oss i moderns roll, barnets
roll samt forandringar i familjen. Detta ar viktigt eftersom bade mamman och barnet hor
till familjen och familjerelationerna paverkar bada parterna mycket. Efter att vi behandlat
familjen gar vi over till fangen och beror riskfaktorer, hur det &r i fangelset, kontakt med
omvérlden samt mammans betydelse for fangens framtid. Aven om fokus ligger pa fangen
i detta kapitel knyter det an till mamman eftersom relationen mellan mamman och barnet
paverkas pa olika satt i och med fangelsedomen. Da barnet fatt sitt fangelsestraff blir
mamman anhorig till en fange; vart sista kapitel i teoridelen handlar om att vara anhérig.
Vi behandlar mamman som anhorig, krisen, medberoendet, skammen och skulden samt
olika stodformer. Detta kapitel &r nyckelkapitlet som utéver att det satter grunden for var

empiriska del aven knyter samman de tva forsta kapitlen i var teoridel.

3 Familjen

Vi har valt att behandla familjen i var teoridel i och med att hela familjen paverkas da en
familjemedlem pa nagot sétt tas ifran familjen. Familjen kan jamforas med en maskin som
behover ett visst antal kugghjul for att fungera. Nar ett kugghjul blir defekt eller helt och
hallet saknas, hur fungerar maskinen da? Den anhériga mamman ar en del av familjen,
likasa barnet som far, eller har fatt, ett fangelsestraff. Det 4r de vuxna som med sitt
beteende avgdr hurudan atmosfaren i familjen ar. For en god atmosfar krévs det kérlek och
vilja. Vad hander med atmosfaren i familjen da en av medlemmarna far ett fangelsestraff
och rycks bort fran sin roll? Resten av familjemedlemmarna blir anhériga till en fange.
Varje familjemedlem reagerar pa sitt eget satt och reaktionen paverkas av hur relationen

till den blivna fangen ar och har varit. (Juul 2009, s.7-9).



3.1 Mammans roll i familjen

Mammans roll &r mycket betydelsefull for barnets utveckling och kommande liv. Likasa &r
pappans roll betydelsefull for barnets framtid. Barnets behov &ar i boérjan véldigt
grundléaggande, det behéver mat och vila. Vart efter att barnet blir aldre dndras moderns
roll, men en uppgift som alltid bestar &ar att ge kérlek at barnet. Foraldrarna ar till for
barnen; foraldraskapet upphor inte trots att barnet flyttar hemifran, bandet mellan mamman
och barnet finns alltid kvar. Mamman ar den forsta viktiga relationen barnet har och det ar
hon som blir barnets “spegel”. Denna relation satter grunden for hur barnet i vuxen alder
uppfattar sig sjalv. Relationen mellan mamman och barnet paverkas av huruvida mamman
ar n6jd med sig sjélv. Insikten att man duger som man ar” ¢verfors fran mor till barn och
barnet lar sig att manniskan har bade fel och brister men anda kan bli omtyckt. (Gavelin
2010, s. 65-69, 154; Hellsten 2000, s.143-147).

| relationen mellan mamman och barnet finns moderskarleken. Om mamman visar mycket
karlek och omsorg l&r sig barnet att det ar dlskat for den det ar och borjar dlska sig sjélv.
Forutsattningarna for att mamman ska kunna ge denna trygghet och karlek at sitt barn
ligger i att mamman mar bra och har mojlighet att prioritera barnet framfor allt annat. Det
har hanger ihop med hur mamman Klarar sin foraldraroll. Om barnet inte fatt nagon
moderskarlek vet det inte vad karlek &r och kan inte dlska sig sjalv. Barnet kan da istéllet
borja forstora for sig sjalv. Utan kérlek i livet slocknar ljuset i tunneln; moderskarleken
lagger grunden for all kérlek i barnets liv och ar darfér mycket viktig. (Hellsten 2000, s.
147-150).

En mamma som alskar sitt barn vill att barnet ska ha det bra. Det &r vanligt att foraldern
kdnner oro for att barnet ska hamna snett eller raka illa ut. Om mamman inte kan slappa
denna oro kan det paverka foraldraskapet och relationen till barnet negativt. Mamman kan
inte veta exakt hur barnet blir som ungdom och som vuxen; hon kan inte heller kontrollera
det. (Lerner 1999, s.98).



3.2 Barnens roll i familjen

Da ett par borjar vanta barn gar de fran att ha varit en dyad till en triad. Fran det att barnet
fods andras livet for fordldrarna; de blir en mamma och en pappa med en baby som inte
alls Kklarar sig sjalv. Babyn &r det viktigaste och tvingar foraldrarna att leva i nuet, det som
forr var betydelsefullt betyder inte langre lika mycket. Barnet blir det viktigaste for manga
ar framat. Nar barnet borjar klara sig sjalv kan foraldrarna allt mer lagga annat i forsta
hand, vilket kan kannas skont. Ifall barnet hamnar snett kan foréldern kanna att barnet
fortfarande maste komma i forsta hand. (Gavelin 2010, s. 27; Morelius 2014, s.107).

Barnets roll i familjen bestams utgaende fran hur foraldrarna behandlar varandra, men
ocksa utgdende fran hur foraldrarna behandlar barnet. | en familj dar barnen blir
uppmarksammade och far vara delaktiga blir de sjalvstandiga och vagar séga sina asikter.
Om foéraldrarna i familjen inte kan, eller vill, vara med sina barn och inte tar med dem i
beslutsfattandet samt i andra aktiviteter blir barnen mer osynliga. Detta kan forekomma i
missbrukarfamiljer eller i familjer dar féraldrarna inte mar bra psykiskt. (Paananen 1976,
s.118).

3.3 Forandring i familjen

Da ett vuxet barn flyttat hemifran har det redan skett en forandring av rollerna i familjen.
Nar barnen flyttar hemifran ar det inte ovanligt att foraldrarna hamnar i en forandringskris.
Mammans roll andras vartefter barnet blir vuxet; detta behandlas i kapitel 4.1.2. Likasa
andras barnets relation till foraldrarna, det vill inte langre att foraldrarna lagger sig i lika
mycket. Den har omstéllningen kan ge upphov till en forandringskris. Ifall det vuxna
barnets beteende leder till en fangelsedom édndras rollen i familjen igen. Tillvaron blir svar
och de néra relationerna borjar ofta lida. Alla familjemedlemmar reagerar pa olika satt. Nar
familjemedlemmarna regerar olika kan det vara svart att forsta varandra. (Vankien
Omaiset:s (VAO) guide 2013, s.30).



4 Fangen

Det finns inga brott utan lag: “nullum crimen sine lege”. | Finland kan man démas till
ovillkorligt eller villkorligt fangelse men ocksa mildare straff. Ett ovillkorligt
fangelsestraff kan antingen vara for en bestdmd tid eller for livstid. Bestamd tid kan vara
allt mellan 14 dagar och hogst tolv ar. Man kan &ven démas till ett straff for flera brott, da
handlar det om ett gemensamt straff. Maximitiden for gemensamt straff ar 15 ar. Om flera
straff verkstalls samtidigt far strafftiden inte bli mer &n 20 ar. Livstids fangelse beror
endast nagra brott, sasom mord, drdp och landsforraderi. En livstidsfange kan friges
tidigast efter tolv ar, medan en person som begick ett brott fore 21 ars alder och blivit
domd till livstids fangelse tidigast kan friges villkorligt efter tio ar i fangelse. Fangar kan
benadas av Finlands president eller friges av Helsingfors Hovratt, men endast ett fatal av
alla som soker om benadning blir benadade. En fange som avtjanar ett ovillkorligt
fangelsestraff pa en sluten anstalt kan ansoka om att fa avtjana straffet pa en 6ppen anstalt.
Ifall straffets langd ar kortare an ett ar kan fangen fa avtjana straffet pa en éppen anstalt. Pa
oppna anstalter &r det friare kontakt med omvarlden och fangen kan styra mera Gver sin

egen tillvaro. (Rikosseuraamuslaitos (RISE) 2015; Sarnecki 2009, s.20; Portti vapauteen).

Villkorligt fangelsestraff galler endast straff pa hogst tva ar, utover straffet kan boter ges.
Om ett villkorligt fangelsestraff ar dver atta manader, kan fangen fa samhallstjanst som
tillaggsstraff. Samhallstjanst hor till samhallspafoljder, dit hor ocksa ungdomsstraff,
Overvakning av villkorlig frihet samt Overvakning av villkorligt fangelse for unga.
Samhallstjanst kan man fa istallet for ett kortare ovillkorligt fangelsestraff som &r max atta
manader. Langden pa samhallstjansten beror pa straffets langd. Arbetet som utfors under

samhallstjansten &r oavlonat och dvervakat. (RISE 2015).

En ungdom mellan 15 och 17 ar far ungdomsstraff om beslutsfattarna anser att ovillkorligt
fangelse &r for strangt och boter ett for milt straff. Ungdomsstraffet &r mellan fyra och tolv
manader. Under denna tid utfors olika aktiviteter som ska framja social handlingsférmaga
och orientering i arbetslivet. Overvakning av villkorligt fangelse for unga ar ett
tillaggsstraff for personer som begatt ett brott innan de fyllt 21 ar och avtjanar ett
villkorligt fangelsestraff. Om fangen sjalv vill det eller om fangen har medicinering kan

dvervakning av villkorlig frihet vara ett alternativ. Det har tillampas da nagon med
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ovillkorligt fangelsestraff blir villkorligt frigiven men fortfarande har kvar 6ver ett ar av
sitt straff. Syftet med Gvervakningen ar att motverka aterfallsbrottslighet. (RISE 2015).

Bater bestar antingen av ordningsbot eller béter. Ordningsbot &r ett fardigt bestamt belopp
som ar mildare &n boter och kan inte bli ett fangelsestraff. Boter skrivs ut i dagsboter och
mangden dagar bestdms enligt brottet, medan beloppet bestdms enligt personens
betalningsformaga. Vid obetalda béter kan den démde fa ett fangelsestraff. (RISE 2015).

Vi kommer att fokusera pa mammor till fangar med ovillkorligt fangelsestraff. Ett
ovillkorligt fangelsestraff ges endast om brottet varit grovt. Vi vet inte om det ar ratt att
utesluta mammor till barn med nagon av de andra strafformerna som finns, men var
hypotes &r att det &r tyngre for mamman om hennes barn har en ovillkorlig fangelsedom.
Ett mildare straff, sdsom boter eller samhéllstjanst, ar mindre synligt och andrar inte pa lika

mycket i tillvaron.

4.1 Riskfaktorer

Vad &r det som har gjort att just mitt barn blivit kriminellt? VVad har jag gjort for fel? Ofta
finns det ndgon bakomliggande orsak till att ndgon blir kriminell, men det gar inte att pa
forhand veta vem som blir det. Riskfaktorerna for kriminalitet & manga, men betyder inte i
sig automatiskt att ndgon blir kriminell. Vi har valt att férdjupa oss i nagra specifika
riskfaktorer dar vi upplever att familjens, men framfor allt mammans roll, har en storre

betydelse.

4.1.1 Kanda riskfaktorer

Det finns nagra riskfaktorer som alla i sig okar risken for kriminalitet och flera faktorer
tillsammans okar riskerna &xnu mer. Det kan exempelvis handla om problem i skolan,
daliga foraldrarelationer eller asociala vanner. Att personen sjalv visar tecken pa asocialitet
i tonaren ar ocksa en riskfaktor. Likasa paverkar temperament, impulsivitet samt andra

personliga faktorer, sdsom nyfikenhet och aggressivitet, risken att hamna snett. Aven
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drogmissbruk ar en kand riskfaktor for kriminalitet. Nar dessa riskfaktorer forekommer i
olika sammansattningar ar steget till att bli kdnd hos sociala myndigheter inte langt borta.
Att bli kdand hos sociala myndigheter listas ocksa som en riskfaktor. Dock &r det viktigt att
komma ihdg att dessa riskfaktorer inte automatiskt betyder att nagon blir kriminell.
(Bergstrom 2012, s.25; Wiklund 1991, s.77-78).

Ett barn som har problem i skolan, till exempel pa grund av las- och skrivsvarigheter, kan
klara sig bra i livet tack vare goda familjerelationer. FOréldrar som stoder sitt barn
minimerar olika riskfaktorer bara genom att finnas dar. Om familjesituationen &r bristfallig
Okar dven risken for att andra riskfaktorer blir problem for barnet. Ifall barnet har
personlighetsdrag som ar orovéckande eller foraldrar som inte kan hantera foréldraskapet
marks detta ofta tidigt. Radgivningspersonalen och dagvarden &r de forsta som kan mérka
riskfaktorer; det ar de professionellas uppgift att ta upp oron och forsoka gora nagot at
saken i ett tidigt skede. Senare blir det skolans uppgift att ta tag i problem som finns. De
professionella samarbetar med familjen for att fordndra barnets situation. Vi formodar att
foraldrarna ar en en viktig skyddsfaktor, men inser att de ocksa kan vara en riskfaktor om

foraldraskapet inte kan hanteras pa ett bra sétt.

4.1.2 Foraldrarnas betydelse

Foraldrarna &r den viktigaste relationen under barndomen. Relationen till féraldrarna ser ut
pa olika satt beroende pa hur foraldrarna hanterar sitt foraldraskap. Under tonaren blir
vannerna allt viktigare, men relationen till foraldrarna ar fortfarande viktig. Foréldern ska

finnas dar for sin tonaring, men ocksa kunna slappa taget och lita pa sitt barn.

En foralder som &r engagerad i sitt barn och kampar for att barnet inte ska hamna snett &r
en skyddsfaktor. Rattvisa foraldrar som respekterar sitt barn har en positiv inverkan pa
ungdomens val av vénner. Av olika orsaker &r alla foraldrar inte réttvisa och respekterande.
Foraldern kan vara 6verbeskyddande, orattvis eller ha allt for stranga regler. Detta kan ha
en negativ inverkan pa ungdomens val av véanner; ungdomen dras ofta till vanner som har
olika slags problembeteenden. | familjer dér foréldrarna har psykologiska och sociala
problem ar riskfaktorerna fler i och med att fordldrarna inte pa samma satt klarar av att

stoda sitt barn; i dessa familjer finns kanske inga regler dverhuvudtaget. | vissa familjer
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uppstar problem pa grund av att foraldrarna har olika varderingar och regler, detta méarks
kanske tydligast i familjer dar foraldrarna ar skilda. Tondringen kan bli forvirrad av
foraldrarnas olika linjer. (Kimber & Molgaard 2009, s.123; Wrangsjo 2004, s.58-59, 90-
91).

En tonaring vill bli accepterad av sina foraldrar. Flickor tyr sig mer till sin mamma och
sOker mammans acceptans, medan pojkar tyr sig mer till pappan och vill ha hans
acceptans. Mamman och pappan fungerar ocksa som modeller for sina barn. Det ar vanligt
att barnet sdger att det inte ska bli som sin forélder som vuxen, for att senare marka att det
oundvikligen blivit det. Att inte bli accepterad av sina foraldrar och framforallt foraldern
av samma kon &r en riskfaktor. En tondring som inte far bekréaftelse och acceptans fran sina
foraldrar kan istéllet borja bete sig pa ett oacceptabelt satt i hopp om att bli sedd av nagon.
Om ungdomen inte blir sedd fér den han eller hon ar kan ungdomen istéllet stréva efter att
bli sedd genom olika handlingar; exempelvis anvéandning av narkotika, stolder eller
valdshandlingar. Att vara nagon som samhéllet inte accepterar &r i alla fall battre an att inte
vara nagon som inte syns. (Kimber & Molgaard 2009, s.123; Wrangsjo 2004, s.58-59, 90-
91).

Foréldrarnas ansvar betonas om och om igen i olika ké&llor som anvants i lardomsprovet. |
ett exempel ur verkligheten sdager en kriminell person att han 6nskar att vuxna skulle ha
satt stopp for hans handlingar och att han skulle ha haft tydligare regler och straff. Det ar
viktigt att fordldrarna fortsatter att vara den trygga hamn de alltid har varit for sitt barn; en
trygg hamn som innefattar karlek, men ocksa granser. Vald handlar om &vergivenhet,
réadsla samt avsaknad av regler. Det &r de vuxnas ansvar att ge barn och ungdomar en trygg
grund att sta pa. | vissa fall racker det anda inte, utan personen blir anda kriminell. (Elium
2000, s. 162; Grandelius 1998, s.245-249).

4.1.3 Vannernas betydelse

En ungdom vill bli accepterad av sina féréldrar, om de blir det har de mest troligt vanner
som accepterar dem for den de &r. Ifall den unga inte blir accepterad av foraldrarna soker
han eller hon sig till vanner som beundrar eller fruktar honom eller henne. Ungdomen vill

vara nagon och tillnéra en gemenskap till varje pris. Ifall det inte finns mojlighet att
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tillhora ett kamratgang kan det vara frestande att gora dumdristiga saker for att fa vara
med, det kan exempelvis borja med att ungdomen mobbar nagon vilket sedan kan 6verga
till kriminella handlingar. Solidaritet &r viktig i tonaren, ungdomen vill vara engagerad i
sin kamratkrets; som ungdom vill man inte kdnna sig utanfor. (Wrangsjo 2004, s.130-132).

Denna dikt av Hjalmar Soderberg beskriver ungdomens situation bra:

“Man vill bli dilskad,
i brist darpa beundrad,
i brist darpa fruktad,
i brist darpa avskydd och foraktad.
Man vill ingiva manniskorna nagot slags kansla.
Sjalen ryser for tomrummet och vill kontakt

till vad pris som helst.”

Under tonaren blir kamratrelationerna viktigare &n vad de har varit tidigare. Detta leder till
att ungdomen umgas mer med sina vanner samtidigt som han eller hon utvecklar en egen
identitet. Ungdomen frigor sig fran sina foraldrar, vilket kan vara en svar process som
underlattas av vannerna. Ungdomen kanner att det finns nagon som forstar nar inte
foraldrarna gor det. Kamratganget ger en identitet at ungdomen; ifall kamratrelationerna
inte ar bra blir tonaren en tung period dar ungdomen kampar for att hitta nagonstans att
hora till. Utanforskap kan i sin tur leda till att riskfaktorer for kriminalitet uppstar. (Elium
2000, s. 158-161L; Erling & Hwang m.fl. 2002, s. 26-30).

4.1.4 Droger

Drogmissbruk har n&mnts som en kéand riskfaktor; drogerna kan ofta komma med i bilden i
tonaren da ungdomen borjar umgas med nya vanner som kanske inte har ett bra inflytande.
Manga av dem som avtjanar ett ovillkorligt fangelsestraff ar domda pa grund av nagot de
har gjort da de varit drogpaverkade, darfor har vi valt att behandla drogerna lite mer

ingdende under kapitlet riskfaktorer.
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Varfor borjar manniskan anvanda droger? Det kan bero pa uppvéxten; ifall personen har en
otrygg barndom och har vaxt upp under daliga sociala omstandigheter kan risken vara
storre. Trots att uppvaxten har varit bra kan en manniska falla in i1 ett drogmissbruk;
personen kan befinna sig i en livssituation da det finns behov av att fylla upp ett tomrum.
Under tonaren kan ungdomen vilja testa granser, passa in i kamratganget eller vaga vara pa
ett visst satt. Troskeln till att testa pa droger kan i sadana fall vara lagre. Ju tidigare en
person testar pa droger, desto storre ar risken att han eller hon hamnar i ett drogmissbruk.
En annan faktor som har betydelse ar personligheten, & man nyfiket lagd ar risken att man
testar droger storre. (Seppd m.fl. 2012, s. 9, 216; Bergstrom 2014, s. 112).

Droger och kriminalitet gar hand i hand, men alla kriminella anvéander inte droger. Att
anvéanda och inneha droger ar olagligt, vilket innebér att en person som anvander droger
automatiskt gor sig skyldig till narkotikabrott. Enligt EMCDDA (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction) kan man kategorisera narkotikarelaterad brottslighet
I fyra kategorier: brott som gjorts av ekonomiska skal, psykofarmakologiska brott,
systematiska brott samt narkotikabrott. (Seppa m.fl. 2012, s.242-243; EMCDDA: Fokus pa
narkotika 2007).

Missbrukaren kan borja med vidare kriminalitet for att ha rdd med sina droger; det kan
handla om stolder, prostitution eller forsaljning av narkotika. Dessa brott gors av
ekonomiska skal. Ett psykofarmakologiskt brott innebar att missbrukaren begar ett brott pa
grund av en andrad sinnesstamning till foljd av anvandning av psykoaktiva amnen.
Systematiska brott sker i sin tur inom drogverksamheten; det handlar frdmst om
valdshandlingar pa grund av att nagon angett information at polisen eller inte har betalat
sina skulder. Narkotikabrott innebér i sin tur: anvandning, innehav, odling, produktion
samt handel av droger. Till narkotikabrott hor dven pengatvétt eller att kora bil i
drogpaverkat tillstand. (Seppa m.fl. 2012, s.242-243; EMCDDA: Fokus pa narkotika
2007).

Att bli kvitt ett drogmissbruk ar inte enkelt. Missbrukaren vill ofta sluta, men suget efter
drogerna kan vara for starkt. Det ar inte heller ovanligt att missbrukaren far ett aterfall efter
en tid av nykterhet, till exempel efter ett avtjanat fangelsestraff. Orsakerna till aterfall kan
vara manga; nagra exempel ar kansla av ensamhet, att vilja belona sig for att fira nagot

eller en ké&nsla av att ett normalt liv inte tilltalar. (Bergstrom 2014, s. 407).
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For en anhoérig mamma &r det tungt att se sitt barn mitt i drogtrésket. De flesta kénner till
att drogerna gar hand i hand med kriminalitet. FA& mammor onskar ett saddant ode at sitt
barn, men anda finns det manga mammor som ser sitt barn ga detta 6de till motes.

Mammans liv paverkas av barnets liv; vilket behandlas mer grundligt i kapitel 5.

4.2 Fangen i fangelset

Efter en tid 1 kriminella banor grips den kriminelle oftast for sina handlingar. Personen
maste ha gjort ett grovt brott for att fa ett ovillkorligt straff. Fangelsestatistik visar att
andelen man i fangelset ar betydligt hogre &n andelen kvinnor; nio av tio brott gérs av méan.
Vad kan detta bero pa? Trots liknande brott doms méan ofta strangare an kvinnor, kan
kvinnorna darfor undga fangelsestraff lattare 4an man? Generellt finns det tva typer av
fangar; livstidskriminella och engangsforbrytare. Livstidskriminella aker in och ut ur
fangelset av olika skal, till exempel kan det handla om att personen inte kan hantera livet
utanfor murarna. Engangsforbrytare atervander inte till fangelset pa nytt efter ett avtjanat
straff. (Bergstrom 2012, s.23, 38-42).

Malet for ett fangelsestraff ar att forbereda fangen for ett liv utan brott genom att hjalpa
honom eller henne att hantera sitt liv och bli anpassad i samhallet, samt att férhindra
kriminalitet under strafftiden. Da fangen kommer till fangelset gérs en individuell plan for
strafftiden; i planen behandlas avtjaningen av straffet, villkorlig frigivning samt frigivning.
| fangelset finns regler for hur fangen ska uppféra sig, bland annat fiangelselagen, och om
dessa regler bryts kan fangen fa disciplinstraff. Fangen maste delta i ndgon sorts aktivitet
under fangelsetiden, detta kan undvikas endast med en giltig orsak. Aktiviteterna &r bland
annat arbete, utbildning, rehabilitering, fritidsaktiviteter samt sjalavard. Fangen far
sysselsattningspenning da han eller hon deltar i aktiviteter. Aktiviteterna bidrar till 6kad
livshantering och anpassning i samhallet. Fangen intas i det fangelse som ligger narmast
fangens hemkommun om det ar majligt. Ifall fangen onskar att bli intagen i ett visst
fangelse beaktas dnskemalet. Ibland paverkas placeringen av olika faktorer, sasom att det
narmaste fangelset ar fullt eller att det finns fangar som utgor ett hot for varandra.
(Féngelselagen 767/2005, 8 2 &3; RISE:s handbok 2014).
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4.3 Kontakt med omvarlden

Fangar som kommer till ett slutet fangelse uppmanas att forsoka halla kontakt med
manniskor som ar viktiga for honom eller henne. Denna viktiga kontakt begransas dock av
olika regler i fangelset. Exempelvis far fangen inte inneha nadgon mobiltelefon pa en sluten
anstalt och anvandnigen av internet &r begransad till endast viktiga arenden, sasom rattsliga
arenden. Om fangen vill ringa at ndgon maste hon eller han forst kopa ett telefonkort med
egna pengar och sedan fa ett tillstand att ringa; ifall det begars maste fangen ange vem han
eller hon ringer at. Vid misstankar kan samtalet avlyssnas, men da maste fangen och den
han eller hon pratar med informeras om detta. Kontakt via vanliga brev kontrolleras inte,
men vid misstanke om brott kan breven lasas eller genomlysas. (Fangelselagen 767/2005 8
9 & 9a kap.12; .RISE:s handbok 2014, s.25).

Myndigheterna har inte ratt att ge ut information om fangen at anhdriga, till exempel vilket
fangelse fangen befinner sig i. Fangen ska sjélv forst kontakta dem han eller hon vill ha
kontakt med. Om fangens mamma kanner till var hennes barn avtjanar sitt straff kan hon
via brev forsoka paverka sina mojligheter att traffa eller fa kontakt med sitt barn. Det ar
inte sagt att fangen svarar pa brevet eller tar i beaktande mammans dnskemal om att vara i
telefonkontakt eller att fa komma pa besok. Mamman kan inte besoka sitt barn om inte
barnet vill det. Ifall fangen ar minderarig ar kontakten med férmyndarna annorlunda, de
har ratt att fa information om fangen. (VAO:s handbok 2014).

Fangen far ta emot besokare pa hogtidsdagar och veckoslut. Det finns olika former av
besok: 6vervakade besok, besok under sarskilt évervakade forhallanden samt o6vervakade
besok. Fangens foraldrar raknas till familjen och kan komma pa o6vervakat familjebesok i
tva till sex timmar. Fangen kan fa permisson efter att ha avtjanat tva tredjedelar av sin
fangelsetid eller vid speciella undantag. Permissionen kan vara hogst tre dygn under tva
manader. (RISE:s handbok 2015).
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4.4 Mammans betydelse for fangens framtid

Vart syfte &r att ta reda pa om relationen mellan mamman och hennes barn andras pa grund
av fangelsestraffet. Kan relationen ha en inverkan pa hur fangens framtid blir? Ar mamman

betydelsefull for bade en medelalders fange och for en fange som ar under trettio?

| kéllorna som anvants i lardomsprovet fanns ett exempel pa hur relationen mellan en
mamma och hennes tonaring andras med aren; under tonaren ska relationen kannetecknas
av ett ankare som har en lang kedja. Ankaret fungerar som stod nar det behévs, men ju mer
aren gar desto osynligare blir ankaret och ungdomen borjar std mer pa egna ben. | borjan ar
det foraldern som drar i kedjan och satter granser, men sa smaningom far ungdomen
kontrollera sitt ankare sjalv. Ungdomen véljer sjalv nar han eller hon soker stéd hos sin
mamma. Ankaret symboliserar hopp; att kunna ha sin mamma som en trygg hamn
oberoende av vad man gjort har en viss betydelse for fangens framtid. Hur ankaret ser ut

har att gora med roller i familjen, vilket behandlades i kapitel tre. (Gavelin 2007, s.49).

I en familj dar familjemedlemmarna har pratat 6ppet om det mesta och inte kritiserat
varandra, kan mamman och barnet klara av att uppratthalla en god relation trots
fangelsestraffet. En 0ppen och accepterande atmosfar i familjen framjar goda relationer
mellan familjemedlemmarna. I familjer dar var och en suttit pa varsitt hall i hemmet och
kommuncerat bara da det behdvts, kan mamman har svarare att ta kontakt med sitt barn
och barnet har likasd svarare att 6ppna sig infor mamman. | en sadan familj kanske

mamman har mindre betydelse for barnet i framtiden.

5 Att vara anhorig

Definitionen pa en anhdrig ar oftast en person som har slaktband till en annan person. Det
kan ocksa handla om en néara van. Begreppet ar brett och bor preciseras for att det ska bli
mer klart. Vart lardomsprov fokuserar pa anhériga mammor som har eller har haft sitt barn

i fangelse. (Jeppsson Grassman 2003, s.11-13).
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Om en person man alskar gor nagot som skadar honom eller henne, &r det helt normalt att
man som anhdrig forsoker hjélpa personen. Manga av dem som avtjanar ett fangelsestraff
har ocksa nagon form av drogproblematik; som anhdrig ser man baksidan av drogerna och
det kan vara svart att kanna igen den egna familjemedlemmen. Den anhériga kan forsoka
hjalpa till i den grad att det blir ett skadligt beteende for henne sjélv. Att standigt forsoka
hjalpa upp en person som fastnat i ett drogtrdsk och trivs bra dar framkallar stress och
radsla hos den anhorige, eftersom en drogpaverkad person kan vara hotfull och
oberéknelig. Det ar vanligt att anhoriga utvecklar ett medberoende; detta behandlas i
kapitel 5.3. (Bang 2012, s.20).

Som anhorig till en fange ar det viktigt att inte sjalv bara all borda. Den anhériga riskerar
att borja leva sitt barns liv och glommer bort sig sjalv. N&r den anhdriga tar over sitt barns
liv hindrar hon sitt barn fran att ta eget ansvar. Den anhdriga har svart att forsta sitt barns

val, men tyvarr ar det manga val som inte gar att forsta. (Bang 2012, s.6, 23, 48).

5.1 Den anhdriga mamman

Nar barnet &r vuxet kan mamman inte langre lagga sig i barnets liv pd samma satt, hon har
inte ansvar for barnet langre. Det kan vara en stor utmaning att ge avkall pa ansvaret som
gav mening i livet, och nar ansvaret ar borta kan det kannas tomt. Ifall barnet borjar ga in
pa fel vagar kan mamman lagga sig i och vilja ratta till, vilket inte alltid lyckas. Barnet vill
eventuellt inte ta emot mammans rad. Vannernas betydelse okar allt mer under tonaren och
deras asikter kan vaga mer an foraldrarnas asikter. Mamman maste kunna acceptera att hon
inte har samma roll som hon tidigare haft. D& hon kan acceptera detta kan hon skapa en ny
sorts relation till sitt barn. Under accepteringsprocessen kan mamman inse att nagot hon
gjorde nar barnet var litet inte var bra for det, men det &r viktigt att minnas att det inte gar
att andra pa det forflutna. Om mamman kan leva i nuet och acceptera att hon har gjort
mindre bra saker och att barnet nu star pa egna ben kan hon skapa den nya relationen.
(Gavelin 2010, s.146-152).

Accepteringsprocessen sker oftast nar tonaringen frigor sig fran foraldrarna och flyttar
hemifran. Mamman kan se att barnet ror sig pa fel vagar och hon kan ana att det kan sluta

illa. Trots det finns oftast ett hopp om att allt ska ordna sig. Nar barnets fdngelsedom é&r ett
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faktum kan det dnda bli en dverraskning for mamman och hon kan hamna i en kris. Oron
over det egna barnet blir stor och mamman glémmer latt bort sig sjalv. Krisen &r en normal
reaktion for fangens anhdriga. Nar de forsta stadierna av krisen ar dver borjar mamman
ofta undra varfor hennes barn har hamnat snett, hon upplever skam och skuld samt undrar
om det ar hennes fel att det blev som det blev. (VAO:s handbok 2013, s.17, 28)

Dessa kanslor och reaktioner ar vanliga hos anhériga mammor. Men hur &r det om
mamman sjélv har en kriminell bakgrund eller &r psykiskt sjuk? Kanner hon lika stor skam
eller ar det lattare for en mamma i den situationen att acceptera situationen? Vi ar
medvetna om att alla mammor inte klarar av sin modersroll eller ens figurerar i sitt barns
liv, dessa mammor upplever eventuellt inte sitt barns fangelsestraff pa samma sétt som
mammor som alltid funnits dar for sitt barn. Hur ar det med en mamma som blir utpressad
och hotad av sitt eget barn eller av dess vanner? Vill hon ha kontakt med sitt barn, vill hon

Overhuvudtaget veta av sitt barn langre?

5.2 Krisen

Det &r vanligt att fangens anhériga hamnar i en kris nar fangelsedomen kommer. En kris &r
alltid individuell, den kan antingen vara traumatisk eller en férandringskris. Oberoende av
krisens slag uppstar samma slags lidande. Den traumatiska krisen uppstar da nagot ovantat
hander, ndgot som rér om i manniskans liv och gor att hon inte vet hur hon ska kunna
fortsatta livet pad samma satt som tidigare. Detta kan vara barnets fangelsedom.
Forandringskrisen dr nagot som alla upplever under livets gang, den kommer till exempel
da barnen flyttar hemifran och ar naturlig. Fanglsedomen é&r inte en naturlig livshandelse

och darfor blir krisen som uppstar en traumatisk kris. (Wikstrom 2004, s. 15-19).

Da manniskan hamnar i en kris ar det pa grund av att hennes tidigare erfarenheter inte ar
tillrackliga for att klara av att hantera situationen. Vid en kris kan méanniskan fa svart att
ata, sova, koncentrera sig, att ké&nna igen sig sjélv och hon upplever darfor stress. Krisen ar
alltid 6vergaende; manniskan lar sig att leva efter krisen och krisen ger livserfarenhet. For
en mamma till en fange kan det vara svart att finna en inre ro och léra sig leva efter krisen

pa grund av samhallets syn pa kriminella. (Wikstrom 2004, s.33-35).
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5.3 Medberoendet

Medberoende uppstar nar man vill hjalpa nagon man &lskar, sasom en mamma alskar sitt
barn. Mamman tror att hon hjalper sitt barn, men om det hon goér leder till att barnet kan
fortsatta med sitt destruktiva beteende ar det inte hjalp; da mojliggor hon att barnet kan
fortsatta med beteendet. Hjélp ska vara positivt i langden och inte bara for stunden. Nar
mamman hjalper for stunden blir hon en del av sitt barns beroende eller beteende, hon blir
en mojliggérare. Mamman vill oftast finnas dar for sitt barn och genom att hjalpa kan hon
kdnna sig viktig. Vid det hér laget & mamman pa god vég in i ett medberoende, hennes liv
borjar kretsa kring barnet och allt annat blir mindre viktigt. Den medberoende har svart att
skilja pa sina egna behov och den anhorigas behov, hon lever inte langre sitt eget liv. En
medberoende person ar véldigt omtanksam mot andra, men hard mot sig sjélv pa grund av
skamkanslor. Skuld och skam ar faktorer som har konstaterats leda till medberoende och
som ar vanliga kanslor hos mammor till fangar. (Bang 2012, s.23; Iverus 2008, s.137-142;
Marano 2012, s.26-27).

Nar mamman ar medberoende blundar hon for verkligheten och intalar sig sjalv att allt
kommer att bli battre. Mamman vill sitt barn vél, men nér hon ar medberoende goér hon sig
sjalv illa. Hon har svart att sdga nej och gor saker som hon egentligen innerst inne inte
skulle vilja eller behdva gora. Det ar viktigt att den medberoende far hjalp sa fort som
mojligt for att inte medberoendet och halsan ska bli varre. Mammans andra néra relationer
tar skada av medberoendet pa grund av att allt kretsar kring barnet. Nar mamman frigor sig
fran medberoendet frigér hon sig inte fran sitt barn, utan fran det negativa engagemanget.
En medberoende som inte har nagon att "hjélpa” kan borja kidnna sig virdelos dé hon inte
har nagon att lagga all sin energi pa. Livsgladjen kommer utifran och fran andra istéllet for
att komma fran personen sjélv. (Beattie 2008, s.43-44, 55-65, 71; Iverus 2008, 5.137-142).

5.4 Skam och skuld

Tva kanslor som ofta finns hos anhoriga ar skuld och skam. Skulden ar kopplad till
handlingar som man sjalv gjort och upplever felaktiga. Skammen &r daremot kopplad till

den man ar som person och den ar en av vara grundegenskaper. Dessa kanslor hanger ihop
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och leder till att personen borjar isolera sig, doljer problem fran andra och inte vagar
beratta om vad som hant. Da den anhdriga haller allt inombords starks kanslan av skuld
och skam. For att bli fri fran skulden maste den anhdriga andra pa sina handlingar, mota
och acceptera sanningen. For att bli fri fran skam maste man kunna forlata sig sjalv och
prata 6ppet om skammen. F6r en mamma till en fange kan det vara tungt att forsoka bli fri
fran dessa kanslor; mamman ar medveten om hur samhallet ser pa grova brott. (Bengtsson
& Gavelin 2004, s. 43; Bang 2012, s. 106; Iverus 2008, 5.125-128).

En person som inte kan bli fri fran skuld- och skamkénslor skapar fler 16gner och
hemligheter utat. Hemligheten kan jamforas med en stor elefant mitt i rummet; alla i
familjen ser den, men blundar anda for den. Fornekelsen leder till att det blir svart att
kunna koncentrera sig pa nagot annat. Ju mer man férnekar verkligheten och stanger ute
andra, desto mer vaxer skammen. Skulden gor i sin tur att andra har svarare att nd en och
att man sjalv inte kan nd andra pa samma satt som tidigare. Det blir helt enkelt svarare att
ha kvar sina relationer pa samma satt som tidigare. (Bengtsson & Gavelin 2004, s. 54-55;
Bang 2012, s. 105).

Som néara anhorig, framfor allt som mamma, tar man ofta pa sig skulden for det som hant.
Mamman undrar vad hon kunde ha gjort annorlunda och om hon borde ha gjort mer for
barnet. Detta bidrar till att mamman inte kan vila i sig sjalv och inte heller tycka om sig
sjalv eller andra. Genom att acceptera verkligheten och bli fri frdn skuld och skam
underlattas mammans vardag. Hon maste forsta att hon inte kan gora konkreta andringar i
barnets situation. Det hon kan gora ar att finnas dar for sitt barn genom att vara klar och
tydlig, lyssna och hjélpa om barnet vill ha hjalp. (Bang 2012, 5.110-111).

5.5 Stodformer

Den anhdriga behover fa stod i ett tidigt skede for att hon ska inte blir kvar i sin oro 6ver
barnet och ldgga all energi pa det. Olika stodformer som finns att tillga ar professionellt
stod, referensgrupper och férsamlingars stod. Mamman kan soka hjéalp vid exempelvis
Evangeliska Lutherska Kyrkan i Finland, Stiftelsen for kriminalvardens framjande KRITS,
Vankien omaiset VAO och Portti vapauteen. Finns det nagon mer specifik stodform for
svensksprakiga mammor, till exempel nagon referensgrupp? (VAO:s guide 2013, s. 28).
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Nar vi forskat kring olika stodformer for mammor till fangar i Finland har vi konstaterat att
en stor del av informationen &r skriven pa finska. De instanser som erbjuder stodformer
finns pa finska orter. Stod som specifikt ar riktat till fangars mammor finns inte pa
svensksprakigt hall, pa dessa orter kan mamman ga till den kommunala social- och
hélsovarden eller forsamlingarnas diakoniverksamhet och fa hjalp via dem. Om mamman
saknar en kristen tro vill hon kanske inte delta i férsamlingarnas program. Andelen
svensksprakiga fangar i Finland &r ratt sa lag, cirka 50 fangar i hela Finland av totala
mangden som 2014 var 3097 fangar. Det har ar sannolikt en av de storsta och mest

bidragande orsakerna till att stodformerna framst finns pa finska. (RISE 2015 & Sacrista).

6 Sammanfattning av teoridelen

Relationen mellan en mamma och hennes barn ar alltid speciell, den finns kvar trots att
barnet blir vuxet och den andras med aren. Under graviditeten och barndomen satts
grunderna for relationen och da far barnet ocksa den grund som det ska sta pa resten av sitt
liv, mamman har darmed en betydelsefull roll. Hur relationen mellan mamma och barn
blir, paverkas dels av foraldrarnas relation, dels av olika destruktiva beteenden i familjen

samt av eventuella sjukdomar hos foréldrarna.

Huruvida barnets relation till sina foraldrar ar bra eller dalig bestammer &nda inte om
barnet blir kriminellt. Det &r flera riskfaktorer som inverkar pa kriminellt beteende, likasa
finns det skyddsfaktorer som kan minimera riskfaktorerna. Till exempel kan en bra grund
hemifran och att barnet kanner sig alskat av sina foraldrar minimera riskfaktorerna. Oftast
ar det inte enbart en riskfaktor som spelar in da barnet borjar ga in pa fel vag, istéllet blir
det en snobollseffekt vars slutresultat ar svart att forutspd. Nar mamman upptécker att det
borjar ga snett for hennes barn ar det vanligt att hon kanner oro och ju langre barnets
destruktiva beteende pagar, desto stérre ar sannolikheten att mammans liv kretsar kring
oron for barnets framtid. Eftersom moderskéarleken &r stark i de flesta fall blir det speciellt

svart for mamman att se sitt barn ma daligt.
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Mamman vill hjélpa sitt barn samtidigt som hon undrar om det var hennes fel att barnet
hamnat snett. Tillvaron fylls ofta av skuld- och skamkanslor som kan bli svara att handskas
med. Skuld och skam kan leda till ett medberoende och nar straffet ar ett faktum kan
mamman hamna i en kris. Under fangelsetiden ar det svart for mamman att halla kontakten
med sitt barn, det & barnet som maste ta initiativet for kontakten. Darfor paverkas
mammans tillvaro under barnets fangelsestraff av hur relationen till barnet ar och hur
familjedynamiken varit. Kan barnet ga till mamman som den trygga hamnen trots det han
eller hon har gjort, eller skdms barnet for mycket? Mamman kanske inte heller vill

uppratthalla kontakten pa grund av det barnet har gjort.

Kénslorna som mamman upplever kan leda till att hon gldommer bort sig sjalv och borjar
ma daligt. Darfor ar det viktigt att mammor till fangar far stod i ett tidigt skede. Da vi
skrivit detta lardomsprov har vi lagt méarke till att det finns lite stod som ar riktat till
mammor i Svenskfinland som har barn i fdngelse. Daremot finns det stod fér mammor till
missbrukare; flera fangar har narkotikaproblem och darfér kan denna stodform lampa sig
for mammor till fangar. Andra stodformer finns i kommunerna och férsamlingarna eller pa
finskt hall.
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7 Metod och tillvagagangssatt

| detta kapitel berattar vi hur undersékningen har utforts, hur vi fatt tag pa respondenter,
vilken metod som anvants, hur etiska fragor har beaktats samt hur svaren har analyserats.
Vi motiverar vara val och beskriver hur de olika stadierna av undersékningen har

genomforts.

7.1 Kvalitativ metod

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ metod. Valet av metod baseras pa att temat for
lardomsprovet ar kansligt. Da kanslor undersoks ar det svart att fa ett heltackande svar
genom att respondenten kryssar i svarsalternativ pa en enkat. Genom intervjuer fas en
bredare bild av mammornas kénslor och vid behov kan ocksa foljd- och tillaggsfragor

stallas. Temat ar omfattande och svaren gar inte att forutspa.

Syftet med lardomsprovet &r att fa fram mammornas kanslor och upplevelser kring att
deras barn sitter eller har suttit i fangelse. Vi antog att det kan bli svart att hitta
respondenter eftersom temat ar kansligt, darfor fungerar en kvalitativ metod med intervjuer
eller skriftliga svar bast. Enligt Kvale och Brinkmann fungerar intervjuforskning som ett
redskap for att fa fram en bild av den enskilde respondentens liv. Intervjun ar mer
personlig &n en enkat eftersom den som intervjuar lyssnar lyhort och forsdker sétta sig in i

respondentens situation. (Kvale & Brinkmann 2009, s.17-19).

7.2 Undersokningsgrupp och datainsamlingsmetod

Vi informerade om var intervju via exempelvis fangelser, socialarbetare, diakonissor samt
olika forum pa natet. Problemet var att dessa instanser inte far ge ut information om sina
klienter till oss, darfor kunde vi endast ge ut information om vart arbete och hoppas att
instanserna spred den vidare. Sedan fick vi vanta och hoppas pa att mammorna i sin tur tog

steget att kontakta oss. Nar vi upptackte hur svart det var att na dessa mammor forsokte vi



22

ocksa med en annons i en tidning samt att sprida informationen via skolans e-post. Vi hade
redan hunnit borja ifragasatta om undersokningen skulle kunna utféras som planerat, men
till slut kontaktades vi av en diakonissa som hade tréffat en intresserad mamma. Efter den
forsta intervjun hjalpte den forsta respondenten oss att hitta ytterligare en respondent.
Darefter kom ytterligare tva respondenter via olika kanaler. Vi fick sammanlagt fyra

respondenter.

Var grundtanke var att utfora intervjuer, vilket vi gjorde i de flesta fall. Eftersom avstandet
mellan oss och respondenten i ett fall var valdigt langt foreslog vi att denna respondent
skulle svara skriftligt. Detta alternativ fungerade ocksa bra. Eftersom temat ar kansligt
fanns det situationer da det kandes réatt att erbjuda respondenten en majlighet att svara
skriftligt istallet for att traffas for en intervju trots korta avstand. Vi lade marke till att
manga kvinnor vill lagga handelserna bakom sig, vilket var orsaken till att en majlig

respondent tackade nej till intervjun.

Da vara respondenter kontaktat oss skickades forst fragorna ut sa att respondenterna i lugn
och ro skulle fa bekanta sig med dem fdre intervjun. Till kvinnan som svarade skriftligt
skickade vi ut frdgorna och meddelade ett datum da vi onskade fa hennes svar. Under
intervjuerna anvande vi bandspelare samt gjorde anteckningar. Respondenterna hade pa
forhand tillfragats om de godkénde att intervjuerna spelades in, alla gick med pa detta.
Respondenterna fick sjalva vélja var de ville bli intervjuade. Intervjuer gjordes bade i

hemmiljo och pa lugnare cafeér.

7.3 Etiska riktlinjer och sekretess

Dé fragorna skickades ut informerades respondenterna att vi ansvarar for att de &r och
forblir anonyma. Vid intervjuntillfallet forklarade vi att namn, orter och annat som kan
avsléja vem respondenten &r doljs. Vartefter intervjuerna transkriberats har de raderats fran
bandspelaren. Né&r ldrdomsprovet &r fardigt kommer de utskrivna intervjuerna att
makuleras. Vi har ocksa varit ensamma da vi lyssnat pa och transkriberat intervjuerna. For
att forsakra oss om att inga missforstand uppstatt eller att nagot glomts bort skickades den
utskrivna intervjun till respondenten for en sista kontroll, da fick respondenten majlighet

att kontrollera sina svar.
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Alla de fyra etiska riktlinjerna har beaktats; informerat samtycke, konfidentialitet,
konsekvenser samt forskarens roll. Informerat samtycke har uppnatts genom att ge
respondenterna viktig information om syfte, intervjun samt om den utskrivna intervjun.
Respondenten har inte varit bunden till att delta. Konfidentialiteten har foljts genom att
noga se till att sekretessen hallts. Vi ville att konsekvenserna av var intervju skulle vara
goda, respondenten ska kanna sig sedd och betydelsefull. Darfor tackade vi vara
respondenter med en liten gava i slutet av intervjun. Som forskare vill vi se till att vart
lardomsprov blir representativt och har en hdg standard. (Kvale & Brinkmann 2009, s.84-
91).

7.4 Analysmetod

Materialet fran intervjuerna har analyserats med den metod som Kvale kallar ad hoc, vilket
innebar att skapa mening. Vara respondenters svar var valdigt personliga och skilde sig
mycket fran varandra trots att det fanns manga gemensamma namnare. Eftersom kanslor
undersoktes skulle det ha varit svart att endast anvanda en specifik analysmetod, i ad hoc
vaxlar man fritt mellan olika tekniker. | vissa langa svar anvandes meningskoncentrering
for att fa fram det vasentliga. (Kvale 1997, 5.175-178, 184-185).

Nér alla intervjusvaren hade transkriberats lastes de igenom. Vi jamforde respondenternas
svar en fraga i taget och analyserade svaren. Vi sokte efter likheter och skillnader i svaren.
Pa vissa stallen tolkades svaren mer pa djupet for att fa en battre bild av helheten och
varfor vissa kanslor upplevs. Vi skrev ner viktiga punkter for att sedan béattre kunna
jamfora svaren med var teoridel. Syftet och fragestallningarna ur teoridelen listades och vi
sokte stod for dessa ur respondenternas svar och hittade aven sadant som skilde sig fran var

teori.
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8 Resultatredovisning

Gemensamt for alla fyra respondenter ar att de har en son som fatt en ovillkorlig
fangelsedom. Allas soner har, eller har haft, ett drogmissbruk och detta har paverkat
mammornas kénslor kring fangelsedomen i olika grad. Vissa av respondenterna har sitt
barn i fangelset for narvarande, medan nagra ar frigivna. Nagra av sénerna har avtjanat
upprepade fangelsestraff, medan nagons dom inte dverhuvudtaget har verkstallts. Vi har

intervjuat bade svensksprakiga och finsksprakiga mammor fran olika orter i Finland.

8.1 Tiden fore fangelsestraffet

Barndomen har varit trygg hos de flesta av respondenternas barn. Foraldrarna har varit
narvarande i sina barns liv. Det som daremot har haft inverkan pa att barnet blivit
kriminellt &r personligheten. Det har handlat om livliga och nyfikna barn som testat
granser, men ocksd motsatsen; inatvanda barn med social fobi som blivit utsatta for
mobbning. | ett av fallen medger mamman att hon hanterat foréldrarollen bristfalligt; sonen
har inte fatt det stod av sin mamma som han skulle ha behovt fa. Han har fatt se och
uppleva sadant som ett barn inte ska behéva vara med om. Barndomen har inte varit trygg i
detta fall.

Négra av pojkarna som hade en trygg barndom hade manga vanner och ett stort socialt
natverk. Nagon klarade skolan galant och var duktig inom idrott. Mammorna till dessa
soner anser att de ar fina pojkar som &r snélla och kanske har svart att saga nej. For pojken
med otrygg barndom hade mindre kriminella handlingar kommit med i bilden redan i tidig
alder. Trots att pojken gripits for sina handlingar och mamman visste om det berattar hon
att hon inte just da kunde forsta att han skulle ha behévt mycket mer hjélp dn vad han fick.
Denna mamma beskriver sin relation till sonen mer som en kamratrelation &n en mor och

son relation.

Alla pojkar hade borjat med olika slag av droger i tonaren, vissa av pojkarna borjade i
mitten av tonaren, medan andra borjade da de nastan kommit Gver tonaren. De av

mammorna som hade kunnat ge sitt barn en trygg barndom kunde ocksa se att deras barn
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hamnat i drogkretsar. De kampade for sina barn och sag dem sitta fast i en ond cirkel i
manga ar. Dessa mammor forstod att ett fangelsestraff kunde bli verklighet och de gick
med en standig oro dver att inte veta var det egna barnet befann sig och vad det holl pa
med. Nagra av dessa mammorna dnskade att ett fangelsestraff skulle komma, for da skulle
oron Over att inte veta var barnet &r forsvinna. Mamman som hade haft en kamratrelation
med sitt barn hade inte forstatt hur illa stallt det var med sonen, han hade kunnat

hemlighalla sina kriminella handlingar.

Nar mammorna fick reda pa fangelsedomen var det blandade kanslor for de flesta, en
blandning av lattnad och kaos. For mamman som inte hade forstatt hur illa det var med

hennes son kom féangelsedomen som en kalldusch; hon upplevde hat, sorg, skam och skuld.

8.2 Tiden under fangelsestraffet

Nar barnet borjat avtjana sitt fangelsestraff och da modrarnas blandade kanslor lagt sig, har
modrarnas maende varierat mycket. En av kvinnorna beréttar att det var tungt nar hennes
son var borta 6ver julen. En annan av respondenterna &r lattad att veta var hennes son ér,
men hon har bdrjat oroa sig déver vad som ska hénda nar han blir frigiven. En tredje
mamma kan inte forsta att det ar sant; det maste ha skett ett misstag. Sa har berattade

mamman:

”... Nyt kun olen lukenut tutkintamateriaalin, ymmérran, ettd lapseni on hyvin
suunnitelmallisesti toteuttanut rikoksensa ja tietda tarkalleen kuinka jaljet peitelldan. Se

aiheuttaa minussa suoraan sanottuna kauhua; olen kasvattanut rikoshirvion...”

Denna mammas 6gon 6ppnades for verkligheten och hon lagger mycket skuld pa sig sjélv.
Gemensamt for nagra av mammorna &r att de kan slappa ut sina innersta kanslor nar barnet
ar i fangelset, sadana kanslor som de har hallit inom sig medan barnet varit pa fri fot.
Mammorna har velat visa sig starka och nar barnet ar i fangelset behdver de inte halla upp

fasaden, de behdver inte vara radda eller kénna sig hotade pa samma sétt.
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Alla vara respondenter har upplevt att kontaktmdjligheterna under fangelsetiden har varit
bra. Det som dven ar gemensamt for vara respondenter &r att deras soner har velat ha
kontakt med sina mammor, vilket gynnar kontaktmojligheterna avsevart. Respondenterna
tycker att det ar skont att kunna skriva brev och halla telefonkontakt med sina barn. Trots
att mojligheterna till att halla kontakt ar goda kan det kdnnas obehagligt for mamman att

besoka sitt barn i fangelset. Tva av mammorna beréttar:

”...Saan ndhdd hdntd vain pleksilevyn takaa ja puhua puhelimen kautta. En saa koskea
edes pleksilevyyn valillamme. Nyt tunnen itseni rikolliseksi kun kavelen vankilan ovista
sisadn, minut tarkastetaan, identifioidaan ja pidetddan koko ajan kameravalvonnassa ja

lappu kaulassa...”

”...jag var och hdlsade pa honom en gang i fangelset och jag tyckte det var obehagligt och
tankte hur ska jag klara av det har? Och jag hade sagt at honom att om han hamnar in
kommer jag inte och halsar pa, det var mitt motto. Men jag for anda och det gick riktigt

2

bra.

| fangelset ar det svart for fangen att fortsatta leva samma liv som han eller hon levde
utanfor murarna. Trots det kan fangen dnda fa tag pa droger i fangelset och fortsitta med
viss kriminell verksamhet. Majoriteten av respondenterna var anda lattade over att veta var
barnet befann sig. Denna kvinna anser att fangelset inte hjalper fangen, men att samhallets

medlemmar &r ndjda nar missbrukare och kriminella &r bakom las och bom.

“Man vet ju hur det dr i fingelset, det blir ju inte bdttre ddr. Det dr sd jattemycket droger
dér, det sager han ocksa sjalv. Det ar lattare att fa tag pa droger i fangelset &n nar man ar

fri. Det dr ingen losning, men de dr undan fran gatan.”

Vara respondenter har gemensamma asikter om boter, samhéllstjanst och villkorligt straff;
missbrukaren struntar i dessa. Nar barnet struntar i dessa straff leder det slutligen till en

fangelsedom.

”...det dr ldtt om de far béter, for da betalar typ mamma och pappa bort dina boter om de
har majlighet /.../ men det hjalper inte, &r de pa samhallstjanst eller far béter sa nej. De
kér anda sin linje och de ska ha sina preparat, och de ska ha sitt gang. Fangelset ar battre.

Tyvarr.”
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8.3 Tiden efter fangelsestraffet

De av respondenternas barn som ar frigivna har ocksd kommit ur sina missbruk.
Mammorna till dessa barn kanner oro och &r medvetna om att barnet kan fa ett aterfall i sitt
missbruk. De mammor vars soner avtjanar sitt straff nu kanner ocksa oro éver framtiden;
oro Over att barnet faller tillbaka i gamla banor eftersom mammorna upplever att fangarna
ar utlamnade da de blir frigivna. De flesta av vara respondenter ser hoppfullt pa sitt barns
framtid och hoppas att allt ska ordna sig. Som motvikt till detta finns det en respondent
som inte kan se hoppfullt pa sitt barns framtid, hon tror att sonen alltid kommer att fortsétta
i samma banor. Flera av vara respondenter kritiserar det system som finns i Finland. En av

mammorna uttalade sig sa har:

” De dr ju utldmnade, ndr de dr ddr (i fangelset) har de ju ett natverk med socialarbetare
mm. /.../ men nar de kommer ut star de dar och har inget att falla pd, du maste kampa
sjalv. Det &r svart att fa jobb, du &r ensam och da &r det ofta sa att man faller tillbaka i

’

gamla monster. Du har inget annat dn gamla kompisar.’

8.4 Relationen till barnet

Alla vara respondenter har en relativt bra relation till sitt barn och i vissa fall tycker
mamman att relationen har forbéattrats efter allt de gatt igenom tillsammans. De flesta av
respondenterna har alltid haft en nara relation till sina séner. Nagra av. mammorna har
upplevt att barnets drogmissbruk stundvis har lett till en forsamrad relation eller att
relationen lagts pa hyllan for en tid.

Majoriteten av respondenterna kan forlata sina barn, men inte deras handlingar. Dessa
mammor kan se den bakomliggande orsaken till att barnet handlat pa ett visst satt. En av
mammorna kan varken forlata sin son eller de handlingar han gjort, hon kan endast
acceptera situationen som den &r. | nagra av fallen kommer aterigen kritik mot samhallet.

En kvinna beréttar:
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”...Nar drogerna tar 6ver en manniska bildar de ett skal, det &r inte samma manniska
langre och personligheten andras totalt. Domen kommer for ett brott som gjorts vid ett

neddrogat tillstand och misshrukaren far inte hjalp for missbruket utan bara en dom. ”

I relationen mellan mamman och barnet férekommer i alla intervjuades fall hot fran barnet
samt, for de flesta, en radsla for barnet. Majoriteten av mammorna har kant sig radda for
sitt barn da det varit oberdkneligt efter att ha anvant vissa droger. Barnets vanner har ocksa
for vissa av mammorna kéants som ett hot, men ingen mammorna vet om hotet har varit
reellt. For att skydda sig sjdlva har nagra av mammorna bland annat haft med sig
pepparspray, bytt adress samt bytt efternamn. Det egna barnet har i olika utstrackning
utgjort det storsta hotet och har orsakat mest rédsla for respondenterna. En kvinnorna

berattar:

”Lapseni on soitellut piri-paissaan minulle hyvin uhkaavia puheluita, tiesin, etta hanella

’

on konetuliaseita ja haulikoita asunnossaan, joita hdn ei epdroi kayttdad.’

8.5 Mamman

Majoriteten av vara respondenter har flera barn, medan nagon har ett barn. Gemensamt for
alla respondenter &r att de i olika grad har upplevt skam och skuld, men en
flerbarnsmamma har kunnat hantera dessa kanslor annorlunda. Dessa mammor har kunnat
se pa barnets syskon och kunnat konstatera att de har klarat sig bra, vilket mammorna har
kunnat soka trost i. Den respondent som endast har ett barn upplevde mycket skam och

beskyllde sig sjalv for att barnet hamnat snett. En av flerbarnsmammorna sade sahar:

”...men dd jag har flera barn och de har klarat sig bra, de & normala /.../ skulle man ha
haft bara ett barn och det har skulle handa skulle det nog vara fruktansvart, men nu faller

’

man tillbaka pa att det ar ju som nagra andra syskon som man ska kcimpa for...’

Skuldkénslorna handlar fér de flesta av mammorna om tankar kring vad man gjort fel och
vad man skulle ha kunnat gora annorlunda samt om man skulle ha kunnat forhindra
handelseforloppet. | en av.mammornas bakgrund finns problematik av svarare karaktér.

Vissa av problemen fanns redan under en stor del av sonens uppvéxt. Denna mamma
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upplevde maérkbart starkare skuld samt mycket mera skam i jamforelse med de andra

mammorna.

En gemensam faktor for alla respondenter ar att de ar, eller har varit, mer eller mindre
medberoende. Flera av . mammorna anser att det i princip & omdjligt att inte bli
medberoende. Mammorna beréttar att utbver dem sjélva lider &ven hela familjen. En av
mammorna sager att trots att det finns mycket ilska och hat skall det anda finnas karlek.
Att vara medberoende &r tungt, vilket framkommer i flera av intervjuerna. Detta citat ger

en bra inblick i medberoendet:

“Man blir medberoende viildigt automatiskt /.../ nar man rakar veta sa mycket. Ibland
brukar jag saga tack, men jag vill inte hora /.../ du behéver inte beratta hur det gick till,
jag vill inte veta, jag orkar inte veta, jag orkar inte hora. For allt jag far hora sa snurrar
ju runt i huvudet hela tiden, en situation du far héra om borjar man ju bara se framfor sig
och sa tanker man, oj hur gick det déar till och tank nar det dar hande. Man blir sa inne i
det dar. Man bara onskar att det maste fa ett slut. Ibland 6nskar jag att jag skulle komma
till en 6de 6 déar jag inte skulle ha nagra telefoner och ingenting, bara yoga. Bara sitta.

’

Inte vet jag om jag klarar av det hdr ...’

En annan av mammorna beréattar att &ven om hon inte ger pengar at sin son ar hon anda

medberoende och en majliggorare. Sahar beréattar hon:

“Jag tror nog att det inte gar att leva ndra en missbrukare utan att bli medberoende. /...l
Och sa blir man ju som méjliggorare. Nej, inte ger vi honom nagra pengar inte. Men pasar
med mat &t honom och skjutsar. Jag har skjutsat honom som bara den. Han var ju jamnt
utan karkort och utan bil, utan dittan och dattan. Fast man sager att man inte ska ge nagra

pengar sa ger man ju mycket annat.”

Alla vara respondenter upplever att stodet fran samhéllet ar bristfalligt. VVara respondenter
har sjalva sokt det stod de har fatt och detta stod har varit for anhoriga till missbrukare eller
anhdriga till barn som hamnat snett. Vissa av respondenterna har haft svart att hitta stod pa
det egna modersmalet, men har trots det deltagit i olika stodformer. Mammorna har
klamrat sig fast vid det stod de har hittat. En av kvinnorna beréttar att hon blivit erbjuden

medicinering, men det enda hon kéande att hon behdvde var att fa prata med nagon. Vissa



30

stodformer ar enligt nagra av respondenternas erfarenheter beroende av om barnet sjalv vill

ha hjélp. En av mammorna berattade sa har:

”...jag tyckte nog att vi fick daligt med stod, det var alltid kopplat till att han ville. Om han
inte ville ha nagon hjalp sa fick inte vi ndgon hjalp heller. For det var som att det horde
ihop och det tyckte jag var riktigt sjukt. For jag tyckte ju att har finns ju yngre syskon som
riskerar att slas ut ocksa. Sd jag tyckte det var riktigt ddligt.”

De flesta av kvinnorna poangterar att det viktigaste ar att man inte sopar nagot under
mattan. Att vara éppen om situationen hjalper mamman att orka. En av respondenterna
berattar att hon forst nyligen vagat 6ppna sig och traffa vanner igen. Tidigare har hon inte
vagat anfortro sig till nagon och hon isolerade sig fran sina vanner. Hon har varit radd for
sin son och kant sa pass mycket skam att hon inte velat eller vagat beritta. Denna mamma

medger att hon mar battre nu nar hon antligen vagat beratta om situationen.

De stodformer som respondenterna hittat har, i de flesta fall, hjalpt mammorna. Annat som
fatt vara respondenter att orka leva med sin situation ar en formaga att ta vara pa det lilla
goda i livet och att forsoka se positivt pa saker och ting. En av mammorna beréttar att hon
satsat mycket pa familjerelationen och framfor allt pa parrelationen. Vissa njuter av att fa
motionera ute i frisk luft och vara ute pa havet. Att resa och komma bort fran vardagen
hjalper for andra. En kristen tro har i nagra av fallen visat sig vara betydelsefull. En av

respondenterna sade att hon brukar tanka sa har:

"Gud har forldtit, sa vi far forldta varandra och oss sjdlva”.

9 Kritisk granskning

Vi éar tacksamma Over att vi blev kontaktade av tillrackligt manga respondenter och att vi
kunde fa svar pa vara fragor. Vi ar medvetna om att vi kunde ha haft flera respondenter for
att fa ett mera mangfaldigt och heltackande resultat. De respondenter vi fick kontakt med
hade manga gemensamma namnare, bland annat séner som alla var i samma alder och som

hade, eller hade haft, problem med droger. Det skulle ha gett vart resultat mera bredd ifall
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vi skulle ha hittat respondenter med barn i olika aldrar och nagon respondent med en dotter
i fangelset. | var teoridel hade vi exempelvis stallt fragan om mamman har lika stor
betydelse for ett barn i 20-ars dldern och ett medelalders barn, detta fick vi inte svar pa.
Det skulle dven ha varit intressant om nagon av de intervjuade hade haft ett barn utan

drogproblem.

De flesta av respondenterna var véldigt 6ppna om sin situation. Det ar forstaeligt att de
kvinnor som kontaktade oss ar 6ppna och sociala manniskor; vi kunde inte paverka vilka
kvinnor som skulle kontakta oss. Ifall vi skulle kontaktats av respondenter som var mer
slutna skulle vart resultat troligtvis blivit mer varierande och stott var teoridel &nnu mer.
Nar vi analyserade materialet fran intervjuerna upptackte vi att vara fragor kunde ha varit
tydligare och att en battre strukturering av fragorna kanske hade behovts. Vissa av fragorna

tangerade samma saker och gjorde att det stundvis var svart att analysera resultaten.

10 Sammanfattning och slutdiskussion

Syftet med vart lardomsprov har varit att beskriva mddrars kanslor kring sitt barns
fangelsedom; kanslor fore, under och efter domen. Likasa undersoktes relationen mellan
mamman och barnet. Vi hade flera fragestallningar som knot an till vart syfte, dessa
fragestallningar kommer nu att diskuteras var for sig. Fore vi gar in pa vara
fragestallningar kommer vi att diskutera de riskfaktorer for kriminalitet som behandledes i
teoridelen. Det vi lart oss om riskfaktorerna &r att de ar betydelsefulla for mammans
kanslor kring fangelsedomen. Riskfaktorerna &r den underliggande orsaken till domen.

De riskfaktorer vi fordjupade oss i var: foraldrarelationer, kamratrelationer samt droger.
Svaren vi fick fran vara respondenter stoder var teori om att foraldrarna har en betydelse;
de kan vara bade en skydds- och en riskfaktor. Om relationen mellan féraldrarna och
barnet ar Oppen kan foréldrarna engagera sig i barnets liv och finnas dar; detta ar ett
exempel déar foréldrarna ar en skyddsfaktor. | familjer dér foraldrarna saknar en bra relation
till sitt barn och inte heller finns dar for sitt barn &r foraldrarna en riskfaktor. Trots att
barnet har tillrackliga foraldrar kan det anda bli kriminellt och tvartom finns det manga
maskrosbarn som visar att otillrackliga foraldrar inte behover betyda att ett barn hamnar
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snett. Vi fick hora om soner som var duktiga i skolan, hade manga véanner och var
framgangsrika i sina fritidsintressen men som &nda hade fastnat i ett destruktivt beteende. |
vara respondenters fall har det framst varit barnets egna personlighet som varit den
avgorande riskfaktorn som lett till att drogerna, som ocksa ar en riskfaktor, kommit med i
bilden. Personlighetsdrag som speciellt kom fram i vara intervjuer var bland annat
nyfikenhet och asocialitet, vilka i sin tur ofta kan leda till att en person bérjar anvénda
droger. Vi kunde se att de riskfaktorer som vara respondenter beskrev stimde dverens med
de riskfaktorer som behandlades i var teoridel. Vi gar nu 6ver till vara fragestallningar.

Hur kandes det for mamman nar hon fick reda pa att hennes barn skulle avtjana ett
fangelsestraff? Vi kom fram till att det &r mycket individuellt hur en mamma kénner sig da
hon far reda pa fangelsedomen, men det &r nagra saker som paverkar vilka kanslor som
vacks. Om mamman redan i ett tidigt skede borjat ana att hennes barn riskerar att hamna
snett kan det inverka pa kanslorna. Hon har kanske redan tidigare sett framtradande
personlighetsdrag eller andra riskfaktorer som har kénts orovackande. Det som ocksa kan
inverka pa kanslorna & om mamman har forstatt att en dom ar pa kommande, till exempel
om mamman kant till att barnet sysslat med droger och att det kan sluta med fangelse eller,
i varsta fall, graven. Har inverkar ocksa relationen till barnet; om mamman och barnet
pratat Oppet om det mesta k&nner mamman till hur situationen &r. En mamma som inte har
en oOppen relation med sitt barn vet inte lika mycket om situationen, och blir darfor
overraskad da hon far reda pa fangelsedomen. Mammans egna installning till fangelsestraff
inverkar ocksa pa de kanslor hon upplever eftersom det finns delade meningar om
huruvida fangelset &r bra eller inte. Trots att mamman dr lattad Gver att veta var hennes
barn &r kan hon kanna oro eftersom hon vet att det gar att fa tag pa droger i fangelset och
att barnet kan bli uttnyttjat eller hotat. Slutligen kan ocksa tidpunkten paverka kanslorna;
om domen kommer langt efter brottet kan barnet redan ha hunnit reda upp sitt liv och da

kan det kannas frustrerande att en dom verkstélls.

| var teoridel namndes krisen som en mojlig reaktion nar mamman far reda pa
fangelsestraffet. | majoriteten av respondenternas fall hade inte nagon storre kris uppstatt;
dessa mammor hade kunnat se, och rentav 6nskat, att ett fangelsestraff skulle komma. En
av vara respondenter hade ingen foraning om fangelsestraffet och hon hamnade i en svar
kris, vilket stoder kapitlet om krisen i var teoridel. Sammanfattningsvis kom vi fram till att

det som paverkar kanslorna hos mamman da hon far reda pa domen ar: relationen till
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barnet, Gppenhet, barnets drogmissbruk samt hur val mamman kanner till vad barnet haller

pa med.

Vilka kanslor upplever eller upplevde mamman under tiden barnet ar eller var i fangelse?
Nér den storsta lattnaden Gver att veta var barnet befinner sig ar forbi, borjar mamman ofta
fundera pa hur det ska ga efter frigivningen. Vara respondenter var alla mycket frustrerade
over det finlandska rattssystemet; framst over att straffen kommer Iangt efter brotten och
att de upplevs sd osammanhangande, men ocksa Over att den frigivne ar sa utlamnad i
samhallet. Det &r latt att en missbrukare faller tillbaka i gamla ménster efter en tid med
mindre, eller helt utan, missbruk i fangelset. Mammorna upplever frustration dver att de
inte langre har réatt att fa information om det egna barnet nar det &r myndigt. Mamman vill
hjalpa sitt barn da det hamnat snett, men det ar svart for henne att kunna gora det da barnet

ar myndigt.

De flesta av vara respondenter har kant till sitt barns drogmissbruk och flera av barnen har
anvant droger i manga ar fore fangelsedomen. Dessa mammor har varit lattade 6ver att
barnet har fatt ett fangelsestraff, detta beror troligtvis pa att mammorna har varit
medberoende i flera ar och nar barnet ar i fangelset behGver mamman inte langre oroa sig
dver det pa samma satt. Trots att mamman ar mer eller mindre lattad Gver att veta var
barnet &r, kan det kannas svart under hogtider da mamman &r van vid att hela familjen ar
samlad. Plotsligt ar det ett kugghjul som fattas och da kan de andra relationerna i familjen
bli lidande och stdmningen kan vara dampad. Det &r viktigt att man varnar om sina néra

relationer da nagot hant i familjen, detta betonade ocksa en av vara respondenter.

Hur ser mamman pa tiden som kommer eller kom efter fangelsestraffet? Vi kom fram till
att det ar svart att saga exakt vilka kanslor som upplevs, det ar sa pass individuellt. Det
som har stor inverkan pa kanslorna i alla stadier a&r hur mamman sjalv mar; kan hon forlata
sig sjalv? Inser mamman att det inte dr hennes fel att barnet hamnat snett eller &r beskyller
hon sig sjalv? | kapitlet "Den anhdriga mamman” stalldes fragan om en mamma med
psykiska svarigheter eller eget missbruk upplever dessa olika stadier pa samma sétt som en
mamma utan den sortens problematik, detta fick vi svar pa genom vara respondenter. Visst
kdnner en mamma med svara upplevelser i det egna livet stor skuld och skam, rentav mer
an de andra mammorna. D3 vi analyserade vidare pa detta kom vi fram till att denna

mammas upplevelser stammer Overens med det som behandlas i kapitlet om skam och
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skuld. Dessa &r tva kanslor som alla vara respondenter upplevde i olika grad, det som

skilde dem fran varandra var hur mammorna hanterade kanslorna.

| resultatredovisningen kom det fram att de andra barnen i familjen &r en skyddsfaktor for
mamman, de hjélper henne att inse att det som hént det ena barnet inte ar hennes fel
eftersom de andra barnen har klarat sig bra. Det &r lattare for dessa mammor att hantera
skuld och skam. Mamman har andra barn att kdmpa for vilket forhindrar henne fran att
gréva ner sig i skuldkanslor.

Hur har relationen till barnet paverkats? Detta har att géra med hur relationen varit
tidigare under barnets uppvaxt fram till fa&ngelsedomen. Om mamman har varit en trygg
hamn som barnet har kunnat komma till, fortsétter det troligtvis pa samma satt efter
fangelsestraffet. Manga av respondenterna sager “vad gor man inte for sitt barn” eller “det
Gir ju cindd mitt barn” och da intervjusvaren analyserats i sin helhet har vi kunnat utlasa att
moderskérleken har en stor betydelse for relationen mellan mamman och barnet. Mamman
finns dar for sitt barn trots all rdadsla, alla hot och allt det negativa barnet har gjort. |
kapitlet ”Den anhériga mamman” stalldes frdgan om en mamma som blir utsatt for hot av
sitt barn fortfarande vill halla kontakt med det; alla vara respondenter ville detta. De flesta
av vara respondenter kan forlata sina barn, men inte det de har gjort; detta tyder pa att
moderskéarleken &r stark.

Vilket stod har mamman fatt? Alla vara respondenter var Gverens om att stodet de far fran
samhéllet &r bristfalligt, men déremot har det privata natverket varit till stor hjalp. Alla
respondenterna upplevde ocksa att de i viss grad varit eller & medberoende. Medberoendet
hor ihop med skuld och skam och det som paverkar i vilken utstrackning mamman ar
medberoende ar hur mycket hon kanner till om det. En av respondenterna fick en plétslig
insikt pa en forelasning dar medberoende togs upp; hon kéande genast igen sig sjalv och
tyckte det var skont att fa ett namn pa det hon levt med i flera ar. Nar man ar medberoende
glommer man ofta bort sig sjalv, en av mammorna medgav att hon borde géra mer for sig
sjalv. Men hur ska mamman kunna fa det stod hon behéver om hon maste hitta det sjalv
nar hon mar som samst? Visst finns det stod for dem som har ett barn med missbruk, men
hur ar det med mammor vars barn inte har ett missbruk, var finns deras referensgrupper pa

svenskt hall?
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Sammanfattningsvis kom vi fram till att mammans kanslor kring fangelsedomen &r
individuella och paverkas av olika faktorer, sasom familjeforhallanden, mammans
sjalvkénsla samt av barnets personlighet. Grunderna for relationen mellan mamman och
barnet laggs redan under barndomen; en fangelsedom &ndrar inte mycket pa relationen,

moderskarleken bestér.

Auvslutningsvis vill vi blicka tillbaka pa lardomsprovets process. Nar vi borjade fundera pa
var teoridel hade vi svarigheter med att veta vad som skulle behandlas och hur vi skulle
hitta litteratur. Vi var tvungna att leta efter litteratur som pa ndgot sitt tangerade
anhorigskap, moderskap, fangelse, ungdomar och sa vidare for att sedan knyta ihop dessa
delar till var teoridel. Da vi borjade analysera vara intervjusvar upptéackte vi till var gladje
att mycket av det som vara respondenter berattade om stamde Gverens med var teoridel.
Nagot vi forvanades over var att drogerna hade sa stor betydelse i vara respondenters fall.
Efter att ha sett intervjusvaren visste vi vad vi behévde satsa mera pa i var teoridel, nagot

som skulle ha varit svart att komma fram till utan intervjuerna.

Vi kan konstatera att lardomsprovet har varit en intressant del av vara studier. Vi har fatt
jobba sjélvstandigt och sjélva varit ansvariga for processen. Samarbetet har fungerat bra
och tiden vi har haft till vart forfogande har anvants effektivt. Vi har haft ett tydligt mal
och manga delmal som hjélpt oss genom processen. Genom lardomsprovet fick vi
erfarenhet av att ta kontakt med olika instanser samt mycket kunskap om det tema vi

skrivit om.

Under lardomsprovets gang kom det fram olika fragestallningar och intressanta &mnen som
vi inte hade majlighet att behandla i vart eget lardomsprov av olika anledningar. Det kunde
vara intressant att forska kring dessa teman. Nagot som flera av vara respondenter pratade
om var att inte fa traffa sina barnbarn och hur tungt det &r, detta skulle vara ett intressant
tema att se narmare pa. Ett annat tema som dykt upp ar fragor kring fangelsestatistiken,
varfor finns det mer kriminalitet bland mén och varfor ddéms mén strdngare &n kvinnor?
Enligt fangelsestatistik gors nio av tio brott av man, det hér skulle ocksa vara ett intressant

tema att forska kring.

Vi vill rikta ett stort tack till vara respondenter for att ni ville dela med er av era
erfarenheter, utan er skulle inte detta arbete ha gatt att utfora. Vi vill ocksa tacka alla

instanser som har hjalpt oss att na ut till vara respondenter, tack for att ni stod ut med all e-
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post som kom fran oss. Till sist vill vi tacka vara handledare Sonja Kurtén-Vartio och Ralf
Lillbacka, tack for att ni hjalpt oss med de fragor vi har haft. Nar vart lardomsprov &r
fardigt finns det en sak som vi annu forundras 6ver; varfor far mammorna sa lite hjélp fran
samhallet? Vi vill avsluta var slutdiskussion med ett citat vi fick hora av en av vara
respondenter: “Kiitos, teki hyvdd purkaa ajatuksia jollekin!”. Det k&nns bra att vi har

kunnat hjélpa nagon genom att lyssna pa hennes historia.
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Intervjufragor Bilaga 1

Dessa fragor ar vara huvudfragor. Vi kommer att stalla foljdfragor ifall det behovs,
foljdfragorna tangerar huvudfragorna.

Vi ansvarar for att alla vi intervjuar ar anonyma.
Hur &r situationen i dagsldget? (Ar ditt barn i fingelset nu, familjesituation, etc.)

Tiden fore fangelsestraffet
Kande du nagonsin oro for ditt barn fore fangelsestraffet kom?
Hur ser du pa barnets uppvaxt?

Kom fangelsestraffet som en 6verraskning eller var det vantat?

Tiden under fingelsestraffet
Vilka kénslor upplever/upplevde du under tiden barnet ar/var i fangelse?

Skulle det ha kdnts pa samma satt om ditt barn skulle ha fatt
samhallstjanst/boter/villkorligt straff?

Hur upplever du mojligheterna att halla kontakt under fangelsetiden?

Tiden efter fangelsestraffet

Hur ser du pa tiden som kommer/kom efter fangelsestraffet?

Relationen till barnet
Hur har relationen till barnet paverkats?

Har du kant dig radd for eller hotad av ditt barn eller barnets vanner?

Du som person

Hur ar det med sociala kontakter, umgas du fortfarande med samma manniskor och pa
samma satt?

Vilket stod har du fatt fran samhallet?

Vad har du gjort for att orka?



Haastattelukysymykset Bilaga 2

Nykypaiva

1. Onko lapsesi vankilassa nyt tai onko han vapaa?

2. Jos han on vapaa, kuinka kauan sitten han oli vankilassa?
3. Ketka kuuluvat sinun perheeseen?

Aika ennen tuomiota
1. Olitko joskus huolestunut lapsestasi ennen tuomiota? Miksi?

2. Minkalainen lapsesi kasvu ja lapsuus oli? Oliko jotain joka huolestutti sinua?
3. Tuliko vankilatuomio yllatyksena vai olitko osannut odottaa sen tuloa?

4. Minkalaisia tunteita koit kun sait tietaa tuomiosta?

5. Onko lapsesi ollut vankilassa aikaisemmin?

Vankilatuomion suorittamisen aikana
1. Minkalaisia tunteita koit/koet kun lapsesi oli/on vankilassa?

2. Olisiko tunteet olleet samanlaisia jos lapsesi olisi tuomittu yhdyskuntapalveluun,
sakkoon tai ehdollisen vankeuteen?

3. Miten mieltd olet mahdollisuudesta olla yhteydessa vankiin vankilassa?
4. Halusitko olla yhteydessa lapsesi kanssa? Halusiko lapsesi olla yhteydessa sinuun?

Aika vankilatuomion jalkeen
1. Miten suhtaudut lapsesi tulevaisuuteen vankilatuomion jalkeen? Onko toivoa?

2. Oletko huolestunut jostakin? Miksi?

Sinun ja lapsesi suhde
1. Onko teidan valinen suhde muuttunut tuomion takia? Miten?

2. Oletko voinut antaa anteeksi tai hyvaksya lapsesi tekoja?
3. Oletko ollut tai oletko mielestasi laheisriippuvainen? Miksi, miksi ei?
4. Oletko pelannyt sinun lastasi, hanen ystaviaan tai tuntenut itsesi uhatuksi?

Sina itse
1. Oletko vielda saman ystavapiirin kanssa samalla tavalla kuin ennen tuomiota?

2. Oletko kertonut tilanteesta toisille ihmisille?
3. Onko joku syyttanyt sinua lapsesi vankilatuomiosta?
4. Oletko saannut tukea ystaviltasi?

5. Minkalaista tukea olet saannut yhteiskunnalta? Oliko se hyvda/huonoa?
6. Kuinka perheesi ja sukulaiset suhtautuvat tilanteeseen?

7. Mita olet tehnyt jotta jaksaisit? Onko sinulla "coping-strategioita"?



Intervjufragor och foljdfragor

Hur ser situationen ut i dagslaget?
Avtjanar ditt barn sitt fangelsestraff nu eller ar barnet frigivet?
Hur lange sedan var fangelsestraffet aktuellt?

Hur ser familjen ut, nu och da?

Tiden fore fangelsestraffet
Kdnde du nagonsin oro for ditt barn fére fangelsestraffet kom?
Hur ser du pa barnets uppvéxt?

Oroade du dig for ditt barn under uppvaxten? Varfor?

Kom fangelsestraffet som en 6verraskning eller var det vantat?
Har ditt barn tidigare varit i fangelse?

Hur kdndes det néar du fick reda pa att ditt barn skulle avtjana ett fangelsestraff?

Tiden under fangelsestraffet

Vilka kinslor upplever/upplevde du under tiden barnet &dr/var i fingelse?

Bilaga 3

Skulle det ha kidnts pa samma sitt om ditt barn skulle ha fatt samhallstjanst/boter/villkorligt

straff?

Hur upplever du méjligheterna att halla kontakt under fangelsetiden?
Vill/ville du halla kontakt med ditt barn?

Vill/ville barnet ha kontakt med dig?

Tiden efter fangelsestraffet
Hur ser du pa tiden som kommer/kom efter fingelsestraffet?
Ser du hoppfullt pa barnets framtid?

Finns det nagot du oroar dig for?



Relationen till barnet

Hur har relationen till barnet paverkats?

Har nagon av er fordandrats som person?

Har du kunnat forlata eller acceptera ditt barns handlingar?

Har det nagonsin kants som att ditt liv endast kretsat kring ditt barn, att all energi gatt at till
barnet?

Har du kant dig radd for eller hotad av ditt barn eller barnets vdnner?

Du som person

Hur &r det med sociala kontakter, umgas du fortfarande med samma méanniskor och pa samma
satt?

Har du berattat om situationen at nagon?
Undviker nagon dig p.g.a. ditt barn?

Har du fatt stod fran dina vanner?

Hur ser dina vanner pa saken?

Hur foérhaller sig slaktingarna till barnet?
Hur forhaller sig andra familjemedlemmar?

Har nagon antytt att det ar ditt fel att barnet sitter i fangelse?

Vilket stod har du fatt fran samhallet?

Har du ként dig bortglémd av samhallet?

Vad har du gjort fér att orka?



