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1 JOHDANTO

Kouluterveydenhuollon tarkoituksena on luoda perustaa oppilaan terveelle aikui-
suudelle tukemalla yksil6llistd kasvua ja kehitysta ja nain ehkaista myos kansan-
tauteja. Se on myos tarkedsséa osassa tunnistamassa ja tukemassa oppilaan eri-
tyisen tuen tai tutkimusten tarvetta. Tavoitteena on, ettd he saavat kasityksen
terveytta edistavista toiminnoista ja toimenpiteistd sekad heitd ohjataan ottamaan
vastuuta omasta terveydestdadn. (Kouluterveydenhuolto 2014, hakupaiva
1.10.2014; Storvik- Syddnmaa & Talvensaari & Kaisvuo & Uotila 2013, 87-88,
96.)

Kehittamistehtavan tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa selkea tiedote Kemin
kouluterveydenhuollosta peruskoululaisten vanhemmille. Tiedote jaetaan koulu-
laisten koteihin ensimmaisen kouluvuoden syksyn aikana. Se myds voidaan an-
taa tarvittaessa Kemiin muuttaville kouluikaisten perheille, jotta he saavat tietoa
Kemin kouluterveydenhuollon kaytannaista.

Tyon tavoitteena oli luoda tydvéline kouluterveydenhoitajille, jonka avulla he voi-
vat tukea osallisuutta ja yhteistyotd vanhempien kanssa. Tiedotteen tuli olla help-
polukuinen tietoldhde vanhemmille ja se koottiin mahdollisimman paljon toimek-

siantajan toiveiden mukaiseksi.

Teoreettisessa viitekehyksessa kasitelladn mitd kouluterveydenhuolto on, opis-
keluhuoltoa, yhteistydta vanhempien kanssa seka tiedottamista. Kouluterveyden-
huollon osiossa kaydaan lapi peruskoulun terveystarkastukset, terveysneuvon-

taa seké peruskoulun rokotukset.



2 OPISKELUHUOLTO

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (1287/2013) saadetaan esiopetuksen, perus-
opetuksen seka nuorten ammatillisen ja lukiokoulutuksen opiskeluhuollosta,
jonka tavoitteena on taata yhdenvertaiset opiskeluhuollon palvelut kaikille oppi-
laille seka turvattava tarvittava tuki. Lain tarkoituksena on edistaa oppilaiden op-
pimista, terveyttd ja hyvinvointia, ympariston terveellisyytta ja turvallisuutta seka
yhteison hyvinvointia. Laki luo rakenteet opiskeluhuollon johtamiselle toiminnalli-
sena kokonaisuutena ja monialaisena yhteistyona. (Oppilas- ja opiskelijahuolto-
laki 1287/2013, hakupaiva 13.2.2016.)

Kouluterveydenhuolto on osa opiskeluhuoltoa. Opiskeluhuollolla tarkoitetaan op-
pilaan oppimisen, kokonaisvaltaisen terveyden ja hyvinvoinnin edistamista ja yl-
lapitamista oppilaitoksissa. Sita toteutetaan opetustoimen ja sosiaali- ja terveys-
toimen monialaisena yhteistyéna opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa.
Tarvittaessa mukaan otetaan myos muita yhteisty6tahoja. Opiskeluhuoltoa toteu-
tetaan yhteisollisena seka yksilékohtaisena opiskeluhuoltona. (Opiskeluhuolto
2015, hakupaiva 8.3.2016.)

Yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen osallistuvat kaikki oppilaitoksen
tyontekijat ja silla halutaan edistaa niin oppilaiden oppimista, hyvinvointia ja ter-
veyttd, vuorovaikutusta ja osallisuutta kuin myos ympariston terveellisyytta ja tur-
vallisuutta. Kaikissa oppilaitoksissa on omat opiskeluhuoltoryhméansa, jotka ovat
keskeisessd osassa yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelussa ja jarjestami-
sessa. Opiskeluhuoltoryhmat ovat syntyneet tarpeesta selvittdé oppilaiden ongel-
mallisia tilanteita, joihin asiantuntijat voivat tuoda oman ndkemyksensa seké asi-
antuntevuutensa. Tilanteita selvitetaan oppilashuoltoryhmassa oppilaan ja huol-
tajan luvalla. Yleenséa kokoonpanoon kuuluvat kouluterveydenhoitaja, koulun reh-
tori, koulupsykologi, opinto-ohjaaja, koulukuraattori, luokanopettaja seka erityis-
opettaja. (Opiskeluhuolto 2015, hakupaiva 8.3.2016; Huhtanen 2007, 196.)

Yksilokohtainen opiskeluhuolto siséltdd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon pal-

velut, psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd monialaisen yksilékohtaisen opiskelu-



huollon. Myds oppilas seka hénen huoltajansa osallistuvat tdhan oppilashuolto-
tyohon ja asioita kasitelladn heidan suostumuksellaan. (Opiskeluhuolto 2015, ha-
kupéiva 8.3.2016; Huhtanen 2007, 196.)

Kouluterveydenhoitajaa sitoo vaitiolovelvollisuus, joka koskee salassa pidettavia
asioita, jotka voivat olla kirjallisesti tai suullisesti tietoon tulleita. Vastaanotolla tai
palavereissa luottamuksellisesti kasiteltyja asioita ei saa kertoa eteenpéin. Sa-
lassapitovelvollisuudesta on maaratty Laissa terveydenhuollon ammattihenkilds-
tolle (1994, 559, § 17). Laki maaraa, etté terveydenhuollon ammattihenkilo ei saa
iimaista luvatta sivulliselle yksityisen tai perheen salaisuutta, josta hdn asemansa
tai tehtdvansa perusteella on saanut tiedon. Vaitiolovelvollisuus merkitsee kieltoa
iimaista salassa pidettavan asian sisalto. llmaiseminen tarkoittaa niin suullisesti
kuin passiivisestikin tapahtuvaa tiedon paljastamista ulkopuolisille, esimerkiksi
salassa pidettavia tietojen jattamista ulkopuolisten saataville. Vaitiolovelvollisuus
koskee myos harjoittelijoita ja muita toimeksiantotehtéavié hoitavan palveluksessa
olevia. Vaitiolovelvollisuuden syntymiseen riittaa, etta tiedot on saatu sellaisissa
olosuhteissa, ettd ne voidaan katsoa luottamuksellisiksi. Vaitiolovelvollisuus jat-
kuu senkin jalkeen, kun henkild ei enda ole siina asemassa, jossa han on saanut
tiedon luottamuksellisista seikoista. (Lahtinen 2011, 393-394; Laki terveyden-
huollon ammattihenkildista 559/1994, hakupéaiva 23.1.2016; Salassapito- ja vai-
tiolovelvollisuus 2015, hakupéaiva 8.3.2016.)



3 KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuolto on maksutonta ja lakis&ateista perusterveydenhuollon pal-
velua, joka koskee peruskoululaisia seka heidan perheitaan. Tavoitteena on kou-
lulaisen terveen kasvun ja kehityksen seka opiskelun tukeminen luottamukselli-
sessa yhteistydssa vanhempien, opettajien seka muun opiskeluhuoltohenkilds-
ton kanssa. Palvelua saa paasaantoisesti koulupaivien aikana koululta. (Koulu-
terveydenhuolto 2014, hakupéaiva 18.1.2016.)

Kouluterveydenhuolto maaraytyy perusopetuslain (628/1998) mukaan. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos yllapitad& kouluterveydenhuollon kehittamisverkostoa.
Sen tehtdvana on huolehtia kouluterveydenhuollon kehittdmisesta, seurannasta
ja kuntien ohjauksesta. Terveydenhuoltolain (2010; 1326, § 16) mukaan kunnan
tehtavana on jarjestaa kouluterveydenhuollon palvelut oman alueen perusope-
tusta antavien oppilaitosten oppilaille seka tehtava yhteistyéta vanhempien, huol-
tajien, opetuksesta ja opiskeluhuollosta vastaavien henkildiden sek& muiden ta-
hojen kanssa. (Kouluterveydenhuolto 2016, hakupéaiva 18.1.2016; Perusopetus-
laki 628/1998, hakupaiva 18.1.2016; Terveydenhuoltolaki 1326/2010, hakupaiva
18.1.2016.)

3.1 Terveystarkastukset

Kouluterveydenhuollon rungon muodostavat maaraaikaiset ja laajat terveystar-
kastukset seka niiden yhteydessé annettava terveysneuvonta. Vanhempien on
hyvé olla mukana terveystapaamisissa, silla lapsen liséksi my6s vanhempi tarvit-
see tietoa lapsen terveytta vahvistavista ja heikentéavista tekijoista. Vanhempien
osallisuus on tarkeéaa, jotta he voivat aktiivisesti vaikuttaa omiin terveyskayttayty-
misiin ja sita kautta antaa esimerkkia lapsilleen. Terveystarkastusten tavoitteena
on tukea lapsen kasvua ja kehitystd seka arvioida hyvinvointia seka fyysista,
psyykkista ja psykososiaalista terveydentilaa. (Terveystarkastukset 2015, haku-
paiva 18.1.2016; Sisalto ja tarkoitus 2014, hakupaiva 18.1.2016.)



Oppilaalla on terveystarkastus yhdeksan kertaa perusopetuksen aikana eli jokai-
sella vuosiluokalla. Vuoden 2011 alusta alkaen kuntien velvollisuutena on ollut
jarjestad saannolliset laajat terveystarkastukset kouluikaisille lapsille. Laaja ter-
veystarkastus tehdaan 1., 5. ja 8. luokalla, kuten taulukossa 1 kuvataan. Muina
vuosina tehdaan kouluterveydenhoitajan suorittama maaraaikainen terveystar-
kastus. (Ajankohdat 2014, hakupaiva 18.1.2016; Haarala ym. 2015, 291, 293;
Maki & Wikstrom & Hakulinen-Viitanen & Laatikainen 2014, 15.)

Taulukko 1. Terveystarkastusten ajankohdat (Mukaillen Ajankohdat 2014, hakupaiva
18.1.2016.)

Terveydenhoitajan

X X X X X X X X X
tarkastus
Laakarintarkastus X X X
Suun terveystar-

X X X
kastus

Maaraaikaiset terveystarkastukset ovat suppeampia kuin laajat terveystarkastuk-
set. Tarkastuksen siséltoa kuitenkin laajennetaan tilanteen ja tarpeen mukaisesti.
Tarkastuksessa kasitellaan ainakin oppilaan kuulumiset ja vointi, fyysiset mittauk-
set kuten kasvu, ryhti, ndko ja kuulo seka ikavaiheen mukaan puberteettikehityk-
sen arviointi. Terveysneuvontaa toteutetaan ian ja tarpeen mukaisesti. (Muut
maaraaikaiset terveystarkastukset 2014, hakupaiva 2.4.2016.)

Laajojen terveystarkastusten paapainona on koko perheen hyvinvoinnin arviointi.
Molempien tai ainakin toisen vanhemmista olisi hyva osallistua tarkastukseen.
Tarkoitus on kasitella lapsen, vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvoin-
tia laaja-alaisesti eri nakokulmia kayttaen. Tarkastuksen tekee kouluterveyden-
hoitaja yhdessa paritydskentelyna koululaakarin kanssa, mika mahdollistaa pa-
remman tyoskentelyn haasteiden ilmetessa seké tuen tarjoamisen perustasolla.
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llIman laakarin ja terveydenhoitajan ammattiosaamisen yhdistamista laajojen ter-
veystarkastusten kokonaisarviota tai tavoitteita ei ole mahdollista saavuttaa. Laa-
joihin terveystarkastuksiin littyy my0s opettajan arvio opiskelijan hyvinvoinnista
ja selviytymisesta koulussa. Opettajan arviolle tulee olla aina vanhempien kirjal-
linen lupa. Mikali tarkastusten aikana ilmenee aihetta huoleen, pyydetdan oppi-
lasta ja hanen vanhempiaan osallistumaan seurantatapaamisiin, joihin voi osal-
listua myos tarvittaessa opiskeluhuollon eri jasenia. Tarke&é on tarjota tukea ja
apua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (Terveystarkastukset 2015, haku-
paiva 18.1.2016; Laajat terveystarkastukset 2015, hakupéaiva 18.1.2016; Toimijat
2012, hakupaiva 18.1.2016.)

Kouluterveydenhoitaja tapaa asiakkaitaan myos yksildllisen tarpeen mukaan.
Tarkedna tydmuotona on avoin vastaanotto, johon oppilas voi hakeutua aikaa
varaamatta keskustelemaan mieltd painavista asioista. (Kouluterveydenhuolto
2014, hakupaiva 19.2.2016)

3.2 Terveysneuvonta

Terveysneuvonta on tavoitteellista toimintaa, jossa terveydenhuollon vuorovaiku-
tustilanteessa toisena osapuolena on asiakas ja toisena terveydenhuollon am-
mattihenkild. Siihen kuuluu terveytta edistavien ja sairautta ehkaisevien kysymys-
ten kasittely, ongelman ratkaisun etsiminen seka ohjaus ja neuvonta. Terveyden-
huoltolain (2010; 1326, § 13) mukaan terveysneuvonta on sisallytettava osaksi
terveydenhuoltopalveluita. My6s Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta (2011; 338, 8§ 14, § 15) -asetuksessa mainitaan, etta terveys-
neuvontaan on siséllytettdva naytt6on perustuvaa tietoa seka tuettava yksilon ja
perheen hyvinvoinnin edistamista. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, hakupaiva
18.1.2016; Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelutervey-
denhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
338/2011, hakupaiva 18.1.2016.)



11

Terveysneuvonta sisaltyy kaikkiin kouluterveydenhuollon méaaraaikaisiin terveys-
tarkastuksiin. Se pohjautuu nayttdon perustuvaan tietoon ja sita voidaan toteuttaa
yksil6llisesti, rynméassa ja yhteisollisesti. Terveysneuvonta tukee yksilon ja per-
heen terveyden ja hyvinvoinnin edistamistd monilla eri osa-alueilla ja silla halu-
taan vaikuttaa niin lapsen kuin koko perheen terveystottumuksiin. Perhetta tue-
taan ottamaan itse vastuuta omasta terveydestaan. Hyvan terveysneuvonnan
pohjana on luottamuksellinen suhde ja avoin vuorovaikutus. (Terveysneuvonta
2016a, hakupaiva 2.4.2016.)

Terveystarkastusten ja terveysneuvonnan keskeinen sisalté maaraytyy oppilaan
ian ja kehitysvaiheen mukaan, mutta perusasioita ovat terveellinen ravitsemus,
riittdva liikkunta ja lepo seké sosiaaliset suhteet. Myos lapsi itse tai hanen per-
heensé voivat tuoda esille asioita, joihin he tarvitsevat tukea tai neuvontaa. Jos
terveystottumuksiin halutaan muutosta, keskustellaan tavoitteista ja keinoista yh-
dessa seka kirjataan ne selkeasti ylos. (Terveysneuvonta 2015, hakupéiva
7.3.2016; Terveysneuvonta 2016b, hakupaiva 7.3.2016; Haarala ym. 2015, 293.)

Vanhempien kanssa keskustellaan ravitsemuksesta ja heitd ohjeistetaan toimi-
maan suositusten mukaisesti. Ruokailutottumusten arvioinnin tarkoituksena on
tukea perheiden terveellisia elintapoja ja ndin myos ehkaista esim. ylipainoa ja
sen liitdnnaissairauksia seka tunnistaa mahdollisia syomishairidita. Terveysneu-
vonnalla halutaan korostaa perheen yhteisen aterioinnin sekd monipuolisen ja
saannollisen ruokailua tarkeytta. Kouluikdinen lapsi tarvitsee monipuolista ruokaa
kasvamiseen, kehitykseen ja jaksamiseen. Paivittdinen D-vitamiinivalmisteen
kaytté on tarkeda. Kouluruokailu edistaa osaltaan oppilaan terveytta seka yllapi-
téaa hyvaa vireystilaa koulupaivien aikana. (Maki ym. 2014, 149-153; Kouluikaiset
2016, hakupaiva 7.3.2016.)

Lapsen fyysista aktiivisuutta selvitetddn maardaikaistarkastuksissa ja laajoissa
terveystarkastuksissa. Kouluikdisen lapsen tulisi liikkua péaivittdin vahintaan 1-2
tuntia. Kouluterveydenhuollon terveysneuvonnan tavoitteena on |0ytaé lapselle
mieluisia liikkumismuotoja ja tata kautta saada omaksumaan fyysisesti aktiivinen
elamantapa. (Maki ym. 2014, 155-158; Haarala ym. 2015, 283.)
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Riittdva uni ja lepo ovat tarkeitd lapsen kehityksen kannalta, koska univaje altis-
taa monenlaisille terveyshaitoille. Koulunkaynnissa se voi vaikuttaa suuresti
muistiin ja keskittymiseen. Jokaisessa terveystarkastuksessa olisikin tarkeéa kes-
kustella lapsen seké& vanhempien kanssa nukkumistottumuksista ja unirytmista.
(Haarala ym. 2015, 284; Maki ym. 2014, 157-159.)

Terveystarkastukseen siséltyy fyysisen kehityksen arvioinnin liséksi myds mm.
psykososiaalisen kehityksen ja mielenterveyden selvittaminen. Terveydenhoita-
jan on tarkeda kyetd huomaamaan lasten ja nuorten poikkeava kaytos ja psyko-
sosiaaliset ongelmat. Nuoruuteen liittyy paljon tunne-elaman heilahtelua. Nor-
maalista kehityksesta ja ohimenevista oireista on tarkeaa erottaa arkielamaan
vaikuttava ja karsimysta aiheuttava oireilu. (Maki ym. 2014, 112-115; Haarala
ym. 2015, 287.)

Kaverisuhteet ja kiusaaminen on syyta ottaa puheeksi jokaisen lapsen kanssa
maaraaikaisissa terveystarkastuksissa. Lapsilta voi myds kysya suoraan, ovatko
he huomanneet kiusaamista. Myds lapsen erilaisiin oireisiin kuten paa- ja maha-
kipuun tai uniongelmiin kannattaa kiinnittaa huomiota, koska ne saattavat olla
merkkeja kiusatuksi tulemisesta. Kiusaamisella tarkoitetaan tiettyyn lapseen koh-
distuvaa jatkuvaa, systemaattista ja negatiivista toimintaa. Kiusaamisesta voi ai-
heutua paljon valittémia vaikutuksia lapseen, kuten ahdistuneisuutta, huonoa it-
setuntoa, kielteista mindkuvaa, itsetuhoajatuksia, yksinaisyyttd ja masentunei-
suutta. (Kaverisuhteet ja kiusaaminen 2015, hakupaiva 7.3.2016; Salminvalli
2010, 26-27.)

3.3 Rokotukset peruskoulussa

Rokottaminen on edullinen tapa ehkaista tartuntatauteja ja siksi yksi merkittavim-
misté terveyden edistdmisen menetelmistd. Suomessa kaytdssa oleva rokotus-
ohjelma on kattava ja siind saadaan suoja yhtatoista eri tautia, niiden jalkitauteja
seka pitkaaikaisia haittoja vastaan. Rokotusohjelmaan kuuluvien rokotusten otta-

minen on maksutonta ja vapaaehtoista. Rokotusohjelmaa voidaan taydentaa
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koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, jos lapsi ei ole saanut kansalliseen roko-
tusohjelmaan kuuluvaa rokotetta neuvolassa. Myds maahanmuuttaja-, turvapai-
kanhakija- seka pakolaislasten rokotussuojaa taydennetéaéan tai aloitetaan tarvit-
taessa kansallisen rokotusohjelman mukaisesti. My6s matkailu lisaa siihen liitty-
vaa terveysneuvontaa ja rokotuksia. (Kansallinen rokotusohjelma 2015, haku-
paiva 2.4.2016; Maahanmuuttajien rokotukset 2015, hakupéaivéa 2.4.2016; Turva-
paikkaa hakevien rokotukset 2016, hakupaivéa 2.4.2016; Haarala ym. 2015, 67.)

Kaikille 14- 15-vuotiaille kuuluu yhdistelmarokote kurkkumataa, jaykkakouristusta
seka hinkuyskéaa vastaan (dtap). Se tehostaa neuvolassa lapsille annettua viitos-
ja nelosrokotteen synnyttdmaa suojaa. Jaykkakouristussuoja on tarpeellinen kai-
kenikaisille, silla Suomen maaperassa esiintyy jaykkakouristusbakteerin itioita.
Sairastettu tauti ei anna suojaa jaykkakouristukselta eika kurkkuméadalta. (dtap-
rokote 2015, hakupdaiva 2.4.2016.)

Kouluikaiset 11-15-vuotiaat (6.-9.-luokkaiset) tytdt saavat rokotusohjelman mu-
kaisesti ihmisen papilloomavirusrokotteen (HPV). Se ehkaisee kohdunkaulan,
emattimen ja ulkosynnytinten syévan esiasteita ja samalla sytpaa estamalla pa-
pilloomavirustartuntoja. Tytoille ei anneta HPV-rokotusta vastoin hanen omaa
tahtoaan, vaan siihen pyydetdén lupa erikseen. Alle 12-vuotiaan rokottamiseen
tarvitaan yhden huoltajan lupa. 12 vuotta tayttanyt voidaan rokottaa ilman huol-
tajan lupaa, jos tyttd haluaa rokotteen ja terveydenhoitaja arvioi hanen kypsyys-
tasonsa riittdvaksi paatoksen tekemiseen. 15 vuotta tayttanyt tyttd kykenee paa-
saantoisesti jo paattdmaan tallaisesta asiasta itse. (HPV-rokote 2016, hakupéaiva
2.4.2016.)
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4 YHTEISTYO JA TIEDOTTAMINEN

Lapsen kasvatuksessa on tarkeaa tehda yhteistyota kodin ja koulun valilla. Van-
hemmilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvattamisesta, mutta kouluyhteiso tu-
kee kasvatustehtavaa. Yhteistyd antaa vanhemmille tietoa lapsen oppimisesta,
asioiden sujumisesta koulussa, kasvusta ja kehityksestd seka mahdollisuuden
tukea niitéd seka mm. arviointikeskusteluiden, vanhempainiltojen seka terveysta-
paamisten avulla. Tiedottaminen ja yhteydenpito kodin ja koulun valilla tulisi olla
aktiivista eika niita saisi tapahtua vain silloin, kun niille on jokin erityinen tarve.
Kodin ja koulun yhteisty6 vaikuttaa myonteisesti luokan ja koulun ilmapiiriin vah-
vistaen samalla koulunyhteisén yhteisollisyyttéa ja hyvinvointia. (Koti ja koulu
2016, hakupaiva 27.2.2016; Huhtanen 2007, 157-158; Haarala & Honkanen &
Mellin & Tervaskanto-Maentausta 2015, 307.)

Kouluterveydenhoitajan tyéhon kuuluu olennaisena osana yhteistyd perheiden
kanssa. Keskeista on tukea osallisuutta eli vahvistaa lapsen ja perheen voima-
varoja osallistumaan ja aktivoitumaan oman terveyden yllapitoon ja edistami-
seen. Tavoitteena on, etta oppilas ja perhe voivat olla yhteydessa terveydenhoi-
tajaan matalan kynnyksen periaatteella eli aina, kun oppilaan terveyteen tai hy-
vinvointiin liittyva asia mietityttdd. Perheissa luodaan perusta lasten terveydelle,
joten heille on tarkeda antaa yksilollista tukea ja ohjausta. Tukea voidaan tarvita
lasten kasvatukseen, ristiriitojen ratkaisuun ja rajojen asettamiseen, mutta myos
puhtaudesta, ravitsemuksesta ja liikunnasta huolehtimiseen. (Haarala ym. 2015,
15, 280, 289—-290; Vertio 2003, 97.)

Terveydenhoitajan tyon haasteena on kehittdd dialogista tydskentelytapaa
omassa tydssaan. Dialoginen tyoskentelytapa on avointa ja suoraa keskustelua
asiantuntija-asiakassuhteessa, jossa tavoitellaan yhteisymmarrysta. Sen tar-
keimpié& puolia ovat hyva keskusteluyhteys ja tasavertainen suhde asiantuntijan
seka asiakkaan valilla. Dialogi on vuoropuhelua, jossa jokainen luopuu vakaasta
kasityksestdan ja kuuntelee mahdollisuuksia saavuttaa uusi yhteisymmarrys. Sil-
loin vuorovaikutus tapahtuu molempien ehdoilla ja ratkaisuja etsitdan yhdessa.
Se myds saa perheet usein paremmin sitoutumaan yhteisiin tavoitteisiin ja sopi-

muksiin, kun perheet ovat paasseet vaikuttamaan omiin asioihinsa. Osallistumi-
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nen ja vaikuttaminen ovat myaos reitteja osallisuuteen. Dialogisuus on myos asia-
kaslahtoisyyden ehtona, koska kokemukset osoittavat dialogisuuden synnytta-
van parempia littoumia perheiden ja asiantuntijoiden vélille. (Dialogisuus ammat-
tilaisen ja perheen valilla 2015, hakupdaiva 27.2.2016; Haarala ym. 2015, 86—88;
Eriksson & Arnkil 2005, 37; Osallisuus 2016, hakupaiva 3.4.2016; Huhtanen
2007, 173-174.)

TtM Maaret Vuorenmaan vaitostutkimuksessa (2016) tarkasteltin vanhemmuu-
den osallisuutta arvioivan mittarin luotettavuutta seka alle 9-vuotiaiden ja paaosin
terveiden lasten vanhempien osallisuutta. Osallisuudella tarkoitettin mm. van-
hempien arviota kyvystaan parjata arjessa lapsensa kanssa seka osallistua vai-
kuttamiseen ja paatoksentekoon lapsensa kayttamissa palveluissa. Vanhemmat
arvioivat osallisuutensa toteutumista lastenneuvolassa, kouluterveydenhuol-
lossa, paivahoidossa, esiopetuksessa ja perusopetuksessa. (Vuorenmaa 2016,
hakupaiva 2.4.2016.)

Vuorenmaan (2016) tutkimuksen mukaan tyontekijoiden tapa kohdata perheet on
olennaisessa osassa vanhempien osallisuuden toteutumiselle. Tydntekijat luovat
puitteet sille, onko vanhemmilla mahdollisuus tulla palvelutilanteessa kuulluksi,
voivatko he turvallisesti kertoa huolistaan ja tuen tarpeistaan ja saavatko he riit-
tavasti tietoa, jonka turvin on mahdollista osallistua paatoksentekoon. Tutkimus-
tulosten mukaan vanhempien osallisuutta voidaan vahvistaa tukemalla heidan
selviytymistaan arjen haasteiden ja epavarmuuden tunteiden keskella. Vertais-
ryhmét ja muut ryhmamuotoiset toiminnat ovat myos toimivia keinoja vanhem-
muuden tukemisessa. Olisi myos tarke&a tarjota matalan kynnyksen apua ar-

jessa selviytymiseen. (Vuorenmaa 2016, hakupéaiva 2.4.2016.)

Osa vanhemmista on aktiivisesti yhteydessa kouluterveydenhuoltoon erilaisissa
asioissa kun taas osalle yhteydenotto kouluterveydenhuoltoon on vieraampaa.
Kodin ja koulun valistéa yhteydenpitoa voidaan helpottaa monin eri tavoin, esimer-
kiksi jakamalla tietoa kouluterveydenhuollosta mm. vanhempainilloissa, tiedot-
teissa ja koulun kotisivuilla. Niissa voidaan tuoda esille kouluterveydenhuollon
kiinnostus oppilaaseen ja hanen perheeseensé kokonaisvaltaisesti. Perheilla tu-
lisi myds olla aina kaytettavissa kouluterveydenhuollon ajantasaiset yhteystiedot.
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Tiedotteiden tarkeimpiin vaatimuksiin kuuluvat yksiselitteisyys ja ymmarretta-
vyys. Tiedottavassa tekstissa tulee valttaa vaikeita termeja. Tehokas ja yksinker-
taistettu ilmaisu helpottaa lukijaa omaksumaan tiedotettavan asian. Vaikeaselkoi-
sen tiedotteen voi ymmartaad helposti vaarin. (Hietanen-Peltola & Suontausta-Ky-
lainpaa 2009; Ikavalko 2001, 64, 250; Kyngas & Kaaridinen & Poskiparta & Jo-
hansson & Hirvonen & Renfors 2007, 125.)
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5 TOTEUTUS

Projekti on jasennelty prosessi, joka alkaa ideasta ja johtaa sen toteutumiseen.
Ruuskan (2008, 35.) mukaan projekti voi kdynnistya kehitysideasta, visiosta, ym-
paristdn paineesta seka halusta uudistaa tai muuttaa vanhentunutta jarjestelmaa.
Projektin kaynnistysvaiheeseen ajoittuvat suunnitelman laatiminen seka lopputu-
loksen ja tavoitteiden kuvailu. Projektin vaiheista suunnitteluun kaytetaan eniten
huomiota, ja nain valtytdan useilta ongelmilta itse projektia tehdessa. Projekti-
suunnitelman paapainoina pidetaan mita tehdéaéan, mihin mennessa seka kuka
sen tekee. (L66w 2002, 16, 63; Ruuska 2008, 35, 179.)

Vilkan & Airaksisen (2003, 9.) mukaan toiminnallinen projektityd voi olla alasta
rippuen mm. toiminnan ohjeistamista ja opastamista. Toteutustapana voi olla
kirja, esite tai kansio. Tyonantaja saa téiden tulokset ja kehitysehdotukset sovi-
tulla tavalla oman organisaationsa kayttéon. Projektitbiden kautta vaihdetaan
osaamista molemmin puolin: tydnantaja pdésee kertomaan tydelaman tarpeista
korkeakouluille ja korkeakoulujen opetus tarjoaa mahdollisuuden peilata omaa
toimintaa nykytutkimuksen valossa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9; Opiskelijapro-
jektit 2015, hakupaiva 18.1.2016.)

Projektity6 oli kaytanndnlaheinen seka tybelamalahtbinen ja sen tuotoksen teh-
tavana oli palvella kaytannon toimijoita ja vanhempia. Tiedotteen tuli myoés olla
helppolukuinen tietolahde vanhemmille. Tiedote koottiin mahdollisimman paljon

toimeksiantajan toiveiden mukaiseksi.

Idea kehittdmistehtdvadn saatiin marraskuussa 2015 Kemin kouluterveydenhoi-
tajilta. Toimeksiantaja Pirjo Leinosen kanssa keskusteltiin tiedotteen alustavasta
siséllésta joulukuussa 2015. Toimeksiantajan kanssa kaytiin keskustelua tiedot-
teen siséllon lisdrajauksista, lopullisesta siséllosta ja muodosta lapi kevaan. Ka-
vimme kouluterveydenhoitajien kokouksissa esitteleméssa tiedotteen etenemista
ja saimme samalla arvokasta palautetta. Raportti ja tiedote valmistuivat huhti-

kuussa 2016 ja samalla tiedote luovutettiin toimeksiantajan kayttéon.
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5.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Projektin tarkoitus kirjataan projektisuunnitelmaan. Se kertoo, miksi projekti on
aloitettu, miksi se pitaa toteuttaa, miten se tehdaan ja kuvaillaan esimerkiksi min-
kalaisiin tilanteisiin ja tarpeisiin projektin on tarkoitus vastata. Suunnitteluvai-
heessa on tarkeaa asettaa projektille tavoitteet, joiden tulisi olla realistiset seka
saavutettavissa. Tavoitteet antavat projektille suunnan ja ne on ilmaistu tiiviisti ja
tasmallisesti. L66win (2002, 48) mukaan tavoitteiden tulisi olla asetettu niin, etta
tavoitteen saavuttaminen on tekijdille mielekasta. Projektin jasenilla on oltava
selva kuva lopputuloksesta, ja siitd, miten se saavutetaan. Projektin jasenten on
myds tydskenneltava ja seurattava tavoitteiden saavuttamista. (Paasivaara & Su-
honen & Nikkila 2008, 123-125, L66w 2002, 48, 64; Rissanen 2002, 44.)

Kehittamistehtava toteutettiin projektitydéna ja sen tarkoituksena oli suunnitella ja
toteuttaa selked tiedote Kemin kouluterveydenhuollosta peruskoululaisten van-
hemmille. Tiedote jaetaan koululaisten koteihin ensimmaisen kouluvuoden syk-
syn aikana ja se voidaan antaa tarvittaessa myos Kemiin muuttaville peruskoulu-

laisille.

Kehittamistehtava tavoitteena oli luoda tyovaline kouluterveydenhoitajille, jonka
avulla voidaan tukea osallisuutta ja yhteisty6ta vanhempien kanssa. Tiedotteen
tuli olla helppolukuinen tietolahde vanhemmille ja se koottiin mahdollisimman pal-

jon toimeksiantajan toiveiden mukaiseksi.

5.2 Rajaus ja liittymat

Projektin rajauksessa maaritellaan, millaisia toimintoja tai tehtavia projektiin ha-
lutaan kuuluvan. Rajausta mietittaessé on tarkeaa ajatella projektin kohderyh-
maa, jonka tarpeiden mukaan sisalto rajataan. Projekteille on ominaista se, etta
yksityiskohtien rajaus tarkentuu suunnittelutydn edetesséa. Rajauksella tarkenne-
taan projektin sisdltda ja tavoitteita seka selvennetdan eri osapuolten vastuualu-
eita projektissa. Silfverbergin (2007, 45) mukaan on tarked& myos huomioida

kaikkien osallisten mahdollisuus vaikuttaa sen perusrajaukseen. (Ruuska 2008,
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42; Vilkka & Airaksinen 2003, 40; Kettunen 2009, 111; L66w 2002, 66; Silfverberg
2007, 45.)

Alkuperaisen rajauksen mukaan tiedotteen toivottiin siséltavan seuraavia asioita:
mitd kouluterveydenhuolto on, terveystarkastukset yleisesti, rokotukset, luotta-
muksellisuus, yhteystiedot sek&a ajanvaraus. Luottamuksellisuuden osuus pie-
neni tyon edetessa ja se jaikin tiedotteeseen vain mainintana, silla sopivaa koh-
taa sen kasittelyyn ei [6ytynyt. Halusimme kuitenkin kasitella vaitiolovelvollisuutta

raportissa, koska se kuuluu olennaisesti terveydenhoitoty6hon.

Projektin tekemisesta ei koitunut kustannuksia tekijoille. Maksulliset l&hteet rajat-
tiin projektin ulkopuolelle ja toimeksiantaja hoitaa tiedotteen tulostuksen ja levit-

tamisen kouluille.

5.3 Tyo0- ja arviointimenetelmat

Projektiin kerattiin teoriatietoa uusimmista kirja- seké Internet-lahteista. Keskeisia
aihealueita olivat opiskeluhuolto, kouluterveydenhuolto ja terveystarkastukset
seka niitéa ohjaavat lainsaadannot. Myds yhteistyé vanhempien kanssa ja tiedot-
taminen olivat tarkeita aiheita projektin ndkokulmasta. Alkuperéisen suunnitel-
man mukaan myos vaitiolovelvollisuudesta haluttiin tiedotteeseen mainintaa,
mutta projektin edetessa se karsiutui pois. Tydskentely oli paritydskentelya ja

projektin sisaltd mietittiin ja tuotettiin yhdessa.

Tiedotteesta haluttiin mahdollisimman yksinkertainen ja selked, jotta sitd olisi
helppo ja nopea lukea. Tekstista karsittiin pois vaikeat termit. Tiedotteesta halut-
tiin vanhempia puhutteleva, joten se on kirjoitettu kohdistetusti juuri lukijalle. Nain
korostettiin halua yhteistydhon ja matalan kynnyksen yhteydenottoon.

Ulkoasullisesti tiedotteesta haluttiin myds selke&, mutta samalla kiinnostavan na-
koinen. Kuvina kaytettiin kouluterveydenhoitajien pyynndsta samoja kuvia kuin
opinnaytetyon perehdytyskansiossakin. Kuvat ovat piirroksia ja niissa on sopi-

vasti varia, joten ulkoasu nayttaa raikkaalta. Kuvia laitettiin vain muutamia, jotta
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paapaino pysyy itse tiedotteen siséalléssa eika sisaltéa tarvitse niiden vuoksi va-
hentda. Tiedote ei myoskaan nayta lilan tdyteen ahdetulta. Tiedote on A4-pape-

rista taitettava lehtinen, joten sisaltoa saatiin hyvin jaoteltua eri sivuille.

Arvioinnin avulla saadaan tietoa projektin vaiheista, ongelmakohdista ja onnistu-
misista. Arviointi voidaan jakaa ennakkoarviointiin, projektin aikaiseen arviointiin
seka jalkiarviointiin, ja ne tehdaan itsearviointina tai ulkopuolisen tekeménéa ar-
viona. Projektin onnistumista arvioidaan suhteessa projektisuunnitelmaan, josta
kay ilmi asetetut tavoitteet, aikataulu ja sovitut kustannukset. Projektilla on useita
tavoitteita kuten ajalliset, taloudelliset, toteutukselliset seka sisalldlliset ja laadul-
liset tavoitteet. Naiden tavoitteiden tarkeys voi vaihdella sen mukaan, kenen néa-
kokulmasta niita tarkastellaan ja siksi projektiin kohdistuukin erilaisia odotuksia.
(Paasivaara ym. 2008, 140-141; Ruuska 2008, 274- 275.)

Projektin aikana pidettiin projektipaivakirjaa, josta ilmeni mitd projektin eri
vaiheissa on milloinkin tehty ja minkalainen aikataulu tyon teossa on ollut. Kaikki
muistiinpanot ja raakasuunnitelmat sailytettiin, joten niihin palaaminen oli
tarvittaessa helppoa. Projektin edetessa tehtiin itsearviointia ja hyddynnettiin ul-
kopuolisten arvioitsijoiden palautetta. Ulkopuolisina arvioitsijoina projektitydssa
toimivat Lapin ammattikorkeakoulun ohjaavat opettajat, toimeksiantaja seka Ke-
min kouluterveydenhoitajat. Toimeksiantajan kanssa sovittiin terveydenhoitajien
palaveriin osallistumisesta ja tiedotteen esittamisesta siella. Kouluterveydenhuol-
lon henkilokunnan palaute tiedotteesta oli tarke&é, koska tiedote tulee I&hinna
heidan kayttoonsa. Palautteesta saatiin myos hyvaa ohjeistusta rajaukseen ja si-
saltoon. Viimeisessa palaverissa saatiin erittdin hyvaa palautetta tiedotteen lo-
pullisesta ulkoasusta ja sisallosta. Kouluterveydenhoitajat olivat erittain tyytyvai-
sid ja kertoivat ottavansa sen mielellaan kayttoon. Tiedotteen lopullinen arviointi

ja sen hyoédynnettavyys selvida vasta sen kayttoonoton jalkeen.

5.4 Organisaatio ja ohjaus

Ruuskan (2008) mukaan organisaatio eli yhteisd syntyy, jotta saavutettaisiin

paamaaria, joita ei saavutettaisi yksin. Projektin toimivuus edellyttaa, etta
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projektin organisaatiossa on selkeasti maaritellyt roolit ja vastuut eri osapuolien
valilla sek& patevid asiantuntijoita on kaytettavissa riittavasti. Kuitenkin
organisaation koko voi vaihdella suuresti projektin vaiheiden mukaan. (Ruuska
2008, 21, 55; Silfverberg 2007, 98; Paasivaara ym. 2008, 116-117.)

Paasivaara ym. (2008) mukaan projektin ohjaus on siséisté ja ulkoista ohjausta.
Sisdinen ohjaus korostuu omaehtoisissa projekteissa. Avoin keskustelu on
keskeinen vdaline ohjauksessa ja sen tavoitteena on tuoda tekemisen makua ja
innostumista projektiin. Ohjaus luo vuorovaikutusta ja keskustelua projektin seka
sen sidosryhmien valille. Avoimella keskustelulla valtytaan tavallisilta viestinnan
ongelmilta, joissa osapuolet eivat saa itsedaan kuulluiksi. (Paasivaara ym. 2008,
106-107; Rissanen 2002, 115.)

Asiantuntijaneuvoja saatiin projektin edetessa niin toimeksiantajalta kuin
ohjaavina opettajina projektissa toimineilta Lapin ammattikorkeakoulun
lehtoreilta Raija Luutoselta ja Arja Meinilalta. Lehtoreiden tehtavana oli myds
valvoa projektia Lapin ammattikorkeakoulun puolesta sekd antaa tarvittavaa
ohjeistusta ja neuvontaa projektin eri vaiheissa. Toimeksiantajan kanssa oltiin
yhteydessa lahinna sahkopostin valityksella. Yhteydenpitoon kuuluivat myds kou-
luterveydenhoitajien  palavereissa kayminen, joissa keskusteltin  ty6n
etenemisesta ja sisallosta seka saatiin rakentavaa palautetta ja muutosehdotuk-

sia.

5.5 Eettisyys ja luotettavuus

Lahdekritiikki& tarvitaan kirjallisuuden valinnassa, silla asioita voi tarkastella mo-
nesta eri ndkdkulmasta. Lahteiden luotettavuuteen vaikuttaa kirjoittajan tunnetta-
vuus ja arvostettavuus, lahteen ika, alkupera ja uskottavuus seké totuudellisuus
ja puolueettomuus. Tekstiad ei kopioida suoraan, vaan reflektoidaan omin sanoin.
Tekstissd merkataan lahdeviite, joka kertoo mihin lahteeseen sisalté perustuu.
N&in varmistetaan, ettd teksti ei syyllisty plagiointiin eli kirjalliseen varkauteen.
(Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009, 113-114, 118.)
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Lahteiden valinta ja niiden kayttoé vaikuttavat suuresti projektin luotettavuuteen,
joten lahdekritiikin noudattaminen oli tarkeaa. Projektin aikana kaytettiin katta-
vasti mahdollisimman tuoretta kirjallisuutta seka luotettavia ja paivitettyja Inter-
net-lahteita. Lahdesynteesia kayttamalla tietoa saatiin useasta eri lahteesta ja
talla lisattiin l1ahteiden luotettavuutta. Samalla saatiin useampia nakokulmia asi-
oihin ja teoreettista viitekehysta kasiteltin monipuolisemmin. Kehittamistehta-
vassa hyddynnettiin mahdollisimman paljon opinnaytetyon sisaltdd, mutta sisal-
t6éa muokattiin ja rajattin kohdentumaan paremmin kehittdmistehtavaa koske-

vaksi.

Toimeksiantosopimuksen mukaisesti tiedotteen tekijanoikeudet luovutettiin Ke-
min kaupungin terveydenhoitopalveluiden kayttoon tiedotteen valmistumisen jal-
keen. Taméa mahdollistaa tiedotteen muokkaamisen ja paivittdmisen toimeksian-

tajan tarpeiden mukaan.
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POHDINTA

Kehittamistehtavan aihe valikoitui jo opinnaytetyon tekemisen aikana, kun kes-
kustelimme kouluterveydenhoitajien kanssa mahdollisesta kehittamistehtavasta.
Kiinnostuimme tekeméaan kouluterveydenhuollon tiedotteen, koska se jatkoi su-
juvasti opinnaytetyon aihetta. Sisaltd ei kuitenkaan ole liian samanlainen ja tie-
dottaminen tuo siihen viela aivan uuden nakoékulman. Tiedottamisesta oli kuiten-
kin erittdin vaikea loytaa teoriatietoa ja tAma nakyy myoés jonkin verran tyon teo-

riaosuudessa.

Kehittamistehtavan nimi vaihtui aivan projektin loppusuoralla. Tyo kulki pitkaan
nimella "Tiedote 1. luokkalaisten vanhemmille kouluterveydenhuollosta”, mutta
paadyimme vaihtamaan nimen siksi, etta tiedotetta voi jakaa tarvittaessa kaiken-
ikaisten peruskoululaisten vanhemmille. N&in nimi vastaa paremmin tiedotteen

kayttotarkoitusta ja kohderyhmaa ei ole rajattu liian pieneksi.

Kehittamistehtavan tekeminen sujui nopeammin ja kivuttomammin kuin opinnay-
tetyon. Tehtdvaa kirjoittaessa huomasi, kuinka hyvin tieteellisessa kirjoittami-
sessa on kehittynyt opinnaytetyon aloitusaikoihin verrattuna. Teimme kehittdmis-
tehtavan kahdestaan, vaikka opinnaytetyéryhmassa meita oli kolme. Kahdestaan
tyon tekeminen sujui helpommin, koska aikataulujen yhteen sovittaminen oli hel-
pompaa ja nakdkulmia asioihin oli vain kaksi. Yhteistyd sujui hyvin ja tyota oli

mukava tehda yhdessa.

Omat haasteensa yhteisen ajan I6ytymiseen loivat kuitenkin useat tyoharjoittelut,
tehtavien palautukset ja tentteihin lukemiset. Yhteista aikaa oli myds vaikea
saada jarjestettya ohjaavien opettajien kanssa ja saimme palautetta tyosta la-
hinna sahkopostilla. Olisimmekin kaivanneet yhteistd ohjausaikaa ohjaavien

opettajien kanssa.

Olemme erittain tyytyvaisia kehittamistehtavan lopputulokseen ja tuotokseen.

Tiedotteesta tuli selkea ja ulkoasultaan mukavan nakdinen. Oli myds mukava
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kuulla, ettd toimeksiantaja ja kouluterveydenhoitajat pitivat tiedotteesta ja olivat

ottamassa sitd mielella&n kayttoonsa.

Kiitokset ohjaaville opettajille Arja Meinilélle ja Raija Luutoselle sekéa toimeksian-
tajallemme Pirjo Leinoselle ja Kemin kouluterveydenhoitajille neuvoista ja tuesta

kehittamistehtavan prosessin ajalta.



25

LAHTEET

Ajankohdat 2014. Lapset, nuoret ja perheet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Hakupéiva 18.1.2016.

http://www.thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/
ajankohdat

Anttila, Pirkko 2001. Se on projekti- vai onko? Kulttuurialan tuotanto- ja
palveluprojektien hallinta. Hamina: AKATIIMI Oy.

Dialogisuus ammattilaisen ja perheen valilla 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Hakupaiva 27.2.2016.
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-
yhteistoiminta/dialogisuus_ammattilaisen_ja_perheen_valilla

Dtap-rokote. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupaiva 2.4.2016.
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-rokote

Eriksson, Esa & Arnkil, Tom Erik 2005. Huoli puheeksi. Opas varhaisista
dialogeista. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino Oy.

Haarala, Paivi & Honkanen, Hilkka & Mellin, Oili-Katriina & Tervaskanto-
Méaentausta, Tiina 2015. Terveydenhoitajan osaaminen. Porvoo: Edita
Publishing Oy.

Hietanen-Peltola, Marke & Suontausta-Kylainpaa, Sirkku 2009. Perhetyd. Teok-
sessa Larivaara, Pekka & Lindroos, Sirpa & Heikkila, Taina (toim.) 2009. Paotilas,
perhe ja perusterveydenhuolto.Helsinki: Duodecim.

Hirsjarvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2009. Tutki ja kirjoita.
Helsinki: Kustannusosakeyhtido Tammi.

HPV-rokote 2016. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupé&iva 2.4.2016.
https://www.thl.fi/fi/lweb/rokottaminen/rokotteet/hpv-rokote

Huhtanen, Kristiina 2007. Kun huoli heraa. Varhainen puuttuminen koulussa.
Juva: WS Bookwell Oy.

Ikavalko, Elisa 2001. Kaytannon tiedottaminen. Yhteisdviestinnan kasikirja. Hel-
sinki: Inforviestinta Oy.

Kansallinen rokotusohjelma 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupaiva
2.4.2016.
http://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/kansallinen-rokotusohjelma

Kaverisuhteet ja kiusaaminen 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Haku-
paiva 7.3.2016.
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetel-
mat/perhe-ja-kehitysymparisto/kaverisuhteet-ja-kiusaaminen


http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/ajankohdat
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/ajankohdat
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/ajankohdat
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-yhteistoiminta/dialogisuus_ammattilaisen_ja_perheen_valilla
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-yhteistoiminta/dialogisuus_ammattilaisen_ja_perheen_valilla
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-rokote

26

Koti ja koulu 2016. Suomen vanhempainliitto ry.
http://www.vanhempainliitto.fi/koti_ja_koulu

Kouluikéiset 2016. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupdaiva 7.3.2016.
http://www.thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/suomalaisten-ravitse-
mus-ja-ruokailu/kouluikaiset

Kouluterveydenhuolto 2014. Kasvun kumppanit. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos. Hakupaivéa 18.1.2016.
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskelu-
huolto/kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto 2016. Sosiaali- ja terveysministerio.
http://stm.fi/kouluterveydenhoito

Kyngéas, Helvi & Kaaridinen, Maria & Poskiparta, Marita & Johansson, Kirsi &
Hirvonen, Eila & Renfors, Timo 2007. Ohjaaminen hoitotyéssa. Helsinki: WSOY
Oppimateriaalit Oy.

Laajat terveystarkastukset 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupaiva
18.1.2016.

http://lwww.thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/
laajat-terveystarkastukset

Lahtinen, Nina 2011. Oppilaan oikeudet ja vanhempien vastuu. Opetus 2000.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 28.6.1994/559. Hakupaiva 23.1.2016.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19940559#L.3P17

L66w, Monica 2002. Onnistunut projekti -projektijohtamisen ja — suunnittelun
kasikirja. Helsinki: Tietosanoma Oy.

Maahanmuuttajien rokotukset 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Hakupaiva 2.4.2016.
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/maahanmuuttajien-
rokotukset

Muut méaraaikaiset terveystarkastukset 2014. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Hakupaiva 2.4.2016.

https://www.thl.fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/
muut-maaraaikaiset-terveystarkastukset

Maki, Paivi & Wikstrom, Katja & Hakulinen-Viitanen, Tuovi & Laatikainen, Tiina
2014. Terveystarkastukset lastenneuvolassa & kouluterveydenhuollossa.
Menetelmé&kasikirja. Tampere: Juvenes Print.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013. Hakupéaiva 13.2.2016.
www.finlex.fiffi/laki/alkup/2013/20131287


http://www.vanhempainliitto.fi/koti_ja_koulu
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto
http://stm.fi/kouluterveydenhoito

27

Opiskelijaprojektit 2015. Korkeakouluosaajat. Hakupaiva 18.1.2016.
http://www.korkeakouluosaajat.fi/aloita_yhteistyo/opiskelijaprojektit

Opiskeluhuolto 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupéaiva 8.3.2016.
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto

Osallisuus 2016. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupaivéa 3.4.2016.
https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-
terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus

Paasivaara, Leena & Suhonen, Marjo & Nikkild, Juhani 2008. Innostavat
projektit. Helsinki: Suomensairaanhoitajaliitto ry.

Pelin, Risto 1999. Projektihallinnan kasikirja. Projektijohtaminen Oy Risto Pelin.

Perusopetuslaki 21.8.1998/628. Hakupaiva 18.1.2016.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628?search%5Btype%5D=pika&s
earch%5Bpika%5D=perusopetuslaki

Rissanen, Tapio 2002. Projektilla tulokseen —projektin suunnittelu, toteutus,
motivointi ja seuranta. Jyvaskyla: Kustannusosakeyhtio Pohjantahti.

Ruuska, Kai 2008. Pida projekti hallinnassa -suunnittelu, menetelmat,
vuorovaikutus. Helsinki: Talentum Media Oy.

Salassapito- ja vaitiolovelvollisuus 2015. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto. Hakupaiva 8.3.2016.
http://www.valvira.fi/terveydenhuolto/hyva-
ammatinharjoittaminen/salassapito/salassapito-_ja_vaitiolovelvollisuus

Salmivalli, Christina 2010. Koulukiusaamiseen puuttuminen. Kohti tehokkaita
toimintamalleja. Jyvaskyla: WS Bookwell Oy.

Silfverberg, Paul 2007. Ideasta projektiksi -projektityon kasikirja. Helsinki: Edita
Publishing Oy.

Sisalto ja tarkoitus 2014. Lapset, nuoret ja perheet. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Hakupaivéa 18.1.2016.

http://www.thl fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/
sisalto-ja-tarkoitus

Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326. Hakupdaiva 18.1.2016.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326?search%5Btype%5D=pika&s
earch%5Bpika%5D=terveydenhuoltolaki

Terveysneuvonta 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupéiva 7.3.2016.
http://lwww.thl.fi/filweb/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-
tukimateriaali/terveysneuvonta

Terveysneuvonta 2016a. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupaiva 2.4.2016.
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-


http://www.korkeakouluosaajat.fi/aloita_yhteistyo/opiskelijaprojektit
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/sisalto-ja-tarkoitus
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/sisalto-ja-tarkoitus
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/sisalto-ja-tarkoitus

28

perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/
terveysneuvonta

Terveysneuvonta 2016b. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupaiva 7.3.2016.
http://lwww.thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/aitiysneuvola/terveysneuvonta

Terveystarkastukset 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupaiva
18.1.2016.

https://www.thl.fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset

Toimijat 2012. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hakupaiva 18.1.2016.
http://www.thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/toimijat

Turvapaikkaa hakevien rokotukset 2016. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Hakupaiva 2.4.2016.
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/turvapaikkaa-
hakevien-rokotukset

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
losta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011.
Hakupaiva 18.1.2016.
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338#Lidp353936

Vertio, Harri 2003. Terveyden edistaminen. Helsinki: Kustannusosakeyhtit
Tammi.

Vilkka, Hanna & Airaksinen, Tiina 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki:
Kustannusosakeyhtido Tammi.

Vuorenmaa, Maaret 2016. Aitien ja isien osallisuus perheessa ja lasten
palveluissa seka osallisuuteen yhteydessa olevat tekijat. Hakupaiva 2.4.2016.
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/98335/978-952-03-0019-
7.pdf?sequence=1


http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/toimijat
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/toimijat
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/98335/978-952-03-0019-7.pdf?sequence=1
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/98335/978-952-03-0019-7.pdf?sequence=1

29

LITTEET

Liite 1. Kehittamistehtavan toimeksiantosopimus.

Liite 2. Tiedote



Liite 1

LAPIN

30

AMK'

Lapland University of Applied Sciences

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Tama sopimus soveltuu kiytettiviksi ainoastaan sellaisten
joita ei toteuteta ammattikorkeakoulun ulkopuoiisen rahoituksen hankkeessa.

Toimeksiantaja

Tekija

Nimi (esim. yritys)
Kemin kaupunkl, Terveydenhoitopalvelut
Yhteystiedot (vhteyshenkild, puhelin, sdhkoposti)

Tyon aihe
Tiedote 1. luokkalaisten vanhemmille kouluterveydenhuoliosta

Nimi
Kati Partala
| Hanna Yiikérppd

Katuosoite

Puhelin

Suoritettava tutkinto
Terveydenhoitaja (AMK)

Lapin AMK

Tehtavanimike
Lehtori
Lehtori

Yhteyshenkilén nimi (ohjaaja)
Ralja Luutonen
Arja Meinila

Toimipaikka ja osoite
Lapin AMK terveysala, Meripuistokatu 26, 94100 Kemi

Puhelin

Toimeksiantosopimuksen ehdot

Ohjaus

Ohjaava opettaja valvoo tydtd ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tydn edellyttamia ohjeita ja neuvoja.
Ammattikorkeakoulu ja opettaja eivat ole konsulttivastuussa tydsta.

Ammattikorkeakoulun opinnéytetyot ovat julkisia. TySstd laaditaan ammattikorkeakoulun opinndytechjeen
mukainen kirjallinen esitys, MMMMMWWWWU

julkaistaan sahkdisessd muodossa Theseus- oppilaitoksella seka
tulostettuna ettd sdhkoisessd muodossa.

Olkeudet

Opinnaytetydn tekijanoikeudet kuuluvat tekijélle. Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kayttookeuden
opinndytetytn tuloksiin opinndytetydn vaimistuttua. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus
kayttda tuloksia omassa ja TKI-toiminnassaan. Sopijapuolilia on mahdollisuus sopia muista
opinndytetydn tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niln, ett3 tdmén sopimuskohdan nojalla
ammattikorkeakoulun saamat oikeuden sailyvat voimassa.

Keksinnot

Jos tekija on osallisena keksintdn, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhtena keksijdista. Mahdollisesta
keksintdkorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ammattikorkeakoulun tai toimeksiantajan keksintoohjeen

Vastuut

Opinndytetydn tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivat anna tulokselle
takuuta eivatks vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vastuussa toisilieen
mmummmmmmwwmmmu
tdrkedlld huolimatiomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta

Lisdksi sovitaan

Tekijanoikeudet tiedotteesta luovutetaan toimeksiantajalle. Toimeksiantajalle
versio ja sdhkdinen versio tiedotteesta. Toimeksiantaja vastaa tiedotteen
peruskouluihin.

lmyksm
ja jakamisesta Kemin

Salassapito

Ohjaavilla opettajilla ja opinnaytetyon tekijoilla
luottamuksellisiin asioihin. Toimeksiantajan tulee tarkistaa, etta

pidettavia aineistoa. Tarvittaessa kaytetddn toimeksiantajan erfllista salassapitosopimusta.

T&la sopimusta on laadittu kolme (3) samansisaltoista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyvaksymaan opinndytetydsuunniteimaan ja se astuu voimaan
allekirjoitushetkells.

Paikka ja palvimaira Aliekirjoitus

Toimeksiantaja

Py Uorn

KEnc 91.5qit

Tekija

ke 45 2 2016 Kot Rufbda Hawom ik pr<

Lapin AMK

tow « 22,3 (6 R i 4ot
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Kouluterveydenhoitaja on tavoitettavissa puhelimitse tai
avoimen vastaanoton aikana. Voitte olla yhteydess3
terveydenhoitajaan aina, kun jokin asia huolettaa
koululaisenne kohdalla. Viikkokohtaisen aikataulun I6ydatte
terveydenhoitajan ovelta.

Jos koululainen sairastuu koulupdivan aikana, voi opettaja
tai terveydenhoitaja todeta sairauden ja antaa tarvittaessa
luvan l&hte3 kotiin. Asiasta ilmoitetaan aina huoltajalle.

Kouluterveydenhoitajan tavoitatte seuraavista numeroista:
Hepolan koulu p. 040 486 7163

Takajérven koulu p. 040 640 1819

Syvakankaan koulu p. 016 259 840 tai 040 487 2825
Kivikon koulu p. 016 259 817

Sauvosaaren koulu p. 016 259 816 tai 016 259 785
Koivuharjun koulu p. 040 834 3911

Karihaaran koulu p. 040 487 2750

Tamdn tiedotteen ovat laatineet Lapin AMK:n terveyden-
hoitajaopiskelijat Kati Partala ja Hanna YlikéGrppd. Kuvat lina
Partala.

KEMI

)

KEMIN KOULUTERVEYDENHUOLTO
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Hei koululaisen kotivaki!

Hyv&a alkanutta kouluvuotta. Témé tiedote on laadittu
antamaan teille tietoa Kemin kouluterveydenhuollosta.

Kouluterveydenhuolto on maksutonta ja lakisdateistd
perusterveydenhuollon palvelua, joka koskee perus-
koululaisia. Palvelua saa koulup&ivien aikana koululta.
Kouluterveydenhuoltoon ei sisélly sairaanhoitoa vaan se

tapahtuu omassa terveyskeskuksessa.

Tavoitteena on koululaisen terveen kasvun ja kehityksen
sekd opiskelun tukeminen luottamuksellisessa yhteis-
tydssd vanhempien, opettajien sekd muun oppilashuol-
tohenkildston kanssa. Koululainen saa ndin késityksen
terveyttd edistivistd tavoista ja toimenpiteistd sekd hant3

ohjataan ottamaan vastuuta omasta terveydestaan.

Oppilaitos on vakuuttanut koululaisenne koulutapa-
turmien varalta ja vakuutus koskee myds koulumatkoja.
Mahdollisen tapaturman sattuessa h&net toimitetaan
tarvittaessa péivystykseen ja huoltajaan otetaan yhteytta.
Koulutapaturmasta on ilmoitettava koululle mahdolli-

simman pian.

Terveystarkastukset

Kouluterveydenhuollon rungon muodostavat maaraaikaiset
ja laajat terveystarkastukset sekd niiden yhteydessa
annettava terveysneuvonta.

Koululaisella on jokaisella vuosiluokalla terveydenhoitajan
suorittama terveystarkastus, jossa seurataan oppilaan kas-
vua, kehitystd ja yleistd hyvinvointia. Laaja terveystarkastus
tehddan 1., 5. ja 8.-9. luokalla ja siihen sisdltyy myds
|a3karintarkastus. Laajan terveystarkastuksen p&Zpainona
on koko perheen hyvinvoinnin arviointi. Molemmat tai
ainakin toinen vanhemmista toivotaan mukaan tarkas-

tukseen.

Rokotukset peruskoulussa

Suomessa k3ytdssa olevan rokotusohjelman tavoitteena on

suojata vdestdd rokotuksin estettdvid tauteja vastaan.

Kaikki 14- 15-vuotiaat koululaiset saavat yhdistelmaro-
kotteen (DTAP)  kurkkumatds, jaykkakouristusta sek3
hinkuysk&a vastaan. 11-15-vuotiaat (6.-9.-luokkaiset) tytot
saavat rokotusohjelman mukaisesti HPV-rokotteen kohdun-
kaulansydp&ad vastaan. HPV-rokotukseen pyydetddn lupa
erikseen.

Rokotusohjelmaa voidaan tdydentdd kouluterveyden-
huollossa, jos koululaisenne ei ole saanut kansalliseen
rokotusohjelmaan kuuluvaa rokotetta neuvolassa.



