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1 JOHDANTO

Lapsen ensimmaiset elinvuodet ovat kokonaiskehityksen kannalta merkittavia, joiden

aikana lapsi kehittyy ja kasvaa huimaa vauhtia. Alle kaksivuotiaan lapsen motorinen ke-
hitys on ainutkertainen tapahtumaketju, jota on ilo seurata lapsen oppiessa uusia taito-
ja. Perehtyessamme opinndytetyon aiheeseen havaitsimme, ettd motorista kehitysta ja

sen vaikutuksia muihin kehityksen osa-alueisiin on tutkittu paljon.

Motorisella kehityksella tarkoitetaan liikkeiden kehitysta. Luuston, lihaksiston ja kes-
kushermoston kasvuvauhti vaikuttavat olennaisesti motoriseen kehitykseen. Motoristen
taitojen kehitys on yksilollista ja siihen vaikuttavat lapsen perima, motivaatio sekd ympa-
risto. (Storvik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 10.) Kehityksen normaali
vaihtelu on suuri ja sitd muovaavat myos lapsen oma temperamentti, vanhempien an-

tama hoito seka lapsen kadyttaytymisen kehitys (Salpa 2007, 13).

Motorinen kehitys jaetaan karkeamotoriseen ja hienomotoriseen kehitykseen. Tassa
yhteydessa tarkoitamme karkeamotoriikalla suurten lihasten hallintaa ja hienomotorii-
kan olemme rajanneet ainoastaan kdsien kdyttoon. Lapsen kasvua ja kehitysta tulee ar-
vioida aina kokonaisvaltaisesti, ei vain jonkin yksittdisen taidon perusteella. Jokainen

lapsi on ainutlaatuinen yksilo ja edistyy omassa tahdissaan. (Salpa 2007, 13.)

Opinnaytetyossa kasittelemme alle kaksivuotiasta lasta. Lapsuus voidaan jakaa eri-
ikdkausiin lapsen kehityksen ja kasvun mukaan. Vastasyntynyt tarkoittaa alle 28 vuoro-
kauden ikdista lasta. Alle yksivuotiasta lasta kutsutaan imevaisikaiseksi, jolloin lapsen
kehitys etenee vauhdikkaasti. 1-3 vuotiasta lasta kutsutaan varhaisleikki-ikdiseksi eli

taaperoksi. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 11.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tehda opas alle kaksivuotiaan terveen lapsen
motorisesta kehityksesta ja sen tukemisesta. Opinndytetydmme on toiminnallinen ja se
toimii tietopohjana tyon liitteena olevalle séhkoiselle oppaalle. Luovutamme oppaan
Jyvéaskylan yhteistoiminta-alueiden (JYTE) neuvoloiden kdyttoon. Terveydenhoitajat voi-
vat tarvittaessa jakaa opasta alle kaksivuotiaan lapsen vanhemmille. Tavoitteenamme on

lisata vanhempien tietoutta motoriikan kehityksesta ja sen tukemisesta.



2 ALLE KAKSI VUOTIAAN LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Kehitys on eldmanmittainen prosessi, joka alkaa hedelmoittymisesta ja jatkuu koko ela-
man. Kehitys on ikdan liittyvaa, mutta ei iasta riippuvaista. (Gallahue, Ozmun & Good-
way 2012, 4-5.) Lapsen kehitys on ainutkertainen erilaisten tapahtumien ja vaiheiden
ketju. Kehitys ei etene suoraviivaisesti, vaan taidot ovat valmistavia ja niita opitaan paal-
lekkain. Lapsi oppii samanaikaisesti useita tarkeita taitoja. Aikaisempien taitojen oppimi-
nen on edellytys seuraavalle kehitystason siirtymiselle. Esimerkiksi ennen kuin lapsi oppii

kdavelemdaan, on hanelle kehittynyt valmiudet kdvelyn harjoittamiseen. (Salpa 2007, 9.)

Motorista kehitysta eli liikkeiden kehitystd maaraavat pitkalti keskushermoston, lihaksis-
ton ja luuston kehitys. Lapsi oppii paljon motorisia taitoja ja siihen millaisia taitoja han
oppii vaikuttavat perima, ympariston virikkeet, lapsen persoonallisuus sekd motivaatio.
Motorinen kehitys ja lihasten saately etenevat lapsella paasta jalkoihin eli kefalokaudaa-
lisesti, keskeltd aarialueille eli proksimodistaalisesti seka kokonaisvaltaisista liikkeista

eriytyneisiin liikkeisiin. (Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2007, 46.)

Lapsen normaali fyysinen kasvu ja kehitys edellyttavat paivittaista lilkkkumista eli liikun-
taa. Lapsen tulee harjoitella lilkkkumista, jotta motorinen kehitys etenee normaalisti.
Leikkiminen ja liikkkuminen edistavat lapsen pdivittdista hyvinvointia ja tukevat terveytta.
Alle kolmevuotiaan lapsen liikkuminen on omaehtoista eli lapsi liikkuu omasta halustaan
ja mielenkiinnostaan yksin tai yhdessa toisten kanssa. Lapsen liikkuminen tapahtuu arki-
pdivan touhujen ja hoitotilanteiden yhteydessa. (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suosituk-

set 2005, 10-11.)

Lapsella on luontainen tarve liikkua (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10—
11). Lapsi on innokas liikkumaan ja leikkimaan, jolloin motoriset taidot kehittyvat itses-
taan. Lapsi harjoittelee ja toistaa uusia motorisia taitoja myos ilman leikkid sekd hanen
on annettava kehittya rauhassa. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvi-
nen 2011, 136-138.) Motorisissa taidoissa tapahtuu ensimmaisten 18 kuukauden aikana

suurimmat ja nopeimmat muutokset (Salpa 2007, 9).



Lapsen normaalin kehityksen seurantaan on luotu erilaisia kaavioita, joiden avulla voi-
daan arvioida lapsen mahdollisia kehitysviiveitd tai puutteita. Normaalin kehityksen
vaihtelu yksiléiden valilld on suuri, joten kaavioita voidaan soveltaa vain viitteellisesti.
Kehityksen vaihteluun vaikuttavat ymparistotekijat ja lapsen kayttaytyminen. (Salpa

2007, 9.)

Jokainen lapsi kehittyy omassa, yksilollisessa tahdissaan. Keskimaarin vastasyntynyt tay-
siaikainen lapsi on noin 50 cm pitka ja painaa noin 3500 g (Koistinen, Ruuskanen & Su-
rakka 2004, 52). Puolenvuoden ikddn mennessa lapsen paino on kaksinkertaistunut ja
pituus lisddntynyt noin 15 cm. Yksivuotiaana lapsen syntymapaino on jo kolminkertais-
tunut ja pituuskasvua on tullut lisda keskimaarin 25—-30 cm. Ensimmaisen ikavuoden jal-
keen lapsen fyysinen kasvu hieman hidastuu. Lapsen paino lisddntyy 1-2 vuoden iassa
noin kolme kilogrammaa ja pituutta tulee noin 10—-12 cm vuodessa. Jokainen lapsi kas-
vaa omaa tahtiaan ja neuvolassa on tarkeaa seurata, ettd lapsen kasvu etenee tasaisesti

kasvukayrastolla. (Lapsen kasvu ja kehitys n.d.; Krongvist & Pulkkinen 2007, 78.)

Alle puolivuotias lapsi (0-6 kuukautta) tunnistaa aidin ja isdn sekd hakee vanhemmista
kontaktia adntelemalla ja itkemalla (lvanoff ym. 2007, 45). Lapsi katselee vanhempiaan
tarkkaavaisesti ja yrittdd matkia aikuisten ilmeitd. Ensimmainen hymy ja ensimmaiset
kyyneleet tulevat noin kuuden viikon ikdisena. Lapsi alkaa kiinnostua muista lapsista,
nauraa daneen, kiljahtelee ja jokeltelee ennen kuuden kuukauden ikaa. (Lapsen kasvu ja

kehitys n.d.; Ivanoff ym. 2007, 45.)

Alle vuoden ikdinen (6-12 kuukautta) lapsi tunnistaa perheenjdsenet vieraista ja pelkaa
eroa aidista seka alkaa vierastaa tuntemattomia (lvanoff ym. 2007,45). Alle vuoden ikai-
nen lapsi kurkottaa katensa sylinottajalle seka kdantyy kutsujan suuntaan hanta kutsut-
taessa. Lapsi nauttii, kun saa seurata aidin tekemisia ja kuunnella musiikkia. (Koistinen
ym. 2004, 62.) Tassa iassa lapselle puhkeaa ensimmaiset hampaat (Ojanen, Ritmala,

Sivén, Vihunen & Vilén 2013, 123).

Toisella ikdvuodella (1-2 vuotias) lapsi alkaa tunnistaa ei -sanan merkityksen (Koistinen
ym. 2004, 62). Vuoden ikaisella lapsella on paljon omia sanoja sekd hdn osaa noin kolme

sanaa. Pikkuhiljaa lapsen sanavarasto kasvaa ja lapsi alkaa puhua aluksi lyhyita lauseita.



Kahden vuoden ikdisend lapsi puhuu jo 3—4 sanan lauseita. (Storvik-Syddanmaa ym. 2012,
42.) Noin kaksivuotias lapsi alkaa ilmaista itsedan ja tutustumaan ymparistéon. Toisen
ikdvuoden lopulla lapsella on hampaita noin 20 kappaletta. Lapsi voi kohdella ikdtoverei-
taan kovakouraisesti, mutta nauttii erityisesti muiden lasten seurasta. (Storvik-

Sydanmaa ym. 2012, 39-42; Lapsen kasvu ja kehitys n.d.)

3 MOTORIIKAN MAARITTELYA

Motoriikalla tarkoitetaan ihmisen liikkeitd, liiketoimintoja ja yksilon keskushermoston
saatelemaa ruumiinliikkeiden organisoitunutta kokonaisuutta. Motoriikan termia kayte-
taan melko vapaasti sekd samasta asiasta puhutaan monilla eri ilmaisuilla ja synonyy-
meilld. Motoriikasta voidaan puhua esimerkiksi termeilld motorinen suorituskyky, moto-

riikkan kontrollointi, motorinen kyky ja motoriset taidot. (Kauranen 2011, 11-12.)

Motorisella suorituskyvylld tarkoitetaan sensoristen aistien, keskushermoston ja moto-
risten lilkevastetoimintojen muodostamaa toiminnallista kokonaisuutta. Motoriseen
suorituskykyyn vaikuttavat yksilolliset ominaisuudet, suoritettava tehtava seka suori-
tusymparisto (Gallahue ym. 2012, 4). Hetkelliseen suorituskykyyn vaikuttavat monet eri

tekijat esimerkiksi fyysinen kunto, vireystila ja motivaatio (Kauranen 2011, 12).

Motoriikan kontrolloinnilla tarkoitetaan kykya sdadellad seka ohjata liikkeiden ja liikku-
misen kannalta keskeisia elinjarjestelmia. Jarjestelmien avulla koordinoidaan kehon osia
ja lihaksia liikkeiden aikana. Motoriikan kontrolloinnista voidaan kdyttda myos termia
motoriikan saately. Motorinen kyky tarkoittaa synnynndistd motorista ominaisuutta,
jonka avulla kyetaan suorittamaan jotain motorista toimintaa. Motorinen kyky kehittyy

normaalin kasvun myota ilman erityista harjoittelua. (Kauranen 2011, 13.)

Motoriset taidot tarkoittavat motorista kykya, jotka saavutetaan opettelun ja harjoitte-

lun avulla (Kauranen 2011, 13). Motorisilla taidoilla tarkoitetaan myds raajojen ja kehon



liikkeitd, joiden avulla toivottu liike pyritdan saavuttamaan. Ihmiset tarvitsevat eldamas-
sdan monia erilaisia taitoja, mutta kaikki taidot eivat kuitenkaan ole motorisia taitoja.

Motorisiin taitoihin liittyy aina raajojen tai kehon liikkeitd. Motoriset taidot voidaan ja-
kaa kolmeen osa-alueeseen, joita ovat tasapainotaidot, liikkumistaidot ja vdlineenkasit-

telytaidot. (Jaakkola 2014, 13.)

Tasapainotaidot jaetaan staattisiin ja dynaamisiin taitoihin. Staattisella tasapainolla tar-
koitetaan tasapainon tai asennon sailyttamistd kehon ollessa paikallaan esimerkiksi ih-
misen seisoessa paikoillaan. Suurin osa liikuntataidoista vaatii dynaamista tasapainoa.
Dynaamisella tasapainolla tarkoitetaan asennon yllapitoa kehon ollessa liikkeessa esi-
merkiksi juoksemista. Liikkkumistaitojen avulla ihminen liikuttaa itsedan paikasta toiseen
esimerkiksi kdveleminen tai juokseminen. Vilineenkasittelytaitoja voivat olla esimerkiksi
heittaminen, potkaiseminen ja kierittdminen. Valineenkasittelytaidot voidaan jakaa kar-

kea - ja hienomotorisiin taitoihin. (Jaakkola 2014, 13-14.)

Karkeamotoriikka tarkoittaa kaikkea muuta liikkkumista lukuun ottamatta kasien kayttoa
(Hermanson 2012). Raajojen ja vartalon liikkeet seka liikkuminen eri asentojen valilla
tarkoittavat karkeamotoriikkaa (Salpa 2007, 16). Aluksi lapsi hallitsee suurempia linjoja,
esimerkiksi han oppii kannattelemaan paataan ja kddntymaan selalta vatsalleen. Myo-
hemmin lapsi oppii istumaan ja konttaamaan seka kdavelem&dan. Muun muassa naita tai-

toja kutsutaan karkeamotoriikaksi. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 25.)

Hienomotoriikka tarkoittaa kasien ja sormien liikkeita (Salpa 2007, 16). Pienten lihasten
hallinta eli hienomotoriikka kehittyy lapselle karkeamotoriikan jalkeen (Lapsen kasvu ja
kehitys n.d). Hienomotoriikan kehitys alkaa, kun vastasyntyneen tarttumisheijaste on
hdvinnyt. Hienomotorisia taitoja ovat esimerkiksi esineen vaihto kadesta toiseen, lusikan
kayttaminen ja piirtaminen (Hermanson 2012). Useat liikuntataidot, joihin tarvitaan
tarkkuutta vaativat myos hienomotoriikkaa (Jaakkola 2014, 13). Lapsen hienomotorisia

taitoja testataan usein kdden taitoja seuraamalla (Vilén ym. 2011, 141).



4 ALLE KAKSIVUOTIAAN LAPSEN MOTORINEN KEHITYS

Vastasyntynyt lapsi sopeutuu kohdun ulkopuoliseen elamaan yleensa helposti ja hakee
kontaktia ymparistostaan (Wegloop & Spliid 2008, 26). Ensimmaisten kuukausien aikana
lapsi on virked ja tarkkailee ymparistodan. Lapsi viestii omalla kehollaan ja liikkeilldan
seka oppii kokemustensa perusteella ennakoimaan tulevia tapahtumia. Esimerkiksi, kun
lapsi on vanhemman sylissa, he mukautuvat vaistomaisesti toistensa liikkeisiin. (Salpa

2007, 27, 41.)

Lapsen kasvaessa hdan on yhda enemman hereill3, jolloin hdn on liikunnallisesti aktiivi-
sempi. Tahdonalaiset liikkeet lisdantyvat ja ympaéristo alkaa vaikuttaa monipuolisemmin
lapsen motoriikkaan. Kehon hallinta kehittyy ja se luo perustan hienomotoristen taitojen

oppimiselle. (Salpa 2007, 51.)

Lapsi oppii noin puolenvuoden ikdisena yhdistelem&aan aiemmin opittuja liikkeita ja taito-
ja. Positiivisten kokemusten kautta han saa motivaatiota yrittdmiseen ja kokeilemiseen.
Opitut liikkeet antavat enemman mahdollisuuksia itsenaisen liikkumisen kehitykseen.
Nyt lapsi liikkkuu monipuolisemmin ja hdn paddsee pois myos hankalista asennoista. (Salpa
2007, 65.) Tassa idssa lapsen liikkeet ovat entista tietoisempia ja hallitumpia (Wegloop

ym. 2008, 31).

Lahempana vuoden ikaa leikkiminen tulee lapselle yha tarkedammaksi ja han tutkii ympa-
ristoadn sekd kehoaan kokonaisvaltaisesti. Lapsi hallitsee paljon perustaitoja ja niiden
rinnalle kehittyy monimutkaisempia toimintoja. Lapsi yhdistelee paljon karkea- ja hie-
nomotorisia taitoja, esimerkiksi istuessaan lapsi kykenee tutkimaan lelua kddessaan.
Motoristen taitojen yksilolliset erot voivat olla suuria, koska lapsen temperamentti, mo-
tivaatio sekd mahdollisuudet vaikuttavat niihin. (Salpa 2007, 85.) Aikuisen tulee varmis-
taa lapsen turvallinen ymparisto, koska lapsen liikunnallinen kehitys voi edeta yllattavan

nopeasti (Lapsen kasvu ja kehitys n.d).

Lapsen kasvaessa han oppii koko ajan uusia asioita seka han pystyy vaikuttamaan itse
tapahtumiin ja asioihin aiempaa enemman. Lapsi tutustuu ymparistoonsa ja itseensa

seka oppii ilmaisemaan itsedan paremmin. Alle kaksivuotias lapsi leikkii paljon itsekseen,



mutta hakee ajoittain vanhemmista turvaa. (Lapsen kasvu ja kehitys n.d; Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 43.) Noin kahden vuoden idssa lapsi alkaa kiinnostua muista lapsis-
ta ja leikkii mielelldaan muiden lasten kanssa. Lapset leikkivat usein rinnakkain, mutta
varsinaisia yhteisleikkeja ei vield ole. (Hermanson 2012.) Tassa idssa mieluisia leluja ovat

esimerkiksi erilaiset perassa vedettavat lelut ja pallot (Lapsen kasvu ja kehitys n.d.).

4.1 KARKEAMOTORINEN KEHITYS

Vastasyntynyt lapsi on aktiivinen ja hereilld ollessaan hdan on melkein kokoajan liikkees-
sd. Lapsen liikkeet ovat ennalta arvaamattomia ja vaihtelevia sekd koko kehonlaajuisia.
Vastasyntynyt lapsi on luontaisesti koukkuasennossa, jolloin lapsen raajat ja vartalo ovat
koukussa. Kun lapsen raajat suoristetaan, ne palaavat takaisin koukkuun. Koukkuasento
tuo lapselle turvallisuuden tunteen. Vastasyntyneen lapsen paan ja vartalon hallinta on
vield puutteellista. Ensimmaisten elinviikkojen aikana lapsen liikkeet ovat sisdsyntyisia ja
refleksien laukaisemia, eikd ymparisto vaikuta niihin. (Salpa 2007, 28-29; Wegloop &
Spliid 2008, 26.)

Vastasyntyneen lapsen liikkeet ovat geenien ohjaamia, mutta pikku hiljaa liikkeet muut-
tuvat tahdonalaisiksi ja tavoitteellisiksi. Vatsalla ollessaan vastasyntynyt on enemman

koukkuasennossa kuin seldlldan ollessa. Vastasyntynyt lapsi osaa kaantaa paataan sivul-
le, jolloin han automaattisesti avaa hengitystiensa (Koistinen, 2004, 59). Vatsamakuulla
vastasyntynyt saa ensimmaiset kokemukset yldraajoihin tukeutumisesta, kun han paata

nostaessaan tyontaa itsedan kyynarvarsilla ylospain. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 9, 15.)

Varhaisheijasteet ovat automatisoituneita ja synnynnaisia liikkeita, joiden toimintaa saa-
televat selkdydin ja aivorunko. Melkein kaikki varhaisheijasteet peittyvat ensimmaisten
kuukausien aikana, kuitenkin viimeistdan ensimmaisen ikdvuoden aikana. (lvanoff ym.
2007, 46.) Varhaisheijasteita ovat esimerkiksi tarttumisreaktio, hamuamisreaktio ja mo-
ro-reaktio (Salpa 2007, 17). Vastasyntyneelld varhaisheijasteet ovat liikkumisen perusta.

Kehityksen edetessa niiden tulee peittyd, muuten ne voivat aiheuttaa hairioita ja esteitd



lapsen kehitykselle. Suurin osa varhaisheijasteista peittyvat puolen vuoden ikddn men-

nessa ja tilalle tulevat suojeluheijasteet. (Hermanson 2012.)

Kahden kuukauden ikddan mennessa koukkuasento alkaa havita. Koukkuasennon rinnalle
kehittyy vartalon ja raajojen ojennusta. Tassa idssa lapsi heiluttelee ja potkii kasiddn seka
jalkojaan (Storvik-Syddanmaa ym. 2012, 25). Lapsen asento on epasymmetrinen asym-
metrisen niskaheijasteen (ATNR) vuoksi. ATNR- reaktiolla tarkoitetaan varhaisheijastetta,
jossa lapsen paa kaantyy sivulle, niin kasvojenpuoleiset raajat ojentuvat ja kallonpuolei-
set raajat koukistuvat. ATNR- reaktio mahdollistaa silman ja kdden yhteistyon kehitty-

mista ja lapsi huomaa, kuinka han voi itse vaikuttaa ymparistoon. (Salpa 2007, 42-44.)

Tassa idssa lapsi ei hallitse viela asentoaan vaan aktiivinen asennonhallinta on vasta al-
kamassa, koska koukkuasento ei enda pidad asentoa koossa. Ensimmaisten kuukausien
aikana lapsen paanhallinta alkaa kehittya ja se on ensimmainen peruste asennonhallin-
nalle (Chambers & Sugden 2006, 19). Vatsalla maatessaan lapsi nostaa paataan ja pystyy
kannattelemaan sitd hetken (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 25). Kahden kuukauden ikdan

mennessa kdvelyheijaste ja varhainen seisominen peittyvat. (Salpa 2007, 42—-44, 48.)

Alle neljan kuukauden ikdiselld lapsella asento on jo symmetrinen ja vakaa. Lapsen yla-
raajojen liikkeiden hallinta on parantunut paremman vartalonhallinnan myo6ta. Tassa
iassa lapsi nostaa paataan vatsallaan kyynarvarsiin tukien ja paanhallinta on selkeasti
kehittyneempaa (Gallahue ym. 2012, 140; Hermanson 2012). Lapsi tutkii omaa kehoaan
seka han tuo kadet keskilinjassa yhteen. Lapsi ojentelee ja tutkii alaraajojaan seka noste-
lee niita vatsansa paalle. Tassa vaiheessa lapsi potkii jaloillaan vuorotahtia. Talla tavalla
lapsi vahvistaa lihaksiaan useiden toistojen myota. Lapsen tutkiessa alaraajojaan, han
usein kellahtaa selalta kyljelleen. Kylkimakuuasento antaa lapselle valmiudet myhem-

min kaantya aktiivisesti selinmakuulta vatsamakuulle. (Salpa 2007, 53-56.)

Asymmetrisen niskaheijasteen vaikutus alkaa havitd noin neljan kuukauden idssa ja tah-
donalaiset liikkeet lisaantyvat. Lapsi yrittaa tavoitella ndkemaansa lelua sekd han tun-
nustelee vartaloaan ja paataan. Lapsi tunnustelee myos omia reisidan ja polviaan, kun
hadn ojentaa alaraajansa irti alustasta. (Salpa ym. 2010, 11-12.) Lantion liikkeet ovat eriy-

tyneet alavartalosta ja alaraajoista seka alaraajojen liikkeet ovat eriytyneet toisistaan.
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Tama on edellytys lapsen itsendisen istuma-asennon hallitsemiselle ja mydhemmin kave-

lyn oppimiselle. Vatsamakuulla lapsi tukeutuu kyynarvarsiinsa. (Salpa 2007, 53-57.)

Noin puolenvuoden ikdiselld lapsella koukkuasento ja symmetrisyys nakyvat vield, mut-
ta eivat ole enaa niin hallitsevia. Lapselle on mieluista maistella varpaitaan ja leikkia niil-
I3. Lapsi nostaa lantion irti alustasta ja harjoittelee seldlldan lonkkien ojennusta. Niin

kutsutussa silta-asennossa lapsen nilkat koukistuvat ja han saa kokemusta painon siirty-

misestd alaraajoille, mika valmistaa lasta pystyasentoon (Salpa ym. 2010, 13).

Puolenvuoden ikddn mennessa lapsi kadntyy selinmakuulta vatsalleen ja vatsamakuulla
hdn nojaa kyynarvarsiinsa (Lapsen kasvu ja kehitys n.d). Lapsi muistuttaa pienta lento-
konetta, kun han makaa vatsallaan ja ojentaa kdsidan (Wegloop ym. 2008, 31). Puolivuo-
tias lapsi harjoittelee kadntymista aluksi vain toisen kyljen kautta, mutta oppii nopeasti
kayttamaan myos toista kylked kddantymiseen. Kun vartalon tasapaino on hallinnassa,
myos liike on hallittu. Puolen vuoden ikdinen lapsi osaa yleensd kdantya myos vatsama-

kuulta seldlleen, mutta han ei harjoittele sita aktiivisesti. (Salpa 2007, 70-71.)

Noin puolenvuoden ikdinen lapsi viihtyy vatsallaan pitkiakin aikoja, koska asento on lap-
selle toiminnallinen. Vatsamakuulla lapsi pystyy liikkumaan ja leikkim&aan aiempaa
enemman. Lapsen paan ja vartalon liikkeet ovat nyt eriytyneet toisistaan. Puolivuotias
lapsi on oppinut yhdistelemaan liikkeitd ja oivaltanut uusia tapoja tukeutua. Tassa idssa
lapsi harjoittelee lantion kiertoliiketta, jolloin kierto vahvistuu ja tulee hallitummaksi.
(Salpa 2007, 72-75.) Kuuden kuukauden ikddn mennessa useimmat lapset ovat oppineet
kiertamaan ylavartaloa ja siirtamaan painoa puolelta toiselle saavuttaakseen lelun. Tata

lilkemallia kutsutaan kellonviisariksi. (Salpa ym. 2010, 19.)

Tassad idssa lapsen alaraajat ovat loitontuneet ja ojentuneet toisistaan. Hyva vartalon
hallinta auttaa lasta hallitsemaan raajojen liikkeet paremmin. Noin puolen vuoden iassa
lapsi nostaa kaikki raajat ilmaan ”“lentdamisasentoon”. Tassd asennossa aktivoituvat varta-
lon ja raajojen ojennus seka loitonnusliikkeet keskilinjasta. (Salpa 2007, 73—75.) Noin
puolivuotias lapsi pyrkii istuma-asentoon ollessaan sylissa. Puolenvuoden idn jalkeen
lapsi jaksaa istua tuettuna jonkin aikaa. (Koistinen ym. 2004, 60.) My6hemmin lapsi oppii

istumaan nojaten kasiinsa (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 25).
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Suojeluheijasteet ja tasapainoreaktiot kehittyvat lapselle noin puolen vuoden idn jal-
keen. Suojeluheijasteet ovat kehittyneempia reflekseja, joita lapsella ei ole vield syntyes-
saan. (lvanoff ym. 2007, 46.) Niiden avulla lapsi suojautuu kaatumista vastaan. Eteenpain
suuntautuvat suojeluheijasteet kehittyvat ensimmaisena, jolloin lapsi ottaa alustasta
kasillaan vastaan, kun hanet asetetaan vatsamakuulle. Sivulle suuntautuvat suojeluhei-
jasteet kehittyvat noin yhdeksan kuukauden idssa, kun lapsi oppii istumaan ilman tukea.
Istuessaan lapsi ottaa kasilldan vastaan sivulle, ettei han kaatuisi kyljelleen. Noin vuoden
iassa lapselle kehittyy taakse suuntautuva suojeluheijaste, jolloin lapsi ottaa kasilldan
vastaan kaatuessaan istuma-asennosta taaksepain. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 26-27.)
Suojeluheijasteet ovat motorisen kehityksen ehto ja edellytys seka ne séilyvat lapi koko

eldman (Hermanson 2012; Wegloop ym. 2008, 41).

Noin kymmenen kuukauden idssa lapsen liikkeista tulee hallitumpia ja varmempia seka
lapsi kykenee itse paattamaan liikkeistdan. Lapsen tila ja suuntakasitys alkavat muodos-
tua, kun karkea- ja hienomotoriikka kehittyvat. (Wegloop ym. 2008, 40.) Lapsi tavoitte-
lee leluja siirtamalla kehossa painovoimaa puolelta toiselle ja saatelemalla kehonsa liik-
keitd. Téama on edellytys rydmimiselle sekd myohemmin konttaamiselle. (Ivanoff ym.

2007, 49.)

Ryémiminen on ensimmaista tarkoituksenmukaista liikkkumista. Rydmiminen voi alkaa jo
neljan kuukauden idssa, mutta tavallisesti se ilmenee noin kuuden kuukauden iassa.
(Gallahue ym. 2012, 143.) Viimeistdan kymmenen kuukauden ikddn mennessa useimmat
lapset ovat oppineet rydémimaan. Ryomiminen on vuorotahtinen tapahtumasarja, mutta
ryomimistapoja voi olla erilaisia. Jotkut lapset rydmivat symmetrisesti, jolloin liike on
kehon molemmin puolin samanlaista. Toiset lapset voivat taas rydmia epasymmetrisesti,
jolloin lapsi kdyttaa vartalon toista puolta aktiivisemmin. Jotkut lapset voivat rydmia
myos takaperin (Lapsen kasvu ja kehitys n.d). Kaikki rydmimismallit ovat kuitenkin nor-

maaliin kehitykseen kuuluvia. (Salpa 2007, 89-90.)

Ryomimisen jalkeen useimmat lapset oppivat lilkkkumaan konttaamalla. Tama taito opi-
taan tavallisesti ennen yhden vuoden ikaa. Konttaaminen on haastava motorinen taito,

joka vaatii lapselta monia valmiuksia. Pystydkseen konttaamaan, lapsen tulee osata tu-
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keutua suoriin yldraajoihin. Konttaaminen vaatii lapselta myos vartalon painonsiirtoa eri
suuntiin seka lantionhallintaa asennon yllapitdmiseksi. Ensin lapsi nousee konttausasen-
toon, jossa han heiluttaa itseddn erisuuntiin tunnustellen samalla asentoa. Lapsen har-

joitellessa tata uutta taitoa, oppii hdn tuottamaan raajojen vuorotahtisia liikkeitd ja han

lahtee konttaamaan. (Salpa 2007, 89—90.)

Lapsen hallitessa konttaamisen, han nousee usein konttausasennosta karhunkdyntiasen-
toon (Salpa 2007, 89-90). Kaikki lapset eivat kuitenkaan konttaa, vaan keksivat muita
keinoja liikkua paikasta toiseen. Jotkut lapset liikkuvat niin sanotulla peppukiidolla, joka
on myos normaalia kehitystd. Konttaamisen rinnalla lapsi harjoittelee itsendistd istumis-

ta. (Hermanson 2012.)

Noin kymmenen kuukauden idssa lapsi istuu ilman tukea kaatumatta (Einon 2002, 89).
Tassad idssa lapsi osaa myos kiertya istumaan. llman tukea istuminen on lapselle iso virs-
tanpylvas. Kun lapsi on oppinut istumaan ilman tukea, han oppii pian itse menemaan
istuma-asentoon joko vatsaltaan tai seldltdan. Istuma-asennon hallinta mahdollistaa
lapselle myos muita taitoja, kuten kurkottelun ymparilla oleviin esineisiin. Nyt lapsi pys-

tyy paremmin katselemaan myos ymparilleen. (Chambers ym. 2006, 19-20.)

Nouseminen pystyasentoon on tarkea asia asennon kehityksen hallinnassa (Chambers
ym. 2006, 20). Noin kymmenen kuukauden ikdinen lapsi osaa usein seistd tukea vasten
ja han yrittda myos itse nousta seisomaan (Lapsen kasvu ja kehitys n.d; Vilén ym. 2011,
138). Aluksi seisominen tukea vasten on jaykkda, mutta myohemmin taitojen karttuessa
lapsi pystyy esimerkiksi kyykistymaan, laskeutua istumaan ja pitdmaan lelua kddessa
menettamattad seisoma-asennon tasapainoa. Pikkuhiljaa lapsi opettelee yhdistelemaan
alaraajojen ja lantion liikkeita, jotka mahdollistavat kdvelemisen tukea vasten. Lapsi
nauttii, kun han saa harjoitella itsendisesti tukea vasten kavelemista tai kun hanta kave-
lytetdan kasista ja lantiosta tukien. Itsendinen kdvely ilman tukea on vield tassa ikavai-

heessa harvinaista. (Salpa 2007, 99, 103-106.)

Vuoden ikddn mennessa istuma-asento on lapsen toiminnallinen leikki-asento. Lapsella
on monia istuma-asentoja ja han vaihtelee niita useasti. Alle vuodenikainen lapsi ei pel-

kaa istuessaan kaatumista, koska suoja-ja tasapainoheijasteet ovat kehittyneet luotetta-
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viksi. Alle vuodenikaisella lapsella tukea vasten seisominen on varmempaa ja tassa vai-
heessa han alkaa tarkoituksenmukaisesti harjoitella itsenaista seisomista. (Salpa 2007,

110-111.)

Lapsi alkaa seistd pidempia aikoja itsekseen samaan aikaan, kun hdn oppii ottamaan en-
siaskelia. Tama ilmaantuu usein 11-13 kuukauden idssa. (Gallahue ym. 2012, 142.) Itse-
ndinen seisominen vaatii yhta aikaa monien lihasryhmien jannittymista, jonka vuoksi
kadsien hienomotoriset taidot voivat tilapaisesti heikentya. Seisoma-asennon vakautues-
sa lapsen hienomotoriset taidot palautuvat ennalleen ja seisoessaan lapsi pystyy leikki-

maan myos kasillaan. (Salpa 2007, 111.)

Lapsi ottaa ensimmaiset itsendiset askeleet noin 9-18 kuukauden idssa. Lapsen ensiaske
leet ovat horjuvia ja epavakaita sekd hanen koko keho on jannittynyt. (Salpa 2007, 111-
112.) Ensimmaiset kdvelyaskeleet eivat ole symmetrisia eivatka sujuvia. Kavelylle tyypil-
listd on laaja tukipinta. Lapsen jalat ovat kddntyneend ulospdin ja polvet ovat hieman
koukussa. (Gallahue ym. 2012, 142.) Lapsi ottaa usein ensiaskeleet, kun hantd houkutel-
laan kdvelemaan aikuiselta toiselle. Viela tassa vaiheessa lapsi liilkkkuu usein kontaten,
koska se on varmempi ja nopeampi keino paasta paikasta toiseen. (Salpa 2007, 111-

112.)

Noin yhden vuoden idssa lapsi on innokas oppimaan uutta ja liikkumaan. Kavely avaa
lapselle kokonaan uuden tutkimisen maailman. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 82.) Kavely-
taitojen karttuessa kavelysta tulee varmempaa ja hallitumpaa seka kavelyvauhti kasvaa
(Salpa 2007, 114). Kun lapsi oppii kdvelemaan, han alkaa nopeasti muunnella kdvelyaan
eri tyyleiksi. Lapsi voi kavell sivuttain, takaperin, pysdhdella tai vaihtaa kavelyn suuntaa.
(Chambers ym. 2006, 22.) Lapsi oppii myohemmin yhdistamaan karkeamotorisia ja hie-
nomotorisia taitoja, jolloin han voi esimerkiksi kadvella ja pitdd samaan aikaan lelua ka-
dessaan. Tasapainoreaktiot ja suojaheijasteet ovat kehittyneet nopeiksi ja luotettaviksi.
Tassa ikavaiheessa lapsi tutustuu ymparistoon kiipeamalla eri paikkoihin seka osaa etsia

leluja hankalistakin paikoista. (Salpa 2007, 115-118.)

Puoleen toista ikdvuoteen mennessa yleensd kaikki lapset oppivat kdvelemaan. Kavely

varmistuu harjoittelun myota ja tassa idssa jotkut osaavat kavella jo takaperin. Liikunta-
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taitojen kehittyessa kavelyn rinnalle tulee lisdksi juoksua, kiipeilyad seka tavaroiden ku-
rottelua ja heittelya. (Lapsen kasvu ja kehitys n.d.; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 40.) Puo-
litoistavuotias lapsi osaa istua yksin tuolilla ja juosta, mutta juoksu on vield kdmpelda ja
hadn kaatuilee useasti. Tassa idssa lapsi nousee portaat yhdella kddella tuettuna. (Koisti-

nen ym. 2004, 66.)

Kaksivuotiaan lapsen juoksu on jo ketterampaa (Koistinen ym. 2004, 66). Noin kaksivuo-
tias nousee ja laskeutuu portaat itsenaisesti. Tassa vaiheessa lapsi ei osaa vield kulkea
portaita vuoroaskelin, vaan hdn nostaa ensin toisen jalan porrasaskelmalle ja sitten toi-
sen sen viereen. Kaksivuotias lapsi osaa jo kadvella takaperin ja juosta. (Einon 2002, 91.)
Kaksivuotiaana lapsen tasapaino kehittyy ja hdn osaa potkaista palloa. Tassa ikavaihees-

sa lapsi pomppii ja osaa hypaté rapulta alas. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 40.)

4.2 HIENOMOTORINEN KEHITYS

Vastasyntyneen lapsen kadet ovat enimmaékseen nyrkissa sekd kasien ja sormien liikkeet
ovat spontaaneja. Vastasyntyneelld on voimakas kasien tarttumisrefleksi, joka voimistuu
ensimmadisen elinkuukauden aikana. Tarttumisrefleksi peittyy sen jalkeen, kun lapsi alkaa
tarkoituksenmukaisesti tarttua esineisiin eli noin neljan kuukauden iassa. (Gallahue ym.
2012, 126-127; Koistinen ym. 2004, 59.) Lapsi liikuttelee kasiadn ja vie ne suuhunsa,

jolloin saa aistikokemuksia omasta kehostaan. (Salpa 2007, 37-39.)

Kahden kuukauden ikddn mennessa lapsen tarttumisrefleksi alkaa heikentya. Kuukau-
den ikdinen lapsi ei ole vield tiedosta kateen laitettua lelua vaan lelu tippuu kddesta hel-
posti. Kahden kuukauden ikdinen lapsi tiedostaa jo kddessa olevan lelun, mutta ei vield
kykene irrottamaan otettaan lelusta. Lapsi seuraa liikkuvia esineita, mutta ei viela tavoit-
tele leluja. Alle kahden kuukauden ikdinen lapsi saa aistikokemuksia kdsiinsa esimerkiksi
koskettaessaan peittoa tai iholta imetyksen aikana. (Gallahue ym. 2012, 146-147; Salpa
2007, 48-49.)
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Alle neljan kuukauden ikdisella lapsella kehon hallinta on jo hyvaa seka ylaraajojen ja
kdaden koordinaatio kehittyvéat. Lapsi tavoittelee ja tutkii leluja molemmilla kasilld, mutta
tarttuu leluun ensin toisella kadella toisen kdden seuratessa perassa. Lapsen pinsettiote
eli peukalo-etusormiote ei ole vield kehittynyt vaan lapsi tarttuu leluun kimmenotteella
ilman peukaloa. Lapsi ei vield osaa vaihtaa lelua kddestd toiseen eikd han vield kykene

irrottamaan lelua kddesta. (Gallahue ym. 2012, 146—-147; Salpa 2007, 62.)

Noin puolivuotiaana hienomotoriikka on kehittynyt siten, etta lapsi pystyy tutkimaan
leluja yksityiskohtaisemmin. Tutkiessaan leluja lapsi pystyy kayttamaan molempia kasi-
dan yhta aikaa. (Wegloop ym. 2008, 35). Puolenvuoden idssa lapsi oppii tarttumaan le-
luun myos yhdella kadella ja osaa vaihtaa lelua kadesta toiseen. Lapsi kdyttda peukaloa
apunaan tarttuessaan esineeseen. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 25.) Kuuden kuukauden
ikdinen lapsi tarttuu tiukasti leluun, mutta ei osaa irrottaa otettaan lelusta. Tama johtuu
siitd, etta lapsi ei osaa rentouttaa tahdonalaisesti sormien koukistajalihaksia eli avata

nyrkkidan. (Gallahue ym. 2012, 147.)

Noin puolivuotiaan lapsen sormien ja ranteen liikkeet eivat ole vield eriytyneet taysin
kyynéarvarren ja olkavarren liikkeista. Siksi lelun kasittely on viela haastavaa. (Salpa 2007,
81.) Lapsen kddentaidot eivat ole viela riittavasti kehittyneet ja sen vuoksi lapsi tutkii
leluja vield paljon suullaan (Einon 2002, 94). Lapsen ollessa vatsamakuulla han yrittaa
saavuttaa vahan kauempana olevan lelun. Kehon hallinta ja hienomotoriset taidot ovat
yhteydessa toisiinsa. Myohemmin yldraajojen, ranteiden ja sormien eriytyneet liikkeet

mahdollistuvat hyvan vartalon hallinnan ansioista. (Salpa 2007, 82.)

10 kuukauden ikddan mennessa lapsi osaa poimia pienid tavaroita peukalon ja etusor-
men avulla eli hanelle on kehittynyt niin sanottu pinsettiote (Gallahue ym. 2012, 146—
147; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 25). Tiputellessaan leluja lapsi oppii yhdistelemaan ja
liitttamaan esimerkiksi kovan danen kovaan leluun. Lapsi kykenee pitdmaan kahta lelua
yhtéd aikaa kddessa, vertailemaan niita keskendan sekd lyomaan leluja yhteen. Hienomo-

toriset taidot kehittyvat kdsien kdyton ja leikkimisen myota. (Salpa 2007, 108.)

Noin yhden vuoden idssa lapsi alkaa kdyttaa pinsettiotetta yhd enemman, mutta han

kayttaa myos edelleen muidenkin sormien paita (Wegloop ym. 2008, 41). Lapsi kayttaa
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enemman hallitsevaa kattdan ja lapsen ollessa noin 14 kuukauden ikdinen, hanelld on
tarvittavat taidot siihen, ettd han pystyy irrottamaan otteen tahdonalaisesti lelusta. Esi-
merkiksi lapsella on nyt riittdvat motoriset taidot heittaa palloa, koska han osaa irrottaa
otteen lelusta. (Gallahue ym. 2012, 147.) Tassd idssa lapsi alkaa kiinnostua vaatteiden
riisumisesta ja itsendisestd syomisesta (Lapsen kasvu ja kehitys n.d.). Yksivuotias osaa

kohdistaa katensa suoraan ja tarkasti pieniin tavaroihin (Storvik-Sydanmaa ym. 2012,40).

Toiselle ikavuodella hienomotoriikka on kehittyneempaa eika lapsi enaa tutki kaikkea
suullaan (lvanoff ym. 2007, 60). Yhden vuoden ian jalkeen lapsi harjoittelee kupista juo-
mista ja itsendistd syomistd. Tassa idssa lapsi harjoittelee vaatteiden riisumista ja en-
simmaiseksi on helppo riisua sukat jalasta. Puolitoistavuotiaana lapsi osaa jo melko tai-
tavasti syoda lusikalla ja juoda kupista, mutta vahinkoja sattuu viela. (Lapsen kasvu ja
kehitys n.d.; Ivanoff ym. 2007, 60.) Puolitoistavuotias lapsi harjoittelee vaatteiden riisu-
mista jo monipuolisemmin ja pikkuhiljaa lapsi onnistuu myos pukemaan vaatteita paal-
leen (Lapsen kasvu ja kehitys n.d.). Tassa idssa lapsi on kiinnostunut nuppipalapeists,
jotka edistdvat lapsen sormindpparyytta. Lapsi osaa koota muutaman palikan tornin ja

kaantaa kirjan sivuja. (Nurmiranta, Leppamaki, Horppu 2009, 20.)

Noin kaksivuotiaalla sormindpparyys ja kaden seka silman yhteistyo vahvistuvat (Lapsen
kasvu ja kehitys n.d). Kaksivuotias lapsi osaa rakentaa noin kuuden palikan tornin ja han
harjoittelee ympyran piirtamista (lvanoff ym. 2001, 60; Ojanen ym. 2011, 128). Piirtdessa
lapsi pitaa kynda kammenotteessa. Noin kaksivuotiaana lapsi tykkaa askarrella, piirtda ja
rakennella, jotka edistavat hanen hienomotorisia taitoja. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012,

40; Ojanen ym. 2011, 128.)

5 LAPSEN MOTORISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

Lapsen motorisen kehityksen tukeminen on ensiarvoisen tarkeaa lapsen kokonaisvaltai-

sen kehityksen etenemisessd. Vanhemmat tukevat lapsen motorista kehitysta antamalla
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lapselle mahdollisuuden liikkua ja harjoitella erilaisia taitoja lapsen kehitykselle suo-
tuisassa ymparistossa. Jokaisen lapsen liikkumisen kehittyminen etenee omaa yksilollista
tahtia eika lasta kannata verrata muihin lapsiin tai sisaruksiin (lvanoff ym. 2007, 44). Ke-
hittyminen vaatii paljon harjoittelua ja onnistumista, mutta myods epaonnistumiset kuu-

luvat uuden taidon oppimiseen (Armanto & Koistinen 2007, 226).

Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta leikkiminen on ensisijaisen tarkeda. Van-
hempien tulee tarjota lapselle péivittdin runsaasti aikaa leikkimiseen, koska lapsi oppii

leikkiessaan itsesta, toisista ja ymparistosta. Lapsen kasvu- ja oppimisympaéristo on hyva
muokata sellaiseksi, etta lapsi saa leikkia monipuolisesti niin ulkona kuin sisalldkin. Leik-
kiessdan erilaisilla valineilld ja materiaaleilla lapsi harjoittelee motorisia taitoja. (Ojanen

ym. 2011, 201.)

Lapsella on luontainen taipumus leikkiin, joka on vapaaehtoista ja motivaation suuntaa-
maa toimintaa. Fyysiselld aktiivisuudella on keskeinen merkitys lapsen motorisessa kehi-
tyksessa. Neurologinen kehitys ja lihasten toiminta ovat yhteydessa fyysisesti aktiivisiin

leikkeihin. Sen vuoksi lapselle tulee tarjota jo varhaislapsuudessa mahdollisuus fyysisesti
aktiivisiin leikkeihin. Vanhempien aktiivisuus ja asenteet vaikuttavat lapsen omaan aktii-
visuuteen voimakkaasti varhaislapsuudessa. Vanhemmat voivat vaikuttaa lapsen aktiivi-

suuteen olemalla lapselle aktiivisuuden roolimalleja. (livonen 2008, 36—40.)

Joskus lapsen motoriset taidot ja niiden kehittyminen voivat poiketa suuresti ympariston
asettamista vaatimuksista, jolloin voidaan puhua motorisesta kdmpelyydesta. Talléin
kompelyydelle ei I10ydy selvda neurologista tai lihaksistoon liittyvaa syytd, mutta se vai-
keuttaa lapsen oppimista. (Rintala ym. 2005, 12.) Oppimisvaikeuksien yhteyttd motori-
seen kehitykseen on tutkittu paljon. Kielellisen ja motorisen kehityksen valinen yhteys
tulee esiin hyvin silloin, kun lapsen kehitys ei etene nailla alueilla normaalisti. (Viholai-
nen 2006, 16.) Lapsilla, joilla on kielellisia oppimisvaikeuksia, on havaittu olevan usein

myo6s motorisia vaikeuksia (Rintala ym. 2005, 15).

Motoriset ongelmat voivat nakya karkea- tai hienomotorisissa taidoissa tai molemmissa
yhtéa aikaa. Oppimisvaikeudet ja motoriset ongelmat esiintyvat usein yhta aikaa, mutta

tutkijat eivat ole pystyneet osoittamaan suoraa yhteytta naiden valille. Lapsen kehitysta
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tulee arvioida laaja-alaisesti ja lapselle tulee tarjota tukea jokaisella kehityksen osa-

alueella, joilla han sita tarvitsee. (Viholainen, Hemmola, Suvikas & Purtsi 2011, 9, 13.)

5.1 YMPARISTO JA VUOROVAIKUTUS

Ympéristo tukee ja edistad lapsen kehitystd, mutta saattaa joissakin tilanteissa myos
rajoittaa lapsen luontaista kehitystd (Ojanen ym. 2011, 67.) Lapsen kehityksen kannalta
on tarkeaa lilkkkumisen ja ympariston tutkimisen lisdksi vuorovaikutus lapsen ja hanen
l[ahiympdériston valilla (Nurmi ym. 2006, 27). Motoristen taitojen kehittyminen vaatii, etta
lapsi saa kokeilla ja opetella uusia taitoja seka harjoitella aiemmin opittuja taitoja erilais-
ten valineiden kanssa useissa eri ymparistoissa (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suosituk-
set 2005, 10). Erilaiset liikuntavalineet antavat lapselle mahdollisuuksia harjoitella moto-

risia taitoja (livonen 2008, 44).

Lapsen kehitysta saatelevat osittain perintotekijat ja kasvuymparistd. Ymparisto tarjoaa
lapselle erilaisia virikkeitd, jotka mahdollistavat lapsen kehittymisen. (Koistinen ym.
2004, 63.) Vanhemmat voivat edistda lapsen luontaista aktiivisuutta muokkaamalla ym-
paristod hanen kehitykselle sopivaksi, jolloin lapsella on mahdollisuus tutustua vapaasti
ymparistoon. On tutkittu, ettd motorisia taitoja voidaan edistdad, mutta harjoituksien

vaikutuksia pitkalld aikavalilla ei ole osoitettu. (Nurmi ym. 2006, 27.)

Fyysinen ymparistd on yhteydessa lapsen fyysiseen aktiivisuuteen ja motoriseen kehityk-
seen. Fyysinen ymparistd haastaa lapsen valitsemaan ja soveltamaan leikkeja eri tilan-
teissa. Lapselle tulee tarjota monipuolisia ymparistdja, joissa lapsi saa harjoitella ja tois-
taa kehitystason mukaisia motorisia perustaitoja. Lapsen motorista kehitystd voidaan
tukea vanhempien omalla kadyttaytymiselld. Vanhempien tulee antaa lapsen liikkua va-
paasti ymparistossa, jotka sopivat lapsen kehittyviin toimintatarpeisiin. Lapset ovat aktii-
visempia, kun he saavat viettda aikaa ja leikkid ulkona. Ulkona lapsella on enemman tilaa

sekd mahdollisuuksia liikkua ja leikkia. (livonen 2008, 37—42.)
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Lapsi padsee monipuolisempaan vuorovaikutukseen ympariston kanssa liikkkumisen ja
motorisen kehityksen kautta. Liikkumistaitojen kehittyessa lapsi kohtaa ympariston
tuomia erilaisia haasteita, joihin hdn ei ole aiemmin térmannyt. Uusien haasteiden rat-
kaisemiseksi lapsi tarvitsee ongelmanratkaisua ja ajattelua. Liikkumisen kautta lapsi saa
uusia elamyksia, jotka kehittavat tiedollista toimintaa ja tukevat kielellista kehitysta.

(Kantomaa, Syvédoja & Tammelin 2013, 14.)

Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa on tarkea lahtékohta lapsen kehitykselle (Koisti-
nen ym. 2004, 63). Lapsen ja aikuisen vdlinen vuorovaikutus tukee lapsen kehitysta (li-
vonen 2008, 40). Kun vanhempi juttelee pienelle lapselle, tulee hanen jutella hidnelle
kasvokkain suoraan edestapain (lvanoff 2007, 57). Aikuisen tehtdvana on sovittaa vaati-
muksia lapsen kehitystasoon ja motivoida lasta toimimaan korkeammalla taidon hallin-
nan tasolla (livonen 2008, 40). Vuorovaikutustilanteet lapsen ja vanhemman vililla syn-
tyvat luonnollisesti arjen tapahtumissa. Hyva vuorovaikutustilanne syntyy yhdess&olosta,

lasndolosta, loruista, lauluista ja leikeista. (Salo & Tuomi 2008, 9-10.)

Lapsen myonteiseen kehitykseen kuuluu varhainen vuorovaikutus lapsen ja vanhemman
valilla. Vastasyntynyt on heti syntymastaan ldhtien valmis vuorovaikutukseen toisten
kanssa (Wegloop ym. 2008, 26). Lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana vanhemman ja
lapsen vilille kehittyy suhde, joka on ratkaiseva lapsen myohemmalle psyykkiselle kehi-
tykselle. Ymparisto, joka vaikuttaa lapsen emotionaalisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin, on
merkittava myos lapsen kehitykselle. Varhaisen vuorovaikutuksen tunnekokemukset
luovat pohjan myohemmille kokemuksille ja ohjaavat aivojen toiminnallista kehitysta.
(Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 85.) Varhainen vuorovaikutus tukee myos

lapsen liikunnallista kehitysta (Wegloop ym. 2008, 26).

Varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsi ja vanhempi vaikuttavat toisiinsa. Katsekontakti on
varhaisen vuorovaikutuksen tarkein elementti. (lvanoff ym. 2007, 36.) Lapsi on alusta
asti aktiivinen arsykkeille ja aistimuksille. Han on kiinnostuneempi ihmisen kasvoista ja
danista kuin elottomista esineista ja danista. (Sinkkonen 2012, 35.) Toistuvassa vuorovai-
kutuksessa lapselle muodostuu suhde vanhempaan, joka on edellytys myohemmille ih-

missuhteille. Vanhemman ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa aikuinen tulkitsee lap-



20

sen viesteja, eleitd ja ilmeitad. Vuorovaikutustilanteissa vanhempi toimii lapsen viestien

mukaan. (lvanoff ym. 2007, 36.)

Lapsi oppii ennakoimaan erilaisia tapahtumia ja tilanteita, joissa vanhempi toimii suun-
nilleen samalla tavalla. Lapsen viestiessd epamukavaa oloaan, aikuinen saapuu hdnen
luokseen. Nain lapsi oppii luottamaan siihen, ettd vanhempi tulee lohduttamaan jatkos-
sakin. Lapselle syntyy muistijalkia yhdessdolosta vanhempien kanssa, kuten vaipanvaih-
dosta ja syottamistilanteista, jotka vaikuttavat pitkalle tulevaisuuteen. (Sinkkonen 2012,

34-35.)

Lapsen tarpeiden johdonmukainen tyydytys on tarkead, mutta ylihuolehtivuus ja lapsen
hoitaminen varmuuden vuoksi eivdt ole hyvaksi lapsen kehitykselle. Vanhempien tehta-
vana on ensisijaisesti huolehtia lapsen kehityksesta ja koko perheen hyvinvoinnista. Las-
ta tulee arvostella mahdollisimman harvoin, sen sijaan kannustaminen ja kehuminen

ovat ensiarvoisen tarkeitd. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 84, 87.)

Vanhempien kannustus, ihailu ja rohkaisu ovat tarkeita lapsen kehitykselle. Erilaisten
kokemusten ja tuntemusten tarjoaminen kehittdavat myos lapsen liikkkumista. (Armanto
ym. 2007, 226.) Vanhemmat tarjoavat lapselle perusturvan, jolloin lapsi kykenee oppi-
maan uutta, luomaan ja leikkimaan seka tutustumaan ymparistoon (Ojanen ym. 2011,

100).

Vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutustilanne voi olla myds puutteellinen. Jos lapsi
ei saa vastakaikua ymparistostd, hanen kehityksensa voi hidastua. Pieni lapsi ei valtta-
matta aina saavuta kehitystasolleen kuuluvia taitoja tai lapsen motoriikka voi olla nor-
maalista poikkeavaa. Tilanteissa, joissa kehitys ei etene normaalisti on tarkeaa selvittda
poikkeavuuden syyt. Kehitysta tulee tukea mahdollisimman varhain oikeaan suuntaan

ennen kuin poikkeavasta kehityksesta voi tulla pysyvaa. (Salpa 2007, 9-10.)

Vanhemman ja lapsen valistd varhaista vuorovaikutusta havainnoidaan ja seurataan
neuvolassa, koska se on lapsen kehityksen kannalta ensiarvoisen tarkead. Neuvolatyo-
hon on kehitetty vuorovaikutusta tukeva haastattelumenetelma (VaVu), jonka avulla
terveydenhoitaja arvioi lapsen ja vanhemman vilista vuorovaikutusta. Sen tavoitteena

on edistaa varhaisen vuorovaikutuksen myonteista onnistumista lapsen ja vanhemman
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valilla raskauden aikana seka lapsen syntyman jalkeen. (Maki, Wikstrom, Hakulinen-

Viitanen & Laatikainen 2011, 97.)

5.2 HERKKYYSKAUDET JA LAPSEN KASITTELY

Herkkyyskaudet kuuluvat jokaisen lapsen kehitykseen, joiden aikana lapsella on parhaat
valmiudet oppia uusia taitoja (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 11). Herkkyyskausi tarkoittaa
ajanjaksoa, jolloin lapsi on erityisen herkka ympariston arsykkeille. Nama herkkyydet
liittyvat aivojen hermosoluihin ja muodostavat erilaisia verkostoja. Hermosolut voivat

menettdd toimintavalmiutensa ellei niita kayteta. (Ojanen ym. 2011, 66.)

Lapsena on helpompi oppia uusia taitoja ja varhain muodostetut hermokytkennat saily-
vat vahvoina. Lapsella on ajanjaksoja, jolloin hdnen on saatava ymparistosta tiettyja ar-
sykkeita kehityksen turvaamiseksi. Esimerkiksi kavelyn opettelu saattaa olla jopa mahdo-
tonta, ellei lapsi ole oppinut sitd kehityksen alkuvuosina. (Ojanen ym. 2011, 66.) Lapsen
ollessa innokas ja halukas opettelemaan uusia taitoja, tulee hanta kannustaa siihen.

(Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 27.)

Lapsen kasittely tukee varhaisvaiheiden motorista kehitysta. Sylissd kantaminen ja lap-
sen erilaiset nostot tukevat seka vahvistavat lapsen lihasten hallintaa ja edistavat moto-
rista kehitysta. Vastasyntyneelle turvallisin paikka on vanhemman sylissa. Sylihoidolla
tarkoitetaan lapsen hoitamista sylissa, esimerkiksi lapsen syottamista, pukemista ja rii-
sumista (lvanoff ym. 2007, 57). Sylihoito on miellyttava tapa antaa lapselle ldheisyytta ja
aktiivista osallistumista (Ojanen ym. 2011, 112). Vanhemman kasvot kutsuvat ja houkut-
televat lasta lahietdisyydeltd vuorovaikutukseen huomioiden lapsen vireystilat. Van-
hemman kasvot tarjoavat lapselle tarkeitd ja voimakkaita virikkeitd. Pientd lasta ei voi

koskaan pitaa liikaa sylissa. (Armanto ym. 2007, 223-224; Koistinen ym. 2004, 63.)

Lasta tulee kasitelld ianmukaisesti, niin ettad lapsi on myos aktiivinen osapuoli ja itse mu-

kana hoidoissa. Vanhempien otteet tulee olla napakat. (Koistinen ym. 2004, 63.) Tasa-
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puoliseen motoriseen kehitykseen voidaan vaikuttaa vaihtamalla kantamisasentoja. Las-
ta voidaan kantaa vanhemman olkapaall3, jolloin lapsi aktiivisesti harjoittelee paan kan-
natusta. Sylissd lasta kannetaan selka aikuisen vatsaa vasten. Tdama asento vahvistaa
lapsen paan seka ylavartalon lihaksia ja nain lapsella on mahdollisuus opetella kasien

keskiviivaan tuomista. (Armanto ym. 2007, 224-225.)

Sylissa kantaminen vahvistaa ja motivoi lasta lihasten hallintaan. Aluksi lapsen pdan tu-
keminen on tarkeda, mutta pian lapsen lihakset vahvistuvat ja hdan kykenee kannattele-
maan paataan itsendisesti. Liiallinen pdan tukeminen voi hidastaa paan kannattelun ke-
hitysta. (Armanto ym. 2007, 223-224.) Kun lasta hoidetaan sylissa han saa monipuolisia
aistituntemuksia ja kokemuksia liikunnasta. Silloin vanhempi pystyy huomiomaan pa-

remmin lapsen vireystilan ja taidot sekd stimuloi lasta liikkeiden ja ihon avulla. (Ojanen

ym. 2011, 112.)

Pienen vauvan nostot ja laskut tapahtuvat aina kyljen kautta, jolloin lapsen p&aata ei tar-
vitse juuri tukea. Lapsen pdata ei tule tukea niskasta vaan takaraivosta. Niska- ja hartiali-
hakset vahvistuvat kylkinostojen myota seka valmistavat lasta myohemmin kyljelle kdan-
tymiseen. Sylissa pitamisen lisdksi lasta on hyva pitda myos lattialla, koska kova alusta
kehittda lapsen lihasten hallintaa ja auttaa tutustumaan kehoon parhaiten. Erilaiset viri-
ke- ja jumppalelut eivat korvaa vanhemman ldsndoloa, mutta ne auttavat lasta viihty-

maan lattialla. (Armanto ym. 2007, 224.)

6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetydmme on toiminnallinen, jonka avulla pyrimme antamaan vanhemmille ja
perheille tietoa motoriikan tukemisesta. Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla kdytannon
toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Toi-

minnallisen opinnaytetydn voi toteuttaa tekemalld esimerkiksi ohjeen, oppaan tai jarjes-



23

tamalla jonkun tapahtuman. Toiminnallisessa opinndytety0ssa opastus tai ohjeistus
suunnataan jonkun ryhman kaytettavaksi. Oppaan tai ohjeistuksen tavoitteena on jon-
kun toiminnan selkeyttaminen. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9, 38.) Valitsimme toiminnalli-

sen opinndytetydmme toteutustavaksi oppaan.

Opas antaa lukijalle tietoa lapsen kehityksen tukemisesta ja auttaa uusien asioiden op-
pimisessa. Olemme havainnollistaneet ja eldavoittaneet opasta kuvilla, jolloin oppaasta
tulee visuaalinen. Kuviin olemme lisdnneet kuvateksteja, koska se auttaa lukijaa ymmar-
tamaan kuvan tarkoituksen. Lukijan kiinnostus aiheeseen pidetdan ylla antamalla uutta
tietoa tai uusia nakokulmia seka esittamalla asiat ymmarrettavasti. (Jussila, Ojanen &

Tuominen 2006, 48, 86, 93.)

Opasta suunnitellessa mietimme valmiiksi, mita asioita oppaassa kasitelldan ja kuinka
laajasti haluamme antaa tietoa vanhemmille. Olemme tehneet sisdltésuunnitelman ja
miettineet oleellisimmat asiat oppaaseen. Helpointa on kirjoittaa teksti luku kerrallaan.
Ennen oppaan tekoa koimme tarkedaksi etsia tarvittavat lahteet valmiiksi, koska se auttaa

oppaan laatimisessa. (Jussila ym. 2006, 99-100.)

Opas on tarkoitettu vanhemmille, joiden lapset ovat kehittyneet normaalisti. Oppaan
tavoitteena on antaa tietoa vanhemmille lapsen motorisesta kehityksesta ja sen tukemi-
sesta. Opas sisaltaa tietoiskun alle kaksi vuotiaan lapsen motorisesta kehityksesta ja an-

taa kdytdnnonliheista tietoa siitd, kuinka lapsen motorista kehitysta voidaan tukea.

Oppaaseen on koottu tietoa lapsen motorisesta kehityksesta. Sen tarkoituksena on olla

selked ja helppolukuinen, jotta jokainen vanhempi I6ytda nopeasti tiedot oppaasta. Luo-
vutamme oppaan Jyvaskylan yhteistoiminta-alueiden (JYTE) neuvoloihin. Terveydenhoi-
tajat voivat tarvittaessa tulostaa oppaan ja jakaa sitd alle kaksi vuotiaan lapsen van-

hemmille.
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6.1 HYVAN OPPAAN OMINAISUUKSIA

Kirjallinen ohje tarkoittaa erilaisia kirjallisia ohjeita tai oppaita. Kirjallinen ohjausmateri-
aali voi olla lyhyt ohjelehtinen, useampisivuinen opas tai -kirjanen. Hyvan oppaan kirjoit-
taminen on hyva aloittaa pohdinnalla. On tdrkeda miettia, kenelle opas on tarkoitettu ja
kuka on oppaan lukija. Hyvdssa oppaassa on ensin otsikko, jossa kerrotaan oppaan aihe.

(Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 36—39.)

Hyva kirjallinen opas on selked ja ymmarrettava. Kirjallinen opas on helppolukuinen sil-
loin, kun kirjaisintyyppi on selked ja kirjaisinkoko on riittavan suuri. Oppaassa olevat asi-
at on hyva esittaa aina padkohdittain, jotta tietoa ei olisi liikaa. (Kyngas, Kaaridinen, Pos-

kiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors 2007, 124-127.)

Kuvat, taulukot ja kaaviot parantavat kirjallisen oppaan sanomaa, kun ne ovat ymmar-
rettavia, mielenkiintoisia ja tarkkoja. Erilaisilla alleviivauksilla ja muilla korostuskeinoilla
voidaan painottaa oppaan tarkeitd asioita tekstissa. (Kyngas ym. 2007, 126-127.) Kuvat
ovat tarked osa hyvaa opasta. Kuvat lisddvat oppaan luettavuutta, mielenkiinnostavuutta
ja ymmarrettavyytta. Kuvatekstit helpottavat kuvien ymmartamista. Hyva kuvateksti

kertoo kuvasta asioita, joita lukija ei voi ndhda suoraan kuvasta. (Torkkola ym. 2002, 40.)

Hyvassa oppaassa kielen tulee olla selkeda seka sanojen ja termien on hyva olla tuttuja
ja konkreettisia. Lyhyet virkkeet ja sanat kuuluvat hyvdaan oppaaseen. (Kyngds ym. 2007,
127.) Hyvan oppaan ulkoasuun tulee kiinnittdd huomiota. Useimmiten opas tehd&an

vaaka- tai pystyasentoon oleville A4 arkeille. (Torkkola ym. 2002, 53-55.)

Hyvan oppaan teksti on asiallista, tdsmallistd ja ymmarrettavaa. Oppaassa on tarked ot-
taa huomioon lukijan tarpeet ja lahtokohdat. Toimivassa oppaassa teksti ei ole liian vai-
keaa, mutta ei myoskaan liian perusasioita kasittelevad. Oppaan kirjoittajan on hyva tie-

taa, mita lukija tietda aiheesta. (Jussila ym. 2006, 63, 92-93.)
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7 POHDINTA

Toiminnallinen opinnaytetyd koostui tietopohjasta ja séhkodisestd oppaasta. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli tehda opas alle kaksi vuotiaan lapsen vanhemmille lapsen motori-
sesta kehityksesta ja sen tukemisesta. Tavoitteenamme oli lisdtd vanhempien tietoutta
lapsen motorisesta kehityksesta ja antaa tietoa siitd, kuinka vanhemmat voivat tukea

lapsen motorista kehitystd. Tyon tuloksena syntyi vanhemmille kaytannénlaheinen opas.

Luovutamme oppaan Jyvaskyldn yhteistoiminta- alueiden (JYTE) neuvoloiden kdyttoon,
jolloin terveydenhoitajat voivat tarvittaessa jakaa opasta perheille. Olemme olleet yh-
teydessa neuvoloiden osastonhoitajiin ja kertoneet heille oppaasta seka halustamme
luovuttaa opas heidan kayttoon. Neuvolat voivat hyddyntad opasta, jos kokevat sen itse
tarpeelliseksi. Toivomme kuitenkin, ettd opas pdasee todelliseen kdyttdon ja siitd on
hyotya monille perheille sekd terveydenhuollon ammattilaisille. Vanhemmat ja tervey-
denhuollon ammattilaiset voivat hyodyntaa opasta lapsen motorisen kehityksen seuran-

nassa ja tukemisessa.

Tavoitteenamme oli myos kehittdd omaa ammatillista osaamista terveydenhoitajina
seka saada lisaa tietoa terveen lapsen motorisesta kehityksesta ja sen tukemisesta. Lap-
sen kasvun ja kehityksen seuranta ovat tarkea osa terveydenhoitajan ty6ta. Lapsen kehi-
tysta seurataan kokonaisvaltaisesti neuvolassa. Terveydenhoitajan vastuulla on arvioida
tarvitseeko lapsi jotain jatkotutkimuksia- tai toimenpiteitd kehityksen, kasvun tai kayt-
taytymisen tueksi. Lapsen kehitysta tulee tarkkailla ja havainnoida lastenneuvolassa,
jotta mahdollisiin epasuotuisan kehityksen merkkeihin pystytdan puuttumaan jo varhai-

sessa vaiheessa. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 21, 32.)

Kokosimme opinnaytetyon tietopohjaan tarkeimmat asiat motoriikasta, lapsen kehityk-
sesta, motorisesta kehityksestad ja sen tukemisesta. Oleellisimmaksi asiaksi opinnayte-
tyossdmme nousi lapsen kehitys. Lapsen kehitys etenee tietylla tavalla, mutta kehitys on
kuitenkin aina yksil6llistd ja kokonaisvaltaista eika sitd voida nopeuttaa. Lapsen motori-
nen kehitys on mielenkiintoinen ja ainutkertainen prosessi, joka vaikuttaa moniin muihin

kehityksen osa-alueisiin. Sen vuoksi lapsen kehitysta tulee seurata sadnnollisesti.



26

Opinnaytetyota tehdessa nousi esiin myos alue- ja kulttuurikohtaiset erot alle kaksivuo-
tiaan lapsen kehityksessa. Kansainvalisissa lahteissa lapsen kehityksen ikdhaitari poikkesi
jonkin verran verrattuna kotimaisiin ldhteisiin. Taman vuoksi oli haasteellisempaa hah-
mottaa, missa iassa lapsi oppii tietyt taidot. Oli mielenkiintoista huomata, etta lapsen

kehitykselle asetetut virstanpylvaat poikkeavat eri maiden vililla.

Haastetta meille tuotti aiheen rajaaminen ja tarkeimpien asioiden poimiminen opinnay-
tetyon tietopohjaan. Lihteitd oli aluksi vaikeaa 10ytad, mutta opinnaytetyon edetessa
hyvia seka luotettavia lahteita |6ytyi koko ajan lisaa ja lahdepohjasta tuli monipuolisem-
pi. Olisimme voineet kdyttdd enemman lahteina vaitoskirjoja, mutta emme loytaneet
juuri tutkimuksia, jotka liittyivat alle kahden vuoden ikaisiin lapsiin tai opinnaytetydmme
aiheeseen. Osallistuimme opparisaunaan ja haimme apua tiedonhankintaan, mutta se ei
tuottanut toivottua tulosta. Enemman tutkimustietoa l0ytyi leikki- ja kouluikaisista lap-
sista. Olemme kuitenkin tyytyvaisid kdyttamaamme ldhdepohjaan. Opinnaytetyota teh-

dessd olemme hyddyntédneet eri alojen asiantuntijoita ongelmien ilmaantuessa.

Torkkolan ym. (2002, 25) mukaan kirjallinen opas tukee suullisia ohjeita. Asiakkaat toi-
vovat ohjeita kirjallisena, jotta he voivat tarkistaa tietoja myohemmin itsekseen kotona.
Kirjallisten ohjeiden merkitys korostuu silloin, kun suullisen ohjauksen toteutusaika jaa
lilan vahaiseksi. (Kyngas ym. 2007, 124.) Terveydenhoitajan vastaanotolla aika on usein
rajallinen eikd perheen kanssa valttamatta ehdita kayda kaikkia asioita riittavasti lapi,

joten opas on hyva apuvaline asioiden perehtymiseen myéhemmin kotona.

Laadittuun oppaaseen on koottu mahdollisimman selkedsti keskeisimmat tiedot alle kak-
sivuotiaan lapsen motorisesta kehityksesta ja sen tukemisesta. Oppaan teksti on kirjoi-
tettu helposti ymmarrettaviaksi eika se sisalla vaikeita ammattisanoja. Opas on kirjoitettu
neutraalisti, mutta kuitenkin niin, etta tarkeimmat tiedot nousevat selkeasti esille.
Olemme pyrkineet valttamaan kdskevaa sanamuotoa. Terveydenhuollon ammattilaiset

voivat hyddyntda opasta ohjauksen tukemisessa.

Opas sisaltaa tietoa alle kaksi vuotiaan lapsen motorisesta kehityksestd, motorisen kehi-
tyksen vaiheista ja antaa vanhemmille tietoa, kuinka lapsen motorista kehitystad voidaan

tukea. Opas pohjautuu opinndytetyon tietopohjaan. Opas on visuaalinen ja selkea. Kuvat
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eldvoittavat tekstid ja tuovat siihen lisda varia. Haasteena oppaan tekemisessa meilla oli
tietotekniset ongelmat, esimerkiksi kuvien muokkaaminen. Haastetta tuotti myos eri-
ikdisten lasten I6ytaminen kuvauksiin. Loysimme kuitenkin hyvid malleja kuviin ja mie-
lestamme kuvat onnistuivat hyvin. Oppaasta tuli kayttokelpoinen ja toivomme, etta neu-

volat hyodyntavat sita tarvittaessa.

Lahteiden valitsemiseen tulee suhtautua kriittisesti ja niita tulee kayttaa harkiten. On
tarkeaa seurata oman alan kirjallisuutta, koska se ohjaa tekijad kdayttamaan ajantasaisia
lahteita. Lahteet on hyva valita mahdollisimman ajankohtaisista ja tuoreista kirjoista

seka tutkimuksista, koska tutkimustieto voi muuttua nopeasti. (Vilkka ym. 2003, 72—-73.)

Opinnaytetydmme tiedot on keratty monipuolisista ja saatavilla olevista ajankohtaisista
lahteista. Tiedonhakuna olemme kayttdaneet esimerkiksi Nelli portaalia, Janet ja Jykdok
tietokantaa sekd terveysporttia. Olemme koonneet |ahteet alan kirjallisuudesta, lehdista
ja Internet Iahteista. Oppaan luotettavuutta lisda se, ettd kuvat on otettu todellisista ja

aidoista tilanteista. Oppaaseen valitut lapset ovat oppaan ikahaitarin mukaisia.

7.1 JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET JA SOVELTAMISMAHDOLLISUUDET

Jatkotutkimusehdotuksena voisi laajentaa kohderyhmaa alle kouluikaisiin lapsiin. Lisdksi
voitaisiin tutkia liikunnan merkitysta lapsen motoriseen kehitykseen. Jatkotutkimuseh-
dotuksena voitaisiin selvittdd myos, ovatko vanhemmat seka terveydenhuollon ammatti-
laiset kokeneet oppaan hyodyllisena ja toimivana. Olisi kiinnostavaa myos tietds, olisiko
oppaaseen tarvinnut lisdtietoa jostakin aihealueesta tarkemmin tai puuttuiko oppaasta

joitain tarkeita tai olennaisia asioita.

Opasta voisi hyodyntdaa monilla muillakin tahoilla. Vanhempien ja terveydenhoitajien
lisdksi opasta voisi hyodyntaa myos muut terveydenhuollon ammattilaiset ja aiheesta
kiinnostuneet. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ja opettajat voivat kayttad opasta op-

pimateriaalina.
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OPAS VANHEMMILLE ALLE 2-VUOTIAAN LAPSEN
MOTORISEN KEHITYKSEN TUKEMISEKSI

Tassa oppaassa kasitellaan terveen alle kaksivuotiaan
lapsen motorista kehitysta ja sen tukemista. Oppaan
tarkoituksena on antaa tietoa lapsen kehityksen
virstapylvaista ja siita, kuinka vanhemmat voivat tukea

lapsen motorista kehitysta.
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Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehitysta.
Motorinen kehitys alkaa jo kohdussa ja jatkuu koko
elaman.

Lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttavat perima,
ympariston virikkeet, lapsen persoonallisuus ja
motivaatio.

Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista ja jokainen lapsi
kehittyy omassa yksil6llisessa tahdissa.

Lapsella on luontainen halu ja tarve liikkua omatoimisesti.

Kehittyminen vaatii paljon harjoittelua ja onnistumista,
mutta myos epdonnistumiset kuuluvat uuden taidon
oppimiseen.

Vanhemman rooli lapsen motorisessa kehityksessa on
merkittava. Vanhempi voi toiminnallaan joko edistaa tai
haitata lapsen motorista kehitysta.

Lapsen motorista kehitysta ei voida nopeuttaa, mutta
vanhemmat voivat tukea sitd monin eri tavoin.

Lapsen tarpeiden johdonmukainen tyydytys on tarkeaa,
mutta ylihuolehtivuus ja lapsen hoitaminen varmuuden
vuoksi eivat ole hyvaksi lapsen kehitykselle.

Leikkiminen ja liikkkuminen edistavat lapsen paivittaista
hyvinvointia ja tukevat terveytta.

Lapsen liikuntataidot kehittyvat vauhdilla, joten
turvallisuudesta on tarkeda huolehtia.
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LAPSEN KEHITYKSEN VIRSTAPYLVAAT

PAANHALLINTA

Vatsamakuulla lapsi harjoittelee
padnhallintaa. Aluksi lapsi jaksaa
kannatella paataan vain hetken,
mutta taito kehittyy lapsen saadessa
harjoitella.

RYOMIMINEN

Ennen rydmimista lapsi on usein
oppinut kdadantymaan selinmakuulta
vatsalleen. Vatsamakuulla lapsi har-
joittelee liikkumista tavoitellessaan
kauempana olevaa lelua.

KONTTAAMINEN

Konttaaminen on vaativa motorinen
taito. Lapsi nousee konttausasen-
toon ja heiluttaa itsedan erisuuntiin.
Pian lapsi oppii konttaamaan ja na-
kee ympariston uusin silmin.
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ISTUMINEN

Lapsi harjoittelee istumista konttaa-
misen rinnalla. Aluksi lapsi tukee
asentoa kasilladn, mutta mychem-
min vartalonhallinnan kehittyessa
lapsi kykenee leikkimaan istuma-
asennossa.

SEISOMINEN

Havaitessaan mielenkiintoisen esi-
neen penkin paalla lapsi nousee sei-
somaan tukea vasten. Myéhemmin
lapsen vartalonhallinnan parantuessa
han uskaltaa irrottaa otteen ja seista
ilman tukea.

KAVELEMINEN

Lapsi ottaa ensimmaiset askeleet
tukea vasten sivullepain. Lapsi naut-
tii, kun hanta kavelytetaan kasista
tukien. Myohemmin lapsi ottaa itse-
naiset ensiaskeleet ja oppii kdvele-
maan.



KUINKA VOIN TUKEA LAPSEN MOTORISTA KEHITYSTA?

VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutus lapsen ja van-
hemman valilla on lapsen kehi-

. tyksen kannalta ensisijaisen

tarkeda. Varhainen vuorovaiku-
tus tukee lapsen kehitysta mo-
nin eri tavoin. Lapsi on kiinnos-
tunut ja nauttii myds muiden
lasten seurasta.

On tarkeaa, ettd lasta kehutaan
ja kannustetaan paljon. Van-
hempien ihailu ja rohkaisu tu-
kevat lapsen kehitysta. Hyva
vuorovaikutustilanne syntyy
luonnollisesti arjen tapahtu-
missa. Myos lorut, leikit ja lau-
lut ovat lapselle mieleisid vuo-
rovaikutustilanteita.
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LAPSEN KASITTELY

Kantamisasentoja on hyva
vaihdella, jotta lapsen motori-
nen kehitys etenee tasapuoli-
sesti. Sylissa pitamisen lisaksi
lasta on hyva pitaa lattialla,
koska se kehittda lapsen lihas-
ten hallintaa ja auttaa tutustu-

Lapsen kasittely tukee hanen
motorista kehitysta. Sylissa kan-
taminen ja lapsen erilaiset nos-
tot tukevat seka vahvistavat
lapsen lihasten hallintaa. Lasta
tulee kasitelld idanmukaisesti
niin, etta lapsi on myos aktiivi-
nen osapuoli.
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KUINKA VOIN TUKEA LAPSEN MOTORISTA KEHITYSTA?

YMPARISTO HERKKYYSKAUDET

Lapsen kehitykseen kuuluu eri-
laisia herkkyyskausia, jolloin ha-
nellda on parhaat valmiudet op-
pia uusia taitoja. Lapsen harjoi-
tellessa etusormi-peukalo otetta
(pinsettiote) lapselle voi tarjota
sormiruokaa, esimerkiksi marjo-
ja tai pienia vihannespaloja.

Ympadristo tarjoaa lapselle erilaisia

virikkeita, jotka mahdollistavat lap-
sen kehittymisen. Erilaiset maastot
ja ympadriston virikkeet esimerkiksi
lelut ja pallot tarjoavat hyvia mah-

dollisuuksia lapsen leikkimiseen ja

liilkkumiseen.

Vanhempien on tarkeaa antaa lap-
selle mahdollisuus tutustua va-
paasti ymparistoon. Nain lapsi saa
kokeilla ja opetella uusia taitoja
useissa eri ymparistoissa. On hyva
muistaa, etta ymparisto on lapselle
turvallinen ja lapsen kehitykselle
sopiva.

Lapsen ollessa innokas ja halukas
opettelemaan uusia taitoja, tu-
lee hanta kannustaa siihen. Lap-
sen kiinnostuessa erilaisista pe-
leista ja palikoista hanelle on
hyva antaa mahdollisuus toteut-
taa itseaan. Lapsi nauttii, kun
han saa rakennella ja pelailla
yhdessa vanhemman kanssa.
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