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Abstrakt

Syftet med detta lardomsprov ar att undersdka maltidens betydelse for de aldres
valbefinnande. De centrala fragestallningarna i det har arbetet ar: Vilken betydelse har
maltiden for de aldres valbefinnande? Pa vilket satt paverkas valbefinnandet av
maltiden? Hur tycker de aldre sjalva att maltiden kan bli battre?

| teoridelen tar vi upp olika definitioner pa valbefinnande och ifall valbefinnande
forandras med stigande alder. Vi beskriver teorier inom socialgerontologin gallande
aldrande och forskning inom omradet med anknytning till maltiden. Maltidens
betydelse har vi reflekterat ur olika synvinklar.

Resultatet av var kvalitativa unders6kning visar pa manga likheter som kommer fram i
teoridelen. Maltidens betydelse for valbefinnandet varierar fran person till person. De
aldre forknippar valbefinnandet mycket med halsan. En del av respondenterna
forsokte med hjalp av maten paverka sitt maende, andra hade inte reflekterat over
maltidens betydelse for valbefinnandet. Genomgaende praglades de aldres
beskrivningar av den sociala samvarons betydelse.
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Summary

The purpose of this thesis is to investigate the meaning of mealtime for the well-being
of the elderly persons. The thesis key issues include the following: What meaning do
the mealtime have for the well-being of the elderly? How do the meals affect elderly
well-being? How do elderly persons themselves think that the meals could be better?

In the theoretical part we consider different definitions of well-being and whether the
well-being changes with a higher age. We describe theories within social gerontology
concerning ageing and research within the subject that investigate the mealtimes. The
importance of the meals is reflected out of different viewpoints.

The result of our qualitative study shows many similarities that are revealed in the
theory part. The meaning of the meal for the well-being varies from person to person.
The elderlies associate well-being with their overall health. Some of the respondents
try to affect their feelings of health through their diet, others had not reflected over the
meaning of the meals for the well-being. In general, the elderly persons’ descriptions
emphasized the importance of social togetherness.
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1 Inledning

I vart lardomsprov vill vi undersdka maltidens betydelse for dldres vilbefinnande. Vi valde
detta amne eftersom befolkningsstrukturen i Finland och hela Europa star infor omfattande
fordndringar. Vi finner det viktigt att reflektera Over hur man kan frdmja och oOka

livskvaliteten for dldre, och bidra till ett gott dldrande.

Befolkningsstrukturen har under tidigare sekel beskrivits som en pyramid, ddr barnen och
de unga stér for basen och de dldre utgor toppen. I takt med att levnadsvillkoren forbéttrats
har medellivsldngden 6kat. Detta kombinerat med att nativiteten sjunkit, har gjort att man
nu beskriver befolkningsstrukturen som en upp och nedviand pyramid. Allt farre arbetsfora
skall forsorja allt fler som star utanfor arbetslivet. I och med detta har de édldres hélsa och
vilbefinnande fatt en allt storre betydelse. Det betyder dven att deras roll i samhéillet far en

annan karaktir. (Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum, 2001, s.1).

Det finns olika sitt att definiera den é&ldre befolkningen. Enligt dldreomsorgslagen
(2012/980) ar en é&ldre, en person som é&r berdttigad till &lderspension och wvars

funktionsforméga har forsvagats pga. aldern (§ 1).

Eftersom vi lever allt ldngre har det dven blivit aktuellt att dela in de éldre i tva
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grupper, “de yngre dldre” och “de dldre dldre”. Med “de yngre dldre ” avser man da
befolkningen 1 &lder 65-79 &r och med “de éldre dldre” personer dver 80 &r. (Stiftelsen
Stockholms lins Aldrecentrum, 2001, s.6-7). I vért lirdomsprov har vi frimst avsett de

dldre, som personer over 80 ar.

Enligt Statistikcentralens (2013, s.3-6) uppgifter 1 slutet av 2013 har ndstan var femte
finldndare fyllt 65 &r. Siffran har fordubblats sedan 1970-talet. Deras andel av hela
befolkningen utgdér 19,4 %. Ar 2013 &r den forviintade livslingden for pojkar 77,8 ar och
for flickor 83,8 ar 1 vért land. Funktionsformédgan for dldre har okat markbart mellan
métningar 1993-2013. Andelen personer i dldern 65-84 r, som uppger att de har svért att
klara de vardagliga livet, har minskat betydligt. Bland de yngre &ldre &r nedsatt

funktionsformaga relativt sillsynt.

Maltiden préglar hela vért livslopp, den forknippas ofta med vilbefinnande och darfor ar
det intressant att undersoka hur dldre beskriver sina upplevelser i samband med mat. Vad,

hur och nér vi skall éta &r fragor vi allt mer funderar 6ver oavsett alder.
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Det ar viktigt att forsoka hitta orsaker till varfor dldre inte ater tillrdckligt naringsrik mat
samt hur detta paverkar individen fysiskt, psykiskt och socialt. For de flesta ménniskor ar
maltiden en kéilla till glddje, gemenskap och en viktig stund pd dagen. Forutom
ndringsintaget dr maltiden ocksa en stor del av det sociala livet. Vi umgéas med familj och
vanner genom att dta en god middag tillsammans. Vid sjukdom ar det dnnu viktigare att
maten dr ndringsrik. Undernéring till foljd av sjukdom é&r vanligt bland éldre, och detta kan

leda till nedsatt vilmaende. (Olin, 2010, s.169).

Andra orsaker till underniring bland dldre kan vara att smak- och luktsinnena forsdmras,
vilket kan leda till att maten kanske inte smakar. Manga &ldre lever ockséd ensamma och
kanske dérfor inte har nadgon lust att dta ensam, eller kommer sig helt enkelt inte for att ata.
Dessutom dr manga dldre inte sd aktiva, vilket kan leda till att de inte kdnner nigon
hungerkénsla eller har ndgon matlust. Viktigt skulle vara att ha ndgot program och nagon
uppgift att gora varje dag, sa att aktiviteten skulle héllas iging, och pé sé sitt skulle maten

bli en naturlig del av dagen, eftersom man blir hungrig av att vara aktiv.

Vi anser att forutom den dldres eget vilbefinnande, skulle det ha en stor samhillelig nytta
om de é&ldre skulle dta niringsrikt och tillrickligt ofta. Har skulle man inbespara
vérdkostnader och samtidigt 6ka de dldres vélbefinnande betydligt. Emedan vi idag strivar
efter att dldre skall bo sa ldnge som mgjligt hemma, ar det viktigt att forsoka hitta orsaker
till varfor dldre inte dter tillrackligt ndringsrik mat, samt hur detta paverkar individen

fysiskt, psykiskt och socialt.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet for detta lardomsprov &r att undersdka méltidens betydelse for dldres vilbefinnande.

Vara mest centrala fragestéllningar kommer att vara:
- Vilken betydelse har maltiden for aldres valbefinnande?
- Pa vilket satt paverkas vélbefinnandet av maltiden?

- Hur tycker de aldre sjdlva att maltiden kan bli battre?

For att inte gora lardomsprovet for omfattande har vi valt att avgrdnsa oss till dldre som bor
hemma eller 1 hemliknande miljder. Vi formodar att dessa ménniskor kan vara utsatta for
inslag av ensidig och néringsfattig mat. Forskning som Saiteld och Olofsson gjort (2012, s.
137-147) visar att underniring ir ett terkommande fenomen i Osterbotten. Forskningen
visar att undernéring blir vanligare ju dldre man blir, och att den forekommer mera hos

kvinnor dn hos mén.

Dessutom kan det finnas en risk for att de dter fiA gdnger per dag. Akner och Fl6jstrup
(2004) anser att maltiderna borde vara minst fem per dygn och vara utspridda jamnt under
hela dygnet. For att kunna jimfora olika typer av situationer, har vi valt att fokusera pa de
som tillreder maten sjdlva och de som anlitar ndgon form av maéltidsservice. Vi har
intervjuat personer av bada kdnen, for att se ifall det finns ndgon skillnad. De intervjuade
ar endast 6 stycken, darfor kommer vi utgdende fran resultatet inte att kunna sédga ifall det

finns nagon skillnad mellan koénen.

I vért 1ardomsprov har vi forst forsokt att definiera begreppet vélbefinnande. Begreppet ar
brett och diffust och har olika innebord for oss alla. Vidare har vi 1 kapitel fyra tagit upp
olika teorier som framkommer i den litteratur och forskning som vi har férdjupat oss i. Vi
beskriver aldrandet ur biologiskt, psykologiskt och socialt perspektiv. 1 kapitel fem
tangerar vi den socialservice som erbjuds for édldre i Finland. Framforallt kommer man
inom hemservicen 1 nira kontakt med den dldre och den dldres méltider och har mgjlighet
att paverka maltidens betydelse for vilbefinnandet. Det sjdtte kapitlet beskriver maltidens
betydelse. Vi beskriver maltiden ur nédringsméssig och social synvinkel samt frén véra
sinnesupplevelser. I undersokningen har vi anvint oss av kvalitativ forskningsmetod och

intervjuat sex personer over 80 ar. Vi har forsokt fa insyn i olika livssituationer, bakgrund,



kon, bostadsorter, alder samt civilstiand.

3 Definition av vilbefinnande

Syftet med detta liardomsprov &r att undersoka maltidens betydelse for é&ldres
vélbefinnande, darfor definierar vi i detta kapitel vdlbefinnande utgaende fran den litteratur

och forskning som vi bekantat oss med.

Vilbefinnande kan definieras som synonymt med begrepp som livstillfredstillelse,
livskvalitet, vilfard och lycka. Ménniskans kapacitet att skapa ett meningsfullt liv utifran
sina egna behov och resurser. Vilbefinnande definieras som ett paraplybegrepp som
omfattar delomraden hilsa, resurser, sociala kontakter, meningsfullhet, lycka och

livskvalitet. (Nygard, 2013, s. 59-60).

Nordenfelt (1991, s. 34) skiljer pa yttre vélfard, de foreteelser vi har runt omkring oss och
som paverkar oss, och vart inre vilbefinnande, vara upplevelser och fornimmelser och vér
reaktion pa virlden omkring oss. Han konstaterar att en ménniska lever alltid i en fysisk
och kulturell miljé. Med den fysiska miljon avser han landskap, natur och klimat. Den
kulturella miljon bestar av samhéllet med dess lagar och politiska system, sedvédnjor och
kultur men dven en psykologisk nidrmiljo, som bestar av familj, vinner och arbetskamrater.
Denna miljo utgdr en plattform for vara handlingar men sétter dven grinser for de mal vi
vill uppna. Miljon paverkar vart vilbefinnande. Nordenfelt menar med att ha
vélbefinnande att man befinner sig i1 ett positivt tillstdnd, och detta tillstdind skapas,
paverkas och upphdr beroende pa om de yttre forhdllandena éndras. Vélfdrd dr nér de yttre
tillstanden péaverkar vilbefinnandet positivt. Forutom dessa yttre villkor for vélbefinnande
finns det dven inre, sdsom var egen fysisk och psykiska uppbyggnad, vér personlighet och
véra karaktdrsdrag. Men forfattaren menar att detta inte dr nog, for att na vélbefinnande
behovs ytterliga den ménskliga aktiviteten, vi maste ta miljon i ansprk och utnyttja den.

(Nordenfelt, 1991, s. 34-37).

Nordenfelt (1991, s. 40) definierar vélbefinnande som hela spektrum av positiva méinskliga
upplevelser, frdn sensationer, till emotioner och sinnesstimningar. Han menar att lycka ar
forknippat med véra onskningar och malséttningar. Man ar lycklig 6ver att kunna gora det
man foresatt sig att géra. De hdr malen behover inte vara medvetna for oss och de behover
inte innebdra prestationer eller forandringar. Vara viktigaste mél kan vara att upprétthalla

status quo, behdlla véra grundldggande livsvillkor. Det kan vara viktigt att vi forstir att
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detta kan vara ett mal nédr vi intervjuar de dldre. Det ar viktigt for oss att fOrstd, att
vilbefinnande inte behover betyda att man vill uppnd fordndringar. De é&ldres
vilbefinnande 1 samband med maltiden for dldre, kan betyda att nuvarande

vardagssituation far fortga.

Tornstam diskuterar i sin bok (2010, s. 184-189) om vélbefinnandet dndras i samband med
stigande alder. Detta med utgangspunkt i rollteorins hypotes om att det maste anses rimligt
att vilbefinnande minskar 1 takt med stigande alder pga. forluster av tidigare roller.
Forskningsresultat ger inget entydigt svar, en del av resultaten stoder hypotesen och en del
omkullkastar den. Tornstam drar den slutsatsen av undersdkningarna att vélbefinnande inte
enbart handlar om alder utan dven var i1 viarlden man aldras. I linder som utvecklats vél
socialpolitiskt sett minskar inte det subjektiva vilbefinnandet med aldern. Vi formodar att
vi 1 var kultur dr mer utsatta for att bli ensamma och att méltiden darmed inte skidnker

samma vélbefinnande som tidigare.

En annan aspekt av vilbefinnandet kan vara den etiska. Detta beskriver Gastmans (1998) i
sin forskning. Enligt honom finns det flera olika etiska dimensioner som bor beaktas vid
maltid for dldre. Nir sjukdom och skroplighet kommer med i bilden, och den é&ldres
funktionsforméga avtar, dr det dnnu viktigare att komma ihdg de etiska aspekterna. Han
ndmner fysiska, sociala, psykologiska, moraliska och andliga dimensioner. Med den
fysiska aspekten menar han att den éldres egen aktivitet bor uppmirksammas. Att kunna
dta och dricka sjilv ar viktigt for individens integritet. Att beakta och uppmuntra
sjdlvstidndighet gor att den dldre upplever trygghet och kénsla av kontroll. Den sociala
dimensionen avser kontakten till andra ménniskor och den gemensamma tillvaro som en
maltid erbjuder. Rétten av att vara en del av ett storre sammanhang, viktig medlem och
involverad. Alla har rétt till goda ménniskorelationer. Med den psykologiska dimensionen
avses det vilbefinnande en maltid kan ge. Man bor tdnka pa att skapa en positiv atmosfar.
Detta blir viktigt ndr formédgan att &ta sjélv avtar, t.ex. nédr tugg och sviljfunktioner blir
samre eller skakningar gor att det blir svart att f4 maten till munnen. Att i i sig mat far inte
bli ett problem och killa till oro och dngest. Den moraliska dimensionen &r vl det som vi
forknippar som viktigast for oss ménniskor. Att kunna gora sjdlvstandiga och fria val. Att
f4 gora egna val utifrdn vara egna vérderingar. Slutligen beskriver Gastmans den andliga-
filosofiska dimensionen. Denna dimension grundar sig pa var erfarenhet och vara
personliga dsikter. Den kan ge kénsla av meningsfullhet. Religidsa aspekter kan vara att fa

be bordsbon eller tystnad och stillhet infor en maéltid, att fa ha tédnda ljus.



4 Aldrandet

Forskningen om &ldrandeprocessen dr relativt ny. Socialgerontologi dr en tvérvetenskap,
diar man hamtar kunskap frdn olika omréaden sdsom sociologi, psykologi, vardvetenskap,
historia, etnologi osv. Den inriktar sig pa de éldres livssituation och man underséker hur

social milj6 och personliga egenskaper paverkar aldrandet. (Andersson, 2013, s.15).

De forsta teorierna inom socialgerontologi hdarstammar fran slutet av 1940-talet och hamtar
det mesta fran det sociologiska aldrandet. Dar dr aktivitetsteorin  och
tillbakadragningsteorin de dominerande teorierna. Dessa teorier har under de senaste
artiondena utvecklats enligt de metoder man anvinder for att analysera aldrandeprocessen.
Social utbytesteori grundar sig péd positivismen, dir man anvinder kvantitativa metoder.
Ett annat exempel &r social konstruktivism, ddr man mera anviander kvalitativa metoder
och tolkande perspektiv, man &dr alltsd mer inriktad pa forstdelse och meningen i en

minniskas utveckling och dldrande. (Bengtson, Burgess, Parrott & Marby, 2013, s.23-33).

Ett annat sitt att se pa aldrandeprocessen ir genom livsloppsperspektivet. Aldrandet startar
redan frén fodseln och haller i sig under hela livstiden, tills doden kommer emot. Det finns
savil positiva som negativa sidor av aldrandet, men det man kan sdga &r att aldrandet ar
individuellt och varje ménniska péverkas pa sitt eget sitt av sjidlva dldrandet. De faktorer
som gor att aldrandet skiljer sig frdn person till person, dr bland annat gener, livsstil, miljo,

sjukdomar, hélsa. (Kristensson & Jakobsson, 2010, s.18).

Enligt Hagberg i Andersson (2013, s.83) dr aldrandet en snabb fordndringsprocess som
sker biologiskt, medicinskt, kognitivt och socialt. Fér midnniskan handlar det om att dé

kunna hantera de fordndringar som sker for att kidnna livskvalitet och vilbefinnande.

Trots att de forsta teorierna utgar mycket frdn synen pd dldre under 1950-1960 talet, och de
senare teorierna mera fokuserar pa individuella resurser, har vi valt att fokusera pa
aktivitetsteorin och tillbakadragningstinkandet. Vi finner detta &ndamalsenligt, déarfor att
dldreomsorgen idag gér in for ett rehabiliterande tankesétt, dir omsorgen mera bygger pa
den édldres aktivitet istéllet for att erbjuda hjélp. Personalen skolas mera till att vara
handledare. I vdr undersokning tar vi fasta pa hur de dldre beskriver aktivitet kontra

passivitet och dess betydelse for vilbefinnandet.

Vi presenterar dldrandet utgdende fran biologiskt, psykologiskt och socialt perspektiv, och
teorier 1 anknytning till detta. Giddens och Sutton (2014, s.240) beskriver aldrandet som en

kombination av dessa tre processer. De pratar om utvecklingsmissiga klockor, dir den
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biologiska handlar om den fysiska kroppen, psykologiska om medvetandet och mentala
funktioner och den sociala klockan anspelar pd kulturella normer, forvéntningar och
varderingar. Ny forskning visar att vara tankar om &alder nu genomgér foridndringar.

Orsaker till detta dr att ménniskor lever langre och mar béttre.

4.1 Biologiskt aldrande

Med tanke pa syftet i vart lardomsprov, kommer vi att endast kortfattat beskriva det
biologiska aldrandet. Men det bor &ndd omnédmnas da det inverkar vésentligt pa aldrandet.
Biologiska dldrandet kan fa stor betydelse for dtandet, genom forsdmring av tuggande och
sviljande av mat. Problemen kan bli sd stora att maltidens betydelse betriffande

vélbefinnandet kan utebli.

Enligt Kristensson och Jakobsson (2010, s.19-22) kan man dela upp biologiskt aldrande 1
primért och sekundirt dldrande. Dessa typer av dldrande skiljer sig frén varandra genom att
det primédra aldrandet dr det som normalt sker och det sekundéra ar sadant som sker med
paverkan av yttre faktorer. Det primira aldrandet definieras av forsvagade, tilltagande och

odterkalleliga fordndringar i kroppen, som sker hos alla manniskor.

Det biologiska aldrandet innebdr alltsa att minniskans kropp genomgar fordndringar i
celler och organ. Dessa fordndringar kan leda till funktionsnedséttningar sasom syn-,
horsel- och kénselnedsittning, sdmre elasticitet 1 huden, somnsvérigheter och forsdmrad
blodcirkulation. Listan dver de biologiska fordndringarna i1 &ldrandet kan goras lang, men
Kristensson och Jakobsson (2010, s.19) menar att om det biologiska aldrandet vore det

enda aldrandet, skulle alla manniskor bli lika gamla.

Enligt Dehlin och Rundgren (2000, s.43-44) ir biologiskt aldrande inte knutet till den
kronologiska &ldern utan utgér frin individens formaga i olika situationer. Med hénvisning
till det finner vi det viktigt att utgd fran den enskilda individens kapacitet, en hog alder

behover inte betyda att en médnniska dr gammal.

4.2 Psykologiskt aldrande

Enligt Kristensson och Jakobsson (2010, s. 22-23) handlar det psykologiska aldrandet om

den intellektuella formagan, minnet, kognitionen samt personligheten géllande hur



maénniskan 1 friga hanterar fordandringar 1 livet.

Utvecklingspsykologen Erik H. Eriksons teori utgédr ifrdn att méanniskans psykosociala
utveckling har 8 stadier, varav den sista det vill sédga attonde stadiet fokuserar pa
alderdomen. Varje stadium bestdr av en konflikt mellan tva olika saker. Beroende pé hur
den konflikten 16ses, gar individen vidare till ndsta stadium. Konflikten kan handla om
nagot som sker inom méanniskan eller som nagot som hinder i det sociala livet. Reaktionen
pa konflikten kan vara medveten eller omedveten, akut eller kronisk for individen. Den
attonde fasen berdr integritet och fortvivlan. Integritet fokuserar pa hur livet blev med
hjilp av en uppgorelse med sig sjilv. Man funderar over sitt liv och analyserar olika
skeden. Motsatsen till detta dr fortvivlan over dlderdomen. Eriksons fru vidareutvecklade
teorin med ett nionde stadium, som innebdr att individen stegvis forlorar
sjdlvbestimmanderitten. Detta kan ha negativ inverkan pd ménniskan i frdga, men kan
ocksé bidra till att ge individen styrka och mdjlighet att fundera Gver situationen. (Erikson,

1985, s. 53-63).

Hagberg (2013, s. 84) menar att en lyckad 16sning av konflikterna stirker minniskans
sjdlvbild och jagkédnsla, medan en misslyckad 16sning tvértom forsvérar jagutvecklingen

och har en negativ effekt pé nésta stegs konflikthantering.

4.3 Socialt &ldrande

Socialt dldrande omfattar den dldres situation och problem i sociala ssmmanhang. Exempel
pa dessa kan vara ensamhet, kontakten med sldkt och vénner, att mista sin livspartner och
att bli pensionir. Inom detta &mne har det framkommit méanga teorier som forsoker forklara
ménniskans sociala dldrande och vad som péverkar detta, sdvil positivt som negativt.
Aktivitetsteorin menar att ett gott &ldrande beror pd om individen uppratthdller de
aktiviteter som varit viktiga for hen tidigare i livet. Om sa &r fallet, kommer hen vara aktiv

1 samhdllet dven i fortsattningen. (Kristensson & Jakobsson, 2010, s. 23-24).

Ett fortsatt aktivt liv med sysselsdttningar som man hade nidr man var medeldlders, 6kar
chanserna till att man kan kénna sig tillfreds med &lderdomen. Genom att fortsitta vara
engagerad 1 livet och allt som déir till hor, sidger teorin att det leder till lycka och
tillfredsstéllelse. Teorin menar att man i samband med pensionering eller forluster som hor
aldrandet till, bor hitta ndgon typ av erséttningsaktivitet. Aktivitetsteorin har storst relevans

for de sé kallade yngre éldre. I hogre alder handlar det mera om mentala aktiviteter istédllet



for fysiska. ( Norberg, Lundman & Santamaiki Fischer, 2012, s. 22).

Aktivitet och delaktighet ar tvad begrepp som man allt oftare forknippar med
vilbefinnande. Begreppen star ndra varandra men har lite olika innebdrd. Med aktivitet
avser man en persons handling eller utférande av en uppgift, det som en person gor for att

sysselsitta sig.

Delaktighet syftar mera pa det engagemang en person har 1 en livssituation, att var delaktig
1 beslut géllande det egna livet. Delaktighet ger kontroll 6ver livssituationen och bidrar till
kénsla av meningsfullhet. Med delaktighet avser man dven kédnslan av att var en del av att
vara en del av ett storre sammanhang. Att vara delaktig och aktiv i det sociala livet har en
stor betydelse for vélbefinnande och hélsan. Graden av aktivitet och delaktighet varierar
naturligtvis fran person till person och &r mycket individuella. (Fdnge & Carlsson, 2010, s.

105-107).

Mojligheten att vara aktiv och delaktig 1 hog alder paverkas till stor del av hur hemmet och
nirmiljon ar utformad och vilken kédnsla den dldre har for sitt hem och sin omgivning.
Sjalvstandighet &r starkt forknippat med hemmet och att vara sjilvstindig okar den dldres
sjalvkinsla. Aldrandet ir en process som kriver en stindig anpassning till sjunkande fysisk

och psykisk kapacitet.

Det ar viktigt att skapa fOrutsdttningar for de dldre att kunna utfora vardagsaktiviteter
enligt deras formaga. De idldre utvecklar ofta strategier for att kunna uppritthédlla de
aktiviteter som de verkligen prioriterar och vill géra. Det kan vara att vilja att gora enklare
matrétter. Man kan kanske inte mera genomfora hela processen fran att planera en maltid,
inhandla och tillreda. Oftast méaste de dldre avstad fran mera krdvande aktiviteter, som att ta
sig till butiken, handla och bira hem varorna. De sparar sina krafter till andra aktiviteter.
Man sétter nu storre vikt vid att redan i planeringsskedet av ndrmiljo underlitta for dldre att
uppratthalla fysisk och psykisk kapacitet. Enligt lag skall nu utomhusmiljéer och
transportsystem  utformas mera anvindarvinligt for personer med nedsatt

funktionsforméga. (Fédnge & Carlsson, 2010, s. 108-111).

En unders6kning gjord av Millan-Calenti m.fl. (2005) visar att de dldre klarar sina
vardagsaktiviteter langt upp 1 aldrarna. De aktiviteter man forst maste avstd ifrdn pga.
svarigheter eller osdkerhet, ar utférande av hushallssysslor sdsom stiddning, f6ljd av inkop
och matlagning. Just kunskapen om att aktivitet och delaktighet i vardagliga géromal okar
dldres vélbefinnande, har lett till en fordndring av synen pa de dldres behov och fokuserat

mera pé aktivitetsperspektivet istillet for pa diagnos.
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Studier har dven visat att ju mer begrinsad en dldre blir, fordndras upplevelsen av
delaktighet. Fran att tidigare ha upplevt delaktighet genom att vara aktiv, kan man &ven

uppleva delaktighet genom att vara askadare. (Haak et al. 2007).

Av detta drar man slutsatsen att nér en édldre inte mera kan delta aktivt i tillredningen av en
maltid, dr det d&ndd av stor betydelse for vélbefinnandet att han eller hon kan delta som

askadare.

Tillbakadragningsteorin var en av de fOrsta teorierna inom socialgerontologin och den
utgér frén tre huvudpunkter. Alla gamla stots ut ur samhéllet, att de édldre sjdlva drar sig
tillbaka och forlorar sina tidigare roller, samt att denna process gagnar bdde individ och
sambhdlle. Jamfort med aktivitetsteorin, menar Cumming och Henry att dldre skall minska
sina aktiviteter och soka sig mer passiva roller. De menar ocksé att de dldre ska minska
sina utdtriktade kontakter och oka intresset for sitt inre liv. Tanken med teorin dr att man
skall minska trycket pa att vara produktiv och konkurrenskraftig p&d marknaden, och pé det
sattet frimja de éldres kénsla av 6kat ménniskovirde och kénsla av ett liv 1 harmoni. Ur
samhillets synvinkel anses tillbakadragningsteorin vara ett generationsskifte att overfora
arbetsplatser fran dldre till yngre. (Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson & Sjobeck,
2000, s. 254-255).

Giddens och Sutton (2014, s. 240-241) definierar den sociala aldern enligt de varderingar,
normer och roller som vi forknippar med en viss kronologisk alder. I manga véastlander
uppfattas de aldre som improduktiva. Man ser dem som en borda fér samhallet, de saknar
kunskap om hdgteknologiska saker som yngre varderar hogt. Vi varderar ungdomligheten
ocksa i den vasterlandska kulturen. Rollférvantningar har stor betydelse for var personliga
identitet. Med aldrande kan man forknippa bade positiva och negativa roller. De menar att

en del av dessa roller kan vara stigmatiserande for aldre.

Vi finner att denna attityd mot édldre &dven kan aterspeglas i uppfattningar om mat. Manga
tror sig veta vad aldre vill ata. | dessa fall utgar man fran att aldre ar en homogen grupp,
som tilldelas sociala roller, utan att de sjalva sagt nagot om det. En utsatt grupp bland de

aldre ar ocksa de som har nedsatt funktionsféormaga.

En annan kénd teori dr Tornstams teori som beskriver hur en ménniska under &ldrandet gér
mot en inre mognad och visdom, dér tids- och rumsuppfattningen fordndras. Detta leder 1
sin tur till att doden inte kidnns lika hotande och intresset for relationer pa ett ytligt plan och
materiella saker minskar.(Kristensson & Jakobsson 2010, s. 23-24) Tornstam lyfter dven

fram teorin om gerotranscendens som forklaring till ett gott &ldrande och att vdlbefinnande
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inte minskar med stigande alder. Socialgerontologin har tidigare betonat stabilitet och
kontinuitet som hornstenarna i ett gott &ldrande, att bibehalla tidigare aktiviteter.
Gerotranscendensteorin beskriver att dldrandet kan innebidra en positiv utveckling genom
Okad livstillfredsstéllelse. Man kanske ser pad de existentiella fragorna pa ett nytt sitt,
omvérderar synen pa sig sjdlv och relationerna till andra. Kédnner mera samhorighet med
tidigare generationer och kommande, Tornstam menar att vi inom édldre omsorgen borde bli
bittre pa att bemota dessa ménniskor genom fragor och diskussion, och inte se beteendet

som avvikande eller tecken pa mental storning. (2010, s. 283-313).

En motivering till att tillbakadragningsteorin tas med i teoridelen i detta lirdomsprov ar att
den malgrupp som den kvalitativa undersokningen riktar sig till, & uppvéxta med denna

syn pé dldre.

5 Social service for aldre

I detta kapitel beskriver vi de sociala serviceformer som erbjuds at édldre i vart land.
Orsaken till att vi lyfter fram detta, 4r att vi anser det vara vésentligt for en socionom att
kdnna till vilka serviceformer som erbjuds. Vi formodar att i framtiden kommer
maltidsservice for dldre att utvecklas, och erbjuda flera alternativ dirfor att kommande

generationer stéller hogre krav pd service.

Enligt social- och hdlsovardsministeriet i Finland innefattar social service for dldre i regel
tva typer av service. Dessa ér olika former av service samt tryggande av utkomst. Servicen
ar en del av social- och hélsovarden i vért land. De som ansvarar for att tjansterna
tillhandahalls 4&r kommunerna i landet. Service beviljas av kommunerna utgédende frén en
individuell bedomning av behovet av service. Kommunerna bestimmer sjdlva om de
tillhandahaller servicen sjdlva, koper tjénster av andra kommuner eller av privata

tjénsteleverantorer.

Hemvard och hemservice hjdlper ménniskor att klara av att bo hemma. Hemservice stoder
och hjélper klienten nér hen pd grund av sjukdom eller nedsatt funktionsférméga inte
klarar av vardagliga sysslor i hemmet. Aven hemsjukvirden foljer med klientens

vilmédende och de har hand om den mer medicinska biten jamford med hemservicen.

Hemservice kompletteras med hjilp av olika stédtjdnster sdsom maltidsservice, stddning,

kladtvitt, utritta drenden och social samvaro. Aven transportservice som stoder rorligheten
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finns.

Om klienten inte kan bo hemma pga. bostaden, kan kommunerna stdda de &ndringsarbeten
som maste goras for att klienten skall kunna bo kvar hemma, t.ex. genom att bygga ramper
eller olika handstdd. Om klienten dr i behov av saddant stod som inte 4r mojligt att ge 1 eget
hem, bor klienten fa tilltrdde till serviceboende, effektiverat serviceboende eller pa

institution.

6 Maltidens betydelse

Mat dr ndgot som &r néra for oss alla, den &r en del av kulturen och vart kulturarv. Maltiden
hor till en del av vardagens ritualer och ger struktur och stabilitet till vért liv, samtidigt
som den dr en fOrutsittning for att vi skall dverleva. Att dta tillsammans dr var mest
gemensamma aktivitet inom familjen. Mat ar forknippad bade med vardag och fest. Tank
bara pa dop, fodelsedagsfester, brollop och begravningar och hur de har sin maltidsriter.
For att inte tala om véra hogtider som jul, pask och midsommar och hur starkt de
forknippas med skilda ritter. Allt kan uttryckas med maltider och med mat visar vi

omtanke. (Weurlander & Osterman, 2006, s.127).

Gastmans (1998) pekar pd méiltiden som ett strikt ménskligt fenomen. Detta 1 jamforelse
med djuren dér det enbart &r ett biologiskt fenomen, intagande av foda for att tillfredsstilla
hungerbehovet. Han betonar vikten av att se pa maltiden ur flera dimensioner; biologiskt,
socialt, psykologiskt och religids betydelse. Maltiden &r ett betydande fenomen for oss
ménniskor och vi poédngterar detta genom att sdga att vi intar en maltid, det ir inte friga
om enbart intagande av foda. Kért barn far ocksd manga namn, sdsom frukost, brunch,

lunch, arbetslunch, snabbmat, picnic etc.

Nir vi pratar om maltidens betydelse for de dldre dr det viktigt att komma ihég att de dldre
inte skall ses som en homogen grupp med likartade behov och onskemaél. Kraven pa
maltiden &ar individuella och den bor fa fortsédtta att ha den sociala, kulturella och

emotionella betydelse den har for oss alla trots stigande alder.

Weurlander och Osterman (2006, s.139) anser att maltiden bor fi samma status som andra
omsorgsinsatser inom hemvarden. Maltiden skall vara en sjdlvklar del av den é&ldres
vardag och identitet. Déarfor anser de att kunskapen om néringsfrdgor bor forbéttras inom

hemvérd och primérvérd, och att man mera skall utnyttja naringsterapeuternas kunnande.
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I Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrums Folkhilsorapport (2001, s. 128) nimns en
utmaning for samhillet som kommer att {4 en allt storre betydelse, ndmligen att dldre med

en annan matkultur ska fa mojlighet att behélla sin egen mattradition.

Vi har valt att i vart lardomsprov belysa maltidens betydelse utgéende frn tre olika
aspekter, niringsmissigt, socialt och genom sinnesupplevelser. Vi kommer i f6ljande

avsnitt att ta upp tidigare forskning géllande dessa delomraden.

6.1 Naringsrekommendationer

Gemensamt for all litteratur vi bekantat oss med, dr att man pétalar hur viktig maten och
niringen 4r, bade inom gerontologi och geriatrik. Ett gott néringstillstdnd pa dldre dagar
hjélper till att upprétthalla en god fysisk, kognitiv och psykosocial funktionsforméga. Det
paverkar de dldres livskvalitet och formédgan att kunna bo kvar hemma en lidngre tid. En
mangsidig och tillricklig ndring forebygger ohilsa och gor att tillfrisknande efter sjukdom
paskyndas. (Kiveld, Vaapio, Gustafsson & Jansson, 2011, s. 27; Engelheart, 2012, s. 21;
Olin, 2010, s. 169).

Man har konstaterat att dldres energibehov minskar pga. lagre fysisk aktivitet och minskad
muskelmassa. Behovet av niringsdmnen &r fortsdttningsvis detsamma. Darfor bor kosten
for dldre vara ndringstit dvs. mycket néring 1 liten volym. ( Olofsson & Gustafsson, 2012,

s.178).

I social- och hélsovardsministeriets publikation 2013:11 “Kvalitetsrekommendation for att
trygga ett bra aldrande och forbittra service”, betonas kostens betydelse for dldres
vélbefinnande. Statens niringsdelegation har utgett "Niringsrekommendationer for dldre
2010”. Man vill med denna publikation visa pa skillnader mellan olika aldersgrupper och
oka kunskapen om sdrdragen i de dldres néringsintag. Tre utvecklingsomrdden kommer
fram 1 nédringsdelegationens direktiv. Nairingstillstindet, maltiden och den positiva
inverkan maten har pa de éldres hélsotillstdnd och funktionsférmédga. Den innehéller dven

rekommendationer om anvindningen av alkohol for dldre.

6.1.1 Undernéring

Det vanligaste hotet mot ett gott vilbefinnande pd dldre dagar &r underndring. Som vi

tidigare konstaterade bor dldres kost ha en hogre kvalitet pga. minskat energibehov. Faxen
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Irving, Karlstrom & Rothenberg (2010, s. 83-90) konstaterar att néstan alla dldre har

aldersforiandringar, lakemedelsbehandlingar och sjukdomar som 6kar niringsbehovet.

Body Mass Index, BMI anvénds ofta for att konstatera over- eller undervikt. BMI ar ett
matt som riknas ut for att bedoma vikten i1 forhallande till lingden. Man riknar ut det
genom att persons vikt i kg divideras med langden i kvadratmeter. Ett BMI under 20 tyder
pa underniring. Problemet #r att BMI inte dr tillforlitligt pa dldre. Aldre kan vara
undernirda fastdn de har ett hogt BMI, detta kan t.ex. bero pa benskorhet. Darfor bor en
viktnedgéng hos dldre, oavsett utgdngsvikt, alltid leda till utredning av kosten. (Olofsson &
Gustafsson, 2012, s.178).

Ett annat instrument dr Mini Nutritional Assessment, MNA. MNA bestar av tva delar,
initialbedomning och slutlig bedomning. Testet kan ge maximalt 30 podng, under 17 podng
tyder pa underniring. Fragorna bestér av allt frdn fodointag, viktforlust till var personen

bor och hur manga maéltider som intas per dag. (Olofsson & Gustafsson, 2012, s.179)

Saiteld och Olofsson (2012, s.137-138) har dven anvint sig av dessa instrument for att
undersdka underniring bland #ldre bosatta i Visterbotten och Osterbotten. De hinvisar till
att matinstrumenten &r internationella och validerade, men konstaterar ocksa att BMI &r

ifrdgasatt géillande dldre personer. En dverviktig dldre person, kan vara undernérd.

Statens folkhalsoinstituts rapport 2005:6 i Sverige har identifierat nagra riskgrupper som
riskerar att ha bristfillig kost. Dessa ar dldre mdn som bor ensamma, dldre personer med
lag socioekonomisk status, de som nyligen blivit dnklingar/dnkor, personer som &r fysiskt

och socialt inaktiva samt ensamma och socialt isolerade personer.

Orsaken till att vi lyfter fram de verktyg vi har for att kdnna igen underndring, ar att de ofta
anvinds inom hemvérden. Inom hemvarden fungerar socionomer ofta som

hemserviceledare, och bor dirmed kénna till dessa verktyg.

6.1.2 Kostradgivning

De éldre har socialiserats in 1 en annan matkultur &n de yngre. For dem betyder fett en god
ndring. Gronsaker utgoér inte en naturlig del av méltiden, dérfor att de introducerades sa
sent for de dldre. Sjdlvhushéllningen ar ett ként begrepp, t.ex. att ta tillvara bir, sylta och
safta. For denna grupp var maltidens ingredienser fiarre men vilkédnda. (Weurlander &

Osterman, 2006, s.128).
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Anneli Liukko har gjort en undersokning kring aldrande, kultur och &ldres matvanor, med
syfte att oka forstaelse for aldrandet och dess villkor (Liukko, 2002). Hon beskriver hur
efterkrigstiden praglat de éldres livsvillkor med surrogat, kuponger och motbok. Deras syn
pa maltiden dr paverkad av den sparsamhet som varit forhdrskande under deras uppvaxt
och Liukko belyser att filosofin “man tager vad man haver” lever kvar hos denna

aldersgrupp.

I en svensk studie, Osterman & Gurner (2004), framkommer att de #ldres Snskemél
betrdffande mat ofta ar ansprakslosa och létta att uppfylla. De ville ha mat som de tyckte
om och var bekant med frén tidigare, t.ex. kokt farsk potatis och sill. Dofter av nylagad mat
uppskattades.

Statens néringsdelegation indelar de dldre i tre grupper; hemmaboende dldre i gott skick,
hemmaboende med flera sjukdomar och hemvérdsklienter. Bland rekommendationerna for
de tva forsta grupperna kan nimnas en méangsidig diet, energiméngd enligt dtgang, mattligt

med salt och mjuka fetter, D-vitamin tillagg och observation av viktnedgéng.

6.2 Sociala aspekter

Den ursprungliga ménniskan hade en outtalad regel i sin flock, och det var att man delar pa
den foda som man kom Over. Tillsammans skaffades maten och alla hjélpte varandra for att
Overleva. Hérifran startar alltsa det att man delar mat med andra, och att méaltiden &r en
social hiandelse under dagen. Idag &r det ocksa viktigt att dela maten med andra, men inte
pa grund av Overlevnad, utan det dr de sociala relationerna som gor maten betydelsefull.

(Jonsson & Jonsson, 2007, s. 66).

Mat behover vi fa 1 oss varje dag for att kroppen skall fa niring och kunna fungera normalt.
Men bortsett fran sjdlva niringen s ger maltiden ocksa en form av social samvaro och
gemenskap, ofta med den egna familjen. Att dta ensam behdver inte betyda att man drabbas
av undernidring. Dock det har visat sig att de &ldre, som inte har nigon att dela sina
maltider med upplever mindre tillfredsstéllelse, &n de som bor med ndgon och éter de

dagliga maltiderna tillsammans. (Fjellstrém, 2009).

Maltiden borjar egentligen redan i1 affiren dd man funderar pa vad man skall tillreda for
mat och koper ravaror till matlagningen. Norberg et al. (2012 s.180) menar att social
isolering, som kan uppkomma av flera olika orsaker, dr en av orsakerna till att man inte

orkar ta sig till affdren for att handla. Dessutom kanske man inte hittar ndgon motivation



16
till att tillreda maten om man till exempel inte kdnner ndgon aptit. Om man inte dter blir

man dnnu mera kraftlos och det hela blir till en ond cirkel.

Det finns kvinnor som dagligen under femtio &rs tid har lagat mat, men som plotsligt slutar
ndr maken dor. Maten lagades inte for att i forsta hand &ta den sjélv eller for att de tycker
om sjdlva matlagningen. De gjorde det for att ta hand om négon annan, och pé det sittet

ocksa sjdlv ma bra. (Jonsson & Jonsson., 2007, s.73-74).

Det kan ocksé vara sa att man inte ens kan laga mat, for att partnern alltid har gjort det.
Bara tanken pé att sitta ensam och dta kan kénnas skrimmande och istéllet struntar man i

att dta, vilket ofta resulterar i simre vilmaende.

Maltidsmiljon ar ndgot som har visat sig ha stor betydelse for ménniskors niringsintag,
oavsett alder. En trivsam miljé6 med sd lite ljud och stress som mojligt, bidrar till att
minniskor trivs béttre vid méltiden. Genom att duka upp fint och f4 maéltiden att bli en

trevlig stund pé dagen, blir maltiden automatiskt gemytligare.

De éldre som har maltidsservice och far hem den mat de skall dta bor ha mat som &r
anpassad for den personen. Hir behover ocksa tillredarna av maten se dver hur maten
packas och hur den ser ut nir den kommer hem till klienten. (Norberg et al., 2012, s. 185-

186).

Draper och Gustafsson (2009) pépekar att vi dr vad vi dter pd manga olika sétt. Maltiderna
ar psykologiska, fysiologiska, sociala, emotionella och kulturella menar de. Under dagen
ater vi for det mesta flera génger, och av alla méltider s& menar de att frukosten ar
symboliskt den minst viktiga och middagen den mest viktiga. Hogtider som till exempel
julen dr for minga forknippat med gemensamma maéltider och rikligt med mat av olika

slag.

Mat dr néring for sjdlen genom upplevelserna under méltidens gang. Alla ménniskor har
asikter om mat och alla har ocksd individuella minnen och forhallanden till mat.
(Livsmedelsverket, 2001, s. 102-103)

Maten framkallar minnen som kan vara goda eller mindre goda frén till exempel
barndomen, beroende pid om upplevelserna varit bra eller daliga. Aldre minniskor skall
man inte tvinga att dta ndgot som for hen kan vara forknippat med hemska minnen.

(Ravitsemusterapeuttien yhdistys r.y. 2006, s.19-2).
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6.3 Sinnesupplevelser

Forutom hur maten smakar sa reagerar vi méinniskor ocksa pé hur maten doftar samt hur
den ser ut nér den serveras. Vara sinnen forsimras med aldern och ménga éldre far anvinda
sig av horapparat om horseln blivit nedsatt och glaségon om problemet ar synen, men vad

g0r vi om lukten och smaken forsvinner? (Faxen Irving et. al., 2010, s. 75).

Upplevelsen av lukter skiljer sig fran individ till individ. Det som dr gemensamt for alla,
oavsett alder ar att lukter 1 hog grad ar forknippade med kénslor och minnen. Det beror pa
att luktsinnet forbinder sig med en del av hjérnan som styr vart kiinsloliv. Aldre ménniskor
klagar ofta over att maten inte smakar nagonting, men den egentliga orsaken till att smaken
inte dr densamma &r att luktsinnet forsdmrats. Ménga sjukdomar och likemedel minskar
formégan att kdnna smak och lukt, men luktkénsligheten for olika &mnen avtar dven i takt

med aldrandet. (Faxen Irving et. al., 2010, s. 76-79).

Vi kan ju dra paralleller till oss sjdlva nir vi drabbas av en forkylning. Med rinnande nisa
och munnen beddvad av alla halstabletter, kinner man inte s mycket for att &ta, just pa
grund av att det inte smakar eller luktar ndgonting. Nér vi éter kdnner vi de smaker som
sprider sig i munnen och njuter av detta, vilket leder till att vi vill dta dnda tills vi kdnner
oss mdtta. Smakar maten ingenting, kdnns det heller inte riktigt lockande att dta upp allt det
man har pa tallriken, man kanske tvingar i sig en del for att inte bli illaméende av hunger,
men inte mer dn nodvindigt. Luktsinnet anvander vi oss av ndr vi plockar fram mat och vi
marker direkt om mj6lken luktar surt eller om osten bdrjar ha sett sina bista dagar. Det ar
ndgot sa naturligt for oss, att vi inte ens tdnker pa att det finns ménniskor som dricker
gammal mjolk, pga. att de inte kdnner att den luktar illa, och kanske inte heller ser att det
kommer smé klimpar nér de héller mjolken i glaset. Vi finner det som en intressant tanke,
att utforma alternativa sinnesupplevelser da smak- och luktsinnena forsdmras. En sak vore
t.ex. att fésta storre vikt vid matens utseende, for att uppleva vilbefinnande i samband med

maltid.

Aptiten pdverkas av alla véra sinnen och tack vare detta kan man stimulera aptiten genom
positiva sinnesupplevelser. Det kan gélla syn-, horsel-, och doftintryck. Nybakat brod,
samt slammer av kastruller och porslin, dr riktiga aptitretare. Dessutom spelar det stor roll
hur maten ser ut, om den &r tillrdckligt varm och hurudan konsistens maten har. Aptiten
stimuleras genom att maten dr omsorgsfullt upplagd och ser fin ut pé tallriken. (Faxen

Irving et. al., 2010, s.80-81).
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/  Sammanfattning

De éldre kommer i framtiden att utgoéra en allt storre del av befolkningen. Redan 2020
kommer den stora arskullen 40-talisterna att na 80 ars alder. Aldreomsorgen star infor stora
utmaningar. Alternativen for vélfird kommer i1 framtiden inte enbart att skotas av

kommunala krafter.

Vi har definierat vélbefinnande for att syftet med vart lardomsprov &r att beskriva
maltidens betydelse utgdende fran detta. Aldres vilbefinnande utgdr en viktig del, med
tanke pa de inbesparingar man kan gora i dldreomsorgen. Vilbefinnande ér det samma som
att kédnna livstillfredstéllelse, livskvalitet, vélfird och lycka. Detta handlar om att
minniskan skapar ett meningsfullt liv utgdende fran sina egna behov och resurser.
Vilbefinnande innefattar olika delomraden sdsom hélsa, resurser, sociala kontakter,

meningsfullhet, lycka och livskvalitet.

Mainniskans &ldrande kan betraktas utgdende fran tre olika aspekter, som &r biologiskt,
psykologiskt och socialt aldrande. Vi har valt att beskriva maltidens betydelse ur olika
infallsvinklar, gemensamt for samtliga &r att de genomsyras av aktivitetstainkandet. Detta
styrks av den forskning vi har last. Darfor f6ljde det naturligt for oss att vélja att beskriva
aktivitetsteorin. Det som dr mest utmérkande for den ir, att ett aktivt deltagande ger béttre
forutséttningar for ett gott dldrande. Genom att upprétthalla de aktiviteter man haft som
yngre, s Okar chanserna till att man mar bra i alderdomen. Vi har ocksé velat ta fram
tillbakadragningsteorin som motpol till aktivitetstinkandet. Jimfort med aktivitetsteorin sa
utgér tillbakadragningsteorin frin att den dldre méinniskan skall dra sig sjdlvmant tillbaka,
och att detta dr ett naturligt tillstind. Denna teori 4r ndgot som préglat vér respondentgrupp

nér de varit 1 arbetsfor dlder.

Vi dr medvetna om att dessa teorier inte dr heltdckande. I forskning hittar man samband
mellan vilbefinnande och aktiviteter, samt dven samband mellan vélbefinnande och

bibehéllande av status quo.

Nér man tdnker pa mat, sa tinker vissa av oss i forsta hand pd den niringsméssiga delen.
Lika viktigt dr att belysa maltiden sett ur den sociala synvinkeln. Att dta ensam kan
paverka den dldres vélbefinnande pé ett negativt sett. Maltiden péverkas till stor del av hur
livssituationen ser ut. I de flesta fall, kan man inte paverka hur livssituationen ser ut,
speciellt inte ndr man blir dldre. Det beror pa att minga forlorar sin livspartner eller

drabbas av sjukdom.
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Genom att beskriva de olika sinnesupplevelserna har vi velat ta fram de mdjligheter
matupplevelser kan ge. Smak, lukt och utseende pd mat kan i stor utstrickning paverka hur

Vi ater.

8 Undersokningens genomforande

I detta kapitel kommer vi att beskriva hur undersokningen genomforts, och vilka
tillvigagangssatt vi anvént oss av. Vi motiverar ocksa varfor vi valt att anvdnda oss av en
kvalitativ forskningsmetod. Vidare kommer vi ocksé att beskriva hur vi valde ut
undersokningsgruppen, hur vi beaktar sekretessen och de etiska reglerna 1 var

undersdkning samt hur sjdlva undersékningen gick till.

Vi valde att samla in material genom att gora intervjuer med &ldre personer som bor
hemma eller pé serviceboende. De respondenter vi intervjuade tillreder sin mat sjilva eller
har matservice. Intervjuerna gjordes i december 2015 och januari 2016, 1 respondenternas

egna hem.

Carlsson (1991, s. 36-37) tar upp miljon och intervjusituationens roll. Han séger att
intervjun bor ske i en sadan miljo som underlattar for respondenten. Att den som intervjuas
kan kanna sig trygg och kan tala otvunget och fritt utan risk for att andra hor. Vi Gverlat at
vara respondenter att valja platsen dar intervjun skulle ske, och alla valde sitt eget hem. Vi
forsokte gora intervjusituationen sa bekvam som mgjligt och vi hade bada pa forhand

funderat Gver intervjufragorna, sa att vi var forberedda med eventuella foljdfragor.

8.1 Kvalitativa intervjuer

Vi valde att anvinda oss av kvalitativa intervjuer, darfor att vi finner att genom intervjuer
har vi béttre mdjlighet att fA en bredare bild av, pd vilket sétt dldre personer anser att
maltiden paverkar vélbefinnandet. Om vi hade anvént oss av den kvantitativa metoden,
hade vi kanske inte fatt lika personliga och vélutvecklade svar som vi nu fick tack vare
intervjuerna. Det skulle dessutom ha varit svart att 1 ett frageformulér stdlla dessa fragor
och be respondenterna svara pd dem. Vi ville veta hur de édldre sjdlva uppfattar

valbefinnande och pa vilket sitt vilbefinnandet paverkas av méltiderna.

Mange & Solvang (1991, s.100) beskriver en kvalitativ studie som att for att kunna forsta
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den situation som en individ, grupp eller organisation befinner sig i behover man komma

dem inpé livet.

Vidare beskriver Kvale forskningsintervjun (1997, s. 32-41) som inladrning. Det géller att
beskriva individers upplevelser av ett fenomen utifrdn den kontext de lever i. Forskaren
bor sdtta sig in 1 den undersoktes situation och se vérlden utifran dennes perspektiv. Pa
detta sétt skapas en djupare uppfattning av det fenomen man studerar. I en kvalitativ studie
ar malet att undersdka meningsinnehallet i sociala fenomen, sa som de inblandade sjdlva
upplever det i deras naturliga ssmmanhang. Man bor komma ihég att den som undersoker i
en kvalitativ forskning pé ett sétt blir delaktig, man ar fysiskt ndrvarande i det som
undersoks. Det finns en nackdel med detta, man riskerar att paverka
undersokningsobjektet. Respondenten kan svara som hen tror att det forvintas av hen.
Aven forskarens egna virderingar kan spela in. Dérfor dr det viktigt att tinka pa att forsoka

aterge allt sa autentiskt som mojligt.

Fore vi genomforde intervjuerna bekantade vi oss med de sju stadierna i en intervju
undersokning, vilka dr tematisering, planering, intervju, utskrift, analys, verifiering och
rapportering. Tematisering handlar om att formulera syfte for undersdkningen, som i vart
fall var att undersdoka maéltidens betydelse for den dldres vilbefinnande. Nésta stadie dr
planering och under planeringsstadiet skall man planera uppldggningen av undersékningen,
och ta hinsyn till alla sju stadierna. Detta skall goras fore man borjar p4 med intervjuerna.

(Brinkmann & Kvale, 2009, s.118)

Vi gjorde upp en plan, dér vi uppskattade hur lang tid som skulle gé at till de olika delarna.
Tack vare tidsschemat, visste vi bada tva vad som skulle hinda vid vilken tidpunkt och pa

det sittet holl vi oss ocksd inom tidsramarna.

Genom att ha frdgorna fardigt genomténkta och formulerade, minimerade vi risken for att 1
stor grad paverka respondenternas svar. Att man sedan under intervjuns gang kunde stélla
foljdfragor till respondenterna och vara lyhord for hur frdgorna blev besvarade, gjorde att
varje samtal blev unikt. Under intervjuernas gang konstaterade vi, att vi inte hade kunnat
gora denna undersokning som en kvantitativ studie, pga. flera av de fragor vi stillde,
ansags vara svéra. Ibland var vi tvungna att beskriva frdgorna efter att vi stéllt dem, pga.
respondenten inte forstatt frageformuleringen. Det visade sig ocksd att for en del av
respondenterna sd var ordet vilbefinnande svért att sétta ord pd och det ansdgs vara svart
att fundera Over vad ordet vilbefinnande betyder for just den individen. Férutom svaren

som respondenterna gav oss tog vi ocksa fasta pa kroppssprak och rostldge, vilket man inte
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hade kunnat gora i en kvantitativ studie.

8.2 Val av respondenter

Vér plan var att intervjua dldre personer med hog alder. Vi anser att de befinner sig i
riskgruppen. De kan vara ensamma och ha manga sjukdomar, vilket kan inverka pa
vélbefinnandet. Vi valde att intervjua personer fran Malax, Vasa, Korsholm och Jakobstad,
av bekvamlighetsskédl. Vi valde ocksa att intervjua sadana personer som sjdlva har

formégan att svara for sig och vilja om de ville vara med i undersdkningen eller inte.

Vi anvédnde oss av lite olika metoder att kontakta véra respondenter. Vi tog den fOrsta
kontakten genom att ringa eller gora ett personligt besok, och friga om det fanns intresse
av att vara med 1 undersokningen. Samtliga stéllde sig positiva till en medverkan. Vi vinde
oss till sddana i grannskapet och bekantas bekanta som vi personligen inte kidnner, men
som vi tinkte skulle vara lampliga respondenter. Vi uppsokte ocksd ett privat
serviceboende och frigade om ndgon dir kunde tinka sig att medverka. Aven dir var
intresset stort till att delta i undersdkningen. Vi upplevde det enkelt att fi deltagare till var

undersokning.

Vi inledde intervjuerna med att respondenterna fick beritta lite om sig sjélv (se bilaga 1).
Vi frdgade hur gammal de var och hur deras livssituation for tillféllet ser ut. Som foljdfraga
fick de beskriva hur deras maltid i allménhet ser ut, var och nér de dter och med vem. Vi
intervjuade allt som allt sex personer, varav tva var miin och fyra kvinnor. Aldern varierade
mellan 80 och 93 &r. Fyra av dessa personer bodde kvar i sina hem, och tvd bodde pé
serviceboende. Fem av respondenterna var ensamma och en bodde med sin dkta halft. Tva
av respondenterna som bodde hemma bestéller sin mat frdn hemservice och de som bodde
pa serviceboende far varm mat en gang per dag, medan resten tillagar sin mat sjélv, koper
halvfabrikat eller dter pd matserveringar. Trots att ndgra av respondenterna hade méinga

sjukdomar, fanns det inte behov av storre hjilpinsatser.

8.3 Datasekretess och etiska fragor

Enligt Haaparanta och Niiniluoto (1986, s.88) foljer de etiska fragorna med under hela
undersokningsprocessen, allt fran val av @mne, undersokningsmetod till undersokningens

syfte. Framst anknyter vi dem till sjdlva intervjusituationen och hantering av det material vi
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samlat in. Fore intervjun meddelades respondenterna om att samtalet bandas in, och att de
data som samlades in inte hors av ndgon annan én oss skribenter och att det sen forstors.
Respondenterna behdvde inte uppge sina namn, eftersom det inte ar relevant i
sammanhanget. Alder frigades eftersom detta kan inverka péd resultatet. Just denna
anonymitet dr av stor vikt for att intervjusituationen skall kdnnas trygg. Fastin vi pa
forhand gjorde den beddmningen att frdgorna var allméngiltiga och inte borde fororsaka
negativa tankar och kénslor, bor vi vara medveten om att vi vécker intresse for
respondenten som person och hens tankar och upplevelser. Det kan gora att den intervjuade

kanner sig utsatt och sarbar.

De viktigaste etiska reglerna géllande undersokningar géller anonymitetsskydd och bygger
pa ett frivilligt deltagande. Ingen skall kunna identifiera de respondenter som deltagit.
Deltagande i en undersdkning skall ske genom eget samtycke. Respondenten skall vara fri
att ldmna fragor obesvarade eller avbryta intervjun. Undersokningen skall redovisas

sanningsenligt och uppgifter skall inte medvetet manipuleras. (Carlsson, 1991, s. 56-59).

De intervjuer vi gjorde skedde i respondenternas hem och vi fragade pa forhand om de
samtycker till att vi bandar in samtalet, endast for var egen skull s att det skall vara littare
ndr vi gor analysen. Samtliga respondenter gav sitt samtycke till att intervjuerna bandas in.
Vi berittade ocksd om vért lirdomsprov i stora drag, sé att respondenterna skulle kinna till
det. Med tanke pa sekretessen, berittade vi for respondenterna att det material som bandas,
forstors efter att intervjuerna skrivits ner. Orsaken till detta &r att skydda respondenternas
identiteter. Vi berdttade ocksa for respondenterna att det inte kommer att framkomma deras

identiteter 1 l1ardomsprovet.

9 Resultatredovisning

Vi skall 1 detta kapitel redovisa resultatet frdn de intervjuer vi gjort utgdende fran att

beskriva de svar vi fétt och aterge vissa citat som vi fatt till svar under intervjuerna.

Vi trodde att maltiden skulle ha en storre betydelse och med tanke pa aktivitetsteorin som
vi ndmnde 1 kapitel 4.3, hade vi forvéntat oss att f4 mer beskrivningar om det egna
deltagandet och aktiviteten kring maltiden. Istédllet fann vi att en stor del ater for att de
maste och att de inte beskriver ndgon gladje 1 samband med maéltiden. Men & andra sidan
bekréftar detta ockséd det som vi tagit upp 1 teoridelen i kapitel 6.2, géllande vikten av de

sociala aspekterna géllande maltiden.
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En del av respondenterna pdpekade att de d&r ensamma och att maltiden skulle ge storre
vélbefinnande ifall den skulle ske tillsammans med andra. De som &t tillsammans med

andra beskrev att méltiden inte skulle ge samma vélbefinnande om de skulle dta ensamma.

9.1 Mat och maltid

I detta avsnitt sammanfattas svaren pa fragorna 2 och 3 (se bilaga 1). Frdga 2 16d ”Vem
tillreder din mat?” och foljdfragorna var, har du lagat mycket mat 1 ditt liv, vilken
betydelse har maltiden haft i ditt liv, planerar du och handlar sjdlv ingredienser till din
maltid och har maltidssituationen fordndrats pa ndgot sitt under de senaste aren och i s&
fall pa vilket séitt? Med dessa fragor ville vi f4 reda pa hur aktiva de &dldre var i hela
maltidsprocessen. Med anknytning till aktivitetsteorin ville vi dven undersoka om
beskrivningarna om maltidens betydelse skildes at mellan de som var passiva 1 sjdlva

mattillredningsprocessen och de som énnu var aktiva i tillredningen av maten.

Endast en av respondenterna tillredda alla maltider sjdlv. Av de 6vriga fick tvd huvudmalet
via hemvirdens méltidsservice. De som bodde pd serviceboende intog huvudmalet i
boendets matsal. Den ena av dem uppgav att hen brukade &ta nigot latt tillsammans med
de andra, och tar med maten till sin ligenhet och vérmer den senare pa eftermiddagen.
Respondenten ville inte inta maten tillsammans med andra pga. problem med reflux, och
ville inte riskera att maten kom upp eller fastnade. En av respondenterna uppgav att det for
det mesta var den ékta hilften som stod for matlagningen eller s& gér de tillsammans ut och
ater pa matserveringar. Den respondent som tillreder alla maltider sjdlv svarade foljande pa

frdgan om hen funderat pé att bestilla mat fran matservice:

”Nej, det har jag inte gjort. Men det kan hdnda att det blir smdaningom. Men dn sd
ldnge sd ... Det dr ju en slags terapi det hdr ocksa att laga mat. Sd jag far se hur

situationen dndras, sd fdr man anpassa sig det.”

Detta uttalande tolkar vi som ett understod for aktivitetsteorin. Att respondenten beskriver
det s att det dr battre for vilbefinnande och miende att hen &r aktiv gdllande matlagningen
sa ldnge det 4r mojligt. Har kom dven fram det som forskningen i teoridelen kommit fram
till, att matlagningen anpassas efter orken och att man anvinder sig av halvfabrikat och
fardiglagade ritter. I det har sammanhanget kan vi nimna att samtliga respondenter delvis

annu deltar aktiv 1 matlagning genom att gora egen frukost, mellanmal och kvéllsmal.

Pé frigan om de lagat mycket mat i sitt liv svarade samtliga kvinnor 1 undersékningen ja
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och samtliga min nej. Det var dven de svar vi forvéntade oss fi. En av médnnen beréttade
att han nu under dldre dagar blivit mera delaktig i matlagningen. Det horde till hans
uppgifter att koka morgongrét och kaffe. De dldre over 80 ar dr uppvuxna med klara
konsroller betraffande kvinno- och karlgéromél. Det gor &dven att ménnen hor till
riskgrupperna for undernidring ifall de blir ensamma dérfor att de inte har tillracklig
kunskap och vana gillande matlagning (se teoridelen). Tva av kvinnorna uppgav att deras
min varit duktiga pa att laga mat och delat pd matlagningen pga. av att de sjédlva arbetat

utanfor hemmet.

Vi kan konstatera att maten och maltiderna har haft en stor betydelse i respondenternas liv.
Vi skall komma ihég att flera av dem upplevt matbrist under barn- och ungdomstiden i och
med krigsdren. De flesta lyfte fram tiden nér de haft familj och barnen varit smé. Det som
vi kan utldsa av intervjuerna, dr att de som nu ir ensamma beskriver att maltidens

betydelse minskat.

“De har nog forut varit viktigare, som dd barnen var smd och vi dt tillsammans da

min man kom hem. Ndr jag dr ensam dr det inte sa viktigt. Inte dr jag hungrig

heller.”

Vi hade alltid mycket firmagdister hos oss. Jo, jag tycker det, jag tycker att det har
betytt hemskt mycket. Och jag mdste nog sdga att det betydde for firmans del ocksd,
manga jdttegoda privata vinner och de uppskattade oerhort att fa komma hem och

12

dta.

Dessa uttalanden formodar vi anspelar pa méltidens sociala betydelse. De som bodde pa
serviceboende podngterade dven den sociala sidan. Att de gick ner till maltiden i matsalen
for de ville inte missa den sociala gemenskapen. En av respondenterna anlitade

dagverksamhet for dldre och beskrev den dagen som veckans hdjdpunkt.

i

Pa torsdagarna far jag till pensiondrs och da dter vi ddir alla
tillsammans......Sd dr vi ddr hela dagen och har det sa trevligt. Vi spelar lite spel
och pratar och umgds. Sa far vi mat, bara 5 euro kostar det och gott dr det. Sen fdr

1

vi kaffe ocksd pa eftermiddagen, och bulla.’

Endast en av respondenterna tog upp maltidens betydelse i form att stillande av hunger.

“Nd, bara man dr hungrig dr det nog gott att dta. Ar man inte hungrig sd dr det

jobbigt att tvinga i sig mat.”
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Tre av respondenterna planerar och inhandlar sin mat sjdlva. Orsaker till att de andra tre
fatt ldmna detta, var brist pa ork eller att man inte kunde gé lidngre strickor. Nagon
respondent uppgav att hen inte hade korkort langre och att det inte fanns ndgon butik néra.
De som inte lingre inhandlade sin mat, beholl dndd kontrollen Gver vad som skulle
inhandlas och var pé detta sitt delaktiga. Av svaren tolkar vi att de dldre ansag det viktigt
att ha kvar detta sjdlvbestimmande. En av respondenterna beskrev sitt handlande som

ganska jobbigt. Trots det hade intervjupersonen dnnu inte Gverviagt att fa hjalp.

“Jo jag sdtter pd rollatorn, inte dr det alltid riktigt ldtt....

”"Om man ska ha WC och hushdllspapper, man dr fullastad. Ibland sa faller det pd
vdgen for mig. Sd nog har jag tinkt ibland att nog skulle det vara bra att ha liksom
lite hjdlp ndagon gdng. Ndgon enstaka gdang har jag varit med dottern. Sda da har
jag fatt det hemkort med bil, men det dr ytterst sdllan. Jag handlar nog sjdlv och

gor sdadant.”

De flesta uppgav att maltidsituationen hade fordndrats da de blivit dnka/dnkling. En annan
orsak till fordndring dr att funktionsformagan avtar, orken dr inte mera densamma. Tva av

respondenterna beskrev fordndringen med foljande ord.

“Ja, jag har blivit dldre och orkar inte gora sa mycket om dagarna, sd dd dr man ju

1

inte hungrig heller.’

“Jag dr inte sd hungrig lingre och tycker att maten inte smakar sa mycket. Det var

nog annorlunda forr ndr min man levde och jag kunde laga mat dt oss bada.”

En av respondenterna berittade om att méltidssituationerna fordndrats fran arsskiftet i och
med att hen tillsammans med sin dkta hélft borjat dta ute pd matserveringar nagra ganger i

veckan. Denna forédndring dr den enda som beskrivs 1 positiva ordalag.

Genom fraga 3 och dess foljdfrdgor anknyter vi till ndringsrekommendationerna och
kostradgivning for dldre, som diskuterades 1 kapitel 6. Vi fragade de édldre hur ménga
maltider de dter per dag, vad det ar de oftast dter, vad de anser &r bra alternativt daligt med

den mat de édter samt om de tdnker pa vad maten innehaller naringsmissigt?

De flesta av respondenterna uppgav att de at 3-4 maéltider per dag, frukost, lunch och
lattare kvillsmél. Av dessa bestod vanligen endast ett mal av en varm maéltid, det kunde
givetvis variera. En respondent uppgav att hen éter endast en maltid per dag, resten blir

enbart kaffe, o’boy eller fil. Flera av intervjupersonerna uppgav problem med att tugga och
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svilja mat. De uppgav tydligt att det inte far vara stora kottbitar i maten. Detta styrker de
antaganden vi hade om att de dldre inte é&ter tillrackligt ofta och regelbundet, och att man
overgdr till lattare mat. Risken med ldttare mat ar att den inte dr tillrickligt néringstdt (se
kapitel 6). Endast en av respondenterna podngterade att méendet dr bast med regelbundna

maltider. Flera av de dldre sa att de inte var hungriga.

Da vi fragade vad de dldre helst dter, svarade de som dnnu bodde hemma och for det mesta
tillreder sjdlv sin mat, husmanskost. De dvriga sa att de dter det som bjuds. Det kom fram
att man uppskattar sddan mat, som man vet vad det &r och som man kénner igen. Réror och
mat som man inte vet vad det &r, var respondenterna misstinksamma mot. Det som kom
fram bland flera av intervjupersonerna var att man tyckte om fisk. Fisk dr latt att dta och
man dr medveten om att det dr nyttigt. F6ljande citat speglar vad respondenterna tyckte var

bra respektive daligt med den mat de at.

”Nd for det mesta dr det nog gott. Men ndr jag dr hungrig dter jag ndstan vad som

helst. Ju hungrigare man dr desto godare smakar det.”

“"Mat som mat. Man mdste ju dta annars blir man sjuk.”

’

Inte dr det alltid gott. Ibland dr det sadant som jag inte vet vad det dr.’

“Inte smakar det alltid sa gott det som kommer. Ibland tinker jag att det nog skulle

vara bdttre om man skulle orka laga maten sjdlv, och fd laga det som man dr snal

-3

pd.

“Jo, den ser aptitlig ut. Den ser nog verkligen frestande ut mdnga ganger ndr man
kommer. Dd dr det ju bara det att en del sallader dr sadana ddr roror. Med

majonnds och sadant. Man vet inte riktigt vad det dr ddr pd botten.”

"Hdr finns ju massor av gronsaker och det dr jdttebra. Tyvirr kan jag inte dta
gronsallad, den fastnar i halsen, men de brukar laga dt mig en skdl med melon
varje dag och det dr ju jdittebra. Det ska var sadant ddr som gar ldtt ned. I stort sdtt

dar de flesta jittenojda. Alla dr inte, men det dr ju sd.”

Svaren préglas dven av att respondenterna representerar den generation som upplevt kriget,
och att det helt enkelt inte funnits tillgdng till mat. En av respondenterna uttryckte sig sa

hér pa fragan om vad som var bra och daligt med den mat som hen &ter.

“Jag uppskattar att den finns! Dd vi handlar mat, handlar vi helst sadant som vi

kan laga sjdlv hir hemma. Vi koper sdllan sddant som dr fardigt.”
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“Jaa...... kanske vissa tillsatser som de gjort i maten, som man inte har gjort

tidigare, for att forlinga hdllbarhet.”

En av respondenterna som sjdlv tillreder sin mat gjorde ett uttalande som stoder

aktivitetsteorin.

“Inte finns det ndgot ddligt. Jag dter varierande, lite gront och sa tycker jag om

>

fisk och nu har jag dlgkott, men det lagar jag inte sa ofta.’

Fragan om man tdanker pa vad maten innehaller ndringsmaissigt, delade respondenterna i tva
grupper. Tre av respondenterna svarade nej, huvudsaken var att man dter ndgot. De andra
tre ansdg att det ar viktigt att tinka pa vad man ater. De ville éta nyttigt for att ma battre.
Denna grupp tyckte dven att det var létt att ta till sig information om vad som é&r nyttigt
eller inte.

Sammanfattningsvis kan vi dra de slutsatserna av svaren, att de som sjélva tillredde och
lagade sina méltider visade en positivare attityd till mat. Vi tolkar det som att egen aktivitet
och sjalvbestimmanderitt kan ha en inverkan pd hur man beskriver maltidens betydelse.
De som 4t fardig mat beskrev maten i mera negativa ordalag. Hér hittade vi ocksa mera
misstdnksamhet. En annan slutsats vi kan se 1 undersokningen var att de som intog sin mat
ensam, i storre utstrackning inte upplever att maltiden har nadgon storre betydelse for hur de

mar. De verkade &ta enbart for att de maste och for att bli métta.

9.2 Valbefinnande

Vi skall har sammanfatta svaren fran fragorna fyra och fem (se bilaga 1). Hur tycker du att
ditt vélbefinnande paverkas av maéltiden &r frdga nummer fyra. Till den frdgan finns det
foljdfragor som lyder enligt foljande: Vad har méltiden for betydelse for dig? Vad ar viktigt
for dig 1 samband med maltiden? Vad tycker du &r bra/délig stdmning nér du ska dta? Kan
du beskriva ndgon sinnesupplevelse i samband med maéltiden? Foredrar du att dta ensam
eller med nagon? Finns det nagot du skulle vilja dndra pd gillande maltidssituationen?
Med frigorna ville vi fa en klarhet 1, pd vilket sétt vilbefinnandet paverkas av maltiden
samt pa vilket sitt de dldre sjdlva tycker att maltiden skulle kunna bli béttre. Det var ocksé

de centrala fragestillningar som vi hade for lirdomsprovet.

Halften av respondenterna uppgav att maltiden inte hade speciellt stor betydelse for dem.
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I intervjuerna framkom att det som &r viktigt for de flesta nér det géller méltiden &r att det
4r tyst och att man fér dta i sin egen takt. Aven det faktum, att man éter for att bli métt var
ndgot som en respondent lyfte fram. En respondent lyfte fram att det inte endast &r dtandet
som utgdr maltiden, utan dven att man efter maten kan gé och vila och att de pé det séttet

blir ett program under dagen.

“Ja tyst skall det vara... Man tar sig den tiden. Inte har jag nu tdnkt pa det ddir
ndgot speciellt. Ofta vilar jag pd maten. Det gor jag nog. Sa dr det liksom en del av

’

dagen, maltiden och vilan.’

Detta styrker ocksd aktivitetsteorin som vi lyfte fram i kapitel 4.3, eftersom den teorin
framhaller vikten av att uppritthalla de aktiviteter som tidigare i livet varit viktiga for

minniskan i fraga.

Nér det géller sinnesupplevelser i samband med mat, framhdll samtliga respondenter att
smaken dr viktig. Det dr viktigt att maten smakar gott, och det framkom &ven att dofter och
hur maten ser ut spelar roll for maltiden. I kapitel 9 tar vi upp sinnesstaimningar och dar
beskrivs vikten av att kunna kdnna dofter av maten, pga. detta stimulerar hungern, och gor

att vi fir battre aptit. Detta kommer bra fram hos flera respondenter.

“Det far gdrna smaka gott, och ocksd lukta gott. Nir min dotter kommer hit och
lagar fldsk (matrdtt) sd luktar det sa gott i hela huset sa man blir riktigt hungrig av

’

att kanna lukten’

“Det dr ju godare om det doftar gott forstas. Men inte doftar det sa mycket i dom

hdr ladorna som kommer hem.”

’

“Jo naturligtvis dofterna pdaverkar mycket... for nog har jag luktsinnet kvar.’

Detta édr dock inte ndgot som samtliga respondenter hdller med om, det verkar vara sé att
for vissa spelar doften en storre roll dn for andra. Detta kan troligen ocksa ha att gora med

att for vissa kan luktsinnet vara forsvagat.

P& frdgan foredrar du att dta ensam eller med nagon, framkom tydligt att de flesta
uppskattade att dta tillsammans med ndgon. Dock hade vi fore intervjuerna trott att
respondenterna skulle ligga dnnu storre vikt vid att inte vilja dta ensamma, men det
framkom 1 intervjuerna att de flesta &ndé var ndjda med situationen s& som den var. Att éta
ensam var nagot som storre delen av respondenterna var vana vid. Vi fick den kénslan att

de accepterade situationen s& som den var, men att samtliga &nda uppskattade att &ta
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tillsammans med nagon.

”Na det dr nog ingen skillnad. Men nog dr det ju godare att dta ndr ndagon dr hdr

med mig eller ndr jag dr till nagon och dter.”
“Med ndgon dr nog bdttre. Da dr man hungrig och kan prata medan man dter.

“Det dr nog trevligare att dta med andra tycker jag. Nej, inte tycker jag om att dta

1

ensam.’

“Jag accepterar bada. Jag kan badde dta ensam, det dr jag ju tvungen till. Men

annars nog uppskattar jag sdllskap.”
P& den direkta frdgan om det finns ndgot som du skulle vilja dndra pa géllande
maltidssituationen, svarade fyra av sex respondenter att det inte fanns nagot de ville dndra
pa. Det kom som en dverraskning for oss. Vi hade forberett oss pd att de flesta hade nagot
som de skulle vilja dndra pa. Dock kan vi inte dra slutsatsen att det faktiskt inte finns nagot
som de inte vill dndra pa. Tidigare i diskussionerna hade dnda framkommit en del som
respondenterna varit missndjda med, och som man utgaende frdn diskussionerna kunnat se

att de velat dndra pa.

"Nej inte for tillfdllet. Jag gor det bdsta av det nu sa ldnge det gar och jag klarar
av det. Och sd ldnge jag klarar av det dr jag ju glad. Som sagt det dr bade terapi
och... nog har jag tyckt om att laga mat jag. Det har varit brdattom och arbetssamt
ibland men overhuvudtaget nog lagar jag gdrna mat nog. Inte ndagot speciellt men

hogst vanlig husmanskost.”

"Nej, jag dr van som det dr nu. Det dr nog tillrdckligt att fa mat en gang per dag.
Om jag sover over vid nagon av dottrarna sd dter jag nog allt som alla andra dter,
men dd blir jag oftast sjuk i magen efterat, och det beror vil pa att jag inte dr van

att dta sd mycket.”

“Jag tycker att jag dr riktigt néjd med det som det dr. For att jag tror att maten

och allt annat paverkar att man mdr bdttre. Att man trivs med tillvaron.”

Utgdende fran intervjuerna drar vi slutsatsen att denna fraga inte helt stimmer dverens med
verkligheten. Respondenterna visade vid flera tillfdllen att de &r ndjda sd som det &r. Det
hor till att man skall vara det. Detta tror vi kan ha att gora med att respondenterna har en

hog alder och har levt efterkrigstiden, sa de klagar inte 1 forsta taget och kréver inget extra.

For att dra en parallell till vad méltiden har haft for betydelse under uppvixten for

respondenterna och for att se om de kommer ihdg négot speciellt frdn méltiden ndr de var
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barn, valde vi att stélla tvd fragor som berdr detta. Pa fragan vad minns du fran maltiden
nédr du var barn, kommer det tydligt fram i tvd av intervjuerna att det varit stora familjer

och att alla samtidigt samlades runt matbordet nar middagen blivit serverad.
”....man diskuterade overhuvudtaget allt mojligt som berorde familjen..”

I tvd av intervjuerna kom det ocksa fram att maten inte fanns i Gverflod och att
respondenterna tycker att idag ar det helt annat hurudan mat som é&ts och pa vilket satt

maltiderna gors i dagens familjer.

“Jaa-a vetdu vi var ju stor familj vi sa det var nog bara potatisarna och att laga sd
att man blev mdtt. Mycket fisk anvinde vi, vildigt mycket for folk fiskade pd den
tiden och mycket stromming, och den var ju god, och abborrar.. Det ldmnade aldrig
ndagon mat hos oss, det var ju pd krigstiden allt det ddir sd det var begrinsat vad

man fick egentligen. Sd det blir nog ganska ensidigt, det blev nog det.”

"Vi at alltid tillsammans, och vi var en stor familj. Jag hade sex syskon, fem
systrar och en bror och det ddr, vi dt vid bestimda tider, alla skulle vara pa plats

’

vid maltiden. Det tycker jag nog dr, men det dr andra tider och andra seder...’

”...sen dr det ju det att jag har vuxit upp under krigstiden och da var det ju san
hdr..da var det en ju san hdr tid dd man mest dat stromming och grét och

stromming...

Genom att forsoka sétta sig in i hurudan situationen var efterkrigstiden, kan man forsté att
de ménniskor som levt under denna tid, ndjer sig med den mat de far i1 dagens lage och inte
kraver sd mycket mer dn det. Vi kan ocksa utgéende fran intervjuerna dra slutsatsen att
efterkrigstiden inte handlade s& mycket om att man skulle fundera pa vad eller hur man

skulle dta, utan man at den mat som fanns och det gjorde man for att 6verleva.

Intervjuns nésta frdga berdérde nagot speciellt barndomsminne som respondenterna speciellt
kommer 1hdg. Tre av sex respondenter lyfte fram julen som en speciell hogtid nér det géller
maten. D& fanns det alltid nagot speciellt och det var en glad stimning ndr man at. Har
kommer det fram just stimningens betydelse for méltiden och vikten av att det finns en

gemenskap.

"Na det var ju kring jul. Mamma hade ju haft lutfisken i blot hur ldnge som helst.
Och vi tyckte om lutfisk, det gjorde vi och det var ju oftast standard mat det pd

Jjulen. De var ju skarpa de ddr fiskarna de lade i luten. Inte var det att ga och képa
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)’

en pase med lutfisk dd. Det kom alltid lite extra pd julen.’
”Nd pa julen var det lite extra. Skinka och lutfisk och grot och sadant.”

En annan hogtid som ocksd nidmndes i intervjuerna var brollop. Aven hidr kommer

motiveringen med stimningens betydelse och att man sitter samlade runt bordet.

”...bréllopshogtid pd landet, da de har serverat ute och man har varit runt bordet
och det har varit god mat och sdddr. Det har varit en speciellt bra stimning.

Sddant minns man ju nog...”

Den sista fragan som stélldes berdrde vilbefinnande och den var vad tycker du skulle hoja
vilbefinnandet under maltiderna? Denna friga kopplas édven tillbaka till syftet och de
centrala fragestillningar som vi hade lagt upp 1 borjan av vart lardomsprov. Fragan visade
sig vara aningen svar att direkt svara p4, trots att fragan under intervjuernas ging indirekt
diskuterats. Det som kom fram i intervjuerna var att betrdffande det sociala sé ansag de tre
respondenterna som var ensamma vid maltiden och at samtliga méltider ensamma, att
vilbefinnandet skulle hojas om de skulle fa dela maltiden tillsammans med nagon. Alltsa
att de inte skulle behova dta ensamma. Tre av respondenterna at atminstone ett mal om

dagen tillsammans med andra, och de var i stort sett ndjda géllande det sociala 1 méltiden.

"SOCIALT, det mdrks ju nog att man dr ensam. For tillfillet. Men inte kan man ju

gora det till nagot problem heller. Det dr som det dr.”

En av respondenterna poangterade ocksa att vélbefinnandet skulle 6ka om hen skulle vara
hungrigare och ha béttre matlust. Fastdn hen pa den direkta frdgan svarade att hen inte var
ndjd med maltiden pd grund av den minskade matlusten och avsaknaden av hungerskénsla,
sa kom det tidigare i diskussionen dven fram att denne kénde sig ofta ensam och inte hade

nigon matlust dd maten dnda skall dtas ensam.

De respondenter som bodde pd serviceboende, berittade att de gick ner till den
gemensamma matsalen, endast for att f4 dta med andra, trots att de hade sviljproblem och
dérfor kunde borja hosta, vilket inte &r roligt nér det &r ménniskor omkring. Detta tycker vi
ocksé pavisar hur pass viktigt det &r for manniskor att ha den sociala kontakten, i samband

med maltiden.

”..skulle man sitta hdr ensam, inte skulle maten smaka pa samma sdtt..”
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10 Kritisk granskning

Utgdende frdn de intervjuer vi gjort, kan vi inte dra ndgon slutsats gdllande &ldres
vilbefinnande dverlag. Vi har endast intervjuat sex personer, och det dr inte representativt
for en hel aldersgrupp. Gillande tillforlitligheten, sa kan vi inte garantera att alla svar som
vi fatt av respondenterna ir sanna. Vi som intervjuare gick in i intervjuerna med en sa
fordomsfri syn som mojligt, men kan #dndd inte garantera att vi inte pdverkat
respondenternas svar pa ett eller annat sétt. Det finns risk att respondenterna velat ge ett
gott intryck och kanske inte berittat hela sanningen. Dessutom vet vi inte med sékerhet

deras kognitiva forméga och darfor kan ocksé fragor ha blivit missuppfattade.

Nagra av intervjufragorna kunde ha bearbetats battre. Det gallde framst fragorna om
sinnesupplevelser och vilbefinnande. Det visade sig svart for respondenterna att svara pa
dessa fragor. Vissa sa rent ut att de inte forstar vad vi menar och &ar ute efter.
Vélbefinnande &r ett vitt begrepp och borde ha definierats béattre for respondenterna innan
intervjun borjade. Overlag tror vi att undersokningen hade vunnit pa att informationen
infor intervjun hade varit mera omfattande. Vi kan ocksa fraga oss om det varit battre att
deltagarna hade fatt bekanta sig med fragorna pa forhand. Men samtidigt forsvinner
spontaniteten i diskussionen, ifall respondenterna fatt forbereda sig pa svaret.

Sasom Carlsson beskriver (1991, s. 32) skall intervjun vara som ett vardagssamtal men
med ett syfte. Man &r ute efter att fa klarhet om respondenternas uppfattningar och
erfarenhet géllande det som undersokningen handlar om. Han sdger vidare att en
intervjuare ar skicklig om hen far respondenten att tala helt fritt. Idealet enligt Carlsson &r
om intervjupersonen kunde féra en lang monolog med endast korta inpass av intervjuaren.
Pa detta satt skulle intervjuarens roll vara valdigt liten och méjligheterna att styra och leda
berattelserna vara sma. Var erfarenhet av intervjusituationerna blev att de kan vara valdigt
olika och kréaver stor flexibilitet, att vara lyhord och dven kunna fanga det som inte sags.
Forberedelserna kunde ha varit noggrannare med flera provintervjuer och att lasa mera
litteratur om kvalitativa intervjuer. Detta var inte mojligt pga. tidsbrist och ansags inte

heller vara andamalsenligt da det var fragan om sa pass fa intervjuer.
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11 Slutdiskussion

Syftet med ldardomsprovet var att undersoka maéltidens betydelse for den éldres
vilbefinnande. Maltidens betydelse varierar fran person till person. Vi fann att
respondenterna Overlag var tillfredsstédllda med sin maltidssituation, men i1 fa fall hade
reflekterat Over sambandet mellan méltiden och vilbefinnandet. De som uppgav att
maltiden hade stor betydelse for vilbefinnandet, anknét den mat de at med deras
valmaende. De forsokte genom val av mat, forhindra sjukdomar. I intervjuerna framkom
att dven de som for det mesta at ensam, accepterade situationen sd som den var. De
framforde inga behov av fordndring. Trots detta kom det under diskussionens gang fram,
att en viss nedstimdhet fanns dir. Uttryck som trist, ensam och ork framhiver
nedstdmdheten. Man sade att det dr sa hir nu, och man far acceptera sin situation. Man var
ndjd sd linge man fick behdlla den radande situationen. Det framkom radsla for att
situationen skulle bli vérre t.ex. att man skulle bli dement och inte ldngre kunna bo kvar.
Dessa uttalanden finner vi som fog for att tillbakadragningsteorins tankar &nnu &r
gangbara. Vi upplever att vi i det stora hela har fatt svar pa véra fragestéllningar.
Sammanfattningsvis tolkar vi att de éldre inte har reflekterat 6ver pd vilket sétt de kan
paverka sitt viélbefinnande genom maltiden. Detta dr ocksd Overensstimmande med
resultat frain GERDA Botnia-projektet. Nilsson (2012, s.118-125) konstaterar att de éldre
har en stor formaga att acceptera situationen sé som den ar. De dverviger sdllan sambandet

mellan sin egen aktivitet och hélsa och vélbefinnande.

Vi upptéckte att definitionen av vilbefinnande ar individuella. Vissa forknippade den starkt
med hélsa och fysiskt vdlméende. Andra kunde inte relatera ordet vélbefinnande till sin
egen livssituation. Vilbefinnande 1 samband med maltiden kom i respondenternas
berittelser fram genom social tillhorighet och gemenskap. I respondenternas beskrivning
av upplevelser, forknippas maltid med familj, rutiner och stabilitet i vardagslivet. Detta

kan fordndras nir man blir ensam, som dven framkom i teoridelen 1 kapitel 6.2.

Vi tycker att det borde tas fasta pd inom familjearbete, och anvdnda maéltiden som en
metod for att upprétthdlla familjens samhorighet och rutiner. Samtidigt dr vi medvetna om
att méltiden fram till nu, frdmst har rort sig inom hemmets fyra viggar och det blir en
utmaning att samla familjen till den gemensamma maéltiden. Vi forutspar att maltiden 1

framtiden 1 storre utstridckning kommer att ske utanfor hemmet.

Intressant var att i samtalen med respondenterna framkom att de som beskrev sig sjédlva

som aktiva kontra passiva, beskrev dven méttnadskinslans betydelse for vélbefinnandet. I
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undersokningen var det endast mdnnen som ankn0t matens vilbefinnande med
mittnadskansla. Ifall man inte gjorde sd mycket, sa blev man inte hungrig och detta ledde
till en ond spiral. Man hoppade &ver méltider, och vi kan anta att funktionsformégan
forsimrades av det. Den person som beskrev sig som fysiskt aktiv, upprittholl ett
regelbundet maltidsmonster och beskrev en god hélsa. Dessa uttalanden understoder

aktivitetsteorin.

Sadteld och Olofsson (2012, s.146-147) beskriver att forskning visar att for lite mat gor att
en dldre persons muskler fortvinar och att skroplighet tilltar. Detta tillsammans med social
isolering gor att de dldre 16per storre risk for att blir undernérda. Forfattarna har idéer om
att samla de &dldre i grupp, med matlagning som aktivitet och samtidigt erbjuda
kostrddgivning av de professionella. Detta anser vi ocksd skulle kunna forebygga

undernéring och 6ka vilbefinnandet.

Biologiskt dldrande kom tydligt fram i flera fall. Problem med att tugga och svilja kom
fram som uppenbara problem for flera av véra respondenter. Detta inverkar negativt pa
vilbefinnandet som en maltid kan ge. Det ger klara begrédnsningar i vad man kan &ta och

hur man kan njuta av méltiden.

Den generation som nu dr 80+ dr vdldigt anpassningsbara och kréver inte s mycket. Detta
beror sdkert till viss del pa att de upplevt krigsaren och déarfor har ett helt annat tankesétt dn
vad kommande generationer kommer att ha. I framtiden kommer man troligen mérka av
storre individuella skillnader bland &ldre. En orsak till detta &r att vi gir mot ett mera

individualiserat samhélle och det dr inte ldngre mdjligt att betrakta dldre som en homogen
grupp.

Vi har under hela processens gang med lardomsprovet lart oss mycket. Vi har lart oss
strukturera ett storre arbete med allt vad det innebdar. Det &r latt att ha forutfattade meningar
om hur andra manniskor uppfattar sin livssituation. Men vi har under processens gang
forstatt att manniskors behov ar valdigt individuella. Vi hade inte trott att den
respondentgrupp Vi riktade oss till, skulle vara sa pass ansprakslosa som de visade sig vara.
Det har okat var forstaelse for att man alltid maste ta i beaktande malgruppens 6nskemal.
Dessutom tycker vi att det &r viktigt att man tar sig tid till att samtala och sétta sig in i

brukarnas individuella livssituation.
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BILAGA 1

1. Bakgrundsfridgor

- alder
- kon
- hur ser din livssituation ut just nu?

- hur ser din méltid oftast ut? (var, nér, med vem?)

2. Vem tillreder oftast din mat?

- har du lagat mycket mat i ditt liv?

- vilken betydelse har maltiden haft 1 ditt liv?

- planerar du och handlar sjélv ingredienser till dina maltider?

- har maltidssituationen foréndrats pa nagot sitt under de senaste aren? P4 vilket

satt?

3. Hur ménga maltider dter du per dag?

- vad édter du oftast?
- vad anser du ar bra med den mat du édter?
- vad anser du ar daligt med den mat du ater?

- tAnker du pa vad maten innehéller (ndringsmaissigt)?

4. Hur tycker du att ditt vdlbefinnande paverkas av maltiden?

- vad har maltiden for betydelse for dig?

- vad &r viktigt for dig 1 samband med méltiden?

- vad tycker du dr bra/dalig stimning nar du skall dta?

- kan du beskriva ndgon sinnesupplevelse 1 samband med méltiden?
- foredrar du att dta ensam eller med nigon annan?

- finns det nagot du skulle vilja dndra pd géllande maltidssituationen?

5. Vad minns du fran maltiderna nir du var barn?

- har du nagot speciellt minne som &r forknippat med ndgon maltid med din famil;?
T.ex. frdn ndgon hogtid
- vad tycker du skulle hgja vilbefinnandet under méltiderna? (miljo, socialt,

naringsméssigt)



