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Abstract

Sanna Paakki and Alina Savolainen

Public health nursing students’ expectations and experiences on sexual and re-
productive healthcare training period, 47 pages, 5 appendices

Saimaa University of Applied Sciences

Health Care and Social Services, Lappeenranta

Degree Programme in Public Health Nursing

Bachelor’s Thesis 2016

Instructors: Ms Anja Liimatainen, Principal Lecturer at Saimaa University of Ap-
plied Sciences, Ms Tuija Suokas, Supervisor at South Karelian Central Hospital

The purpose of this thesis was to find out public health nursing students’ expec-
tations and experiences regarding their sexual and reproductive healthcare clini-
cal training period. The aim was to produce information that the South Karelian
Central Hospital and Saimaa University of Applied Sciences could use in devel-
oping and implementing clinical training periods.

The study was conducted as a descriptive research and methodological triangu-
lation was used. The survey data were collected in two parts. The first survey was
conducted during winter 2014, before the training period. The second survey was
conducted during spring 2015, after the training period. Both surveys had closed
questions and open-ended questions, in order to get qualitative and quantitative
data. The first survey had nine third year public health nursing student respond-
ents from Saimaa University of Applied Sciences. The second survey had five
respondents. Qualitative responses were analysed with inductive content analy-
sis and quantitative responses were analysed with statistical methods.

The results of the surveys indicated that theory taught before the training period
supported the practical sexual and reproductive healthcare training period well.
Expectations and experiences regarding the guidance and orientation did not
meet, because expectations were positive, but respondents felt there was room
for improvement. Most of the experiences regarding goals for the training period
defined by the curriculum did not meet the expectations of the respondents. The
students’ personal goals were however fulfilled well. The length of the training
period was realistic when taking into account the learning demands defined in the
curriculum. The respondents felt there were many different learning events.

Based on the results of the study it is recommended that the training period in-
structors could participate in the instructor training. Eksote could also create a
quality recommendation for student instructions. These actions can improve the
quality of student instruction and orientation. Furthermore the learning outcomes
defined in the curriculum could be revisited and the length of the training period
should be taken into consideration. For further studies, similar but more extensive
study is recommended.

Keywords: puplic health nurse students, sexual and reproductive healthcare, vo-
cational training, instruction
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1 Johdanto

Seksuaali- ja lisdantymisterveys on olennainen osa ihmisen terveytta ja hyvin-
vointia ja siten merkittdva osa kansanterveytta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2013, 10). Terveydenhoitaja on terveyden ja hyvinvoinnin edistaja (Saimaan am-
mattikorkeakoulu 2015a). Seksuaali- ja lisdantymisterveys on merkittéva osa ter-
veydenhoitajan koulutusta ja valmistuttuaan ammattiin terveydenhoitajan tulee
hallita se. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden osaamista tarvitaan useilla eri ter-
veydenhoitajan tyokentilla, kuten neuvolassa, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lossa, tyoterveyshuollossa, erikoissairaanhoidossa ja vastaanottotyossa. Heikki-
lan (2015, 1) mukaan terveydenhoitajan tyonkuva on jatkuvassa muutoksessa
yhteiskunnassa ja tyoelamassa tapahtuvien muutosten johdosta. Tama asettaa
uusia vaatimuksia terveydenhoitajakoulutukselle. Koulutuksen tulisi olla ty6ela-
man tarpeiden mukaista. (Heikkila 2015, 1)

Ammatillista harjoittelua on pyritty kehittdm&an Eteld-Karjalan sosiaali- ja ter-
veyspiirin eli Eksoten alueella kouluttamalla tydelaman opiskelijaohjaajia seka
palkkaamalla koulutuskoordinaattori, jonka tehtavana on koordinoida ammatti-
korkeakouluopiskelijoiden ammatillisia harjoittelupaikkoja (Eksote 2013a). Har-
joittelujen kehittdmisen apuna on Eksoten alueella kaytdssd CLES-T -harjoittelu-
palautejarjestelma (Eksote 2014). Tama on ainut tapa, jolla Eksoten harjoittelu-
paikat voivat saada opiskelijoilta harjoittelujaksolta palautetta lukuun ottamatta
suoraa suullista palautetta. Saimaan ammattikorkeakoululla on kaytdssa opinto-
jaksopalaute, jonka avulla opiskelijat voivat tuoda ilmi mahdollisia opintojakson

kehittamistarpeita koululle.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda terveydenhoitajaopiskelijoiden
odotuksia ja kokemuksia seksuaali- ja lisaantymisterveyden harjoittelujaksolta
terveydenhoitajaopiskelijoiden nakdkulmasta. Opinnaytety6 tarkasteli erikoissai-
raanhoidossa suoritettavaa harjoittelujakson osaa. Opinnaytety6n aiheen halut-
tiin olevan ty6elamalahtdinen ja kaytanndsséa hyddyllinen, joten aihe on perdisin
opinnadytetydn tybelamanohjaajalta. Opinnaytety¢ toteutettiin kuvailevana tutki-
muksena, ja aineisto kerattiin puolistrukturoiduilla kyselylla Saimaan ammattikor-
keakoulun kolmannen vuoden terveydenhoitajaopiskelijoilta ennen ja jalkeen
seksuaali- ja lisaantymisterveyden harjoittelujaksoa. Opinnaytetydn tavoitteena



oli tuottaa tietoa, jota Etela-Karjalan keskussairaalan naistentautien osasto ja po-
liklinikka, synnytysvuodeosasto ja aitiyspoliklinikka seka Saimaan ammattikor-

keakoulu voivat hyédyntad suunnitellessaan ja toteuttaessaan harjoittelujaksoja.

2 Seksuaali- jalisaantymisterveyden harjoittelujakso

2.1 Ammatillinen harjoittelu Suomessa ja ulkomailla

Terveydenhoitajan (AMK) tutkinto koostuu 240 opintopisteestd, josta ammatilli-
nen harjoittelu kattaa 85 opintopistettd. Terveydenhoitotydn osaamisperustei-
seen opetussuunnitelmaan pohjautuva ammatillinen harjoittelu on jaettu seitse-
maan eri harjoittelujaksoon, jotka suoritetaan erilaisissa tyoyksikdissa. Ammatil-
linen harjoittelu toteutuu terveydenhoitajaopiskelijan, opettajien ja tydelaman
edustajien yhteistydna. Harjoittelujen aikana opiskelija saa valmiuksia suunni-
tella, toteuttaa, arvioida ja kehittaa asiakas- ja perhelahttista hoitoty6ta. (Sai-
maan ammattikorkeakoulu 2014a; 2015b.) Ammatillisen harjoittelun tavoitteena
on perehdyttaad opiskelija ohjatusti ammattiopintojen kannalta keskeisiin kaytan-
non tyodtehtaviin seka tietojen ja taitojen soveltamiseen tydelamassa (Saimaan
ammattikorkeakoulu 2014b).

Ammatilliseen harjoitteluun liittyvaéa aineistoa etsittdessa hyddynnettiin Saimaan
ammattikorkeakoulun Nelli-portaalia seka yleisia hakukoneita kuten Arto, Aleksi,
Doria, TamPub, Science Direct, EBSCO, Cochrane, Pubmed, PMC, Ovid ja
Joanna Briggs Institute Database. Tiedonhaussa kaytettiin hakusanoja ammatil-
linen harjoittelu, ohjattu harjoittelu, ammattitaitoa edistava harjoittelu, harjoittelu,
tyoharjoittelu, kaytdnnon harjoittelu, harjoittelun kehittaminen, vaihto, aitiys, oh-
jaus, opiskelijaohjaus, opiskelijavaihto ja student exchange AND nursing. Edella
mainitut hakusanat todettiin toimiviksi tiedonhaussa ja niilla 16ydettiin hyddynnet-
tavia tutkimuksia ja artikkeleita opinnaytetydn teoriapohjaan. Hakusanat, jotka ei-
vat tuoneet haluttua tulosta, olivat seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden harjoittelu,
kansainvalinen vaihto, harjoittelu ulkomailla, kansainvélinen tydharjoittelu, kv-
vaihto, nurse student exchange ja nurse student abroad, finnish nurse student ja

practical training.



Terveysalan koulutukseen kuuluvaa ammatillista harjoittelua on tutkittu monessa
opinnaytetydssa (Bjorkholm 2012; Herttuainen & Putkonen 2012; Lindell & Rau-
tiainen 2010; Paloniemi 2013; Vallast 2012), pro gradu -tutkielmassa (Brunou
2009; Hakkarainen 2011; Halme 2011; Hurme 2013; Kallio 2011; Laiho 2008;
Stolt 2011; Tarkki & Dombret 2008), lisensiaatintydssa (Kalpio 2007) ja vaitoskir-
jassa (Luojus 2011; Romppanen 2011). Opinnaytetdissa ja tutkimuksissa aihetta
ammatillinen harjoittelu on kasitelty yleisesti (Kalpio 2007; Paloniemi 2013), oh-
jaajien nakodkulmasta (Brunou 2009; Kallio 2011; Laiho 2008; Luojus 2011; Tarkki
& Bombret 2008), opiskelijoiden nakdkulmasta (Brunou 2009; Bjorkholm 2012;
Hakkarainen 2011; Herttuainen & Putkonen 2012; Hurme 2013; Kallio 2011;
Laiho 2008; Lindell & Rautiainen 2010; Romppanen 2011; Stolt 2011; Tarkki &
Bombret 2008; Vallast 2012), osastonhoitajien nakokulmasta (Halme 2011),
opettajien nakokulmasta (Tarkki & Dombret 2008) seka rehtorin ndkdkulmasta
(Kallio 2011). Tarkein nakokulma taman opinnaytetydn kannalta on opiskelijoiden

nakokulma.

Osan harjoitteluista terveydenhoitajaopiskelija voi suorittaa ulkomailla esimer-
kiksi kansainvalisten opiskelijavaihto-ohjelmien, kuten Erasmus, tai erilaisten
opiskelijavaihtoja jarjestavien organisaatioiden, kuten Tansania Volunteers,
kautta, joiden kanssa Saimaan ammattikorkeakoulu tekee yhteistyotéa. Ulkomailla
tehtavan harjoittelun suunnittelu aloitetaan noin vuotta ennen harjoittelun alka-
mista ja se suoritetaan yleensa toisena tai kolmantena opiskeluvuotena. Vaihto-
kohteita on muun muassa Euroopassa, Afrikassa ja Aasiassa. Ulkomailla tehtava
harjoittelu voi parantaa opiskelijan kielitaitoa, opettaa uutta kulttuuria ja parhaim-
millaan avata ovia ulkomailla tydskentelyyn. (Saimaan ammattikorkeakoulu
2014c; 2014e.)

Kansainvalisessa opiskelijavaihdossa suoritetusta harjoittelusta ja opiskelusta on
tehty joitakin kotimaisia opinnaytetdité ja pro gradu -tutkielmia seka kansainvali-
sia artikkeleita. Opinnaytetyot on tehty opiskelijoiden nakdkulmasta ja jokaisessa
on tuotu esiin niiden hyédynnettavyys harjoittelujen suunnittelussa ja kehittami-
sessa (lho, Naukkarinen & Silventoinen 2009; Kauppila & Yloénen 2012; Kokko-
nen & Laakkonen 2014; Koponen 2013). Pro gradu -tutkielmat on tehty opiskeli-

joiden nakokulmasta ja niitd voidaan hyddyntaa opiskelijoiden valmennuksessa



kansainvaliseen opiskeluun tai harjoittelujakson ohjauksessa (Hosio 2008; Kivi-
nen 2005). Kansainvaliset artikkelit kuvaavat opiskelijandktkulmaa ja ne kasitte-
levat opiskelijoiden kokemuksia vaihdosta ulkomailla (Hagen, Munkhondya &
Myhre 2009; Hovland & Johannessen 2015; A.Morgan 2011).

2.2 Suositus terveysalan koulutuksen ohjatusta harjoittelusta

Sosiaali- ja terveysministerié (STM) on laatinut Heinosen (2003) kirjoittamana
suosituksen sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdille terveysalan koulutuk-
sen ohjatusta harjoittelusta. Tuoreempaa versiota suosituksesta ei ole julkaistu.
Opiskelijaohjauksesta on méaaritelty myos paikallisia laatusuosituksia (Karapuu
2015) STM:n suosituksen lisdksi. Useat eri sairaanhoitopiirit ovat tehneet laa-

tusuosituksen, mutta Eksoten alueella sellaista ei ole julkaistu.

STM:n suosituksen tarkoituksena on tarjota tietoa sosiaali- ja terveysalan opis-
kelijoiden ohjauksesta harjoittelussa seka tukea toimintayksikoéita yhteistybhén
koulujen kanssa harjoittelun toteuttamisessa, arvioimisessa ja kehittdmisessa
tydelaman vaatimusten mukaisesti. Suosituksen mukaan keskeista harjoittelun
toteutuksessa on hyva informaation vaihto ja tiedonkulku seka koulujen etté toi-
mintayksikoiden valilla, harjoittelun riittdva resursointi, tyonjaosta sopiminen ja
opettajan osallistuminen harjoitteluun. Keskeista harjoittelun ohjauksessa on
opiskelijalahtbisyys sekéa opiskelijan tukeminen teoriassa ja kaytanndssa opitun
yhteensovittamiseen. Harjoittelun ohjaajana toiminen on vastuullista ja tavoitteel-
lista toimintaa ja edellyttaa riittavia ohjausvalmiuksia. Ohjaajalla on oltava mah-
dollisuus riittavaan koulutukseen onnistuneen opiskelijaohjauksen takaamiseksi.
Opiskelija olisi tarkea perehdyttaa harjoittelupaikkaan. Harjoittelun alussa tulisi
yleisten tavoitteiden pohjalta laatia henkilokohtaiset tavoitteet, joita opiskelija ja
ohjaaja tarkentavat harjoittelun edetessa. Harjoittelun lopussa ohjaaja, opettaja
ja opiskelija arvioivat yhdessa tavoitteiden toteutumista, harjoittelun onnistumista
ja tyoharjoittelupaikkaa oppimisymparisténa. (Heinonen 2003.)

2.3 Seksuaali- ja lisdaantymisterveyden harjoittelujakso ja sen tavoit-

teet

Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan seksuaaliterveys on seksuaalisuu-

teen liittyvan fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Seksuaaliterveys



siséltaa positiivisen ja kunnioittavan lahestymistavan seksuaalisuuteen ja seksu-
aalisiin suhteisiin sekd mahdollisuuden tyydyttaviin ja turvallisiin seksikokemuk-
siin ilman painostusta, syrjintdd ja vakivaltaa. Lisaantymisterveyteen kuuluvat
sekd mahdollisuus vastuulliseen, tyydyttavaan ja turvalliseen seksielamaan etta
mahdollisuus ja vapaus lisdantya ja paattaa siitd, milloin ja kuinka usein néaita
tapahtuu. Lisaantymisterveys sisaltaéa myos oikeuden sopiviin ja hyvaksyttaviin
itse valittuihin ehkaisyvalineisiin ja paasyn palveluihin, jotka mahdollistavat tur-
vallisen raskauden ja synnytyksen seka tarjoavat parhaan mahdollisuuden saada

terve vastasyntynyt. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 10.)

Saimaan ammattikorkeakoulussa seksuaali- ja lisdantymisterveyden harjoittelu-
jakso on 12 opintopisteen suuruinen ja kestdd yhteensa 8 viikkoa. Harjoittelu-
jakso on jaettu kahteen eri osaan. Ensimmainen osa harjoittelusta suoritetaan
aitiysneuvolassa ja toinen osa erikoissairaanhoidossa. Toinen harjoittelun osa
suoritetaan yleensa neljalla eri osastolla. Opiskelijat viettavat keskimaarin yhden
viikon kullakin seuraavista osastoista: naistentautien poliklinikka, naistentautien
osasto, synnytysvuodeosasto ja aitiyspoliklinikka. (Saimaan ammattikorkeakoulu
2014d.) Jos opiskelija tekee harjoittelun ulkomailla, riippuu kullakin osastolla vie-
tetty aika harjoittelupaikan tarjonnasta. Taman opinnaytetyon aiheena on tarkas-

tella tata erikoissairaanhoidossa suoritettavaa harjoittelujakson osaa.

Etela- Karjalan keskussairaalan synnytysvuodeosastolla hoidetaan synnyttaneita
perheita seka tulevia aiteja, joiden raskaus vaatii erityista huomiota. Aitiyspolikli-
nikalla tehd&én raskauden aikaisia sikion ultradanitutkimuksia, seurataan ja hoi-
detaan erikoissairaanhoitoa vaativia raskauksia ja pidetaan katildiden vastaanot-
toa. Tavallisin syy aitiyspoliklinikkakaynnille on riskiraskauden seuranta, esimerk-
kin& raskausdiabetesta sairastavat aidit. Naistentautien osastolla hoidetaan ela-
mankaaren eri vaiheessa olevia naisia, joilla on gynekologisia vaivoja. Yleisimpia
hoitoa vaativia sairauksia ovat muun muassa gynekologinen syopéa, kohdunlas-
keuma ja kohdunulkoinen raskaus. Myds naistentautien poliklinikka on erikoistu-
nut tutkimaan ja hoitamaan naistentautien alaan kuuluvia ongelmia. Tavallisimpia
kayntisyita naistentautien poliklinikalla ovat muun muassa alavatsakipu, raskau-
den keskeytys, lapsettomuus ja vakavat ongelmat alkuraskaudessa. (Eksote
2015.)



Suomessa ammattikorkeakoulut saavat itse paattdd opetussuunnitelmista, eli ne
voivat vaihdella koulun mukaan (Ammattikorkeakoululaki 932/2014). Saimaan
ammattikorkeakoulu (2014d) on laatinut oman opetussuunnitelman pohjalta ylei-
set tavoitteet seksuaali- ja lisdantymisterveyden harjoittelujaksolle. Opiskelijat
laativat omat henkilokohtaiset tavoitteensa harjoittelujaksolle naiden yleisten ta-
voitteiden pohjalta. Tavoitteiden mukaan harjoittelujakson jalkeen opiskelijan tu-

lisi osata:

o Kayttaa erilaisia terveyden edistamisen tydmuotoja seksuaali- ja lisd&ntymis-
terveyden erikoisalalla.

e Osata tavallisimmat naistentaudit ja naihin liittyvat hoitotyon auttamiskeinot ja
tutkimukset seka osata ohjata naisia tutkimuksiin.

e Ymmartaa ikdantymisen tuomat erityishaasteet naisten hoitotydssa.

e Tuntea ja ymmartaa aitiyshuollon palvelujarjestelma ja tavallisimmat seulon-
tatutkimukset.

e Osata normaali raskauden-, synnytyksen- ja lapsivuoteen kulku seka osata
tukea lasta odottavan perheen hyvinvointia, voimavaroja ja vanhemmuuteen
kasvua.

e Tunnistaa tavallisimmat hairiét raskauden ja synnytyksen aikana, osata toimia
riskitekijoiden ehkaisemiseksi ja osata ohjata odottavat aidit tarpeen vaa-
tiessa hoitoon.

e Hallita odottavan aidin ja sikion seuranta, akillisen synnytyksen hoito ja vas-
tasyntyneen lapsen ensihoito.

e Osata ohjata ja tukea synnyttaneita aiteja imetyksessa WHO:n ja Unicefin
kaynnistaman Vauvamyonteisyys-ohjelman mukaisesti.

e Osata ohjata lapsettomia pareja tutkimuksiin ja hoitoon.

e Osata ehdottaa ja |0ytaa ratkaisuja ulkomaalaistaustaisten asiakkaiden hoito-
tyossa.

¢ Osata ohjata turvalliseen seksuaalisuuteen eri ikédkausina ja eri elaméantilan-
teissa.

(Saimaan ammattikorkeakoulu 2014d)
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3 Ammatillisen harjoittelun ohjaus

3.1 Opiskelijoiden ohjaus harjoittelun eri vaiheissa

Ammatillisen harjoittelun ohjausta on tutkittu useassa pro gradu -tutkielmassa
(Jaaskelainen 2009; Karapuu 2015; Kukkola 2008; Sipponen 2009; Vaha-Jaak-
kola 2012), lisensiaatintutkimuksessa (Makinen 2011) ja vaitoskirjassa (Jokelai-
nen 2013). Tutkimuksia on tehty ohjaajien (Jokelainen 2013; Jaaskelainen 2009;
Karapuu 2015; Kukkola 2008; Makinen 2011; Sipponen 2009) ja opiskelijoiden
nakokulmasta (Vaha- Jaakkola 2012).

Sosiaali- ja terveysministerion laatiman suosituksen mukaan ennen harjoittelun
alkamista opettaja perehdyttaa opiskelijat harjoittelun yleisiin tavoitteisiin seka
lainsdadantdon ja muihin tydsuojeluun liittyviin kysymyksiin, seka tiedottaa mah-
dollisista teorialuennoista harjoittelun aikana. Opiskelijat perehtyvat harjoittelun
tehtaviin ja kaytannon asioihin, kuten tydasuun. Harjoittelun toimintayksikon teh-
tavaksi jaa opiskelijoiden ohjaajien nimeaminen seka harjoittelun suunnittelu ja
organisointi yhteistydssa koulun kanssa ennen harjoittelun alkamista. (Heinonen
2003.)

Harjoittelujakson alkaessa ohjaaja perehdyttdd opiskelijan toimintayksikon tiloi-
hin, tapoihin ja keskeisiin toimintakaytantoihin. limapiirin tulisi olla avoin ja luotta-
musta herattava. Opiskelijan tyévuorot suunnitellaan ohjaajan tyévuorojen mu-
kaan ja poissaolokaytanteista sovitaan. Harjoittelun yleiset ja opiskelijan henkil®-
kohtaiset tavoitteet sek& harjoittelun tehtavat ja arviointikriteerit k&ydaan lapi
opiskelijan, ohjaajan ja opettajan kesken. Lisaksi sovitaan ohjauksen periaat-
teista ja kaytanndista. Harjoittelun aikana ohjaaja tarjpaa omaa asiantuntijuuttaan
opiskelijan kayttoon, ja varmistaa, ettei opiskelija jaa yksin osaamattomuutensa
kanssa. Ohjaussuhde perustuu jatkuvaan arviointiin ja avoimeen dialogiin, ja oh-
jaajan tulee antaa opiskelijalle jatkuvaa palautetta koko harjoittelujakson ajan. Li-
saksi opiskelijan tulee olla tietoinen toimintansa taustalla olevista teorioista. Har-
joittelun alussa opiskelija tarvitsee enemman ohjausta, mutta mikali oppiminen
etenee tavoitteiden mukaisesti, ohjauksen tarve vahenee, opiskelijan itsenaisyys
kasvaa ja ohjaussuhde voi muuttua ammatillisen vertaistoiminnan suuntaan.

Opiskelija ja ohjaaja vastaavat yhdessa siita, ettd opiskelijan oppiminen etenee.
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Harjoittelun edetessa opiskelija, ohjaaja ja opettaja kayvat |api harjoittelun tavoit-
teita ja tekevat valiarviointeja. (Heinonen 2003.)

Harjoittelun paattyessa opiskelijan tulee tunnistaa omat osaamista- ja kehittamis-
alueensa. Liséksi jarjestetaan arviointi- ja palautteenantotilaisuutena toimiva paa-
toskeskustelu, jossa opiskelija, ohjaaja ja opettaja kayvat lapi harjoittelun tavoit-
teet ja niiden saavuttamisen suullisesti ja kirjallisesti. Arviointikriteerien tulee olla
kaikille opiskelijoille samat ja opiskelija- arvioinnin tulee olla rakentavaa ja oppi-
mista kehittavaa. Ohjaaja perustaa arvostelunsa myds muiden tydyksikon tyon-
tekijoiden havaintoihin, ja arvioi mydos omaa ohjaamistaan. Annetut palautteet
viedaan tyoyksikon ja koulun tietoon ja niitd hyddynnetaan harjoittelun, ohjauksen

ja yksikoiden toiminnan kehittamisessa. (Heinonen 2003.)
3.2 Toimiva opiskelijaohjaus

Jokelainen (2013, 7) kuvailee sairaanhoitajaopiskelijoiden harjoittelun ohjausta
Suomessa ja Englannissa ohjaajien ndkokulmasta. Ohjaajien kasitykset opiske-
ljaohjauksesta olivat melko yhtenevia ohjaajien kansallisuudesta rippumatta, ja
niista 16ytyi yhtenevaisyyksia STM:n laatiman, Heinosen (2003) kirjoittaman suo-
situksen kanssa. Tuloksien mukaan toimiva opiskelijaohjaus kohdistuu seka hoi-
totydn opiskelijan kehittymiseen ja oppimisen tukemiseen ettd ammatillisten val-
miuksien ja ammatti- identiteetin vahvistamiseen. Toimiva opiskelijaohjaus sisal-
taa optimaalisia resursseja, arvostusta johdolta, sitoutuneisuutta ja yhteisty6ta
koulun ja toimintayksikon valilla. Lisaksi korostuvat hyvat harjoittelupaikat, ohjaa-
jien koulutus ja patevyys, seka motivoituneet ja harjoitteluun hyvin orientoituneet
opiskelijat. Toimiva opiskelijaohjaus kasitetaan tavoitteellisena yhdessa tytsken-
telynd, oppimisen kasittelyna ja arviointina seka kannustavana ammatillisena yh-

teistyona, joka kehittdd opiskelijan hoitotyon taitoja. (Jokelainen 2013, 7)

4 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa terveydenhoitajaopiskelijoiden odotuk-
sia ja kokemuksia seksuaali- ja lisdéntymisterveyden harjoittelujaksolta tervey-
denhoitajaopiskelijoiden nakdkulmasta. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota Etela-
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Karjalan keskussairaalan naistentautien osasto ja poliklinikka, synnytysvuode-
osasto ja aitiyspoliklinikka sek& Saimaan ammattikorkeakoulu voivat hyddyntaa

suunnitellessaan seka toteuttaessaan harjoittelujaksoja.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia odotuksia terveydenhoitajaopiskelijoilla on seksuaali- ja lisdantymis-

terveyden harjoittelujaksolle?

2. Millaisia kokemuksia terveydenhoitajaopiskelijoilla on seksuaali- ja lisdanty-

misterveyden harjoittelujaksolta?

3. Millaisia eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia on kansainvalisessa opiskelijavaih-

dossa tai Suomessa harjoittelun tehneiden odotuksissa ja kokemuksissa?

5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Kohderyhma ja aineiston keruu

Taman opinnaytetydn kohderyhména olivat Saimaan ammattikorkeakoulun kol-
mannen vuoden ne terveydenhoitajaopiskelijat, jotka olivat menossa seksuaali-
ja lisaantymisterveyden harjoittelujaksolle ja ne jotka olivat kdyneet sen. Kohde-
ryhma koostui 20:sta opiskelijasta (N=20), jotka muodostavat opinnaytetyota te-
kevien oman opiskeluryhm&n. Tutkittaviksi pyydettiin opinnaytetyon tekijoiden
oman opiskeluryhman jasenié aikataulullisista syistéa johtuen. Osa tutkittavan
opiskeluryhman jasenista oli lahddssa kansainvéliseen opiskelijavaihtoon suorit-
tamaan seksuaali- ja lisaantymisterveyden harjoittelua. Opiskelijavaihto olisi an-
tanut mielenkiintoisen vertailuasetelman opinnaytetyolle. Vastaajia motivoitiin

osallistumaan tutkimukseen arpomalla vastaajien kesken elokuvalippu.

Tutkittavia opiskelijoita informoitiin opinnaytetyosta ja pyydettiin osallistumaan sii-
hen opiskelijaryhman Facebook- ryhméasséa hyvissa ajoin ennen ensimmaista ky-
selya. Facebookissa opiskelijat olivat hyvin tavoitettavissa. Saate (Liite 1 & 2),
suostumus (Liite 3) ja kysely (Liite 4 & 5) jaettiin kirjekuoressa opiskelijoille oppi-
tunnin alussa, opinnaytetyosta informoinnin jalkeen. Vastaamisen kerrottiin ole-

van taysin vapaaehtoista ja luottamuksellista. Kaikki opiskelijat eivat halunneet
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vastata kyselyyn, jolloin heille ei jaettu kirjekuorta. Opiskelijoita pyydetiin vastaa-
maan kyselyyn omalla ajallaan ja palauttamaan kirjekuoren suljettuna meille tai
luokan lokeroon. Kirjekuoret avattiin vasta kun kaikki kyselyt oli palautettu, jotta
vastaajia ei voitu yhdistaa palautettuihin kirjekuoriin. Kyselyihin vastanneita pyy-
dettiin laittamaan meille sahkopostia, mikali he halusivat osallistua elokuvalipun

arvontaan.

Opinnaytety0 toteutettiin kuvailevana tutkimuksena, jossa hyddynnettiin menetel-
matriangulaatiota. Opinnaytety6ssa yhdistyi kvalitatiivinen eli laadullinen ja kvan-
titatiivinen eli maarallinen lahestymistapa. Tydelaman edustajan toiveesta opin-
naytetyon puolistrukturoidut kyselyt sisalsivat strukturoituja, puolistrukturoituja ja
avoimia kysymyksia (Liitteet 4 & 5). Tiedonkeruumenetelmé&na kaytettiin kyselya,
jotta saatiin yksildllisia ja rehellisia vastauksia. Kyselyiden strukturoidut kysymyk-
set analysoitiin tilastollisin menetelmin. Avoimet kysymykset ja puolistrukturoitu-
jen kysymysten avoimet kohdat analysoitiin siséllonanalyysilla. Menetelmétrian-
gulaatiota hyddyntamalla pyrittin muodostamaan mahdollisimman kattava koko-
naiskasitys tutkimuksen aihepiiristéd (Kylma & Juvakka 2012, 17).

Ensimmainen kysely toteutettiin ennen harjoittelua ja se sisalsi 31 strukturoitua
eli suljettua kysymystéd, 3 avointa kysymysta ja 2 puolistrukturoitua kysymysta.
Strukturoitujen kysymysten valmiit vastausvaihtoehdot helpottivat vastausten
analysointia merkittavasti, mutta valmiiden vastausvaihtoehtojen laatiminen ei
aina ollut mahdollista. Avoimilla kysymyksilla saatiin sellaista tietoa, mika olisi
muuten jaanyt saamatta. (Vehkalahti 2014, 25.) Toinen kysely toteutettiin harjoit-
telun jalkeen ja se sisalsi 30 strukturoitua kysymysta, 6 avointa kysymysta ja 3

puolistrukturoitua kysymysta.

Ensimmaisen ja toisen kyselyn alussa kysyttiin opiskelijoiden hoitoalan tytkoke-
muksen maarda ja suunnitelmia siitd, mihin he haluaisivat tyollistyéa valmistumi-
sen jalkeen seka sita, suorittavatko he harjoittelujakson Suomessa vai ulkomailla.
Ensimmaisessd kyselyssa selvitettiin, minkalaisessa paikassa opiskelija tulee
suorittamaan harjoittelun, ja millaisen perustan on mielestadn saanut harjoittelu-
jaksolle valmentavista teoriaopinnoista. Lisaksi kysyttiin opiskelijoiden odotuksia
harjoittelujakson ohjauksesta ja oppimistilanteista, tavoitteiden toteutumisesta

14



seka yleisesti oppimisesta. Ensimmaisessa kyselyssa kysyttiin myos sita, milta
harjoittelujaksolle asetetut tavoitteet tuntuvat harjoittelun pituuteen nahden.

Toisessa kyselyssa selvitettiin, minkalaisessa paikassa opiskelija on harjoittelun
tehnyt ja kokemuksia siitd, kuinka han koki harjoittelujaksolle valmentavien teo-
riaopintojen tukeneen harjoittelua. Kysely selvitti, muuttuivatko opiskelijoiden
mielipiteet tyoyksikkdon suuntautumisesta harjoittelujakson aikana. Liséaksi ky-
syttiin opiskelijoiden kokemuksia harjoittelujakson ohjauksesta ja oppimistilan-
teista seka harjoittelujaksolle asetettujen tavoitteiden ja harjoittelujakson pituu-
den yhteensopivuudesta. Kysely selvitti myos, mitéa opiskelijat konkreettisesti op-
pivat harjoittelujakson aikana, ja minkalaisia oppimistilanteita he olisivat toivoneet
harjoittelujaksolla olevan. Kyselyn lopussa opiskelijoilta kysyttiin yleisten ja omien

henkilokohtaisten tavoitteiden toteutumista harjoittelujaksolla.

Kyselyiden strukturoitujen ja puolistrukturoitujen kysymysten vastausvaihtoeh-
doissa kaytettiin neliportaista likertin jarjestysasteikkoa. Vastausvaihtoehdot oli-
vat kysymyksesta riippuen taysin eri mielta, jokseenkin eri meilta, jokseenkin sa-
maa mielta ja tdysin samaa mielta tai erittain huonosti, huonosti, hyvin ja erittain
hyvin tai epéarealistisilta, melko eparealistisilta, melko realistisilta ja realistisilta.
Vastaajien piti valita asteikolta omaa késitystaén vastaava vaihtoehto. Kyselyista
puuttui keskimmaiset neutraalit vastausvaihtoehdot, kuten "ei samaa eika eri
mielta”, "ei huonosti eika hyvin” tai "ei eparealistisilta eika realistisilta”, opinnay-

tetyotd ohjaavan opettajan toiveesta. (Heikkila 2014, 51-52.)
5.2 Aineiston analysointi

Aineiston analysointi aloitettiin lukemalla se useaan kertaan lapi. Kyselyiden avoi-
met kysymykset ja puolistrukturoitujen kysymysten avoimet kohdat analysoitiin
laadullisesti, induktiivisella eli aineistolahtoisella sisallon analyysilla. Aineistolah-
téisen analyysin mukaisesti laadullinen aineisto purettiin ensin osiin ja sisallolli-
sesti samankaltaiset osat yhdistettiin. Sitten aineisto tiivistettiin kokonaisuudeksi,
mika vastasi tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimuskysymyksiin. Analyysin avulla

pyrittiin kuvaamaan tutkittavaa ilmiota tiivistetysti. (Kylma & Juvakka 2012, 113.)

Strukturoidut kysymykset analysoitiin tilastollisin menetelmin lukumé&aria esittden

ja keskiarvoina. Opinnaytetyon tuloksissa keskiarvo esitetaan valilla 1-4. Jotta
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keskiarvot saatiin laskettua vastausvaihtoehdoista, muutettiin ne vastaamaan ar-
voa 1-4 niin, etta toiset aaripaat taysin eri mieltd, erittdin huonosti ja eparealisti-
silta saivat arvon yksi (1) ja toiset &aripaat taysin samaa mielta, erittdin hyvin ja
realistisilta saivat arvon nelja (4). Aaripaiden valiin jaaneet vastausvaihtoehdot
saivat arvot kaksi (2) ja kolme (3). Taman jalkeen keskiarvot laskettiin kertomalla
arvot vastaajien lukumaaralla ja jakamalla edellisten summa vastaajien lukuméaa-
ralla. Arvo yksi (1) kuvaa huonointa mahdollista keskiarvoa ja arvo nelja (4) pa-
rasta mahdollista. (Heikkila 2014, 51-52, 83)

6 Tulokset

6.1 Terveydenhoitajaopiskelijoiden odotukset seksuaali- ja lisdanty-

misterveyden harjoittelujaksolle

Ensimmaisella kyselylla kartoitettiin terveydenhoitajaopiskelijoiden odotuksia
seksuaali- ja lisdantymisterveyden harjoittelujaksolta (Liite 5). Kohderyhmaan
kuului 20 opiskelijaa (N=20), joista kyselyyn vastasi yhdeksan (n=9). Vastauspro-
sentiksi muodostui 45. Viidella vastaajalla oli alle yksi vuosi hoitoalan palkallista
tyokokemusta ja neljalla yli yksi vuosi (Liite 4, kysymys 1). Opiskelijoilta kysyttiin,
mihin tydyksikkdon he haluaisivat mahdollisesti suuntautua valmistuttuaan (Liite
4, kysymys 2). Kysymyksessa sai laittaa vastauksen useampaan kohtaan. Kah-
deksan vastaajaa ilmoitti halunsa suuntautua naistentauteihin ja raskauteen liit-
tyviin tyoyksikkoihin. Yksi vastaajista ei halunnut mihinkdan edella mainituista
tyoyksikoista. Juuri erikoissairaanhoidon puolelle, mihin tdméa kysely kohdistuu,
haluaisi mahdollisesti suuntautua viisi vastaajaa. Seksuaali- ja lisdantymistervey-
teen suuntautuminen koettiin valmistumisen jalkeen houkuttelevana suuntautu-

misvaihtoehtona.

Yhta vastaajaa lukuun ottamatta vastaajat aikoivat suorittaa harjoittelun Suo-
messa (Liite 1, kysymys 3). Opiskelijoilta kysyttiin, missé tydyksikoissa he aikovat
suorittaa seksuaali- ja lisdantymisterveyden harjoittelujakson (Liite 4, kysymys 4).
Yksikaan opiskelijoista ei ilmoittanut suorittavansa harjoittelujaksoa synnytysvuo-
deosastolla, naistentautien osastolla, aitiyspoliklinikalla tai naistentautien polikli-
nikalla. Vaikka terveydenhoitajaopiskelijat suorittavat harjoittelunsa kaikissa mai-
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nituissa tyoyksikossa, kussakin viikon kerrallaan, yhteensa nelja viikkoa (Sai-
maan ammattikorkeakoulu 2014d). Taten vastauksia ei voida pitda patevina ja
oletamme, etta vastaajat suorittavat harjoittelunsa opetussuunnitelman mukai-
sesti, viikon kullakin osastolla. Kyselyyn vastasi vain yksi ulkomailla harjoittelu-
jakson tekeva opiskelija, eika han ollut tietoinen, missa harjoittelunsa aikoo suo-
rittaa.

Opiskelijoilta kysyttiin, miten he kokivat seksuaali- ja lisaantymisterveyden har-
joittelujaksolle valmentavien teoriaopintojen tukevan harjoitteluun menoa (Liite 4,
kysymys 5). Kysymyksessa pyydettiin perustelemaan vastaus omin sanoin. Vas-
taajista jokainen koki teoriaopintojen tukevan harjoittelujaksoa joko hyvin tai erit-
tain hyvin, vastausten keskiarvon ollessa 3,1. Teoriaopintojen koettiin antavan
hyvan pohjan harjoittelujaksolle. Opetusta kuvailtiin hyvaksi ja opettajia ammatti-
laisiksi. Opintokaynti sairaalassa selkeytti osastojen toimintaa. Seuraavat lai-

naukset ovat esimerkkeja opiskelijoiden vastauksista:
Tunneilla kaydaan paljon lapi asioita, jotka ovat tarkeita harjoittelun kannalta.
Kahden opettajan myo6ta asiat hieman poukkoilevat.

Kurssilla kdydaan kattavasti kaikki asiaan liittyvat perusasiat. Opintokaynti kes-
kussairaalalla auttoi selkeyttdmaan eri osastojen toimintaa.

Kysymyksissa 6, 7 ja 8 (Liite 4) kysyttiin odotuksia harjoittelujakson ohjauksesta.
Kysymyksesséa 6 kaikki odottivat saavansa nimetyn ohjaajan harjoittelujaksolle.
Kysymyksessa 7 esitettiin vaittamia harjoittelujakson ohjauksesta. Vastausvaih-
toehtoina olivat taysin eri mieltd, jokseenkin eri mielta, jokseenkin samaa mielta
ja taysin samaa mielta. Opiskelijoilla oli positiiviset odotukset ohjauksesta. Ku-

vassa 1 on esitetty kysymyksen tulokset.
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7. Odotukset seksuaali- ja lisaantymisterveyden
harjoittelujakson ohjauksesta

7.1 SAAN PALAUTETTA TOIMINNASTANI.

7.2 USKALLAN ESITTAA KYSYMYKSIA MINUA
ASKARRUTTAVISSA ASIOISSA.

7.3 MINULLE KERROTAAN TYOYKSIKON TAVOISTA “
JA KAYTANTEISTA.

7.4 MINULLE OPETETAAN HOITOON LITTYVAA
TEORIAA.

7.5 MINULLE OPETETAAN KAYTANNON TAITOJA.

7.6 MINULLA ON KAHDENKESKISIA

OHJAUSKESKUSTELUJA OHJAAJAN KANSSA. | - I
7.7 MINUA KUTSUTAAN OMALLA NIMELLA. '
| [ ] | | | | |
B Taysin eri mieltd M Jokseenkin eri mieltd

Jokseenkin samaa mieltd B Tdysin samaa mielta

Kuva 1. Odotukset seksuaali- ja lisaantymisterveyden harjoittelujakson ohjauk-
sesta

Kysymyksen 7 (Liite 4) vastauksista voidaan péaatelld, ettd opiskelijat odottivat
harjoittelujakson olevan vuorovaikutteinen. Todenn&koisesti oppimista toivottiin
tapahtuvan niin kaytannon tilanteissa, kuin myods kanssakaymisessa henkilékun-

nan kanssa.

Kysymyksessa 8 (liite 4) selvitettiin avoimella kysymyksella opiskelijoiden muita
odotuksia harjoittelujakson ohjauksen suhteen. Taulukossa 1 on esitelty kysy-
myksen vastaukset ja sisallon analyysin toteutus. Opiskelijat odottivat hyvaa oh-
jausta, palautteen saamista, uuden oppimista ja rauhallisia keskusteluhetkia oh-
jaajan kanssa. Ohjauksen toivottiin olevan asiallista, kattavaa, yksilollista, ysta-
vallista, kiireetdnta, motivoitunutta, kaytannéllistd ja avointa. Lisdksi ohjaajalta
toivottiin aitoa kiinnostusta ohjaamiseen. Palautteen toivottiin olevan rakentavaa,
kannustavaa ja suoraa. Oppia haluttiin erityisesti lapsettomuudesta ja naisten-
taudeista. Seuraavat lainaukset ovat esimerkkeja opiskelijoiden vastauksista:



Toivon saavani suoraa palautetta ohjaajaltani. Lisaksi toivon, ettéd ohjaajani on

oikeasti kiinnostunut neuvomaan ja ohjaamaan minua uusissa asioissa.

Toivon palautteen olevan rakentavaa ja kannustavaa. Olen siellda oppimassa, en

voi osata kaikkea.

Yksityiskohtaista ja mahd. kiireetdntd ohjausta. Ala on uusi ja karryilta putoaa

helposti. Toivon, etté ohjaaja on MOTIVOITUNUT ohjaukseen.

e rakentava ja kannus-
tava palaute

e rakentava
e kannustava

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
e kaytannolliset ohjeet | ohjaus: hyva ohjaus
ja ohjaus e asiallinen
e rauhalliset keskuste- o kattava
luhetket e yksil6llinen
e yksityiskohtainen, Kii- e ystavallinen
reetdon ja motivoitu- e yksityiskohtainen
nut ohjaus e Kkiireetdn
e ohjaajan aito kiinnos- e motivoitunut
tus ohjaamiseen e kaytannollinen
e yksiléllinen ja ysta- e avoin
véllinen ohjaus e aidosti kiinnostu-
e asioista kysyminen nut
helppoa o kaytannollisia oh-
o asiallinen ja kattava jeita ja rauhallisia
ohjaus keskusteluhetkia
sisaltava
e suora palaute palaute: palautteen saaminen

e Oppiminen

e yleinen

e suora

e naistentaudeista ja | oppiminen: uuden oppiminen
lapsettomuudesta e naistentaudit
oppiminen e lapsettomuus

Taulukko 1. Opiskelijoiden muut odotukset seksuaali- ja lisaantymisterveyden

harjoittelujakson ohjauksesta
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Opiskelijoilta kysyttiin, minkalaisia oppimistilanteita he odottavat harjoittelujak-
solla olevan (Liite 4, kysymys 9). Vain nelja vastaajaa odotti omapotilaan hoitoti-
lanteita. Hoitotilanteen seuraamista odotti kahdeksan, ja siihen osallistumista yh-
deksan vastaajaa. Kaikki yhdeksan vastaajaa odotti hoitajien omien kokemusten
jakamista. Nelja vastaajaa odotti teoriapohjaisia osastotunteja. Valmiiden vas-
tausvaihtoehtojen lisdksi yksi vastaajista odotti itsenaista tydskentelya ja vas-

tuunottamista.

Kuvassa 2 esitetddn vastaajien odotuksia asiasisallén oppimisesta harjoittelujak-
solla. Kysymyksessa 10 (Liite 4) esitetyt alakysymykset ovat opintojakson ope-
tussuunnitelman mukaisia tavoitteita. Taysin eri mieltd — vastaukset ovat kaikki
yhdelta vastaajalta. Kyseistéa vastaajaa lukuun ottamatta lahes kaikki ovat vas-
tanneet kaikkiin alakysymyksiin joko jokseenkin samaa mielta tai taysin samaa
mielta. Vastauksista voidaan paatella, ettd opintojakson opetussuunnitelman mu-

kaiset tavoitteet kohtaavat hyvin opiskelijoiden odotukset harjoittelujaksosta.
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10. Odotan oppivani seksuaali- ja lisaantymisterveyden
harjoittelujakson aikana

10.1 KAYTTAMAAN ERILAISIA TERVEYDEN EDISTAMISEN
TYOMUOTOJA SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYDEN
ERIKOISALALLA

10.2 TAVALLISIMMAT NAISTENTAUDIT

10.3 TAVALLISIMPIIN NAISTENTAUTEIHIN LITTYVAT
HOITOTYON AUTTAMISKEINOT

10.4 TAVALLISIMPIIN NAISTENTAUTEIHIN LITTYVAT
TUTKIMUKSET

10.5 OHJAAMAAN NAISIA TUTKIMUKSIIN

10.6 YMMARTAMAAN IKAANTYMISEN TUOMAT
ERITYISHAASTEET NAISTEN HOITOTYOSSA

10.7 TUNTEMAAN JA YMMARTAMAAN AITIYSHUOLLON
PALVELUJARJESTELMAN

10.8 TUNTEMAAN JA YMMARTAMAAN TAVALLISIMMAT
SEULONTATUTKIMUKSET

10.9 NORMAALIN RASKAUDEN, SYNNYTYKSEN JA
LAPSIVUOTEEN KULUN.

10.10 TUKEMAAN LASTA ODOTTAVAN PERHEEN
HYVINVOINTIA, VOIMAVAROJA JA VANHEMMUUTEEN
KASVUA

10.11 TUNNISTAMAAN TAVALLISIMMAT HAIRIOT
RASKAUDEN JA SYNNYTYKSEN AIKANA

10.12 TOIMIMAAN RASKAUDEN JA SYNNYTYKSEN
AIKAISTEN RISKITEKIJOIDEN EHKAISEMISEKSI

10.13 OHJAAMAAN ODOTTAVAT AIDIT TARPEEN
VAATIESSAHOITOON

10.14 HALLITSEMAAN ODOTTAVAN AIDIN JA SIKION
SEURANNAN

10.15 HALLITSEMAAN VASTASYNTYNEEN LAPSEN
ENSIHOIDON

10.16 OHJAAMAAN JA TUKEMAAN SYNNYTTANEITA
AITEJAWHO:N JA UNICEFIN KAYNNISTAMAN
VAUVAMYONTEISYYS-OHIELMAN MUKAISESTI

10.17 OHJAAMAAN LAPSETTOMIA PAREJA TUTKIMUKSIIN
JAHOITOON

10.18 LOYTAMAAN JA EHDOTTAMAAN RATKAISUJA
ULKOMAALAISTAUSTAISTEN ASIAKKAIDEN HOITOTYOSSA

10.19 OHJAAMAAN TURVALLISEEN SEKSUAALISUUTEEN
ERI IKAKAUSINAJA ERI ELAMANTILANTEISSA

® Taysin eri mieltd  m Jokseenkin eri mieltd

m Jokseenkin samaa mielta
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Kuva 2. Odotukset asetettujen tavoitteiden oppimisesta harjoittelujaksolla
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Opiskelijat odottivat oppivansa harjoittelujaksolla Kuvassa 3 esitettyjen opetus-
suunnitelman mukaisten tavoitteiden lisaksi muun muassa tyota helpottavia tyo-
tapoja, vuorovaikutusmenetelmia potilaiden kanssa ja lapsettomuuden seka vas-
tasyntyneen hoitoa (Liite 4, kysymys 11). Lisaksi tydon perusteet haluttiin saada
haltuun eri harjoittelupaikoissa. Seuraavat lainaukset ovat esimerkkeja opiskeli-
joiden vastauksista, kun kysyttiin, mita muuta opiskelijat odottavat oppivansa har-

joittelussa:
Yleisimmat/tavallisimmat asiat. Saisi perusteet haltuun joka paikassa.
"Kikkoja”, joilla tyo helpottuu.

Erilaisia vuorovaikutusmenetelmid synnyttavien ja aitien kanssa. (Ovat *her-

kassa” tilassa ja vuorovaikutus oltava ihmislaheista.)

Kyselyn lopuksi opiskelijoilta kysyttiin, kuinka realistisiksi he kokevat harjoittelu-
jaksolle asetetut opetussuunnitelman mukaiset tavoitteet harjoittelujakson pituu-
teen ndhden (Liite 4, kysymys 12). Yhdekséasta vastaajasta kaksi koki tavoitteet

realistisiksi, viisi melko realistisiksi ja loput kaksi melko eparealistisiksi.

6.2 Terveydenhoitajaopiskelijoiden kokemukset seksuaali- ja lisaanty-

misterveyden harjoittelujaksolta

Kokemuksia terveydenhoitajaopiskelijoiden seksuaali- ja lisdaantymisterveyden
harjoittelujaksolta kerattiin toisella kyselylla (Liite 5). Kohderyhmaan kuului 20
opiskelijaa (N=20), joista kyselyyn vastasi viisi (n=5). Vastausprosentiksi muo-
dostui 25. Vastaajista kahdella oli alle yksi vuosi hoitoalan palkallista tydkoke-
musta ja kolmella yli yksi vuosi (Liite 5, kysymys 1). Yksi vastaajista halusi mah-
dollisesti valmistuttuaan suuntautua t6ihin synnytysosastolle, nelja vastaajaa ai-
tiys- tai lastenneuvolaan ja kolme vastaajaa jonnekin muualle (Liite 5, kysymys
2). Viidesta kolmen opiskelijan mielipide tydyksikk66n suuntautumisesta ei muut-
tunut harjoittelujakson aikana (Liite 5, kysymys 3) ja kahden muuttui. Yksi opis-
kelijoista kertoi vaesttvastuusta tulleen h&nen suosikkinsa ja toinen opiskelijoista
ymmarsi, ettei synnytysosastolla ole t6itd muille kuin katildille. Kaikki opiskelijat
tekivat harjoittelun Suomessa (Liite 5, kysymys 4) synnytysvuodeosastolla, nais-
tentautien osastolla, naistentautien poliklinikalla tai aitiyspoliklinikalla (Liite 5, ky-

symys 5).

22



Kysymyksessa 6 selvitettiin (Liite 5, kysymys 6), miten teoriaopinnot tukivat har-
joittelua. Opiskelijat kokivat teoriaopintojen tukeneen harjoittelua hyvin tai erittain
hyvin, vastausten keskiarvon ollessa 3,2. Kysymyksen sanallisissa perusteluissa
yhden opiskelijan mielesta teoriaopinnot tukivat kohtalaisesti harjoitteluun me-
noa. Opiskelijoiden mukaan teoriaopinnoissa olisi myds kehitettavaa. Teoriaopin-
toihin olisi kaivattu lisaa asiakkaiden kohtaamista, vauvojen ja lasten kasittelyhar-
joituksia seka tietoa laékareiden tekemista tutkimuksista potilaille, jotta avustami-
nen niissa helpottuisi. Teoriaopinnot valmensivat parhaiten synnytysvuodeosas-
tolle. Perusasiat hallittiin ihan hyvin harjoitteluun mennesséa, mutta monet kaytan-
non asiat toteutettiin eri tavalla osastoilla kuin teoriassa. Seuraavat lainaukset

ovat esimerkkeja opiskelijoiden vastauksista:

Oikeastaan ei hyvin eikd myosk&an huonosti. Kohtalaisesti ois aika lahella. Mie-
lestani teoriaopinnot eivat ainakaan asiakkaan kohtaamiseen liittyen ollut riitt&a-
vat.-> varsinkin vaikkapa paihdeaidin tai hyvin nuoren odottajan kohtaaminen.

Perusasiat olivat harjoitteluun mennessa ihan hyvin hallussa. Monet asiat kuiten-

kin toteutetaan eri tavoin kuin teoriassa.

Synnytysosastolle valmensi parhaiten- olisin kaivannut silti lisda konkreettista
vauvan/lasten kasittelyharjoittelua. Naistentautien polia varten olisin kaivannut li-
saa tietoa siita, mité ja miten ladkarit tutkivat potilaita, jotta ladkarin avustaminen
olisi ollut helpompaa.

Kaikilla vastaajilla oli vahintaan yhdella osastolla nimetty ohjaaja (Liite 5, kysymys
7). Kolme vastaajaa ilmaisi jadneensa ilman ohjaajaa jollakin harjoittelun osas-
tolla. Opiskelijoiden kokemukset harjoittelun ohjauksesta vaihtelivat (Liite 5, ky-
symys 8). Parhaiten oli toteutunut kdytannon taitojen opettaminen opiskelijoille.
Heikoiten oli toteutunut tydyksikdiden tavoista ja kaytanteista kertominen opiske-
lijoille sekd kahdenkeskiset ohjauskeskustelut ohjaajan kanssa. Opiskelijoiden

kokemuksia ohjauksesta on esitetty Kuvassa 3.
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8. Kokemukset seksuaali- ja lisadntymisterveyden
harjoittelujakson ohjauksesta

8.1. SAIN PALAUTETTA TOIMINNASTANI

8.2. USKALSIN ESITTAA KYSYMYKSIA MINUA
ASKARRUTTAVISTA ASIOISTA

8.3. MINULLE KERROTTIIN TYOYKSIKON TAVOISTA
JA KAYTANTEISTA

8.4. MINULLE OPETETTIIN HOITOON LITTYVAA
TEORIAA

8.5. MINULLE OPETETTIIN KAYTANNON TAITOJA

8.6. MINULLA OLI KAHDENKESKISIA
OHJAUSKESKUSTELUJA OHJAAJAN KANSSA

1 1
8.7. MINUA KUTSUTTIIN OMALLA NIMELLANI F
| | |

B Taysin eri mielta M Jokseenkin eri mielta

Jokseenkin samaa mieltd m Tdysin samaa mielt

Kuva 3. Kokemuksia harjoittelujakson ohjauksesta

Avoimessa kysymyksessa 9 kysyttiin, minkalaisia muita kokemuksia opiskelijoilla
oli harjoittelujakson ohjauksen suhteen (Liite 5, kysymys 9). Opiskelijat kokivat,
ettd harjoittelun ohjauksessa ja perehdytyksessa olisi kehitettavaa. Ohjausta ei
koettu opiskelijamyonteiseksi, koska henkildkunta ei ollut kiinnostunut ohjauk-
sesta, eikd kunnollisia ohjauskeskusteluja aina ollut. Ohjaus koettiin heikoksi po-
liklinikoilla ja laatu huonommaksi kuin aitiysneuvolassa. Opiskelijat saivat kuiten-
kin toteuttaa hoitoty6ta itsendisesti ja saivat useimmiten apua sita tarvitessaan.
Kadentaitojen harjoitteleminen oli kiinni siitd, oliko kiire vai ei. Perehdytysta ei
koettu opiskelijamyénteiseksi ja sen laatu oli huonompaa kuin aitiysneuvolassa.

Seuraavat lainaukset ovat esimerkkeja opiskelijoiden vastauksista:

Keskussairaalassa ohjauksen ja perehdytyksen laatu huonompi kuin &itiysneu-

volassa, ei niin opiskelijamyonteista.

Poliklinikoiden ohjaus oli heikkoa, kun nimettyja ohjaajia ei kunnolla ollut. Kunnon
ohjauskeskusteluja ei ollut koko harjoittelun aikana, vain tydon ohessa muutama

sana joskus.



Opiskelijoilta kysyttiin monivalintakysymyksella (Liite 5, kysymys 10), minkalaisia
oppimistilanteita he kokivat. Oppimistilanteita oli ollut monipuolisesti; hoitotilan-
teen seuraamista seka siihen itse osallistumista, hoitajien omien kokemusten ja-
kamista seka omapotilaan hoitoa ohjatusti. Teoriapohjaisia osastotunteja ei ollut
pidetty. Lisaksi avoimella kysymyksella kysyttiin, millaisia oppimistilanteita opis-
kelijat olisivat toivoneet harjoittelujaksolla olevan (Liite 5, kysymys 11). Eras opis-
kelijoista ei ollut hoitanut omia potilaita ohjatusti, ja olisikin toivonut hoitotilanteita,
joissa olisi voinut hoitaa potilaita itsenaisesti. Yksi opiskelijoista olisi toivonut teo-

reettisia osastotunteja tai luentoja.

Kysyttdessa opintojakson opetussuunnitelman mukaisten tavoitteiden toteutumi-
sesta (Liite 5, kysymys 12) oli hajonta vastauksissa melko suurta. Osa vastaajista
oli eri mieltd oppimistavoitteiden tayttymisesta harjoittelujaksolla. Tavallisimpien
seulontatutkimuksien tunteminen ja ymmartaminen seka odottavien aitien ohjaa-
minen hoitoon tarpeen vaatiessa olivat tavoitteina toteutuneet parhaiten. Selke-
asti huonoiten toteutunut tavoite oli lapsettomien parien tutkimuksiin ja hoitoon
ohjaaminen. My6s ohjaaminen turvalliseen seksuaalisuuteen eri ikdkausina ja eri
elamantilanteissa sekéa vastasyntyneen lapsen ensihoidon hallitseminen koettiin

tavoitteina huonosti toteutuneina. Vastaukset on esitetty Kuvassa 4.
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12. Opin seksuaali- ja lisdantymisterveyden harjoittelujakson
aikana
12.1. KAYTTAMAAN ERILAISIA TERVEYDEN EDISTAMISEN
TYOMUOTOJA SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYDEN
ERIKOISALALLA.

12.2. TAVALLISIMMAT NAISTENTAUDIT

12.3. TAVALLISIMPIIN NAISTENTAUTEIHIN LITTYVAT
HOITOTYON AUTTAMISKEINOT
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12.4. TAVALLISIMPIIN NAISTENTAUTEIHIN LITTYVAT
TUTKIMUKSET
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12.5. OHJAAMAAN NAISIA TUTKIMUKSIIN

12.6. YMMARTAMAAN IKAANTYMISEN TUOMAT
ERITYISHAASTEET NAISTEN HOITOTYOSSA

12.7. TUNTEMAAN JA YMMARTAMAAN AITIYSHUOLLON
PALVELUJARJESTELMAN

12.8. TUNTEMAAN JA YMMARTAMAAN TAVALLISIMMAT
SEULONTATUTKIMUKSET

12.9. NORMAALIN RASKAUDEN, SYNNYTYKSEN JA
LAPSIVUOTEEN KULUN

12.10. TUKEMAAN LASTA ODOTTAVAN PERHEEN
HYVINVOINTIA, VOIMAVAROJA JA VANHEMMUUTEEN
KASVUA

12.11.TUNNISTAMAAN TAVALLISIMMAT HAIRIOT
RASKAUDEN JA SYNNYTYKSEN AIKANA
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12.12. TOIMIMAAN RASKAUDEN JA SYNNYTYKSEN
AIKAISTEN RISKITEKIJOIDEN EHKAISEMISEKSI
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12.13. OHJAAMAAN ODOTTAVAT AIDIT TARPEEN
VAATIESSAHOITOON

12.14. HALLITSEMAAN ODOTTAVAN AIDIN JA SIKION
SEURANNAN

I
N
N

12.15. HALLITSEMAAN VASTASYNTYNEEN LAPSEN
ENSIHOIDON

12.16. OHJAAMAAN JA TUKEMAAN SYNNYTTANEITA
AITEJAWHO:N JA UNICEFIN KAYNNISTAMAN
VAUVAMYONTEISYYS-OHJELMAN MUKAISESTI

12.17. OHJAAMAAN LAPSETTOMIA PAREJA TUTKIMUKSIIN
JAHOITOON

12.18. LOYTAMAAN JA EHDOTTAMAAN RATKAISUJA
ULKOMAALAISTAUSTAISTEN ASIAKKAIDEN HOITOTYOSSA

12.19. OHJAAMAAN TURVALLISEEN SEKSUAALISUUTEEN
ERIIKAKAUSINA JA ERI ELAMANTILANTEISSA
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Kuva 4. Kokemukset asetettujen tavoitteiden oppimisesta harjoittelujaksolla
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Opetussuunnitelman mukaisten tavoitteiden liséksi opiskelijat oppivat harjoittelun
aikana (Liite 5, kysymys 13) vauvanhoitoa, palvelupolku kirjaamista, papa- nayt-
teen ottoa, raskaana olevien naisten perustutkimuksia ja kivunhoidon menetel-
mi&. Opiskelijat kokivat oppineensa paljon harjoittelujakson aikana, joskin oppi-
minen koettiin pinnalliseksi. Seuraavat lainaukset ovat esimerkkeja opiskelijoiden
vastauksista:

Vauvanhoito-> aiempaa kokemusta ei ollut. Palvelupolku-kirfjaaminen. Sh- pa-

panaytteen ottaminen. Raskaana olevan naisen perustutkimukset.
Kivunhoidon menetelmia

Kaikki vastanneet kokivat harjoittelun opetussuunnitelman mukaiset tavoitteet
melko realistisiksi harjoittelujakson pituuteen nahden (Liite 5, kysymys 14), koska
jaksolla oppi muun muassa tavallisimmat naistentaudit ja tutkimukset, lapsivuo-
deajan kulun, vauvanhoitoa sekéa paasi seuraamaan erilaisia hoitotoimenpiteita.
Silti kysymyksen avoimen kohdan mukaan harjoittelujakso koettiin liian lyhyeksi
tavoitteisiin ja niiden maaraan nahden. Tavoitteisiin oli kuitenkin mahdollista
paasta, joskin jotkin asiat kaytiin lapi pintapuolisesti. Seuraavat lainaukset ovat

esimerkkeja opiskelijoiden vastauksista:
Harjoittelujaksot liian lyhyita tavoitteiden maaraan verrattuna.

Melko realistisilta, silla jaksolla oppi mm. tavallisimmat naistentaudit seka tutki-
mukset seka vauvanhoidosta ja lapsivuodeajan kulun. Paasin seuraamaan erilai-

sia hoitotoimenpiteita.

Tavoitteisiin on mahdollista paéstéa harjoittelun aikana, jotkin asiat tulevat "pinta

riijpaisuna’.

Opiskelijoiden itse laatimat henkilokohtaiset tavoitteet olivat toteutuneet hyvin
harjoittelujaksolla (Liite 5, kysymys 15). Opiskelijat olivat laatineet realistisia ja
konkreettisia, jaksoon ja harjoittelupaikkaan sopivia tavoitteita, jotka eivat olleet
lian vaikeita, ja joita oli sopiva mé&ara. Opiskelijat kohtasivat tavoitteisiin sopivia
oppimistilanteita. Seuraavat lainaukset ovat esimerkkeja opiskelijoiden vastauk-

sista:
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Mielestani ne toteutuivat hyvin, silla laadin melko konkreettiset tavoitteet, enka

“tavoitellut kuuta taivaalta”

Tavoitteeni olivat realistisia jaksoon/harkka paikkaan sopivia, joten tavoitteeni to-

teutuivat hyvin.
6.3 Tulosten yhteenveto ja vertailu

Tassa yhteenvedossa verrataan ensimmaisen ja toisen kyselyn tuloksia. Opiske-
lijat kokivat teoriaopintojen tukeneen harjoittelua hyvin, mutta tulosten mukaan
teoriaopinnoissa on myos kehitettavad. Tarkasteltaessa Kuvaa 5 huomataan,
ettd opiskelijoiden odotukset ja kokemukset harjoittelun ohjauksesta eivat koh-
danneet, silla kokemusten keskiarvot ovat alhaisempia kuin odotusten keskiarvot.
Opiskelijat odottivat harjoittelujakson ohjauksen olevan monipuolista ja vuorovai-
kutuksellista seka saavansa nimetyn ohjaajan harjoittelujaksolle. Ohjauksessa
parhaiten oli toteutunut kaytannon taitojen opettaminen opiskelijoille (ka 3.4). Hei-
koiten oli toteutunut tyéyksikoiden tavoista ja kaytanteista kertominen opiskeli-
joille (ka 2.6) seka kahdenkeskiset ohjauskeskustelut ohjaajan kanssa (ka 2.6).
Osa opiskelijoista jai ilman nimettya ohjaajaa jollakin harjoittelun osastolla. Opis-

kelijat kokivat harjoittelun ohjauksessa ja perehdytyksessa olevan kehitettavaa.

Odotukset ja kokemukset harjoittelujakson
ohjauksesta

1 2 3 4 5 6 7

-8-0Odotuksien keskiarvot -8-Kokemuksien keskiarvot

Kuva 5. Odotukset ja kokemukset harjoittelujakson ohjauksesta
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Oppimista toivottiin tapahtuvan niin kaytannon tilanteissa kuin myos kanssakay-
misessa henkilokunnan kanssa. Opiskelijat odottivat harjoittelujaksolta hyvaa oh-
jausta, palautteen saamista, uuden oppimista ja rauhallisia keskusteluhetkid oh-
jaajan kanssa. Oppimistilanteilta odotettiin teoriapohjaisia osastotunteja, omapo-
tilaan hoitoa, hoitotilanteen seuraamista ja siihen osallistumista, hoitajien omien
kokemusten jakamista seka itsendista tyoskentelya ja vastuunottamista. Odotet-
tuja oppimistilanteita oli harjoittelussa teoriapohjaisia osastotunteja lukuun otta-

matta.

Opintojakson opetussuunnitelman mukaiset tavoitteet kohtasivat hyvin opiskeli-
joiden odotukset harjoittelujaksosta (Kuva 2). Opetussuunnitelman mukaisten ta-
voitteiden lisdksi opiskelijat odottivat oppivansa muun muassa tyota helpottavia
tyotapoja, vuorovaikutusmenetelmia potilaiden kanssa seka lapsettomuuden ja
vastasyntyneen hoitoa. Opiskelijat halusivat saada perusteet haltuun eri harjoit-
telupaikoissa. Kokemusten mukaan opiskelijat oppivat opetussuunnitelman mu-
kaisten tavoitteiden lisaksi myds muita asioita, joskin oppiminen koettiin pinnal-

liseksi.

Opiskelijoiden odotukset harjoittelun opetussuunnitelman mukaisten tavoitteiden
tayttymisesta olivat positivisemmat kuin kokemukset. Kuvassa 6 on esitetty kes-
kiarvot odotuksista ja kokemuksista harjoittelujakson tavoitteiden toteutumisesta.
Odotukset tavoitteiden toteutumisesta ovat paaosin korkeammalla kuin mita vas-
taajat ovat niiden kokeneen toteutuvan. Odotuksia kysyttdessa yksi vastaaja vas-
tasi aina taysin eri mieltd. Mikéli kyseisen vastaajan vastaukset olisi poistettu
odotusten keskiarvoista, olisivat keskiarvot olleet jokaisessa kohdassa vahintaan
0,25 korkeammat. Poikkeuksena odotusten korkeammille keskiarvoille oli kysy-
mys, jossa kysyttiin tavallisimpien seulontatutkimuksien tuntemista ja ymmarta-
mista. Vastaajat kokivat oppineensa kyseisen tavoitteen paremmin kuin mita
odottivat, kokemuksen keskiarvo oli 4.

Kuvasta 6 nahdaan, etta opetussuunnitelman mukaisten tavoitteiden toteutumi-
sessa oli melko suurta hajontaa, kokemuksien keskiarvot olivat 1.6-4. Tavoitteista
parhaiten oli toteutunut tavallisimpien seulontatutkimuksien tunteminen ja ym-
martadminen (ka 4) ja odottavien ditien ohjaaminen hoitoon tarpeen vaatiessa (ka

3.6). Selkeasti huonoiten toteutunut tavoite oli lapsettomien parien tutkimuksiin ja
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hoitoon ohjaaminen (ka 1.6). Myds ohjaaminen turvalliseen seksuaalisuuteen eri
ikékausina ja eri elamantilanteissa (ka 2.2) seka vastasyntyneen lapsen ensihoi-

don hallitseminen (ka 2.4) koettiin tavoitteina huonosti toteutuneiksi.

Odotukset ja kokemukset harjoittelujakson
tavoitteiden toteutumisesta

1,5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

-®-odotuksien keskiarvot  -@~kokemuksien keskiarvot

Kuva 6. Odotukset ja kokemukset harjoittelujakson tavoitteiden toteutumisesta

Ennen harjoittelua suurin osa opiskelijoista koki harjoitteluun asetetut tavoitteet
melko realistisiksi harjoittelujakson pituuteen nadhden. Myds harjoittelun jalkeen
kaikki opiskelijat kokivat asetetut tavoitteet melko realistisiksi. Vastausten mu-
kaan harjoittelujakso voisi kuitenkin olla pidempi. Opiskelijoiden itse laatimat hen-
kilokohtaiset tavoitteet olivat toteutuneet hyvin harjoittelussa. Ennen harjoittelua
hieman yli puolet vastaajista halusi mahdollisesti suuntautua valmistumisen jal-
keen erikoissairaanhoidon puolen tydyksikéihin, joihin tama kysely kohdistui.
Harjoittelun jalkeen vain yksi vastaajista ilmaisi halunsa suuntautua mahdollisesti

synnytysosastolle.
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelua

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa, jota Eteld-Karjalan keskussairaalan
naistentautien osasto ja poliklinikka, synnytysvuodeosasto ja aitiyspoliklinikka
sekd Saimaan ammattikorkeakoulu voivat hyddyntaa suunnitellessaan ja toteut-
taessaan harjoittelujaksoja. Opinnaytetyon tuloksena syntyi terveydenhoitaja-
opiskelijoiden odotuksista ja kokemuksista seksuaali- ja lisddntymisterveyden
harjoittelusta uutta tietoa, jota osastot ja Saimaan ammattikorkeakoulu voivat
hyodyntaa harjoittelujakson kehittamisessa. Opinnaytetyd osoitti tarpeen opiske-
ljaohjauksen, opetussuunnitelman mukaisten tavoitteiden ja harjoitteluun val-
mentavien teoriaopintojen laajempaan tutkimiseen ja kehittamiseen. Vastaavaa
opinnaytetyota ei ole ennen tehty Saimaan ammattikorkeakoulussa tai muissa-

kaan ammattikorkeakouluissa.

Opinnaytetyon kohderyhmaan kuului 20 opiskelijaa (N=20). Ensimmaiseen kyse-
lyyn saatiin vastauksia yhdeksan (n=9), eli vastausprosentti oli 45. Toisen kyselyn
vastaajissa tapahtui katoa, vastauksia saatiin viisi (n=5), ja vastausprosentti jai
25:een. Ensimmaiseen kyselyyn vastanneista yksi suunnitteli suorittavansa har-
joittelun ulkomailla. Toiseen kyselyyn vastanneista kaikki suorittivat harjoittelun
Suomessa. Tutkimuksessa ensimmaiseen ja toiseen tutkimuskysymykseen,
jotka kartoittivat terveydenhoitajaopiskelijoiden odotuksia ja kokemuksia seksu-
aali- ja lisaantymisterveyden harjoittelujaksolta, saatiin vastaukset. Kansainvali-
sessa opiskelijavaihdossa ja Suomessa harjoittelun tehneiden odotuksia voitiin
vertailla, mutta kokemuksia ei. Suomessa harjoittelun tehneiden odotuksista ja
kokemuksista l0ytyi useita eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia. Taten kolmanteen
tutkimuskysymykseen, joka kartoitti kansainvalisessa opiskelijavaihdossa ja Suo-
messa harjoittelun tehneiden odotusten ja kokemusten eroavaisuuksia ja yhtalai-
syyksi&, saatiin osittainen vastaus. Osa kyselyihin vastanneista jatti vastaamatta
joihinkin avoimiin kysymyksiin, mutta kaikkiin suljettuihin kysymyksiin saatiin vas-
taukset. Suljettuihin kysymyksiin vastaamista voinee selittdd vastaamisen vaivat-
tomuudella, silla valmiit vastausvaihtoehdot oli laadittu. Vastaajien maaraan voi-
nee vaikuttaa se, etta osa harjoittelun tekevista ei ollut suorittanut harjoittelua

loppuun asti toisen kyselyn palautuspaivaan mennessa, silla osa opiskelijoista oli
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vield kansainvalisessa vaihdossa tai suoritti kyseisen harjoittelun vasta seuraa-

vana kesand. Emme olleet tasta tietoisia.

Jokelaisen (2013, 7) mukaan toimivassa opiskelijaohjauksessa korostuu opiske-
ljoiden motivaatio ja orientoituminen harjoitteluun. Kysyttdessa opiskelijoilta,
missa tyoyksikdissd he aikovat seksuaali- ja lisaantymisterveyden harjoittelun
suorittaa, yksikaan opiskelijoista ei maininnut kaikkia opetussuunnitelman mukai-
sia osastoja. Kysymys laadittiin l1ahinn& ulkomailla harjoittelun tekevien vuoksi,
silla ulkomailla harjoittelun suorittaminen saattaa poiketa suomalaisesta. Tulos-
ten mukaan opiskelijoilla ei ollut tarkkaa kuvaa siitd, milla osastoilla he suorittavat
harjoittelun. On mahdollista, etta tiedottamisessa on ollut puutteita, tai etté opis-
kelijat eivat olleet orientoituneet tai motivoituneet tulevaan harjoittelujaksoon. Toi-
saalta kysymys oli turha Suomessa harjoittelun tekeville, mutta antoi tietoa siita,
olivatko opiskelijat tietoisia tulevasta harjoittelusta. Jos tietamattdmyys on johtu-
nut opiskelijoiden motivaation puutteesta, on motivaation puute voinut vaikuttaa

opiskelijaohjaukseen ja tavoitteiden tayttymiseen.

Kysyttaessa opiskelijoiden odotuksia opetussuunnitelman mukaisten tavoitteiden
tayttymisesta kohtasivat ne paaosin hyvin. Kuvassa 2 (s. 20) on esitetty vastauk-
sen tulokset. Ulkomailla harjoittelun tekeva vastasi kuitenkin kaikkiin tavoitteita
kartoittaviin vaittamiin taysin eri mielta, mista voi paatella, etta opiskelija ei odot-
tanut oppivansa opetussuunnitelman mukaisia tavoitteita harjoittelussa. Vastaa-
misessa on voinut tapahtua virhe, koska opiskelija oli vastannut samalla tavalla
kaikkiin 19:sta vaittamaan. Toisaalta opiskelija ei ole valttdAmaétta ollut tietoinen
ulkomailla tapahtuvan harjoittelun tavoitteista, silla ne voivat poiketa suurestikin
kotimaassa tehdyn harjoittelun tavoitteista. On myds mahdollista, etté opiskelija

ei ollut motivoitunut harjoitteluun.

Sosiaali- ja terveysministerion laatiman suosituksen mukaan harjoittelun toimin-
tayksikon tehtdvand on muun muassa opiskelijoiden ohjaajien nimeadminen yh-
teistydssa koulun kanssa ennen harjoittelun alkamista (Heinonen 2003). Ensim-
maisen kyselyn tuloksista ilmeni, ettd kaikki opiskelijat odottivat heill& olevan ni-

metty ohjaaja seksuaali- ja lisddntymisterveyden harjoittelussa. Kokemusten mu-

32



kaan opiskelijoilla oli vahintaan yhdella neljastd osastosta nimetty ohjaaja. Suo-
situksesta huolimatta kolme viidesté opiskelijasta jai ilman ohjaajaa joillakin har-

joittelun osastoilla.

Tarkasteltaessa kuvaa 4 (s. 25), huomataan, ettéd opetussuunnitelman mukaisten
tavoitteiden tayttymisessa oli melko suurta hajontaa, ja ne tayttyivat odotettua
heikommin. Tavallisimpien seulontatutkimuksien tunteminen ja ymmartaminen
seka odottavien aitien ohjaaminen hoitoon tarpeen vaatiessa olivat tavoitteina to-
teutuneet parhaiten. Turvalliseen seksuaalisuuteen ohjaaminen eri ikakausina ja
eri elamantilanteissa seké vastasyntyneen lapsen ensihoidon hallitseminen koet-
tiin tavoitteina heikoiten toteutuneina. Opiskelijoiden tulisi paasta osallistumaan
kyseisiin tilanteisiin useammin. Harjoittelujaksolla ei valttamatta tule vastaan ky-
seisia oppimistilanteita, jolloin tilanteita tulisi kayda lapi harjoituksina, ilman oi-

keita potilaita. Harjoittelujaksolla heikosti saavutetut tavoitteet tulisi tarkistaa.

Opiskelijoiden kokemukset harjoittelun ohjauksesta Kuvassa 3 (s. 23) olivat odo-
tuksia heikompia kaikilta osin. Opiskelijoilla oli positiiviset odotukset harjoittelun
ohjauksesta, mutta kokemusten mukaan ohjauksessa olisi kehitettdvaa monelta
osin, kuten perehdytyksesséa, ohjauskeskusteluiden ja palautteen saamisen maa-
rassa, opiskelijamyonteisyydesséa, omalla nimella kutsumisessa ja kaytannon tai-
tojen opettamisessa. Mahdollinen kiire osastoilla on voinut vaikuttaa opiskelija-

ohjauksen laatuun ja nain opiskelijoiden kokemuksiin.

Olisivatko opetussuunnitelman mukaiset tavoitteet voineet tayttya paremmin, jos
opiskelijoilla olisi ollut nimetyt ohjaajat jokaisella osastolla, ja jos ohjaus olisi ko-
ettu paremmaksi? Toisaalta harjoittelut kestivat vain yhden viikon kullakin osas-
tolla, jolloin ohjaajan nimedminen voi olla haastavaa. Haastetta lisda tyontekijoi-
den kolmivuorotyd ja tydkierto. Ohjauksen laatuun on kuitenkin mahdollista vai-
kuttaa vahintdan kahdella eri tavalla. Ensimméainen mahdollisuus on ohjaajien
opiskelijaohjaustaitojen kehittdminen koulutuksen avulla. Eksoten alueella koulu-
tetaan tydelaman opiskelijaohjaajia (Eksote 2013a). Ohjaajakoulutusta jarjestaa
Saimaan ammattikorkeakoulu. Kaikki opiskelijoita ohjaavat eivét oletettavasti ole
kayneet koulutusta, joten koulutettujen méaaraa lisddmalla voisi myos opiskelija-
ohjauksen laatua parantaa. Toinen tapa opiskelijaohjauksen laadun parantami-

seen on opiskelijaohjauksen paikallisen laatusuosituksen laatiminen. Eksote voisi
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laatia opiskelijaohjauksen laatusuosituksen STM:n suosituksen (Heinonen 2003)
pohjalta yhdessa Saimaan ammattikorkeakoulun kanssa esimerkiksi opinnayte-

tyona.

Eras opiskelijoiden opetussuunnitelman mukaisista tavoitteista harjoittelujaksolla
oli oppia ohjaamaan lapsettomia pareja tutkimuksiin ja hoitoon. Kuvista 4 (s.25)
ja 6 (s.29) ndhdaan, etta tavoitteista juuri tAma toteutui selkeasti heikoiten. Vaikka
opiskelijat olivat viikon harjoittelemassa naistentautien osastolla, jossa lapsetto-
muus on yksi yleisimmista kayntisyista (Eksote 2015). Arvioiden mukaan jopa
15 % kaikista pareista on elaménsa aikana karsinyt tahattomasta lapsettomuu-
desta, mutta monet parit ovat kuitenkin myéhemmin saaneet lapsen, osa hoidon
avulla (Tiitinen 2015). Lapsettomuus on siis hyvin yleista. Terveydenhoitajaopis-
kelijoiden seksuaali- ja lisdantymisterveyden harjoittelujaksolle valmentaviin teo-
riaopintoihin olisi hyva sisallyttda tietoa lapsettomuudesta ja mahdollisuuksien
mukaan mya0s siita karsivien parien ohjaamisesta. Opiskelijat kokivat teoriaopin-
tojen tukeneen harjoittelua hyvin, joten he eivat valttamatta kohdanneet harjoitte-
lussa lapsettomien parien ohjaustilanteita, minka takia tavoite ei tayttynyt. On
my6s mahdollista, ettd opiskelijat eivéat ole paésseet osallistumaan lapsettomuu-

teen liittyviin tilanteisiin aiheen arkaluontoisuuden takia.

Kysyttaessa opiskelijoiden halua suuntautua eri tydyksikoihin erosivat vastaukset
toisistaan ennen ja jalkeen harjoittelun. Ennen harjoittelua aitiyspoliklinikka, nais-
tentautien osasto, naistentautien poliklinikka ja synnytysosasto koettiin houkutte-
levammiksi suuntautumisvaihtoehdoiksi kuin harjoittelun jalkeen. Ennen harjoit-
telua hieman yli puolet vastaajista halusi mahdollisesti suuntautua kyseisille
osastoille, mutta harjoittelun jalkeen vain yksi vastaaja ilmoitti halustaan suuntau-
tua synnytysosastolle. Joko osastojen houkuttelevuus laski harjoittelun aikana,
tai vastaajat ja nain ollen myds vastaukset muuttuivat ennen ja jalkeen harjoitte-
lua taytettavissa kyselyissa. Anonyymiyden takaamiseksi odotuksia ja kokemuk-
sia kartoittavien kyselyiden vastaajia ei voitu yhdistdd. Opiskelijoiden kokemukset
harjoittelusta luultavasti vaikuttivat haluun suuntautua kyseisiin yksikdihin. Toi-
saalta osalla kyseisista osastoista tyoskentelee lahinna katil6ita, eika terveyden-
hoitajia. Opiskelijat ovat voineet tulla tasta tietoisiksi harjoittelun aikana, mika on

voinut vaikuttaa vastauksiin.
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Opiskelijaohjausta parantamalla yksikot voisivat parantaa houkuttelevuuttaan tu-
levina tyopaikkoina. Eksote on strategiassaankin maininnut, etté opiskelijaohjaus
ja perehdytys liittyvat keskeisesti rekrytointiin. Positiivinen suhtautuminen opis-
kelijoihin harjoittelussa vaikuttaa uusien tydntekijéiden rekrytoinnin onnistumi-
seen. Rekrytointi on strategisesti tarkea asia, koska l&hivuosina on odotettavissa
pulaa monien ammattiryhmien tyontekijoista. (Eksote 2013b.)

7.2 Luotettavuus ja eettiset nakdkohdat

Opinnaytetyon luotettavuutta on kasitelty seka maarallisesta, etta laadullisesta
nakokulmasta, koska opinnaytetydssa yhdistyivat molemmat nakdkulmat. Laa-
dullisesta ndkdkulmasta luotettavuutta on kasitelty uskottavuudella, vahvistetta-
vuudella, refleksiivisyydella ja siirrettavyydella (vrt. Kylméa & Juvakka 2012, 128).
Kyselyiden osalta luotettavuutta on kasitelty validiteetin eli patevyyden kasitteen
avulla (Vehkalahti 2014, 40-41). Luotettavuutta on pohdittu myos reliabiliteetin

nakodkulmasta.

Kyselyiden validiutta paransi merkittavasti niiden esitestaus ennen varsinaista
kayttéa ja muokkaaminen saadun palautteen perusteella. Esitestaamisen avulla
selvitettiin kyselyiden selkeytta, kysymysten ja vastausvaihtoehtojen toimivuutta,
vastaamisen vaativuutta ja sita, olivatko kyselyt tarkoituksenmukaisia. Testaajiksi
pyydettiin kolmea vapaaehtoista neljannen vuoden terveydenhoitajaopiskelijaa,
jotka eivat kuuluneet opinnaytetydn kohderyhmaan. Testaajat olivat suorittaneet
seksuaali- ja lisaantymisterveyden harjoittelun, joten heilla oli ndkdkulma asiaan.
Testaajia pyydettiin kdymaan kyselyt |api ja antamaan niista palautetta. Opettajat
antoivat ohjausta ja tukea kyselyiden laatimiseen ja tarkistivat kyselyt ennen nii-
den toteuttamista. Kyselyitda muokattiin saadun palautteen perusteella. Nain ky-

selyista saatiin mahdollisimman tarkoituksenmukaisia. (Heikkila 2008, 61,187.)

Kyselyiden validiutta parantaa myds se, ettd kyselyt antoivat vastaukset ensim-
maiseen ja toiseen tutkimuskysymykseen ja se, etta vastaajat olivat ymmartaneet
kysymykset ja vastanneet kysyttyihin asioihin, joskin toistoa esiintyi vastauksissa.
Validiutta heikentd& hieman se, ettd kolmanteen tutkimuskysymykseen saatiin
vain osittainen vastaus. Osittaisen vastauksen saaminen johtuu siitd, etta ulko-

mailla harjoittelun tehneilta saatiin vain yksi vastaus. Kyselyihin vastaaminen oli
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vapaaehtoista, joten validiteettiin ei taman osalta pystytty vaikuttamaan. (Heikkila
2008, 186).

Reliabiliteetilla tarkoitetaan kykya tuottaa ei sattumanvaraisia tuloksia, eli tutki-
muksen tulokset ovat samat toistettaessa tutkimus (Heikkila 2008, 187). Laadul-
lisessa tutkimuksessa tutkimuksen tulokset eivét kuitenkaan aina ole samat, silla
todellisuuksia on monia, ja se hyvaksytaan laadullisessa tutkimuksessa. Erilaiset
tulkinnat tutkimuskohteesta lisdavat sen ymmarrysta. (Kylma & Juvakka 2012,
129.) Taten taméan opinnaytetyon tulosten ei voida olettaa olevan taysin saman-

laisia kuin toisen vastaavan.

Opinnaytetyon uskottavuutta vahvistaa sen suunnitelma-, toteutus- ja raportoin-
tivaiheiden pitka ajallinen kesto. Opinnaytetyota tyostettiin kokonaisuudessaan
vuosi ja kahdeksan kuukautta. Tassa ajassa olemme syventyneet kasittele-
maamme aiheeseen ja ajatuksemme ovat ehtineet kypsya. Opinnaytetydn uskot-
tavuutta vahvistaa sen toteuttaminen paritydna. Paritydskentely mahdollisti rat-
kaisujen pohtimisen yhdessa seké sen, etta ratkaisut ja johtopaatokset tuli tarkis-
tettua kahdesti. Liséksi uskottavuutta vahvistaa opinnaytetyossa kaytetty mene-
telmatriangulaatio, jonka avulla saatiin seka laadullista etta maarallista nakokul-
maa tutkittuun aiheeseen. (Kylma & Juvakka 2012, 128-129.)

Opinnaytetyon vahvistettavuutta arvioitiin opinnaytetyon raportin avulla. Opin-
naytetyon raportti on ulkoasultaan selked, ja opinnaytetydn vaiheet on raportoitu
yksityiskohtaisesti ja tarkasti, joten opinnaytetyon etenemista voi seurata. Tehdyt
valinnat ja kaytetyt menetelmat on perusteltu luotettaviin lahteisiin viitaten. Kyse-
lyt on analysoitu asianmukaisin menetelmin ja analysoinnin vaiheista on annettu
esimerkkeja. Tulokset on esitetty seka sanallisesti etta erilaisten kuvien ja taulu-
koiden avulla, seka antamalla esimerkkeja avointen kysymykset vastauksista.
Esitettyjen toimintatapojen perusteella voidaan todeta, ettéd opinndytetydssa to-
teutuu vahvistettavuuden luotettavuuskriteeri. (Kylma & Juvakka 2012, 129.)

Opinnaytetydssa on kiinnitetty erityistd huomiota refleksiivisyyteen. Kuulumme
samaan opiskeluryhmé&éan kohderyhman kanssa ja meilla on omakohtaisia koke-

muksia ammatillisesta harjoittelusta. Opinnaytetydaiheen tuttuus ja omat koke-
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mukset ammatillisesta harjoittelusta auttoivat opinnaytetybprosessissa aina teo-
rian kerddmisesta kyselyiden laatimiseen ja kehittdmisehdotuksiin. Tarkkuutta

vaadittiin, jotta omat kokemukset eivat vaikuttaneet opinnaytetyon tuloksiin.

Ammattikorkeakoululain (932/2014) mukaan ammattikorkeakoulut saavat itse
paattdd opetussuunnitelmista ja tdten myos harjoittelujen ohjeistuksista, joten
opetussuunnitelmat ja ohjeistukset vaihtelevat kouluittain. Tamén opinnaytetyon
tulokset kuvaavat vain tietyn opiskelijaryhman kokemuksia. Tutkimustulokset ei-
vat siis ole siirrettavissa. Opinnaytetyd antoi kuitenkin arvokasta ja uutta tietoa

Saimaan ammattikorkeakoululle ja Eksotelle.

Kansainvalisten lahteiden I6ytdminen opinnaytetydhon oli haastavaa. Ovid-tieto-
kannasta |6ytyi useita sopivia tutkimuksia, joita ei kuitenkaan ollut saatavilla ko-
kotekstimuodossa, tai ne olivat maksullisia. Tiedonhaku onnistui lopulta kirjaston
informaatikon avulla Science Direct-ja EBSCO-tietokannoista. Kotimaisten tutki-
musten haku onnistui ongelmitta, ja aihetta kasittelevia tutkimuksia I6ytyi useita.
Opinnaytetyon teoriapohjaa varten l6ytyi aihetta kasittelevia opinnaytetoita, joita
ei kuitenkaan kaytetty tiedonlahtein&. Teoriapohja muodostui aihetta kasittele-
vista pro gradu-tutkielmista, vaitoskirjoista, Saimaan ammattikorkeakoulun ja Ek-
soten internetsivujen tiedoista seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sekéa So-
siaali- ja terveysministerion julkaisuista. Tiedonhaussa kaytettiin luotettavia tieto-
kantoja. Tiedonlahteeksi hyvéaksyttiin vain tieteelliset, tuoreet ja alkuperéiset asi-
antuntijoiden tutkimukset tai julkaisut. Internetsivuilta tietoa otettaessa varmistet-
tiin lahteen luotettavuus. Opinnaytetydraportissa on huomioitu tekijanoikeudet ja

viitattu asianmukaisesti kaytettaessa muiden teksteja.

Opinnaytety6ta varten haettiin tutkimuslupa Saimaan ammattikorkeakoulun reh-
tori Anneli Pirttilalta. Tutkimusluvan saamisen jalkeen opinnaytetyon aineisto ke-
rattiin kyselyilla. Kyselyiden yhteydessa opiskelijoille jaettiin saate (Liitteet 1 & 2)
ja suostumus (Liite 3). Saatteen avulla pyrittin motivoimaan opiskelijoita vastaa-
maan kyselyihin. Saatteen avulla vastaajille kerrottiin opinnéytetydn perustiedot,
kuten, kuka opinnaytetyon tekee, kuka sopii vastaajaksi, mita opinnaytety6 tar-
kastelee ja mihin tuloksia tullaan kayttamaan (Vehkalahti 2014, 47; Heikkila 2008,
62). Lisaksi saatteessa tuli ilmi luottamuksellisuus ja opinnaytetyon tekijoiden yh-

teystiedot mahdollista my6hempéaa yhteydenottoa varten. Suostumus jaettiin
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kahteen osaan, informaatioon ja luvan saamiseen, ja sen tarkoituksena oli valttéa
haitan aiheutuminen tutkimuksen osallistujille (Kylm& & Juvakka 2007, 149).

Suostumus tehtiin Saimaan ammattikorkeakoulun valmiiseen pohjaan (2014f).

Kyselyt olivat neutraaleja kysymysten ja vastausten osalta, eivatka meidan omat
mielipiteemme tulleet niissé esille. Kyselyissd on huomioitu se, etta kuulumme
vastaajien kanssa samaan opiskeluryhmaan. Kyselyita laatiessa on mietitty tark-
kaan taustatietoja keraavat kysymykset, jotta jokaisen vastaajan anonyymiys sai-
lyi. Tutkimustuloksia kasiteltiin huolellisesti, jotta ne pysyivat totuudenmukaisina.
Opiskelijat vastasivat kyselyihin vapaaehtoisesti ja nimettdmina ja heidan ano-
nyymius sailytettiin koko opinnaytetydn ajan. Emme itse vastanneet kyselyihin.
Opiskelijat laittoivat kyselyt suljettuun kirjekuoreen vastaamisen jalkeen, jotta
opiskelijoiden identifiointi ei ollut mahdollista. Opiskelijoita tiedotettiin tutkimuk-
sesta riittavasti ja heilla oli oikeus vetaytya tutkimuksesta kesken tutkimuksen il-
man seuraamuksia. Taytetyt kyselyt sailytettiin asianmukaisesti koko opinnayte-

tyon teon ajan ja havitettiin sen valmistuttua.

Taman opinnéaytetyn yhteistydkumppaneita olivat Saimaan ammattikorkeakoulu
sekd Etela-Karjalan keskussairaalan naistentautien osaston, synnytysvuode-
osaston, naistentautien poliklinikan ja aitiyspoliklinikan esimies Tuija Suokas.

Tuija Suokas toimi myds taman opinnaytetydn tydelamanohjaajana.
7.3 Oma oppimisprosessi

Opinnaytetyon tekeminen on opettanut pitkajanteista ja tarkkaa tydskentelya. Se
on vaatinut paljon aikaa, mutta myos antanut oivalluksen kokemuksia ja opetta-
nut tutkimuksellista kehittamista. Olemme yhdistédneet meidén vahvat puolemme
ja hyddynténeet niité opinnaytetybprosessissa. Opinnaytetydparin ndkdkulmasta
on ollut hyotya. Seka laadullinen ettd maarallinen tutkimus ovat tulleet tutuiksi
opinnaytetyota tehdessa. Olemme perehtyneet kyselytutkimuksen tekoon, oppi-
neet lahdekriittisyyttd, tilastollisia menetelmia ja siséllon analyysin tyévaiheita ra-
portointia unohtamatta. Kehitysta on tapahtunut tiedonhaussa seké eettisyyden
ja luotettavuuden huomioinnissa ja arvioinnissa. Olemme syventyneet ammatilli-

seen harjoitteluun ja opiskelijaohjaukseen, mitd voimme hyédyntaa tulevaisuu-
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dessa tydelamassa opiskelijaohjaajina toimiessamme. KiitAmme ohjaavaa opet-
tajaa lapi matkan antamasta tuesta seka opponenttien avusta. Kiitmme myos

ulkopuolisia tukea antaneita henkilditéa ohjeista ja kannustuksesta.
7.4 Kehittdmisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet

Tuloksista nousi esiin seuraavia kehittdmisehdotuksia seksuaali- ja lisadantymis-
terveyden harjoittelua ja teoriaopintoja koskien:

e Tulosten mukaan teoriaopinnot tukivat harjoittelua hyvin, vaikka sanallisissa
vastauksissa ilmeni kehittamistarpeita. Teoriaopintoihin toivottiin lisda haas-
tavien asiakkaiden, kuten paihdeéitien tai hyvin nuorien odottajien, kohtaa-
mista, vauvojen ja lasten kasittelyharjoituksia seka tietoa ladkareiden teke-
mista tutkimuksista potilaille naistentautien osastolla. Ehdottaisimme néiden
asioiden kasittelemisté teoriaopinnoissa. Tavoitteiden tayttymisesta paatellen
opiskelijat tarvitsevat myos lisa tietoa lapsettomuudesta ja siitéa karsivien pa-
rien ohjaamisesta.

e Opiskelijoilla ei ollut ennen harjoittelua tarkkaa tietoa siitd, milla osastoilla he
suorittavat harjoittelunsa. Mikali tama johtui tiedonkulun katkoksista, tulisi sita
parantaa harjoittelupaikkojen, opettajien ja opiskelijoiden kesken.

e Harjoittelun ohjauksen laadussa olisi kehitettavaa. Taten ehdottaisimme tyo-
elaman ohjaajien osallistumista ohjaajakoulutukseen. Nain ohjaajat saisivat
tietoa siitd, miten antaa laadukasta ohjausta. Eksote voisi kehittdd ohjausta
laatimalla paikallisen opiskelijaohjauksen laatusuosituksen.

e Osalla opiskelijoista ei ollut kaikilla osastoilla nimettyd ohjaajaa. Suositteli-
simme ohjaajan nimeamista aina harjoittelussa.

e Osa opetussuunnitelman mukaisista tavoitteista tayttyi heikosti harjoittelujak-
solla. Tavoitteita voisi joko muokata harjoittelun pituuteen nahden realistisiksi,

jotta ne on mahdollista saavuttaa, tai pidentaa itse harjoittelua.

Jatkotutkimusaiheeksi ehdottaisimme opinnaytetyon aihetta kasittelevaa laajem-
paa tutkimusta, joka antaisi lisatietoa opiskelijoiden odotuksista ja kokemuksista
seksuaali- ja lisddntymisterveyden harjoittelujaksolta. Opinnaytetyd antoi tietoa,
jonka mukaan muun muassa harjoittelun ohjauksessa, teoriaopinnoissa ja ope-

tussuunnitelman mukaisissa tavoitteissa olisi kehitettavaa. Kehittdmisen pohjaksi
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tarvitaan suuremmalla otoksella tehty tutkimus, silla taman opinnaytetydn kohde-

ryhmana oli vain yksi opiskeluryhma.
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‘! Saimaan Liite 1

ammattikorkeakoulu

Hyvé vastaanottaja,

Olemme terveydenhoitajaopiskelijat Sanna Paakki ja Alina Savolainen. Opiske-
lemme Saimaan ammattikorkeakoulussa kolmatta vuotta hoitotyén koulutusoh-
jelman terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehdossa. Teemme opinnaytetyota
terveydenhoitajaopiskelijoiden ammattitaitoa edistavaan harjoittelujaksoon liit-
tyen. Tarkoituksena on selvittaa terveydenhoitajaopiskelijoiden odotuksia ja ko-
kemuksia seksuaali- ja lisdaantymisterveyden harjoittelujaksolta terveydenhoitaja-
opiskelijoiden nakokulmasta. Opinnaytety0 tarkastelee erikoissairaanhoidossa
suoritettavaa harjoittelujakson osaa. Tyon tavoitteena on tuottaa tietoa, jota sekéa
Eteld-Karjalan keskussairaalan naistentautien vuodeosasto, naistentautien poli-
klinikka, synnytysosasto ja aitiyspoliklinikka ettd Saimaan ammattikorkeakoulu
voivat hyddyntdd suunnitellessaan ja toteuttaessaan harjoittelujaksoja. Tyémme
koostuu kahdesta kyselysta, joista ensimmaisen toteutamme ennen harjoittelu-
jaksoa ja toisen harjoittelujakson jalkeen.

Sovellutte kyselyyn vastaajaksi, mikali olette terveydenhoitajaopiskelija ja me-
nossa ammatillinen harjoittelu 5:een kevaan 2015 aikana. Tutkimukseen osallis-
tumisella voitte vaikuttaa harjoittelujakson kehittamiseen ja sen mydéta opiskelijoi-
den mahdollisimman hyvaan ohjaukseen harjoitteluissa.

Tutkimukseen osallistuminen on teille vapaaehtoista ja voitte keskeyttaa osallis-
tumisenne missa vaiheessa tahansa. Kyselyt suoritetaan anonyymisti, joten ni-
meanne ja muita henkilétietoja ei mainita missdan vaiheessa tutkimusta. Tutki-
muksen aikana keratyt kyselyt havitetd&n heti opinnaytetyon valmistuttua.

Pyydamme teita osallistumaan tutkimukseemme. Kyselyn tayttdmiseen menee
20 minuuttia. Kyselyn taytettyanne laittakaa se annettuun kirjekuoreen ja palaut-
takaa kysely opinnaytetyon tekijdille tai luokan lokeroon 17.12.2014 mennessa.

Jos haluatte osallistua elokuvalipun arvontaan, laittakaa sahkopostia opinnéayte-
tyon tekijoille.

Mikali teilla on kysyttavaa, ottakaa yhteytta sahkopostitse.

Kiitos avustanne!

Ystavallisin terveisin

Sanna Paakki Alina Savolainen
sanna.paakki@student.saimia.fi alina.savolainen@student.saimia.fi
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ammattikorkeakoulu

Hyva vastaanottaja,

Olemme terveydenhoitajaopiskelijat Sanna Paakki ja Alina Savolainen. Opiske-
lemme Saimaan ammattikorkeakoulussa kolmatta vuotta hoitotyon koulutusoh-
jelman terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehdossa. Teemme opinnaytetyota
terveydenhoitajaopiskelijoiden ammattitaitoa edistavaan harjoittelujaksoon liit-
tyen. Tarkoituksena on selvittaa terveydenhoitajaopiskelijoiden odotuksia ja ko-
kemuksia seksuaali- ja lisdantymisterveyden harjoittelujaksolta terveydenhoitaja-
opiskelijoiden nakodkulmasta. Opinnaytetyd tarkastelee erikoissairaanhoidossa
suoritettavaa harjoittelujakson osaa. Tyon tavoitteena on tuottaa tietoa, jota sekéa
Etela-Karjalan keskussairaalan naistentautien vuodeosasto ja poliklinikka, syn-
nytysvuodeosasto ja aitiyspoliklinikka ettd Saimaan ammattikorkeakoulu voivat
hyodyntaa suunnitellessaan ja toteuttaessaan harjoittelujaksoja. Tydmme koos-
tuu kahdesta kyselysta, joista ensimmaisen toteutamme ennen harjoittelujaksoa
ja toisen harjoittelujakson jalkeen.

Sovellutte kyselyyn vastaajaksi, mikali olette terveydenhoitajaopiskelija ja suorit-
taneet ammatillisen harjoittelu 5:n erikoissairaanhoidossa tehtavan harjoittelujak-
son osan kevaan 2015 aikana. Tutkimukseen osallistumisella voitte vaikuttaa
harjoittelujakson kehittdmiseen ja sen myoéta opiskelijoiden mahdollisimman hy-
vaan ohjaukseen harjoitteluissa.

Tutkimukseen osallistuminen on teille vapaaehtoista ja voitte keskeyttaa osallis-
tumisenne missa vaiheessa tahansa. Kyselyt suoritetaan anonyymisti, joten ni-
meanne ja muita henkilétietoja ei mainita missdan vaiheessa tutkimusta. Tutki-
muksen aikana keratyt kyselyt havitetdan heti opinnéaytetyon valmistuttua.

Pyydamme teita osallistumaan tutkimukseemme. Kyselyn tayttdmiseen menee
20 minuuttia. Kyselyn taytettyanne laittakaa se annettuun kirjekuoreen ja palaut-
takaa kysely opinnaytetyon tekijoille tai luokan lokeroon 19.05.2015 mennessa.
Palauttakaa suostumus erikseen luokan lokerossa olevaan suostumuksille tar-
koitettuun kirjekuoreen tai opinnaytetyon tekijoille.

Jos haluatte osallistua elokuvalipun arvontaan, laittakaa sahkopostia opinnéayte-
tyon tekijoille.

Mikali teilla on kysyttavaa, ottakaa yhteytta sahkopostitse.
Kiitos avustanne!
Ystavallisin terveisin

Sanna Paakki Alina Savolainen
sanna.paakki@student.saimia.fi alina.savolainen@student.saimia.fi
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ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala

Terveydenhoitajaopiskelijoiden odotuksia ja kokemuksia seksuaali- ja li-
saantymisterveyden harjoittelujaksolta

Sanna Paakki ja Alina Savolainen

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisesta opinnaytetyosta ja olen ymmartanyt saa-
mani tiedon. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut ky-
symyksiini riittavat vastaukset. Tiedan, ettd minulla on mahdollisuus keskeyttaa
osallistumiseni missé tahansa vaiheessa ilman seuraamuksia. Suostun vapaa-
ehtoisesti vastaamaan tdhan opinnaytetyohon liittyvaan kyselyyn.

Aika ja paikka

Opiskelija

Opinnaytetyon tekijat
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Kysely terveydenhoitajaopiskelijoiden odotuksista
seksuaali- ja lisdaantymisterveyden harjoittelujaksolle

1. Kuinka paljon sinulla on hoitoalan palkallista ty6kokemusta?

O O O O O

Ei ollenkaan
Alle 1 vuosi
1-2 vuotta
2-3 vuotta
Yli 3 vuotta

2. Mihin tyoyksikkéon haluaisit mahdollisesti suuntautua valmistuttuasi?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

O O O O O O

Naistentautienpoliklinikalle tai— osastolle

Synnytysosastolle

Aitiyspoliklinikalle

Aitiys- tai lastenneuvolaan

Johonkin muuhun tyoyksikkoon, joka liittyy seksuaali- ja lisddntymisterveyteen

Jonnekin muualle

3. Missad suoritat seksuaali- ja lisddntymisterveyden harjoittelujakson?

O
O

Suomessa

Ulkomailla

4. Minkalaisissa tyoyksikoissa suoritat seksuaali- ja lisddntymisterveyden
harjoittelujakson?
Esimerkiksi keskussairaalan synnytysosasto.
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5. Miten koet seksuaali- ja lisddntymisterveyden harjoittelujaksolle valmentavien
teoriaopintojen tukevan harjoitteluun menoasi?
Perustele vastauksesi.

Erittdin huonosti Huonosti Hyvin Erittdin hyvin

6. Odotan minulla olevan nimetty/nimetyt henkilokohtaiset ohjaajat seksuaali- ja
lisdantymisterveyden harjoittelujaksolla.

O Kylla
O Ei

7. Odotukset seksuaali- ja lisdédntymisterveyden harjoittelujakson ohjauksesta.

Taysin eri Jokseenkin Jokseenkin Taysin samaa
mielta eri mielta samaa mielta mielta
Saa'n palautett'a o o o o
toiminnastani
UskaIIan“(.e5|tjcaa o o o o
kysymyksia minua
askarruttavista
asioissa
Mlnul!.e ke.rr"otaan o o o o
tyoyksikon
tavoista ja
kdytanteista
Mln.ulle op'etetzialn o o o o
hoitoon liittyvaa
teoriaa
M'!nu.!le c.>'pete.taz?1n o o o o
kdytannon taitoja
Minulla or.mm o o o o
kahdenkeskisia

ohjauskeskusteluja
ohjaajan kanssa

Minua ku.tsutaiar? o O O ©)
omalla nimellani




8. Minkalaisia muita odotuksia sinulla on seksuaali- ja lisddntymisterveyden

harjoittelujakson ohjauksen suhteen?

3(6)

9. Minkalaisia oppimistilanteita odotat seksuaali- ja lisddntymisterveyden

harjoittelujaksolla olevan?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

O O O O O O

Teoriapohjaisia osastotunteja
Hoitotilanteen seuraamista
Hoitotilanteeseen itse osallistumista
Hoitajien omien kokemusten jakamista
Omapotilaan hoitoa ohjatusti

Muu:




10. Odotan oppivani seksuaali- ja lisddntymisterveyden harjoittelujakson aikana... 4(6)

Taysin eri Jokseenkin eri  Jokseenkin Taysin
mielta mielta samaa samaa
mielta mielta
Kayttamaan e'rll?mia o o o o
terveyden edistami-
sen tydmuotoja seksu-
aali-ja lisaantymister-
veyden erikoisalalla
Ta\_/aII|5|mmsj1t o o o o
naistentaudit
Tavallisimpiin o o o o

naistentauteihin
liittyvat hoitotyon
auttamiskeinot

T.avaII|S|mp|.|n. o o o o
naistentauteihin

liittyvat tutkimukset

Ohjaamaan naisia o O ®) O
tutkimuksiin
Ymmartamaan o 0O @) @)

ikdantymisen tuomat
erityishaasteet
naisten hoitotyossa

funtemaan o o o 0
ymmartamaan
aditiyshuollon

palvelujarjestelman

Tuntemaan o o o 0
ymmartamaan
tavallisimmat

seulontatutkimukset

Normaalin raskaL.Jden, o o o o
synnytyksen ja
lapsivuoteen kulun

Tukemaan lasta o o o o
odottavan perheen
hyvinvointia,
voimavaroja ja
vanhemmuuteen
kasvua

Tu.n.nlstamaalr? O O o O
tavallisimmat hairiot

raskauden ja
synnytyksen aikana
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Taysin eri Jokseenkin eri Jokseenkin Taysin
mielta mielta samaa samaa
mielta mielta
T0|rT1|maan raskauden o o o o
ja synnytyksen
aikaisten
riskitekijoiden
ehkaisemiseksi
"C_)h_Jaamaan odott_avat o o o o
didit tarpeen vaatiessa
hoitoon
HaII|tserr.1.'f1a.n . o o o o
odottavan aidin ja
sikiobn seurannan
Hallitsemaan o o o o
vastasyntyneen lapsen
ensihoidon
Ohjaamaan ja o o o o
tukemaan

synnyttaneita aiteja
WHO:n ja Unicefin
kdaynnistaman
Vauvamyonteisyys-
ohjelman mukaisesti

Ohjaamaan o o o o
lapsettomia pareja
tutkimuksiin ja
hoitoon

Loytamaan ja o o o o
ehdottamaan
ratkaisuja
ulkomaalaistaustaisten
asiakkaiden
hoitotyossa

Ohjaar.naan o o o o
turvalliseen

seksuaalisuuteen eri
ikdakausina ja eri
elamantilanteissa
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11. Mita muuta odotat oppivasi seksuaali- ja lisaantymisterveyden harjoittelujaksolla?

12. Millaisilta seksuaali- ja lisadntymisterveyden harjoittelujakson yleiset tavoitteet
tuntuvat harjoittelujakson pituuteen nahden?
Harjoittelujakson tavoitteet on lueteltu kysymyksessd 10.

Eparealistisilta Melko Melko realistisilta Realistisilta
eparealistisilta

O O ®) ©)
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Kysely terveydenhoitajaopiskelijoiden kokemuksista seksuaali- ja

lisaantymisterveyden harjoittelujaksolta

1. Kuinka paljon sinulla on palkallista hoitoalan ty6kokemusta?

O O O O O

Ei ollenkaan
Alle 1 vuosi
1-2 vuotta
2-3 vuotta
Yli 3 vuotta

2. Mihin tyoyksikkéon haluaisit mahdollisesti suuntautua valmistuttuasi?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

O O O O O O

Naistentautien poliklinikalle tai osastolle

Synnytysosastolle

Aitiyspoliklinikalle

Aitiys-tai lastenneuvolaan

Johonkin muuhun tyoyksikkoon, joka liittyy seksuaali-ja lisdantymisterveyteen

Jonnekin muualle

3. Jos mielipiteesi tyoyksikko6n suuntautumisesta muuttui seksuaali- ja
lisddntymisterveyden harjoittelujakson aikana, niin miten se muuttui?

4. Missa suoritit seksuaali- ja lisdantymisterveyden harjoittelujakson?

O Suomessa
O Ulkomailla
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5. Minkalaisissa tyoyksikoissa suoritit seksuaali- ja lisdantymisterveyden
harjoittelujakson?
Esimerkiksi keskussairaalan synnytysosasto.

6. Miten koet seksuaali- ja lisddntymisterveyden harjoittelujaksolle valmentavien
teoriaopintojen tukeneen harjoitteluasi?
Perustele vastauksesi.

Erittdin huonosti Huonosti Hyvin Erittdin hyvin

7. Minulla oli nimetty/nimetyt henkilokohtaiset ohjaajat seksuaali- ja
lisdantymisterveyden harjoittelujaksolla.

O Kylla
O Ei
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8. Mita kokemuksia sinulla on seksuaali- ja lisdantymisterveyden harjoittelujakson
ohjauksesta keskimaarin?

Taysin eri Jokseenkin eri Jokseenkin Taysin samaa
mielta mielta samaa mielta mielta
Sal_n palautett? o o o o
toiminnastani
Uskalsm.?sn'.caa o o o o
kysymyksida minua
askarruttavista
asioista
Mlnul.l.e ke.rr"ottnn o o o o
tyoyksikon
tavoista ja
kaytanteista
Mm'ulle op_)'etet"c'lll.n o o o o
hoitoon liittyvaa
teoriaa
I\/!.lm,.l‘lle ?pete'tt|.|n o o o o
kdaytannon taitoja
Minulla OI_I... o o o o
kahdenkeskisia

ohjauskeskusteluja
ohjaajan kanssa

Minua kgtsutt"un. o O @) ©)
omalla nimellani

9. Minkalaisia muita kokemuksia sinulla on seksuaali- ja lisdantymisterveyden
harjoittelujakson ohjauksen suhteen?
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10. Minkalaisia oppimistilanteita seksuaali- ja lisddntymisterveyden harjoittelujaksolla
oli?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

Teoriapohjaisia osastotunteja
Hoitotilanteen seuraamista
Hoitotilanteeseen itse osallistumista
Hoitajien omien kokemusten jakamista
Omapotilaan hoitoa ohjatusti

Muu:

O O O O 0O O

11. Minkalaisia oppimistilanteita olisit toivonut seksuaali- ja lisaantymisterveyden
harjoittelujaksolla olevan?
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12. Opin seksuaali- ja lisdantymisterveyden harjoittelujakson aikana...
Taysin eri  Jokseenkin Jokseenkin Taysin

mielta eri mielta samaa samaa
mielta mielta

Kéyttéméén-er.i.lai‘sia o o o o
terveyden edistamisen
tyomuotoja seksuaali- ja
lisaantymisterveyden
erikoisalalla

Ta\'/aII|5|mmz?1t o o o o
naistentaudit

_ Tavallls.ln?pu'rj ) o o o o
naistentauteihin liittyvat

hoitotyon
auttamiskeinot

_ Tavallls.ln?pu'rj ) o o o o
naistentauteihin liittyvat

tutkimukset

Ohjaamaan r?.aisia o o o o
tutkimuksiin

o .\.(mma.rtamaan O o O o
ikdantymisen tuomat
erityishaasteet naisten

hoitotyossa

Tuntemaan o o 0 0
ymmartamaan
ditiyshuollon

palvelujarjestelman

funtemaan o o 0 0
ymmartamaan
tavallisimmat

seulontatutkimukset

Normaalin raskaL'Jden, o o o o
synnytyksen ja
lapsivuoteen kulun

Tukemaan lasta o o o o
odottavan perheen
hyvinvointia,
voimavaroja ja
vanhemmuuteen kasvua

Tu.n_nlstamaa'l'r.m o o o o
tavallisimmat hairiot

raskauden ja
synnytyksen aikana
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Taysin eri  Jokseenkin Jokseenkin Taysin
mieltd eri mielta samaa samaa
mieltd mielta
Toimimaan raskauden ja o o o o
synnytyksen aikaisten
riskitekijoiden
ehkaisemiseksi
Ohjaamaan odottavat o o o o
didit tarpeen vaatiessa
hoitoon
Hallitsemaan odottavan o o o o
didin ja sikién seurannan
Hallitsemaan o o o o
vastasyntyneen lapsen
ensihoidon
Ohjaamaan ja tukemaan o o o o
synnyttaneita aiteja
WHO:n ja Unicefin
kdaynnistaman
Vauvamyonteisyys-
ohjelman mukaisesti
Ohjaamaan lapsettomia o o o o
pareja tutkimuksiin ja
hoitoon
Loytamaan ja o o o o

ehdottamaan ratkaisuja
ulkomaalaistaustaisten
asiakkaiden hoitotyossa

Ohjaamaan turvalliseen
J ! , O O O O
seksuaalisuuteen eri
ikakausina ja eri
elamantilanteissa

13. Minkalaisia muita asioita opit seksuaali- ja lisddntymisterveyden harjoittelujakson
aikana?
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14. Millaisilta seksuaali- ja lisadantymisterveyden harjoittelujakson yleiset tavoitteet
tuntuivat harjoittelujakson pituuteen niahden?
Harjoittelujakson tavoitteet on lueteltu kysymyksessd 12. Perustele vastauksesi.

Eparealistisilta Melko eparealisti-  Melko realistisilta Realistisilta
silta
O O O O

15. Miten henkilokohtaiset tavoitteesi toteutuivat seksuaali- ja lisdantymisterveyden
harjoittelujaksolla?
Perustele vastauksesi.




