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Yhteiskunnassamme vanhusten ja lasten valinen vuorovaikutus jaa usein vahaiseksi. Sosiaaliset suhteet ja vuoro-
vaikutus eri-ikdisten kanssa vahvistavat yksilon itsetuntoa seka pitavat ylla toimintakykya ja hyvinvointia. Suku-
polvien valiset kohtaamiset lisaavét lapsen suvaitsevaisuutta ja myonteisyytta erilaisuutta kohtaan seké monipuo-
listavat lapsen kasitystd vanhuksista ja vanhenemisesta.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa jarjestettiin vanhuksille ja lapsille yhteisia toimintatuokioita. Toimeksiantajana
opinndytetydssa oli Ilvola-Saation vanhusten paivatoiminta ja yhteistydkumppanina Kirkkopuiston Montessori-
paivakoti. Opinnaytety6n tarkoituksena oli jarjestaa lasten ja vanhusten normaalista arjesta poikkeavaa toimintaa
ja lisatd heidan mahdollisuuttaan vuorovaikutukseen eri ikdpolvien kanssa. Opinndytetydn tavoitteena oli lisata
osallisuutta molemmissa ryhmissa ja saada aikaan hyvia kohtaamisia, jotka ovat merkityksellisia molemmille asia-
kasryhmille. Tavoitteena oli my6s yhteistydn jatkuminen pdivdkodin ja vanhusten paivatoiminnan valilla.

Lapset ja vanhukset suunnittelivat toimintatuokiot itse. Nelja tuokiota pidettiin vanhusten paivatoiminnan tiloissa
Ilvola-Saation palvelukeskuksessa. Tuokiot sisdlsivat laululeikkeja, askartelua ja tydskentelya paivakodin valineis-
tolla. Tuokioita arvioitiin havainnoimalla lasten ja vanhusten viihtyvyytta toiminnan aikana ja haastattelemalla mo-
lemmat ryhmat erikseen toiminnan jalkeen. Arvioinnin perusteella seka lapset ettd vanhukset viihtyivét toiminta-
tuokioissa ja olisivat kiinnostuneita jatkamaan yhteisty6td. Vanhuksille toimiminen lasten kanssa oli merkityksel-
listd ja antoi elamaniloa. Lapset saivat uudenlaisia kokemuksia ja heidan vuorovaikutustaitonsa vanhusten kanssa
paranivat.
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In our society interaction between the elderly and children is often marginalized. Social relations and interaction
with people of different ages can strengthen individual’s self-esteem, maintain functional capacity and well-being.
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In this functional thesis active moments were arranged for the elderly and children. The client organization in this
thesis was Ilvola Foundation’s day center for the elderly and the co-operation partner was Kirkkopuisto Montessor
kindergarten. The purpose of this thesis was to arrange to children and the elderly activities which differ from
their normal day routines and to increase their possibilities to be in interaction with people of different ages. The
aim in this thesis was to increase inclusion and achieve good encounters, which were meaningful for both groups.
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Children and the elderly planned the interactive moments themselves. Four moments were organized in Ilvola
Foundation’s day center. The moments included song plays, hobby crafting and using in the equipment of the
kindergarten. The moments were evaluated by observing the enjoyment during the moments and interviewing
both groups after the moments. Based on the evaluation, children and the elderly enjoyed the sessions and were
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JOHDANTO

Yksin kotona asuvan vanhuksen yhteydenpito omaisten kanssa jaa joskus vdhdiseksi. Pitkat valimat-
kat, avioerot ja kiireinen arki vahentavat nyky-yhteiskunnassa erityisesti lasten ja isovanhempien
tapaamisia. Kun omaiset eivat ole riittdvan usein yhteydessa yksin asuvaan vanhukseen, saattaa
ikadntynyt kokea yksindisyytta ja yhteiselamasta syrjaytymista. Suomessa vanhusten yksinaisyyson-
gelma on havaittu. Esimerkiksi Suomen evankelis-luterilainen kirkko on julkaissut Kirkon sosiaalifoo-
rumin teesit edistdémaan vanhuspalveluita. Kahdessa ensimmaisessa teesissa kasitelldadn ikaantynei-
den ihmisarvon, ihmissuhteiden ja osallisuuden merkitysta hyvan eldaman saavuttamiseksi. Kolman-
nessa teesissa korostetaan perheiden valisten yhteyksien tarkeytta vanhusten hyvinvoinnille. Lisaksi
vuonna 2013 osa Yhteisvastuukerdyksen tuotosta kohdistettiin vanhusten yksindisyyden vahentami-
seen. (Kirkkopalvelut ry 2013; Kiveld ja Vaapio 2011, 107.)

Yksindinen vanhus voi tuntea tarpeettomuuden ja arvottomuuden tunteita. On tarkeda, ettd vanhuk-
sella on seuraa ja vuorovaikutusta eri-ikdisten ihmisten kanssa. Sosiaaliset suhteet vahvistavat itse-
tuntoa ja lisdavat kiinnostusta olla vuorovaikutuksessa sukulaisten liséksi myds ystaviin. Niiden on
todettu vaikuttavan vanhuksen fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn. Lisaksi sosiaaliset suhteet
ovat niin sanottuja merkityssuhteita, jotka rikastuttavat ja antavat voimia jokapaivéiseen eldmaan.
Mielekds elama pitaa ylla vanhuksen toimintakykyd, mikd mahdollistaa kotona asumisen mahdolli-

simman kauan. (Kauppila 2012, 40—41.)

Yksi keino vanhusten hyvinvoinnin tukemisessa on heille suunnattu paivatoiminta, jonka tavoitteena
on muun muassa vanhusten sosiaalisten suhteiden yllapito. Heilld on paivatoiminnan kautta mahdol-
lisuus saada myonteisid kokemuksia ja eldmyksia seka vertaistaan seuraa, mika pitaa ylla sosiaalista
toimintakykya. Ryhmassa toimiminen vahentaa yksindisyyden ja turvattomuuden tunnetta seka lisaa
arjessa tarvittavia voimavaroja. Yksindisyytta vahentdava ja sosiaalista hyvinvointia lisddva toiminta
onkin yksi parhaista keinoista ikdantyneen terveyden edistamiseen. (Brand, Holmi ja Kuikka 2013, 7;
Hansen 2015, 9.)

Kuntien huono taloustilanne on vaikuttanut siihen, etta taloudelliset arvot ovat korostuneet yhteis-
kunnassamme. Ehka eniten tasta ovat karsineet vanhukset ja lapset, kun heille suunnatuista palve-
luista on saastetty. Mydnteisen suhtautumisen aikaansaamiseksi ja ikdsyrjinnan poistamiseksi olisi
tarkeaa lisata totuudenmukaista tietoutta kansalaisten ja kuntien pdattdjien keskuudessa. Kirsti Ijak-
sen (2014, 50) mukaan vasta sitten kun vanhukset ndhdaan voimavarana, kuluerien asemesta, voi-
vat asenteet muuttua mydnteisiksi. Paattajien arvoasenteet ja vanhuskasitys ohjaavat paatdksente-
koa suhteessa palveluiden laatuun ja maaraan. Hyvalaatuiset vanhuspalvelut edellyttdvat kuitenkin
meidan kaikkien mydnteista suhtautumista idkkaisiin ja heidén arvostamistaan yhteiskunnassa. (Ki-
veld ja Vaapio 2011, 229.) Taman vuoksi on tarkeda, etta ihmisten asenteisiin vaikutetaan kaikin

mahdollisin keinoin vanhusten ja lasten arvostuksen lisadmiseksi.
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Ollessani ammatillisessa harjoittelussa Ilvola-Saation vanhusten paivatoiminnassa toivoivat asiakkaat
enemman lasten vierailuja toimintapdivien aikana. Halusin vastata toiveeseen ja jarjestaa opinnayte-
tydssani yhteisia toimintatuokioita lasten ja Ilvola-Saation vanhusten paivatoiminnan asiakkaiden
kesken. Esitin ideani vanhusten paivatoiminnan vastaavalle ohjaajalle ja hdn innostui asiasta. Yhteis-
tyokumppanina opinndytetydssa oli Kirkkopuiston Montessori-paivakoti, jossa olen tehnyt palvelu-

vastaavan sijaisuuksia ja suorittanut sosionomiopintojen orientoivan harjoittelun.

Lasten vierailuja on paivatoiminnassa vahan, koska ndiden kahden asiakasryhman aikatauluja on
haastavaa yhdistaa. Paivatoiminnassa on kdynyt lapsia laulamassa, mutta vain harvoin, ja vuorovai-
kutus lasten ja vanhusten valilla on jaanyt pinnalliseksi. Halusin jarjestaa lapsille ja vanhuksille muu-

tamia toimintatuokioita, jotta vuorovaikutus olisi syvempaa ja he ehtisivat tutustua toisiinsa.

Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoitus oli jarjestda vanhuksille ja lapsille heidan normaalista arjes-
taan poikkeavaa toimintaa ja lisata heidan mahdollisuuttaan vuorovaikutukseen eri ikapolvien
kanssa. Opinndytetydn tavoitteena oli liséta osallisuutta molemmissa ryhmissa ja saada aikaan hyvia

kohtaamisia, jotka ovat merkityksellisia molemmille asiakasryhmille.

Opinnaytetyt6raportissani padpaino on sukupolvien valisen vuorovaikutuksen merkitykselld vanhusten
hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Raportissa kasittelen lisaksi hyvan kohtaamisen ja osallisuuden mah-
dollistamisen merkitysta lapsille ja vanhuksille, sukupolvitydn vaikutusta lapsiin seka esiopetuksen
eettistd kasvatusta. Kaytan raportissa toimintatuokioihin osallistuneista Ilvola-Saatién paivatoimin-

nan asiakkaista sanaa vanhus heidan omasta toivomuksestaan.
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2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA KONTEKSTI

Tavoitteena opinnaytetydssani oli lisdta vanhusten ja lasten vuorovaikutusta toimintatuokioilla. Ta-
voitteenani oli parantaa vuorovaikutuksella vanhusten hyvinvointia ja lisata lasten suvaitsevaisuutta
erilaisuutta kohtaan. Lasten kanssa toimiminen piristad vanhuksia seka antaa heille eldmaniloa ja
muistoja omasta lapsuusajasta. Lapset oppivat toimimaan ja kommunikoimaan vanhusten kanssa,
mika mahdollisesti vaikuttaa heiddan arvomaailmaansa positiivisesti. Lisaksi tavoitteinani olivat hyvien
kohtaamisten jarjestaminen ja molempien asiakasryhmien osallisuuden mahdollistaminen. Hyvien
kohtaamisten ja osallisuuden tunteen kautta seka lapset etta vanhukset tuntevat itsensa arvoste-
tuksi, mikd parantaa heidan itsetuntoaan. Lasten ja vanhusten vuorovaikutus on tarkeaa molemmille
osapuolille, joten yhtena opinnaytetydn tavoitteena oli yhteistoiminnan jatkuminen vanhusten paiva-

toiminnan ja pdivakodin valilla.

Toimeksiantajana opinndytetydssani oli Ilvola-Saation vanhusten paivatoiminta. Yhteistydkumppa-
nina toimi Kirkkopuiston Montessori-paivakoti. Paivatoiminnan vanhusten ja paivakodin lasten paiva-
rytmit ovat hieman erilaisia, mikd vaikutti toimintatuokioiden kellonaikaan ja rajasi niiden pituutta.
Sekd toimeksiantajan etta yhteistydkumppanin toiminta, ryhmdkoot ja paivarytmi olivat minulle tut-
tuja sosionomiopintoihin kuuluvilta tyéharjoittelujaksoilta, joten molemmille ryhmille sopiva aikataulu
oli suhteellisen helppo l6ytaa.

2.1 Ilvola-Saatidon vanhusten paivatoiminta

Ilvola-S&atio on lisalmen kaupungin perustama ja omistama yksikko, jossa tuotetaan ja kehitetaan
iisalmelaisille vanhuksille ja elakeldisille monimuotoisia palveluita. Ilvola-Saation yksi toimintamuoto
on vanhuksille suunnattu pdivatoiminta. Paivatoiminnan tarkoituksena on tukea asiakkaiden kotona
selviytymista mahdollisimman pitkaan, seka edistad, tukea ja parantaa heidan hyvinvointiaan ja toi-
mintakykyaan kokonaisvaltaisesti. Paivatoiminnan palveluihin kuuluvat fyysisten toimintojen yllapito
ja kuntoutus, sosiaalisten kontaktien jarjestdminen ikatovereihin, viriketoiminta ja asiakkaan tervey-
den seuranta. Paivatoiminnassa vanhus saa vaihtelua arkeen viikoittaisen toimintapaivan aikana.
Vanhusten paivatoimintaan osallistuu Ilvola-Saation palvelutalossa yhteensé seitseman asiakasryh-
maa. (Ilvola-Saatié 2014.)

Opinndytety6n toimintatuokioihin osallistui 8—10 vanhusta. Osallistujat olivat idltadn 70-90-vuotiaita
ja heidan toimintakykynsa oli suhteellisen hyva. Kyseinen vanhusryhma valikoitui opinndytetyohon
Iahinna sopivan ryhméakokonsa ja toimintakykynsa vuoksi. Ilvola-Saation vanhusten paivatoiminnan
henkilékunnasta toimintatuokioissa oli mukana liikunnasta vastaava ohjaaja seka yksikdssa tyéhar-
joittelussa olleet opiskelijat.

2.2 Kirkkopuiston Montessori-paivakoti

Kirkkopuiston Montessori-pdivakoti on Iisalmen kaupungin paivdhoito- ja esiopetusyksikkd, jossa on

3—-6-vuotiaille lapsille tarkoitettuja kokopaivapaikkoja 21. Paivékodin tavoitteena on edistaa lasten
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sosiaalisia, tiedollisia ja taidollisia perusvalmiuksia montessorimetodin avulla. (Iisalmen kaupunki
2014.) Montessoripedagogiikka on nimetty kehittdjénsa italialaisen ladkari-pedagogi Maria Montesso-
rin mukaan. Montessori perehtyi lasten kehitysjaksoihin ja korosti kehityksen herkkyyskausien ja ym-
paristdn merkitystd kasvatuksessa. Montessorimetodin tavoitteena on vahvistaa lapsen perusval-

miuksia eldmaa varten. (lisalmen kaupunki 2014; Kirkkopuiston Montessori-pdivakoti 2014.)

Montessori-pdivakodista opinndytetydn toimintatuokioihin osallistui seitseman 5-7-vuotiasta lasta.
Lasten vapaapaivien vuoksi lapsiryhman kokoonpano oli erilainen jokaisessa toimintatuokiossa. Pai-
vakodin henkildkunnasta mukana oli lastentarhanopettaja ja yksikéssa tydharjoittelussa ollut sosio-
nomiopiskelija.
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3 ELAMANILOA JA SUVAITSEVAISUUTTA OSALLISTAVALLA SUKUPOLVITYOLLA

Vuorovaikutus on yhteistoiminnallinen tapahtumaketju, jossa vahintaan yksi osapuoli haluaa valittaa
jotain viestia toiselle. Siihen vaikuttavat sanat, ilmeet ja eleet, mutta my06s viestijoiden valiset suh-
teet ja puhekulttuuri seka tilanne. Vuorovaikutuksen aikana puhuja ja kuuntelija vaikuttavat toi-
siinsa. Vuorovaikutuksen onnistuminen riippuu siita, miten keskustelijat kuuntelevat toisiaan ja rea-
goivat kuulemaansa. Onnistunut vuorovaikutus edellyttaa siis kykya kuunnella, ei pelkkda puhu-
mista. Hyvan kuuntelijan ominaisuuksiin kuuluu myds taito ymmartaa, tulkita ja arvioida viestia,
seka tehda siitd johtopaatoksia. (Helsingin Yliopisto 2010.)

Vuorovaikutuksen sisaltamat sosiaaliset kontaktit ja aktiivinen eldmantapa ovat mielenterveyden
suojatekijoita. Muita niin sanottuja sisdisia suojatekijoita ovat esimerkiksi tunnetaidot, elaman merki-
tyksellisyys, elamankokemus ja toiveikkuus eldmanasenteena. Ulkoisia tekijoitd ovat muun muassa
mielekkaat ihmissuhteet, vaihtelevat roolit, itsensa toteuttaminen ja osallisuus. (Hansen 2015, 7-8.)
Sukupolvien vdlisessa vuorovaikutuksessa voivat toteutua kaikki edelld mainitut mielenterveyden

suojatekijat.

Yhteiskunnassamme yksildllisyyden korostuminen on johtanut yhteisdllisyyden katoamiseen ja arvo-
jen itsekeskeisyyteen. Piddmme tarkeina vain omaan elamaamme liittyvia asioita ja teemme tekoja,
joista saamme vahintadn saman verran kuin annamme. (Mattila 2007, 128—-129.) Vanhusmydntei-
syys on vahentynyt taloudellisen tilanteen kiristyttya ja arvoasenteiden itsekeskeisyyden myoéta. Yh-
teiskunnan asenteilla on vaikutusta siihen, millaiseksi eldma ikadntyessa muodostuu. Kykenematto-
miksi ja heikoiksi leimatut vanhukset saattavat passivoitua ja jaavat yha enemman eristyksiin. Sosi-
aalisella tuella ja yhteiskunnan asennemuutoksella vanhusten asemaa on mahdollista parantaa. (Lip-
ponen 2004, 26.) Paivakoti-ikdisten ja ikaantyneiden vuorovaikutuksen kautta suvaitsevaisuutta ja
sosiaalisuutta on mahdollista lisdta. Paivakoti-ikdisilla suvaitsevaisuuden ja toisten erilaisuuden hy-
vaksymisen opetteleminen ovat osa esiopetuksen eettistd kasvatusta. Hyvat kohtaamiset ja osalli-
suuden tuntemukset kasvattavat yksilon itsearvostusta ja mydnteisyytta toisia ihmisia kohtaan iasta
riippumatta. (lisalmen kaupunki 2011, 16; Mattila 2007,91.)

3.1 Vanhusten ja lasten valinen vuorovaikutus

Kansainvalisesti vanhusten ja lasten valisen vuorovaikutuksen merkitysta on tutkittu seka yksilo etta
yhteiskuntatasolla. Iso-Britanniassa tehdyn Intergenerational practice -kirjallisuustutkimuksen mu-
kaan sukupolvien vélinen vuorovaikutus ja yhteistyd luovat esimerkiksi ymmarrystd, ystavyyssuhteita
ja luottamusta osallistujien valille. Nuoret oppivat erilaisia taitoja ja heidan itsetuntonsa paranee.
Vanhusten terveys ja hyvinvointi paranevat ja yksinaisyyden sekd arvottomuuden tunteet vahene-
vat. Sukupolvien valisella toiminnalla on positiivista vaikutusta myés yhteisodn ja yhteiskuntaan sosi-
aalisen yhteenkuuluvuuden lisdantyessa. (Springate, Atkinson ja Martin 2008, 14.) My6s Alan Hatton
Yeo (2007, 7) kirjoittaa sukupolvien valisten yhteistydohjelmien merkityksellisyydesta osallistujille ja

yhteiséille. Hdnen mukaansa toimintaan osallistuvien asenteet toisiaan kohtaan muuttuvat positiivi-
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semmiksi, yhteisty6 vahvistaa osallisuuden tunteen my6ta yhteison kehitysta ja vahentaa ikasyrjin-
taa. Lisdksi yhteistyo tarjoaa tavan toimia sukupolvien valilla seka parantaa keskindista kunnioitusta

ja ymmarrysta.

Suomessa tutkimuksia sukupolvien valisen vuorovaikutuksen merkityksesta on tehty suhteellisen va-
han. Dahlblom Tuula (2000, 67-91) on tehnyt pro gradu -tutkielman sukupolvien valisestd vuorovai-
kutuksesta. Sukupolvet kohtaavat on tapaustutkimus Metsatdhden palvelutalosta, jossa toimii padiva-
koti ja vanhusten palvelutalo samassa rakennuksessa. Palvelutalossa on ruokailun lisaksi viikoittaisia
tuokioita lasten ja vanhusten kesken. Toimintatuokioissa esimerkiksi lauletaan, askarrellaan ja leivo-
taan. Spontaanit arkipdivan tilanteet ovat palvelutalon henkildkunnan kokemusten mukaan tarkeim-
mat lasten ja vanhusten valiset vuorovaikutustilanteet. Keskustelun lisdksi heidan valillaan on silitta-

mista, halaamista ja leikkimista.

Dahlblomin tutkielman mukaan vuorovaikutustilanteet eri ikdpolvien valilla ovat rikastuttavia. Van-
husten ldsndolo antaa lapsille eldméanarvoja ja rauhoittaa heitd. Vanhukset pitavat lasten laheisyy-
destd. Lasten lasna ollessa vanhusten ajatuksissa ja kehon fysiologiassa tapahtuu aktivoitumista,
mika vaikuttaa mielialaan ja eldmanlaatuun. Erityisesti ne vanhukset, joilla ei ole lapsenlapsia, kai-
paavat vuorovaikutusta lasten kanssa. Vanhusten kanssa toimiminen auttaa lasta kiinnittymaan kult-
tuuriinsa ja arvostamaan vanhuksia. Liikkuessaan palvelutalon kaytavilla ja ruokasalissa lapset ovat
oppineet varomaan térmailemisté huonokuntoisten vanhusten kanssa. Kun palvelutalosta kuolee
joku asukkaista, osallistuvat myds lapset tilaisuuteen, jossa nostetaan lippu puolitankoon, lauletaan
ja muistellaan vainajaa. Kuolemaa kasitellddn aina lasten kanssa vield muistelutilaisuuden jalkeen.
Henkilokunta haluaisi lisata yhteista toimintaa palvelutalon asukkaiden ja paivakodin lasten valillg,
mutta kaikkia osapuolia palveleva toiminta vaatisi suunnittelua, miké on vaikeaa tydntekijdiden yh-

teisen suunnitteluajan puuttuessa. (Dahlblom 2000, 95-103.)

3.1.1 Sukupolvien valisen vuorovaikutuksen merkitys ikdantyneelle

Ikaéntyneen ihmisen ja hanen ymparisténsa suhdetta tarkastelevassa sosiaaligerontologiassa on
keskusteltu ikadntymisen my6ta tapahtuvasta yhteiskunnasta irtaantumisesta ja vuorovaikutuksen
vahaisyydesta. Gerontologisten tutkimusten mukaan optimaalisinta olisi saavuttaa sellainen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen aktiivisuuden taso, joka takaisi vanhukselle hyvan eldman. Tutkimuksilla on
pyritty osoittamaan aktiivisuuden terveytta ja elamdnlaatua parantava vaikutus. Vanhukselle sosiaa-
linen vuorovaikutus toisiin ihmisiin ja jokin rooli yhteiskunnassa ovat yhté térkeita kuin muillekin ika-
luokille. Samastuminen muihin ihmisiin ja erityisesti elamanarvojen jakaminen ovat tarkeitd. Vuoro-
vaikutus lasten kanssa tuo mieleen muistoja aktiiviselta ajalta, mika voi hyvan tuen turvin parantaa

erityisesti muistisairaan reagointikykyd. (Lipponen 2004, 24-25.)

Sukupolvien valisen vuorovaikutuksen on todettu yllapitavan idkkdiden sosiaalista toimintakykya,
mielialaa ja hyvinvointia, mika puolestaan vaikuttaa positiivisesti psyykkiseen, fyysiseen ja kognitiivi-
seen toimintakykyyn. Aktiivisella sosiaalisella osallistumisella on havaittu yhteytta jopa elinajan pi-

dentymiseen. Vahaiset aistidrsykkeet ja toiminnat tai aktiviteettien puuttuminen kokonaan voivat
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aiheuttaa yksindisyytta, ahdistusta ja toivottomuutta, mutta jopa psyykkista oireilua ja harhaisuutta.
Tutkimusten mukaan vain oman ikdluokan kanssa seurustelevien vanhusten mieliala, muisti ja fyysi-
nen toimintakyky sdilyvat huonommin kuin lasten, nuorten ja tydikaisten kanssa vuorovaikutuksessa
olleiden iakkdiden. Vanhenemiseen ei kuulu sosiaalisista suhteista ja laheisverkostoista luopuminen,

painvastoin sosiaalisten suhteiden ja toimintojen, kuten keskustelun, vierailuiden ja muistelun merki-
tys kasvaa ian myota. Useat vanhukset haluaisivat olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa. (Kivela ja

Vaapio 2011, 101-102.)

Japanissa vuosina 2011-2012 tehdyssa tutkimuksessa vanhusten ja lasten valisen sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen merkitys korostui. Tutkimukseen osallistui 25 vanhusta, ialtéan 71-101-vuotiaita. Van-
hukset jaettiin kahteen ryhmaan, joista toinen ryhma katsoi esikouluikdisten lasten laulu- ja tanssi-
esityksia ja toinen ryhma pelasi lasten kanssa erilaisia peleja. Ryhmia videoitiin ja vanhusten kayt-
tadytymisessa oli ndhtdvissa suuria eroja. Lasten kanssa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa olleissa
vanhuksissa havaittiin selvaa aktivoitumista, rakentavaa vuorovaikutusta, katsekontakteja ja hymyi-
lemistd verrokkiryhmén vanhuksia enemman. Tutkijoiden mukaan hymyileminen, nauraminen ja
keskustelu kertovat toisen ihmisen hyvaksynnasta ja luottamuksesta hanta kohtaan. Heiddn mieles-
tdan sosiaalinen vuorovaikutus lasten kanssa oli hyddyllista vanhuksille, koska se antoi heille merki-
tyksellisia rooleja, muistutti heité olemassa olevista taidoistaan ja lisasi yhteiskuntaan kuulumisen
tunnetta. (Morita ja Kobyashi 2013, 5-7.)

Kohdatessa lapsen vanhuksen muistot omasta lapsuudesta voivat aktivoitua ja heidan on mahdol-
lista saada emotionaalista sisaltéa elédmaansa. Hyvien muistojen tuoma emootio voi parantaa van-
huksen mielialaa, elamanlaatua ja hyvinvointia. Yhdessa toimiessa lasten ja vanhusten tietoisuus
omasta osaamisesta ja taidoista seka siitd, etta naitd ominaisuuksia arvostetaan, voi kasvaa. Lisdksi
tietoisuus elaman jatkumisesta lasten kautta on vanhuksille merkityksellistd. Vanhus jakaa tietojaan
ja taitojaan, mutta saa vastavuoroisesti uusia ndkékulmia historiansa kasittelyyn, oppii uusia asioita
ja paasee uudelleen kosketuksiin lapsuuden aikaisiin mielikuvituksen ja leikin maailmoihin. Vanhuk-
sille on merkityksellista myds padsta siirtdmaan perinteita ja kulttuuria eri ikapolville. Lasten aidosta
ilosta vanhukset saavat vahvuutta, joka kantaa arjessa. Lisdksi lapsilta saatu, usein valitén, palaute
voi parantaa ikdantyneen eldmdnuskoa ja hyvinvointia. (Kalliomaa 2008, 43-44; Ukkonen-Mikkola
2011, 140-141, 157.)

Kotona yksin asuvien vanhusten sosiaalisen verkoston tarkeimmat henkilét ovat lapset ja heidan jal-
keldisensa. Vanhuuden voimavarat ja turvallisuuden tunne perustuvat paljolti perheyhteisén tunnesi-
teisiin ja kunnioitukseen. Valitettavasti ydinperhekeskeisyys on yhteiskunnassamme vahentanyt
usean sukupolven perheyhteisdjen olemassa oloa. Vanhusten palvelutalojen yleistymisen myoéta iso-
vanhempien ei enda katsota kuuluvan ydinperheeseen. Lisdksi muuttuneet perherakenteet ja ela-
mantavat ovat vaikuttaneet siihen, ettd lasten ja isovanhempien yhteinen aika on vahentynyt. Vuo-
rovaikutus eri-ikdisten kanssa olisi kuitenkin tarkea ja merkityksellistd seka lapsille ettd vanhuksille.
(Lipponen 2004, 24.)
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Valtakunnallisen Hyvinvointi 2015 -ohjelman mukaan ehkaisevan vanhuspolitiikan vahvistamisella
olisi mahdollista pitda tulevaisuudessakin kiinni eduista, joita hyvinvointivaltiomme on sitoutunut tar-
joamaan. Ikaantyneiden toimintakyvyn sailymisen kannalta tarkeiden sosiaalisten verkostojen ylla-
pito olisi térked varmistaa. Sosiaalisten verkostojen suojaava vaikutus yksindisyyttd, tarpeettomuu-
den tunnetta ja mielenterveysongelmia vastaan on havaittu. Hyvinvointi 2015 -ohjelman mukaan
ehkadisevan vanhuspolitiikan keinoina olisivat sosiaalisen verkostojen yllapidon liséksi yhteisvastuun
vahvistaminen ikaantyneen omaisten ja lahipiirin tuen, vapaaehtoistydn, seka yhteiséllisyyden lisaa-
misen keinoin. (STM 2013, 41-42.)

3.1.2 Sukupolvien valisen vuorovaikutuksen merkitys lapselle

Sukupolvien vilisen vuorovaikutuksen merkityksesta lapselle on tehty vain vahan tutkimuksia Suo-
messa. Tuulikki Ukkonen-Mikkola on tehnyt vaitdskirjatutkimuksen Sukupolvien kohtaamisia lasten
ja vanhusten yhteisessa palvelutalossa. Ukkonen-Mikkolan (2011, 133) vaitéskirjan mukaan Chaker
(2003) on tutkimuksessaan todennut, ettd sukupolvien valiset kohtaamiset kehittavat lasten sosiaali-
suutta ja myonteisyytta. Lapselle vuorovaikutus ikdéntyneen kanssa avaa ikkunoita ikdantymisen
kokemusmaailmaan ja antaa tietoisuutta tulevasta eldmanvaiheesta. Sukupolvien viliselld vuorovai-
kutuksella ymmarrys erilaisuutta kohtaan paranee ja ennakkoluulojen haviaminen mahdollistaa su-
vaitsevaisuuden lisdantymisen. Vuorovaikutus vanhusten kanssa voi parantaa lapsen kielellisia tai-
toja ja monipuolistaa hanen kasityksidan vanhuksista ja vanhenemisesta (Ukkonen-Mikkola 2011,
37).

Kuntaliitto on laatinut lapsipoliittisia linjauksia vuonna 2000 alkaneessa Visio 2015 — Lapsuuden uu-
denlainen arvostus -ohjelmassa. Ohjelma ohjaa Kuntaliiton omaa toimintaa. Kuntaliiton mukaan van-
hukset puuttuvat lasten elamasta ja lapsi voi syrjaytya yhteiskunnasta jo hyvinkin nuorena. Tasta
syysta Visio 2015 -ohjelman yhtend tavoitteena onkin saattaa eri sukupolvet yhteen. Jotta lasten
yhteisissa olisi eri-ikdista vaestda, tulee lapsille ja vanhuksille jarjestda yhteisia kokoontumispaik-
koja. Niitd voivat olla esimerkiksi erilaiset ikdantyneille tarkoitetutut yksikét. Muiden lapsipoliittisten
linjausten kanssa sukupolvitydlld olisi mahdollista ehkaista syrjaytymista. Visio 2015 -ohjelman lop-
puraportti on tarkoitus julkaista vuoden 2015 aikana. (Kuntaliitto 2000, 11-15.)

Oman kulttuurihistorian tunteminen auttaa lasta kiinnittymaan omiin juuriinsa ja parantaa itsetun-
toa. Tuntemalla historiansa lapsi oppii ymmartamaan paremmin oman yhteisénsa tapahtumia, mika
auttaa samalla kulttuurisen identiteetin muodostumista. (Hohenthal-Antin 2009, 103, 134.) Sosiaali-
set suhteet mahdollistavat lapsen kognitiivisen, emotionaalisen ja sosiaalisen kehittymisen. Vuoro-
vaikutuksessa erilaisten ihmisten kanssa lapsi oppii kasittelemaan erilaisia ajatuksia ja nékdkulmia,

mika laajentaa lapsen omia kasityksia asioista. (Hannikdinen ja Rasku-Puttonen 2006, 14.)

Sukupolvien valinen vuorovaikutus lisda lapsen sosiaalisia taitoja. Hyvat sosiaaliset taidot auttavat
lasta tulemaan toimeen muiden ihmisten kanssa, kun hanelld on keinoja ratkaista sosiaalisia ongel-

mia. Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat kokemusten ja kasvatuksen kautta eli tapahtuu niin sanot-
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tua sosiokultturaalista oppimista. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan eri asioita aikakaudesta ja kult-
tuurista riippuen. Esimerkiksi 50 vuotta sitten hyvéksi sosiaaliseksi kdytokseksi madritelty toiminta
saattaa vaikuttaa nykyisin arkuudelta. Sosiaalisesti taitava ihminen osaa valita ongelmatilanteeseen
parhaiten sopivan toimintatavan, eikd hdnen tarvitse turvautua aggressioon. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 18, 20.)

Lasten ja vanhusten vuorovaikutus lisad ymmarrysta puolin ja toisin. He voivat jakaa esimerkiksi lap-
suusajan kokemuksia, joista on mahdollista I6ytaa yhtaldisyyksia. Kokemusten jakaminen voi luoda
heidan valilleen luottamuksellisen suhteen ja havittda ennakkoluuloja. Hohenthal-Antinin mielesta
lapsille ja vanhuksille tulisi olla kohtaamispaikkoja ja yhteisia ryhmia, joissa vanhukset voisivat jakaa
eldmanviisauttaan ja kokemuksiaan. Samalla he tuntisivat itsensa tarpeelliseksi. Kasvokkain kerrotut
tarinat auttavat lasta kiinnittymaan omiin juuriinsa. (Hohenthal-Antin 2009, 106—108.) Sukupolvityd

voisi olla yksi tapa ehkaista nuorison syrjaytymista.

3.1.3 Muisteluty6 ja toiminnalliset menetelmat osana sukupolvityéta

Sukupolvitydn tarkoitus on saattaa eri sukupolvet yhteen. Sen tavoitteena on vahvistaa yhteisolli-
syyttd, vahentda yksindisyytta ja siirtad kulttuurista perintéa aikuisilta nuoremmille. Esimerkiksi
muistelutyé on hyva menetelma yhteisollisyyden rakentamisessa. Yhteisoon kuulumisen tunteen on
todettu parantavan osallistujien elamanlaatua. Muistojen jakamisella on mahdollista lisata yhteen-
kuuluvuuden tunnetta, kun kuulija tai katselija padsee sisalle muistelijan elettyyn elamaan. Merkityk-
selliseksi muistelutyon tekee se, etta tarinat luovat ymmarrysté kertojan maailmaan. Vaikka muiste-
lutyd perustuu yksilon eldmankokemuksiin, ehka vuosikymmenienkin takaa, tarinasta voivat kuulijat
ja katselijat tunnistaa jotain omakseen. Lisaksi muistelijalle voi olla merkityksellistd tydstaa mennei-
syyttdan. Oman historian tunteminen auttaa ymmartamaan kulttuuriamme ja edistaa kulttuurisen
identiteetin muodostumista. (Hohenthal-Antin 2009, 27, 32, 103, 134.)

Menneisyyden muistelu antaa yksil6lle rohkeutta tarkastella omaa elamaansa. Muistelutydssa ela-
mankokemukset tulevat nakyviksi ja siirtyvat nuoremmille ikapolville, jolloin voidaan puhua kulttuuri-
sesti merkittdvasta vanhuudesta. Kouluikaisille vanhukset voisivat kertoa selviytymistarinoita esimer-
kiksi sota- ja pula-ajasta, ja samalla valaa selviytymisen uskoa nuoriin. Kertomukset voivat haastaa
nuoret pohtimaan pula-ajan arvojen ja yhteisollisyyden eroja nyky-yhteiskuntaan verrattuna. (Ho-
henthal-Antin 2009, 23-24.)

Luovassa muistelutyéssa on aina mukana vuorovaikutus toisen ihmisen kanssa. Se luo dialogin eri
aikakausien ja erilaisten ihmisten valille. Luovan muistelutydn menetelmia ovat esimerkiksi muistora-
siatydskentely, muistojen teatteri seka tarinalliset ja visuaaliset menetelmat. Tarinallisista menetel-
mista Monika Riihelan kehittdma sadutus on yleisessa kaytossa paivakodeissa. Menetelma on helppo
ja edullinen toteuttaa. Sadutuksessa kertojan tai kertojien tarina kirjoitetaan sana sanalta ohjaa-
matta, muuttamatta tai arvioimatta sitd mitenkdan. Lapset ja vanhukset voivat keksia yhdessa tari-
nan ja mahdollisesti esittda sen. (Hohenthal-Antin 2009, 24-26, 87-88.)
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Luovan tydn ja aktiivisen kulttuuritoiminnan merkityksellisyys perustuu eldamyksellisyyteen, yhteisélli-
syyteen ja toiminnallisuuteen. Muisteluty6ta voi tehda missa tahansa ikavaiheessa, ei pelkastaan
vanhana, mutta sita voi tehda myds muistisairaan kanssa, koska lahimuistista poiketen heidan muis-
tonsa sairastumista edeltavalta ajalta yleensa pysyvat. Kulttuuri ja taide parantavat elamanhallintaa
ja koettua terveyttd. Aktiivinen toiminta taide- ja kulttuuritydssa ehkaisee ja véahentda masennusta
ja eristdytymista. Luovuus sinansa sailyy ikadntyneenakin, jopa muistisairaana tai masentuneena.
(Hohenthal-Antin 2009, 103; Kivela ja Vaapio 2011, 103.)

Toiminnalliset ty6tavat auttavat asiakasta tarkastelemaan tunteitaan, arvojaan ja asenteitaan. Toi-
minnallisuus on eraanlainen tydvaline, joka mahdollistaa monipuolisen kohtaamisen ja vuorovaiku-
tuksen osallistujien valille. (Makinen, Raatikainen, Rahikka ja Saarnio 2009, 158.) Muistojen teatterin
tavoitteena on vaikuttaa asenteisiin seka arvostaa muistoja ja kulttuuriperintéa voimavarana. Sen
tarkea tavoite on tuoda yksilén oma aani ja tarina kuulluksi, jolloin eldmaansa muisteleva henkil6 voi
kokea tarinan omakseen. Muistorasiatydskentelyssa kootut tavarat muodostavat eradnlaisen visuaa-
lisen eléamankerran. Tavaroina voi olla esineitd, valokuvia tai kirjeitd, siis lahes mita tahansa doku-
mentteja. Jokainen voi tehdd muistorasian itse tai sen voi tydstda ryhmana, esimerkiksi teema-
rasiaksi. Ryhmana tydskentelyssé on mukana vuorovaikutuksellinen ja yhteiséllinen aspekti. Muistoja
on mahdollista houkutella esille paivakirjojen, kalentereiden, kirjeiden, valokuvien ja muistoesineiden
avulla. Lisaksi musiikki, tanssi ja maalaaminen sekd maut, tuoksut ja materiaalit voivat auttaa unoh-
tuneiden asioiden palauttamisessa mieleen. Hohenthal-Antinin mukaan muistot on térkea tehda na-
kyviksi, jolloin niista muodostuu yhteista muistitietoa. Historia voi kerrottuna olla lapsille liian vaikeaa
ymmartaa, mutta teatterin ja visuaalisten asioiden kautta hahmottaminen on helpompaa ja mielen-
kiinto sdilyy paremmin. (Hohenthal-Antin 2009, 31, 3940, 60.)

Sukupolvityélla on mahdollista vahvistaa yhteisollisyytta ja lisdtd ymmarrysta eri-ikdisten valille.
Ikadntyneiden selviytymistarinat voivat auttaa lapsia ja nuoria sdilyttdmaan toivonsa vastoinkdaymis-
ten kohdatessa. (Hohenthal-Antin 2009, 23, 32.) Ikdantyneiden eldmankokemusta ja viisautta olisi
mahdollista hyddyntad nykyista enemman paivakodin ja koulun arjessa ja opetustilanteissa. Suku-
polvityd on hyva ennaltaehkaiseva tydmuoto vanhustydhén, mutta voi olla myds osana varhais- ja

koulukasvatusta.

3.2 Varhaiskasvatus ja esiopetuksen eettinen kasvatus

Varhaiskasvatus on alle kouluikaisten lasten kasvatuksellista vuorovaikutusta. Se on tavoitteellista ja
suunnitelmallista, ja sen tarkoitus on edistaa lasten tasapainoista kehitysta, kasvua ja oppimista.
Ensisijaisena tavoitteena on lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisddminen. Perustarpeista huoleh-
timisen lisdksi lapsen tulee saada tuntea tulevansa arvostetuksi, hyvaksytyksi, kuulluksi ja nahdyksi.
Varhaiskasvatuksen arvopohjana ovat Lapsen oikeuksien sopimus ja Suomen perusoikeussaannok-
set. Varhaiskasvatuksen esiopetus on suunnitelmallista opetusta ja kasvatusta. Esiopetuksen eetti-
nen kasvatus pitaa sisélldan arvo- ja normimaailman kysymysten tarkastelua, esimerkiksi oikeuden-

mukaisuutta, tasa-arvoa ja kunnioitusta paivittdisissa tapahtumissa. (Stakes 2005, 11-15, 28-29.)
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Lapsi saa aikuisen antamasta mallista arvoja ja arvostuksia. Tarkeda eettisen kasvatuksen toteutu-
miselle on, etta aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus toimii. Eettisen kasvatuksen tavoitteina
ovat lapsen tukeminen yhteisollisyyteen, vastuullisuuteen ja suvaitsevaisuuteen seka toisten erilai-
suuden hyvaksyminen. Eettisen kasvatuksen tehtdvana on lisaksi lapsen terveen mindkuvan, sosiaa-
listen taitojen ja rohkeuden kehittyminen. Eettisesti hyvaksyttdvaa kaytdsta lapset oppivat padivako-
din normaalissa arjessa. Toimimalla ryhmassa eri-ikdisten kanssa lapset oppivat oikeudenmukai-
suutta, hyvantahtoisuutta ja huolenpitoa. Eettinen kasvatus pitda sisalldan myoés kulttuurisen katso-
muksen, jonka tavoitteena on kehittda lapsen katsomuksellista ajattelua. Siihen kuuluu mahdollisuus
tutustua ja oppia arvostamaan lapsen oman kotiseudun kulttuuriperintéa. Monipuolinen vuorovaiku-
tus muiden ihmisten kanssa rikastuttaa lapsen kokemusmaailmaa. Eldmankatsomustietokasvatuksen
tavoite on kehittaa lapsen valmiuksia erilaisten vakaumuksellisten kysymysten kohtaamiseen. Kysy-
mykset voivat liittyd esimerkiksi ihmissuhteisiin, yhteisdon ja lapsen kulttuuri-identiteettiin. (lisalmen
kaupunki 2011, 16; Opetushallitus 2010, 6, 14-15.)

Arvojen kehittyminen alkaa jo lapsuudessa. Kotikasvatuksella ja kasvu- ja elinyhteisdlla on suuri
merkitys yksilén arvoihin, mutta my6s paivakodin ja koulun kasvatus vaikuttavat asenteisiin ja arvoi-
hin. (Makinen ym. 2009, 178.) Tapio Puolimatkan (2004, 338) mukaan arvotunteiden kehityksessa
kasvatuksella on tarked merkitys. Mitd enemman arvot ilmenevat aikuisen toiminnassa, ajatuksissa
ja tunteissa, sitd enemman han aktivoi lapsen vastaavia arvopohdintoja. Vaikka arvokasvatus on
vanhusten lapsuusajasta muuttunut paljon lapsilahtdisemmaéksi, sen tavoite on pysynyt samana. Ai-
kuisen esimerkkid seuraamalla lapsi oppii tekemaan, ilman pakkoa, valintoja oikean ja vaaran valilla,
seka kantamaan vastuun tekemistaan valinnoista. Aikuisten teoilla ja sanoilla on suuri merkitys lap-

sen arvomaailman kehittymisessa. (Mattila 2007, 121.)

Arvokasvatuksen tavoite ei ole siirtda omia arvoja lapsille tai nuorille, vaan jokaisen on tarkoitus elda
arvot todeksi yksil6llisella tavallaan. Lapsen ja nuoren arvotajunnan kehittyminen vaatii omaa tie-
toista pohdintaa. Eettisen kasvatuksen tavoitteisiin kuluu asenteiden laadun parantaminen, mika na-
kyy yksilén itsearvostuksena, empatiakyvyn kehittymisend ja altruismiin eli hyvaan suuntautumisena
asenteissa. (Lesojeff, Tervahauta ja Videnoja 2013, 69-70, 90.) Lasten oikeuksien julistuksen mu-
kaan jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus kehittaa yksilollista arvostelukykyaan ja moraalista

sekd sosiaalista vastuuntuntoaan (Unicef 2014).

3.3 Hyva kohtaaminen

Hyvalla kohtaamisella ei tarkoiteta vain pinnallista tapaamista, vaan syvempaa kasvokkain asettu-
mista. Lapselle jokainen hyva kohtaaminen on merkityksellinen, koska han rakentaa kdsitystaan it-
sestdan ja muista ihmisistd. Kohtaamisten aikana lapsi oppii miten ihmisten kesken toimitaan ja han
kokee tasavertaisuutta aikuisen kanssa. Kunnioittavalla ja arvostavalla kohtelulla lapsi sisdistaa hy-
vien kohtaamisten merkityksen. Mikali lapsi ottaa tasavertaisuuden arvoasenteeksi, han oppii kunni-

oittamaan, ottamaan huomioon ja kohtelemaan hyvin muita ihmisia. Todellinen toisen ihmisen ar-
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vostaminen on syvallinen asenne, joka ohjaa yksilén moraalia ja toimia lapi elaman. Erityisen merki-
tyksellistd on, kun arvostaminen ja kunnioittaminen kohdistuvat heikkoon tai sairaaseen ihmiseen.
(Mattila 2007, 79-80, 91, 129; Mattila 2011, 15, 18, 70.)

Hyvaan kohtaamiseen kuuluu olennaisesti myds toivo. Lapsella ei ole viela eldamankokemusta ja
muistoja, joista voi ammentaa luottamusta tulevaisuuteen vastoinkaymisten kohdatessa. Vuorovai-
kutuksessa aikuisen kanssa lapsi ndkee, etteivat vastoinkdaymiset uhkaa olemassaolon oikeutta. Ar-
vot joko vahvistavat tai uhkaavat iloa, josta lapsi voi ammentaa rohkeutta ja toivoa, toisin sanoen
elaman mielekkyytta. (Mattila 2007, 81, 118.)

Frank Martela (2012, 7) on tehnyt tutkimusta vanhusty6ta tekevien hoitajien ja asiakkaiden hoivayh-
teydesta. Hyvan hoivayhteyden ja hyvan kohtaamisen ominaisuudet ovat samanlaisia. Esimerkiksi
toisen huomioon ottaminen yksiléna, vastavuoroisuus ja lasndolo tassa hetkessa kuuluvat olennai-
sesti molempiin kasitteisiin. Lisdksi molemmissa tarkeaa on kiireettdmyys ja empatia. Eettisesti hyva
vanhustyo pitaa sisallaan ikdéntyneiden tasa-arvoista ja aitoa kohtaamista, inhimillisyytta ja kunkin
ikadntyneen arvomaailman ymmartamista ja kunnioittamista. Kaikki edelld mainitut asiat kuuluvat tai

niiden ainakin tulisi kuulua kulttuurimme arvoihin ja ihanteisiin. (Kivela ja Vaapio 2011, 21-22.)

Hyvat kohtaamiset mahdollistavat yksilén identiteetin kasvun positiiviseksi. Identiteetti on koko-
naisuus ihmisen omakuvasta, rooleista ja toiminnasta. Se muokkautuu eldman aikana. Yksilén sosi-
aaliseen identiteettiin vaikuttavat ihmiset, joiden kanssa ollaan vuorovaikutuksessa ja joihin samas-
tutaan. Sosiaalinen identiteetti tarkoittaa yksilén paikkaa yhteisoissa ja yhteiskunnassa. (Eloranta ja
Punkanen 2008, 122.)

3.4 Osallisuus

Osallisuus on vapaaehtoista vaikuttamista omaan yhteis6dnsa sen tasavertaisena jasenend, suunnit-
telemista ja toimimista arjen tilanteissa. Osallisuus ja osallistuminen ovat kaytanndéssa eri asioita.
Osallisuudessa yksilot saavat mahdollisuuden vaikuttaa toimintaan, kun osallistuminen voi tapahtua
taysin muiden ehdoilla. (Eskel ja Marttila 2013, 76, 78; Turja 2011, 4.)

Osallisuus lisaa yksilon tunnetta yhteisdon kuulumisesta ja omasta tarpeellisuudesta. Yhteisollisyy-
della on merkitysta ystavyyssuhteiden ja laadukkaan vuorovaikutuksen kehittymisessa. Yhteisollisyy-
den kehittyminen ei ole automaattista, se saattaa vaatia pitkakestoisiakin prosesseja rakentuakseen.
(Koivula 2013, 19; Sarkela 2011, 154.) Yhteiskunnan muutokset ja ihmissuhteiden lyhytkestoisuus
voivat ehkaistd yhteisdllisyyden muotoutumista. Yhteiséllisyyden edistéminen olisi térkeda, koska
silla katsotaan olevan vaikutusta suvaitsevaisuuteen ja toisten ihmisten kunnioittamiseen. Erilaisten
ja eri-ikdisten ihmisten kanssa tydskentely mahdollistaa sosiaalisten taitojen kehittymisen ja luotta-
muksen saavuttamisen yhteisdn muihin jaseniin. Luottamuksen saavuttaminen edellyttda tasa-arvoi-
suutta ja oikeuden mukaista ilmapiiria. (Hannikdinen ja Rasku-Puttonen 2006, 13-14.) On muistet-

tava, ettd osallisuus ja yhteisotllisyyden tunne seké niiden merkityksellisyys ovat yksil6llisia kokemuk-
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sia, joten niista saatu hyoty vaihtelee yksilén mukaan. Esimerkiksi lapsen kokemusvarastoon tallen-
tuu vain toiminta, joka on lapsesta merkityksellista. Aikuisesta toiminta voi nayttdaa merkityksetto-
malta, mutta on lapsesta itsestdaan yhteenkuuluvuuden tunnetta lisadvaa ja voimaannuttavaa. (Iko-
nen 2006, 164; Turja 2011, 9.)

Roger Hartin kehittamien “Osallisuuden portaiden” mukaan lasten ja aikuisten valinen yhteistoimin-
nallisuus on osallisuuden merkityksellisin muoto. Lapsille annetaan mahdollisuus tehda aloitteita ja
suunnitelmia. Aikuisten tehtdavana on antaa lapsille heidan tarvitsemaansa tukea ja tietoa. Tarkeaa
on lasten ja aikuisten valinen dialogi. Osallisuuden portaiden alimmat askeleet, joihin kuuluvat lasten
manipulointi ja tunnelman luonti heidan avullaan seka lasten muodollinen kuunteleminen, eivat ole
osallisuuden mahdollistamista. Paivakodissa osallisuuden mahdollistamisella toteutetaan sosiokult-
tuurisen oppimiskasityksen mukaista varhaiskasvatusty6ta. Silla tuetaan lisdksi lapsen myonteista

itsetuntoa, demokraattista toimintatapaa seka neuvottelu- ja keskustelutaitoja. (Turja 2011, 3-5.)

Vanhustydn eettisten periaatteiden mukaisesti osallisuuteen kuuluu oikeus ihmissuhteisiin ja kanssa-
kaymiseen nuorempien ikdaryhmien kanssa, heikentyneesta toimintakyvysta tai pitkaaikaislaitoksessa
asumisesta huolimatta. Ikdantyneen hyvaan eldmanlaatuun ja toimintakykyiseen vanhenemiseen
kuuluu myds yhteisollisyys. (Kiveld ja Vaapio 2011, 21-22.) Laki ikéddntyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista, Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista seka Laatusuositus hyvén ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi pe-
raankuuluttavat iakkaiden mahdollisuutta osallisuuteen ja toimijuuteen. Lakien ja suosituksen mu-
kaan ikdantyneilla tulee olla mahdollisuus osallistua heité koskevaan paatdksentekoon, mutta myos
olla ja toimia yhteison jasenend, toimijana ja palveluiden kehittdjana. Toisin sanoen asiakkaalle on
annettava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa palvelujensa suunnittelun liséksi niiden toteuttami-
seen. Suosituksen mukaan palveluidensa suunnitteluun ja arviointiin tulee paastd myds ne joiden
toimintakyky on heikentynyt. (Laki ikddntyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista 2012, §1; Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 2000,
§8; STM 2013, 17, 24.)

Ikadntyneen rooli ei sisalla keski-ikdiseen verrattuna yhta paljon odotuksia ja vastuuta. Osallisuuden
mahdollistamisella vanhus voi kokea arvostuksen tunteita, ja hanen hyvinvointinsa voi parantua.
Koska tunteet ja tahto eivat katoa ian my6td, oleellisinta on se, miten ikdantynyt itse kokee vanhe-
nemisen ja oman eldmantilanteensa. (Lipponen 2004, 25-26.) Lipposen mukaan Allardtin (1976,
32-33) teoria ihmisen perustarpeista patee hyvin myds vanhuksiin. Tarveteoriassa esimerkiksi tulot,
asunto ja terveys lasketaan kuuluvaksi elintason tarpeisiin. Yhteisyystarpeita ovat sosiaaliset suh-
teet, jotka luovat tunnetta osallisuudesta. Liséksi ihmisen tarpeisiin kuuluvat itsensa toteuttamisen
muodot. Ndiden kolmen tarpeen tayttymisen voidaan katsoa tarkoittavan hyvaa eldmdnlaatua,
mutta koska olemme kaikki yksil6itd ja elamanlaatu on subjektiivinen kokemus, asiaa ei voi yleistaa.
(Lipponen 2004, 46—47.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetydssa kaytin Jamsa-Mannisen tyon kehittamisperiaatteita, johon kuuluvat kehittamistar-
peen tunnistaminen, ideointivaihe, kehittelyvaihe, seka viimeistely- ja toteutusvaihe (ks. Jamsa ja
Manninen 2000, 85). Ideointivaihe alkoi jo Ilvola-S&ation vanhusten paivatoiminnassa suorittamani
tyoharjoittelun aikana. Vaiheeseen kuuluivat esimerkiksi sopivan vanhusryhman ja toimintaymparis-
ton valinta seka tuokioiden kellonajan ja keston suunnittelu. Ideointivaiheessa tehdyt rajaukset ja
ratkaisuvaihtoehdot tarkentuivat suunnitelmaksi kehittelyvaiheessa. Kun toimintaa jarjestetdan use-
alle osallistujalle, suunnittelua helpottaa osallistujien tunteminen (Jamsa ja Manninen 2000, 54, 65).
Suurin osa toimintatuokioihin osallistuneista Ilvola-Saatién paivatoiminnan vanhuksista ja Kirkkopuis-
ton Montessori-pdivakodin lapsista oli minulle ennestaan tuttuja tydharjoittelujaksoilta, mika helpotti

toiminnan suunnittelu- ja kehittamistyota.

Osallisuuden mahdollistamisen merkitys asiakkaiden hyvinvointiin on mielestani niin suuri, ettd halu-
sin antaa seka lapsille ettd vanhuksille mahdollisuuden suunnitella toimintatuokioita itse. Suunnitte-
lupalavereissa lasten ja vanhusten kanssa roolini ohjaajana oli olla tiedonvalittdja eli antaa tietoa
molemmille asiakasryhmille mahdollisuuksista ja toimintoja rajaavista asioista. Osallisuutta lisddvan
toiminnan suunnittelu- ja toteutusvaiheessa ohjaajan roolina on tiedonvalityksen liséksi olla vastuun-
ottaja ja rohkaisija. Hanen on oltava aidosti lasna luoden ryhmalle turvallisuuden tunnetta. Vastuun
ottaminen toimintatuokioiden suunnittelussa nakyi siten, ettd huomioin ikdantyneiden toimintakyvyn
ja mahdolliset heikentyneet aistitoiminnot sekd molempien asiakasryhmien turvallisuuden. Lasten
mielenkiinnon sailyttamiseksi valitsimme vanhusten kanssa toimintoja, joissa tekemista ja intoa riit-
taisi tuokioiden ajaksi. Ohjaajan asenteen tulee viestia asiakkaan ja hdnen mielipiteensa arvostusta.
Hanen tulee luottaa asiakkaiden kykyihin ja toteuttaa heidan ideoitaan oikeasti. (Akola 2007, 13;
Piiroinen 2007, 10.) Osallisuutta lisadvaan toimintaan kuuluu myés arviointiosuus, siksi asiakkaat

paasivat kertomaan oman mielipiteensa tuokioista ja arvioivat ndin toiminnan onnistumista.

Suunnittelupalaverien jalkeen olin yhteydessa seka vanhusten paivatoiminnan etta paivakodin henki-
I6kunnan kanssa aikataulujen ja tydnjaon tarkentamiseksi, ja selvitimme tarvikkeiden hankkimistar-
peita. Viimeistelyvaihe oli opinndytetydprojektin varsinainen toteutusvaihe, jossa tein pienia muutok-
sia esimerkiksi tuokioiden pituuteen. Halusin liittda opinndytetydhoni myds toiminnan arvioinnin.
Koska tavoitteenani oli yhteistydn jatkuminen paivakodin ja vanhusten péivatoiminnan valilla, pidan
arviointia tarkedna toiminnan kehittdmiseksi. Asiakkaiden itse tekema arviointi antaa mielestani rea-
listisemman kuvan toiminnan laadusta kuin esimerkiksi tydntekijdiden antama arviointi. Jamsan ja
Mannisen (2000, 38) mukaan myds idean kehittajien tulee tehda toiminnan arviointia, joten raportin

Johtopadtoksia toiminnasta -osiossa tarkastelen tuokioiden onnistumista.
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Tarpeen tunnistaminen ja ideointivaihe

Sain opinnaytetytn idean ollessani tyoharjoittelussa Ilvola-Saation vanhusten paivatoiminnassa. Kes-
kustellessani vanhusten kanssa selvisi, ettd he toivoisivat lasten vierailevan paivatoiminnassa ny-
kyistéd useammin. Koska Ilvola-Saation paivatoiminnan ja Kirkkopuiston Montessori-paivakodin paiva-
ohjelmat olivat minulle tuttuja, meilla oli mahdollisuus suunnitella molempien asiakasryhmien arkiru-
tiineihin sopiva aikataulu.

Yksikdiden pdivaohjelmat eroavat toisistaan, mutta onnistuimme léytdmaan noin kahden tunnin mit-
taisen jakson, jolloin tuokiot oli mahdollista jarjestad. Toimintatuokiot pidettiin noin kello 9.30-
10.45. Tuokioiden pituuden lyheneminen alkuperaisesta suunnitelmasta oli positiivinen asia, koska
alle kouluikaisten lasten motivaatio ei valttéamatta olisi riittanyt pidempaan yhtdjaksoiseen toimin-

taan.

Kehittamisvaihe

Toiminnan suunnittelupalaverit pidimme lasten ja vanhusten kanssa erikseen. Kumpikin asiakas-
ryhma suunnitteli kahden tuokion sisallét. Tuokioiden suunnittelu ei ollut kummallekaan asiakasryh-
malle aluksi helppoa, mutta pienella avustuksella keksimme mielenkiintoisia ja kaikille sopivia toimin-
toja. Molemmissa ryhmissa kaikki paikalla olijat osallistuivat suunnitteluun. Suunnittelupalavereissa
ehdotin joitakin toimintoja ja autoin valinnoissa, mutta paatdkset asiakkaat saivat tehda itse. Tuoki-
oiden sisalldiksi valikoitui mielenkiintoisia aiheita, jotka antoivat hyvan kuvan paivakodin ja paivatoi-

minnan arjen toiminnoista.

Ensimmaisen toimintatuokion varasimme lasten ja vanhusten tutustumista varten. Koska lapset tuli-
vat Ilvola-Saation palvelutalolle ensimmaista kertaa, annoimme heille mahdollisuuden tutustua uu-

teen tilanteeseen, ihmisiin ja ympéristoon. Aiheeksi valitsimme tuolijumpan ja laululeikit. Vanhukset
pohtivat suunnittelupalaverissa, ettd lapset haluaisivat todenndkéisesti nahda mitd vanhukset paiva-

toiminnassa tekevat. Koska paivatoiminnan arkeen kuuluvat kasity6t ja askartelu, valikoitui toisen

tuokion aiheeksi paasidiskorttien tekeminen. Liséksi vanhukset olivat kiinnostuneita ndkemaan paiva
kodin arjen toimintoja. Koska montessorivalineistd ei ollut vanhuksille tuttua ennestadn, he esittivat
toiveen, ettd ainakin yhteen toimintatuokioon lapset toisivat paivakodissa kaytdsséa olevaa valineis-

toa.

Lasten kanssa pidetyssa palaverissa kerroin, etta paivatoiminnan vanhukset haluaisivat tutustua pai-
vakodilla kéytéssa oleviin vélineisiin. Lapsista oli mielenkiintoista paasta esittelemaan valineitd ja he
ehdottivat innokkaasti erilaisia tavaroita mukaan otettavaksi. Valitsimme pieniad ja kevyita vélineita,
koska tdssa vaiheessa prosessia suunnittelimme, etta lapset toisivat tavarat paivatoimintaan muka-
naan. Koska paivakodissa on kaytéssa paljon mielenkiintoista ja kehittdvaa materiaalia, paatimme,
etta kahden viimeisen toimintatuokion aiheena olisi lasten kdytdssa oleva valineistd. Lastentarhan-
opettaja oli lisannyt valitsemiemme tavaroiden lisdksi mukaan otettavaksi paljon muutakin materiaa-

lia, mika antoi vanhuksille mahdollisuuden tutustua pdivakodin valineistddn monipuolisesti.
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4.3 Viimeistely- ja toteutusvaihe

Toimintatuokioiden toteutusvaiheessa teimme viimeistelya lastentarhanopettajan kanssa Iahinna pi-

dentamalla tai lyhentamalla tuokioiden kestoa lasten motivaation mukaan. Lisdksi askartelutuokiota

pidennettiin, jotta lapset ja vanhukset ehtivat tehda kortit rauhassa. Tuokioiden viimeistelyvaiheessa
teimme siis pienia muutoksia yksityiskohtiin, mutta suunnittelu- ja kehitysvaiheessa lasten ja van-

husten kanssa tehdyt linjaukset toteutuivat.

Toteutusvaihe eli varsinaiset toimintatuokiot sujuivat hyvin huolellisesti tehtyjen suunnitelmien
vuoksi. Tuokioiden aikana pystyin havainnoimaan ja auttamaan lapsia ja vanhuksia tarvittaessa,
seka valokuvaamaan, koska toimintaa oli ohjaamassa lisakseni tyontekijbita ja opiskelijoita molem-
mista yksikoistd. Ainoana ohjaajana useissa poytaryhmissa tydskentelevien henkildiden avustaminen

olisi ollut mahdotonta.

Opinndytety6ni toimintatuokioissa lasten ja vanhusten kohtaamiset loivat tilanteita, jotka ohjasivat
lasta vastuullisuuteen ja suvaitsevaisuuteen. Toimiessaan vanhusten kanssa lapset paasivat harjoit-
telemaan erilaisuuden hyvaksymista ja toisen ihmisen kunnioittamista paivakodin arjesta poikkea-
vassa kontekstissa. Kommunikointi vanhusten kanssa kehitti lasten vuorovaikutus- ja sosiaalisia tai-
toja. Lapset ja vanhukset tydskentelivat tuokioiden aikana ryhmien liséksi pareittain ja havaitsin hei-
dan keskustelevan valilld keskittyneesti toistensa kanssa. Vanhukset myds kyselivat lapsilta heidan
iastaan, paivakodin arjesta ja kouluun lahtemisestd, mika varmasti lisdsi lasten tunnetta kuulluksi

tulemisesta ja aikuisen ihmisen kiinnostuksesta heidan asioitaan kohtaan.

Yhtena opinnaytetyon tavoitteena oli, ettd hyvdn kohtaamisen mukaiset toimintatavat nakyvat vuo-
rovaikutustilanteissa koko prosessin ajan ja kaikkien osallistujien toteuttamana. Erityisesti minun ja
muiden toimintaan osallistuneiden ohjaajien tydskentely lasten ja vanhusten kanssa tuli tayttaa hy-
van kohtaamisen kriteerit. Erityisen tarkedna pidin sitd, etta kaikkia ryhman jasenia kohdeltiin tasa-
puolisesti ja kunnioittavasti, mika toteutui hyvin kaikissa tuokioissa. Kaikki osallistujat kunnioittivat
muiden toiveita ja me ohjaajat otimme huomioon seka lasten etté vanhusten jaksamisen. Osallis-
tuimme keskusteluun ja ohjasimme toimintaa tarvittaessa, seka loimme kiireetonta ilmapiiria omalla
rauhallisuudellamme. Valokuvasin tuokioita mahdollisimman vahan, jotta se ei héiritsisi lasten ja
vanhusten vuorovaikutustilanteita. Lapset ja vanhukset saivat toiminnassa mahdollisuuden kehittaa

positiivista identiteettiaan uusien roolien ja vuorovaikutuksen kautta.
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5 OPINNAYTETYON TOIMINNALLINEN OSUUS

Ensimmaisen tuokion alussa tutustuimme toisiimme. Tutustumisessa kdytimme apuna kortteja,
joissa on valokuvaamiani ovia. Jokaisesta ovesta oli kaksi samanlaista kuvakorttia. Pyysin lapsia ja
vanhuksia valitsemaan heidédn eteensa levitetyistd korteista yhden. Tassa vaiheessa lapset istuivat
omana ryhmanaan ja vanhukset omanaan. Kun kaikki olivat valinneet kortin, pyysin yhtd vanhuk-
sista nayttamaan korttinsa ja etsimme kortille parin, eli sen lapsen jolla oli samanlainen ovikortti.
Molemmat kertoivat koko ryhmalle oman etunimensa ja syyn miksi valitsivat juuri kyseisen kortin.
Menetelmaa ei varsinaisesti ole suunnattu lapsille, mutta oli mielenkiintoista ndhda, miten lapset
suhtautuvat tallaiseen tapaan kertoa itsestdan. Osa lapsista ei osannut kertoa miksi valitsivat kysei-
sen kortin, mutta jotkut kertoivat valinneensa kuvan siksi, etta kyseinen ovi muistutti heita jostain
tutusta ovesta. Vanhuksilla kuvat toivat mieleen myds muistoja lapsuusajalta. Ensimmainen tuokio
jatkui Ilvola-Saation liikunnanohjaajan vetamilla laulujumpilla. Lisaksi lauloimme lastentarhanopetta-
jan johdolla paivakodissa lapsille tutuksi tulleita lauluja, joihin liittyi taputuksia ja erilaisia liikkeita.
Osa lauluista oli tuttuja myds vanhuksille, kuten Suutarin emannan kehtolaulu, ja esimerkiksi Ora-

valla puussa -laulu innoitti koko ryhman laulamaan ja leikkimaan.

Toisella toimintakerralla teimme paasidiskortteja tapetinpaloista, hdyhenista ja nauhoista. Lapset
toivat paivakodilta mukanaan osan askartelutarvikkeista. Pienryhmien istumapaikat valitsin niin, etta
jokainen lapsi istui vanhuksen vieressa, jotta vuorovaikutus mahdollistui. Lapset myds auttoivat van-

huksia korttien teossa (kuva 1). Jatkoimme toisen tuokion pituutta hieman yli tuntiin, jotta korttien

tekoon jai tarpeeksi aikaa.

. .ri’ b‘ h-
KUVA 1. Lapset auttoivat vanhuksia paasidiskorttien teossa (Tikkanen 2015-04-01).
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Kolmannella ja neljannella kerralla vanhukset tutustuivat lasten johdolla paivakodin valineistd6n.
Koska lapset tulivat Ilvola-Saation palvelutalolle jalkaisin, kavin hakemassa materiaalit paivakodilta
autolla. Suunnittelutuokioissa valitsimme lasten kanssa mukaan otettavaksi esimerkiksi kieli-, aisti- ja
matemaattista valineistoa (kuva 2). Naista kaikista osa-alueista 16ytyi helposti mukaan otettavaa ma-
teriaalia. Lastentarhanopettaja oli keksinyt mielenkiintoisia valineita valitsemiemme lisaksi ja molem-
milla kerroilla mukana oli kaksi korillista tavaraa. Vanhukset paasivat siis tutustumaan monenlaisiin

paivakodilla kdytdssa oleviin valineisiin.

i iia «dle PN

KUVA 2. Matematiikan opiskelua montessorivalineist6lla (Tikkanen 2015-04-08).

Kolmannen tuokiokerran aluksi lapset esittelivat tulivuoren toimintatapaa koko vanhusryhmadlle,
jonka jalkeen he jakautuivat muutaman henkilon pdytaryhmiin. Valineistéa kierrdtimme poydasta
toiseen, joten kaikki saivat mahdollisuuden tutustua useampaan valineeseen. Lapset ja vanhukset

tydskentelivat myds pareittain, ja ryhmien kokoonpano muuttui toiminnan aikana hieman.

Neljdnnelld kerralla ryhma aloitti paivakodin valineistoon tutustumisen heti lasten saavuttua Ilvola-
Saation palvelutalolle. Osa tavaroista oli samoja kuin edelliselld kerralla, koska kaikki vanhukset eivat
olleet ehtineet tutustua kaikkiin valineisiin. Montessorivalineiston lisaksi mukana oli my6s muuta pai-

vakodeille suunniteltua materiaalia, joka oli kehittdvaa ja vanhusten toimintoja ylldpitavaa.

Paivakodin valineistd kiinnosti paivatoiminnan vanhuksia paljon ja he kertoivat lapsille, ettei heidan
lapsuusaikanaan ollut paljonkaan leluja tai askartelutarvikkeita. Vanhukset pitivét erityisesti lippupa-
lapelistd (kuva 3), jossa lipun kokoamisen lisaksi piti tunnistaa minka maan lippu oli kyseessa. Suo-
sittuja olivat myds kaden motoriikkaa parantavat rakennuspalikat ja aisteja kehittava valineisto. Osa
materiaalista on edullista ja helppoa toteuttaa, esimerkiksi nappien lajittelutehtavan silmat sidottuina

Ilvola-Saation ohjaajat aikoivat toteuttaa paivatoiminnan asiakkaiden kayttéon.
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KUVA 3. Lippupalapeli oli kiinnostava ja opettavainen (Tikkanen 2015-04-15).
Paivakodin valineistostd mukana oli joitakin kdden motoriikkaa kehittdvia tavaroita. Hienomotoriik-
kaa yllapitavat harjoitukset ovat, muistiharjoitusten ohella, ikd@ntyneiden toimintakyvyn kannalta
merkityksellisid, koska kaden motoriikan yllapitaminen on arjen toimintojen sujumiseksi tarkeaa. Oh-
jeiden mukaan kootut rakennukset (kuva 4) tai erimuotoisista palikoista rakennetut kuviot kehittavat
ja yllapitévat aivotoimintaa. Onnistuneesti koottu rakennelma tuotti vanhusten ja lasten keskuudessa

osaamisen ja onnistumisen iloa.
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KUVA 4. Tornin rakentaminen kehittda hienomotoriikkaa (Tikkanen 2015-4-15).
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Montessorivalineistd on suunniteltu kehittdmaan lasta, mutta valineistésta suurin osa soveltuu hyvin
my6s vanhuksille. Jokaisella valineella on yksi opettava asia tai kasite. Vélineistdlla on mahdollista
parantaa esimerkiksi hienomotoriikkaa, kdden koordinaatiota ja muistia. Montessorivélineistdssa on
konkreettista ja abstraktia tekemista ja erilaisia vaikeusasteita, joten kaikille 16ytyy mielenkiintoisia
tyoskentelymahdollisuuksia toimintakyvysta riippumatta. Montessorivalineistd on suunniteltu niin,
ettd lapsi huomaa itse omat virheensa, jolloin aikuisen ei tarvitse ohjata lasta kesken toiminnon.
Tama auttaa lasta keskittymaan tydskentelyyn ja lapselle on palkitsevaa havaita ja korjata itse vir-
heensa. (Montessori-lastentalo ry 2015.) Lasten lisdksi erityisesti vanhukset ja muistisairaat voivat

hyotyvat valineistdbn monipuolisuudesta, opettavuudesta ja jarjestelmallisyydesta.

Opinndytetyon toimintatuokioiden aikana oli havaittavissa, etta vanhukset pitivat paivakodin valineis-
t6a mielenkiintoisena ja viihdyttédvanad. He keskittyivat tydskentelyyn ja pohtivat tehtavia niin kauan,
ettd ratkaisu I6ytyi. Lapset tydskentelivat paivakodin arkeen verrattuna erilaisessa roolissa ohjates-
saan ja neuvoessaan vanhuksia. He kavivat hakemassa uuden tyon selvitetyn tilalle ja jatkoivat

yleensa toimintaa saman vanhuksen kanssa.
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6 TOIMINTATUOKIOIDEN ARVIOINTI

Opinnaytetytn toimintatuokioiden onnistumista arvioin havainnoimalla molempia asiakasryhmia toi-
minnan aikana. Lisaksi seka lapset ettd vanhukset ilmaisivat mielipiteensa prosessista. Vanhusten
tyytyvaisyyttd selvitin kysymalla heiddn mielipidettdan tuokioista heti toimintahetkien jalkeen. Lapset
nayttivat tyytyvaisyytensa valittdbmasti jokaisen tuokion paatyttya laittamalla pienen kiven omaa mie-
lipidettadn parhaiten vastaavaan purkkiin, jotka olin varustanut kolmea eri tyytyvaisyysastetta ku-
vaavilla hymynaamoilla. Molempien ryhmien tyytyvaisyytta selvitin kaikkien tuokioiden loputtua ryh-
mahaastattelujen avulla. Haastattelut toteutin puolistrukturoituna teemahaastatteluna, jossa molem-

milla ryhmilld oli samat kysymykset.

Kayttamalla useaa menetelmaa lisasin arvioinnin luotettavuutta (ks. Hirsjarvi ja Hurme 2014, 38).
Haastattelut analysoin teemojen ja vastaajaryhman mukaan. Analysointi alkoi jo tuokioiden aikana
tehdesséani havaintoja ja haastattelutilanteissa, kuten Hirsjdrven ja Hurmeen (2014, 136) mukaan

usein kay. Aineistopohjaisen analysoinnin tein muistiinpanojen perusteella haastattelujen jalkeen.

6.1 Havainnointi

Havainnointi soveltuu hyvin erityisesti vuorovaikutuksen tutkimiseen. Vuorovaikutustilanteissa lasten
ja vanhusten valilla esimerkiksi ilmeet, eleet ja kosketus seka katseet ovat sanojen sijasta merkityk-
sellisessa roolissa. (Hirsjarvi ja Hurme 2014, 38; Ukkonen-Mikkola 2011, 124). Tuokioiden aikana
havainnoin sitd, syntyiko lasten ja vanhusten valille katsekontaktia seka hymyilivatko ja keskusteli-
vatko he toistensa kanssa. Havainnot kirjoitin dokumenttipaivékirjaan heti tuokioiden jalkeen. Halu-
sin, ettd havainnointi oli mahdollisimman huomaamatonta, eika hairinnyt lasten ja vanhusten toimin-

taa. Tuokioiden aikana tekemani havainnot tukivat haastatteluissa saamiani vastauksia.

Lapset ja vanhukset keskustelivat keskenaan tydskennellessaan ja hymyilivat onnistuessaan ratkai-
semaan tehtavia. Iloisista ilmeista pystyin paattelemaan heidan viihtyvan. Lasten lasndolon liséksi
vanhukset innostuivat lasten tuomista erilaisista valineista, joiden kanssa tydskentely vaati keskitty-
mista ja miettimista. Laululeikkien aikana vanhukset lauloivat ja leikkivat mukana vahintdankin yhta
innokkaasti kuin lapset. Paasidiskorttien askartelutuokiossa kahdella lapsella kavi aika hieman pit-
kaksi. He kuitenkin jaivat istumaan pdydan dareen ja seurasivat muiden askartelua. Lapset myds
auttoivat vieressaan istuvia vanhuksia. Erityisesti vanhus, jonka toinen kasi ei toiminut kunnolla, sai
apua korttien teossa kahdeltakin lapselta leikkaamisessa ja liimaamisessa. Ennen kolmatta tuokiota

yksi vanhuksista mietti, tuleekohan hanen askartelutuokion "tydkaveri” talla kerralla.

Opinndytetydni toimintatuokioissa osa lapsista suhtautui ensimmaisen tapaamiskerran aikana hie-
man pelokkaasti uuteen ymparistoon ja ihmisiin. Ensimmaisen kerran tarkoituksena olikin tutustumi-
nen ja halusin antaa lapsille mahdollisuuden saada turvaa omasta ryhméstdan ja tutuista aikuisista.
Jo toisen toimintatuokion aikana havaitsin, ettd lapset olivat vuorovaikutuksessa vanhusten kanssa

ja osa puhui kuuluvalla aanelld, jos vieressa istuneella vanhuksella oli vaikeuksia kuulla hiljaista pu-
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hetta. Istumajarjestyksen suunnittelin niin, ettd ryhma oli tiivis ja jokainen lapsi istui vanhuksen vie-
ressa, jotta kontakti oli helppo ottaa. Mikali lapset olisivat istuneet omana ryhméndan, he olisivat
kommunikoineet todenndkoisesti vain oman ikdaryhmansa kanssa. Usean tapaamiskerran etuna oli
se, etta lapset ja vanhukset saavuttivat luottamuksen toisiaan kohtaan ja vuorovaikutus oli vapautu-
nutta. Lapset sopeutuivat tilanteeseen mielestani nopeasti ja saivat kokemuksia vuorovaikutuksesta
erilaisten ihmisten kanssa. Ilmapiiri oli turvallinen myos lapsille, jotka olivat poissa tutusta paivako-
tiymparistdstaan. Toimintatuokioiden aikana tekemieni havaintojen ja osallistujien arviointihaastatte-
luiden perusteella lasten ja vanhusten kohtaamiset olivat merkityksellisid ja antoivat elamaniloa eri-

tyisesti ikdantyneiden arkeen.

6.2  Tuokioiden jalkeiset mielipiteet

Lapset arvioivat tuokioita laittamalla kiven viihtymistaén kuvaavaan hymynaamapurkkiin. Ennen las-
ten antamaa arviointia kerroin heille, ettd hymynaamoista iloisin ja vihrea kuvaisi mukavaa toimintaa
ja surullisin punainen naama sitd, ettei tuokio ollut mukava. Keskimmadinen keltainen hymynaama
tarkoitti, etta lapsesta tuokio oli ollut keskinkertainen. Lasten mielipiteet tuokioista jakaantuivat jon-
kin verran. Ensimmaisessa tuokiossa, jossa tutustuimme ja lauloimme, lapsia oli viisi. Kaksi lapsista
oli arvioinut tuokion mukavaksi, yksi keskinkertaiseksi ja kaksi ei ollut pitdnyt tuokiosta. Toisessa
tuokiossa lapset ja vanhukset tekivat paasidiskortteja. Lapsista yksi oli arvioinut tuokion mukavaksi,
yksi keskinkertaiseksi ja kolme ei ollut pitanyt tuokiosta. Kolmannessa tuokiossa vanhukset paasivat
tutustumaan lasten johdolla montessori- ja muuhun paivakodin valineistddn. Lapsista kaksi oli pita-
nyt tuokiosta ja nelja oli arvioinut tuokion keskinkertaiseksi. Viimeiselld toimintakerralla lapset ja
vanhukset jatkoivat toimimista paivakodin valineiston parissa. Lapsia oli yhteensa kuusi ja heista

kaksi oli arvioinut tuokion mukavaksi, kolme keskinkertaiseksi ja yksi ei ollut pitéanyt tuokiosta.

Kysyin vanhuksilta valittdmasti tuokioiden jdlkeen heidan viihtymisestaan ja tuokioiden pituuden so-
pivuudesta. Heidan mielestdan kaikki tuokiot olivat sopivan mittaisia ja mukavia. Vanhusten mielesta
lapsia oli mukava seurata ja heidan lasndolonsa piristi. Erityisesti heitd kiinnosti mita lapset tekevat

paivakodissa ja he odottivat kahden viimeisen tapaamiskerran valineistéon tutustumista paljon. Yksi

vanhuksista luonnehti tuokioita vuoden parhaaksi tapahtumaksi, jota muistellaan viela pitkaan.

6.3 Haastattelut

Haastattelin molemmat asiakasryhmat erikseen kun kaikki tuokiot olivat loppuneet. Tutkimusmeto-
diksi valitsin puolistrukturoidun teemahaastattelun. Koska kaikki lapset eivat vield osanneet lukea ja
vanhuksilla oli puutteita ndkdkyvyssa, haastattelu oli mielestani kysymyslomaketta parempi vaihto-
ehto. Haastattelujen aikana pystyin tarkentamaan kysymyksia ja esittdmaan lisakysymyksia tarvitta-

€ssa.

Yksiléhaastatteluissa olisi kulunut paljon aikaa, koska molempien asiakasryhmien pdivarytmi on tiivis

ja olisin pystynyt haastattelemaan saman paivan aikana vain pienen osan asiakkaista. Tasta syysta
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valitsin ryhmdahaastattelun. Sen etuna on nopeus. Liséksi ryhmahaastattelussa ujojen ja arkojen las-
ten on todettu sanovan mielipiteensa yksilohaastattelua helpommin. Haastattelutilanteissa on tar-
keda ottaa huomioon ryhman dynamiikka ja valtahierarkia, joilla on vaikutusta osallistujien rohkeu-
teen kertoa mielipiteensa. Mikali joku haastateltavista dominoi ryhmassa, haastattelijan tulee huomi-

oida muut ryhmalaiset pyytdmalla heiltakin kommentteja. (Hirsjarvi ja Hurme 2014, 63, 130.)

Lasten sanavarasto voi olla pieni ja vastaukset ovat yleensa lyhyitd ja pintapuolisia. Haastattelukysy-
mysten tulee olla ymmarrettavid, eika niissa kannata kdyttaa vaikeita sanoja. Haastattelutilanteet
eivat saa olla kovin pitkid, ja seka ympariston etta haastattelijan tulisi olla lapselle tuttu. Luotettavan
vastauksen saamiseksi lapselta voi kysya samaa asiaa kahdella hieman erilailla muotoillulla kysymyk-
selld. (Hirsjarvi ja Hurme 2014, 129-130.) Toimintatuokioiden arviointihaastattelun lapsille tein pai-

vakodilla, jotta ymparisto olisi mahdollisimman tuttu. Haastattelutuokion pituus oli noin puoli tuntia.

Vanhusten haastattelun tein palvelutalolla viimeisena toimintatuokiopdivana. Tuokioiden tapahtumat
olivat vanhusten mielessa tuoreina. Huolehdin siita, ettd kaikki kuulivat kysymykset ja saivat halutes-

saan sanoa oman mielipiteensa. Haastattelu oli rauhallinen noin tunnin kestanyt tuokio.

Haastattelukysymyksilla (liite 1) selvitin asiakkaiden tyytyvaisyytta osallisuutta ja toimintoja kohtaan.
Osallisuuden kokemista selvitin suunnitteluvaiheen osalta. Tuokioiden suunnittelua molemmat ryh-
mat pitivat hyvana asiana. Vanhukset pitivat erityisesti siitd, etta saivat suunnitella tuokioita yhdessa
keskustelemalla. He eivat osanneet nimeta mika olisi ollut suunnittelussa vaikeinta tai helpointa.
Kaikki olivat samaa mieltd siitd, ettd pystyivat vaikuttamaan tuokioiden siséltéon, eli uskalsivat sanoa
oman mielipiteensa suunnittelupalavereissa. Haastattelussakin vanhukset kertoivat pitaneensa pal-
jon lasten lasndolosta ja heidan mielestaan lapsilta oppi, kun he tydskentelivat paivakodin valineis-
tolla yhdessa. Vanhusten mielesta tuokioissa ei ollut mitdan, josta he eivat olisi pitédneet. Mukavim-
maksi tuokioissa vanhukset sanoivat olleen lapset ja valineistodn tutustuminen. Heidan mielestaan
toimintaa olisi mukava jatkaa, ja toiveina olivat esimerkiksi askartelu, huopatydt ja leivonta. Keskus-
telimme myds siitd, ettd ideoiden vaihto padivakodin ja vanhusten paivatoiminnan valilla olisi mielen-

kiintoista. Lapset voisivat heidan mielestddn myods kdyda esiintymassa paivatoiminnassa.

Paivakodissa arviointihaastatteluun osallistui kuusi lasta. Myds heidén mielestdan oli mukava paattaa
tuokioiden sisalldista. Vaikeimmaksi asiaksi suunnittelussa he nimesivat Ilvolan palvelutalolle mukaan
otettavien tavaroiden valitsemisen. Valintaa vaikeutti se, ettéd pystyimme valitsemaan vain pienig,
kevyita tavaroita, koska suunnittelimme tdssa vaiheessa lasten tuovan tavarat mukanaan. Paivako-
din tarvikkeiden kuljettaminen autolla oli hyva ratkaisu, koska vanhukset paasivat tutustumaan vali-

neistédn monipuolisesti.

My®és lapsista tuntui, ettd he paasivat vaikuttamaan tuokioiden siséltdihin. Tuokiot lapset arvioivat
kokonaisuudessaan mukaviksi ja viimeinen tuokiokerta oli yhden lapsen mielesta todella mukava.
Han leikki saman vanhuksen kanssa koko tuokion ajan, hakemalla nopeasti uutta tekemista ratkais-
tun tilalle. Ne tuokiot, jotka kestivat yli tunnin, olivat joidenkin lasten mielestd liian pitkia. Osa lap-

sista ei pitanyt kaikista tutustumiskerran lauluista. Yhden lapsen mielesta laulut olivat mukavinta
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tuokioissa. Joillekin lapsille olisi voinut olla likunnallisempaa toimintaa. Yksi lapsista piti siitd, etta

toiminta oli erilaista normaaliin paivakotipadivaan verrattuna. Parannusehdotuksiksi lapset nimesivat
erilaiset pelit ja tanssin. He voisivat omasta mielestdan kdyda esiintymassa vanhuksille jatkossakin,
mutta myos vanhusten kanssa tydskentely kiinnostaisi. Lapsista nelja oli sita mieltd, ettd toiminta-
tuokioita vanhusten kanssa voisi olla ehdottomasti jatkossakin ja kaksi haluaisi ehka osallistua vas-

taaviin tuokioihin.

6.4 Eettisyys ja luotettavuus

Pidin tarkeand, etta toimisin opinndytetydssani eettisesti kaikkia osapuolia kohtaan. Seka lasten etta
vanhusten itsemaaradamisoikeuden kunnioittaminen toteutui vapaaehtoisuutena ja osallisuuden mah-
dollistamisena. Tasa-arvoinen kohtelu ja toisen ihmisen kunnioittaminen olivat Iahtékohtana koko

opinnaytetyon ajan.

Koska toimintaan osallistui lapsia, heidan vanhemmiltaan tuli saada lupa toimintatuokioihin osallistu-
miseen, toiminnan arviointihaastatteluihin ja valokuvaamiseen seka niiden kayttéon ja julkaisuun
Theseuksessa. Vanhemmat allekirjoittivat lupalomakkeen (liite 2) ja palauttivat sen paivakotiin. Kirk-
kopuiston Montessori-péivékoti on lisalmen sivistystoimen alainen yksikkd, joten luvan opinnayte-
tyon tekemiseen pyysin myds lisalmen kaupungin pdivdhoidon vastaavalta tydntekijalta. Luvan Il-
vola-Saatiolta sain yksikon toiminnanjohtajalta. Péivatoiminnan vanhuksilta pyysin suullisesti luvan
valokuvaamiseen ja kuvien kadyttéon seka julkaisuun. Opinndytetydraportissani en mainitse osallistu-

jien nimia tai muita tunnistetietoja, ja valokuvissa ovat vain kuvien julkaisuluvan antaneet henkil6t.

Opinnaytetytn arviointiosuudessa luotettavuuden varmistin selvittamalld osallistujien mielipidetta
usealla eri metodilla. Havainnot tukivat haastatteluissa saamiani mielipiteitd. Lapset saivat arvioida
tuokioita haastatteluiden lisaksi laittamalla kiven mielipidettdan parhaiten kuvaavaan hymynaama-
purkkiin. En halunnut olla vaikuttamassa mielipiteeseen, joten poistuin tilasta arvioinnin ajaksi.
Haastatteluissa pyrin auttamaan osallistujia esittamalld tarkentavia kysymyksid, mutta valtin johdat-
telemasta heita. Haastattelujen aikana kirjoitin vastaukset muistiin. Molemmissa ryhmissa vastaukset

olivat aika lyhyita, joten niiden kokoaminen ja analysointi oli helppoa.

6.5 Johtopaatdksia toiminnasta

Seka lapset etta vanhukset olivat padsadntoisesti tyytyvaisia toimintatuokioihin. Kuten ennen tuoki-
oita arvelinkin, vanhukset arvioivat toiminnan mukavammaksi kuin lapset. Arvioinnista paatellen
vuorovaikutus lasten kanssa oli heille merkityksellista. Haastatteluiden perusteella myés lapset olivat

pitaneet yhteistyostd vanhusten kanssa.

Lapset huomioivat vanhusten tarpeet auttamalla heitd askartelussa ja neuvomalla miten montessori-
valineistdn tehtavia tulee tehda. Auttamishalu kertoi my6s toisen ihmisen kunnioittamisesta ja hy-
vaksymisesta omana itsenaan. Vuorovaikutus lasten ja vanhusten valillaén lisdantyi tapaamisten

myéta. Kahdella viimeiselld tapaamiskerralla keskustelu oli ajoittain vilkasta ja keskittynyttd, mika
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kertoo tuokioiden rennosta ilmapiirista. Lapset ja vanhukset olivat tutustuneet toisiinsa ja he olivat

muodostaneet ryhman, joka toimi tiiviisti yhdessa.

Osallisuuden mahdollistaminen on mielestani tarkeaa erityisesti toimiessa sosiaalialan asiakkaiden
kanssa. Kuukausittaiset tai viikoittaiset suunnittelutuokiot voisivat antaa tunteen subjektiudesta ja
yhteiséllisyydesta. Vaikka toimintatuokioiden suunnittelu tuntui aluksi hieman hankalalta seka lap-
sista ettd vanhuksista, saimme yhdessa aikaan nelja toimivaa tuokiota, jotka olivat ainakin jollakin
tavalla merkityksellisia kaikille osallistujille. Kun lapset ja vanhukset tottuisivat séannéllisiin suunnit-
telupalavereihin, he kertoisivat rohkeammin odotuksiaan ja toiveitaan, ja ideoiden keksiminen olisi

todennakaisesti helpompaa.

Koska opinnadytetyoni yhtena tavoitteena oli vanhusten ja lasten osallisuuden lisadminen, halusin
kunnioittaa molempien ryhmien tekemia suunnitelmia toimintatuokioiden sisalldista. Muistelutydn
menetelmat eivat siitd syystad sisaltyneet toimintatuokioihin. Muistelutyd olisi todennakoisesti tehnyt
tuokioista merkityksellisemman erityisesti vanhuksille. Esimerkiksi muistojen rasian tekeminen tai
sadutus voisivat toimia seka lapsia ettd vanhuksia innoittavina menetelmina. Menetelmien ei tarvitse
olla vaikeita toteuttaa tai kalliita tehdd, vaan yksinkertaisillakin elementeilla voi saada aikaan osallis-

tujien hyvinvointia lisaavaa toimintaa.

Opinnaytetytssani tavoitteena oli myds yhteistydn jatkuminen péivakodin ja paivatoiminnan valilla.
Lastentarhanopettajan mukaan yhteisty6ta olisi mahdollista jatkaa ja han aikoi olla yhteydessa van-
husten paivatoiminnan henkildkuntaan kun toiminta olisi ajankohtaista. Arviointihaastattelujen pe-
rusteella myds kumpikin asiakasryhma olisi valmis jatkamaan yhteisty6ta. Yhteistyd Ilvola-Saation ja
Montessori-pédivakodin valille on opinndytetylla saatu alulle, ja uskon, ettd se tavalla tai toisella jat-

kuu.
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7 POHDINTA

Filosofian maisteri Aino Suholan mukaan eraan paivakoti-ikdisen pojan mielesta han itse ei ollut viela
ihminen, eikd mummo enda ihminen (Ylikarjula 2011, 207-208). Toivottavasti pojan maaritelma ih-
miselle ei kerro tdman padivan yhteiskunnan arvoista ja asenteista, vaikka ikdsyrjinta onkin nykyisin
yleista. Ikasyrjintd kohdistuu myds lapsiin, jos heiddn osaamistaan ei arvosteta ja osallisuuttaan
mahdollisteta. Suuri osa lapsia koskevista paatoksista tehdaan yhteiskunnassamme aikuisten eh-

doilla, kysymatta lasten mielipidetta.

Jotta vanhusten ja lasten vdlille syntyisi ystavyyssuhteita, pitdisi tapaamisia olla useampia. Esikou-
luikdiset ovat mielestani sopiva ikdluokka aloittamaan toimimisen vanhusten kanssa. He jaksavat
nuorempia lapsia paremmin keskittya noin tunnin ajaksi erilaisiin toimintoihin. Paivakodin, ja erityi-
sesti esikoululaisten, arki on kiireista erilaisten toimintojen vuoksi. Lapset kdyvat paljon paivakodin
ulkopuolella esimerkiksi luistelemassa, hiihtdmassa, nayttelyissa ja lapsille jarjestetyissa tapahtu-
missa. Mielestani lasten arkea ei ole toivottavaa tehda liian kiireiseksi. Siksi toimintatuokioita van-
husten kanssa voisi olla esimerkiksi kerran kuukaudessa. Koska Ilvola-Saation vanhukset kayvat pai-
vatoiminnassa vain yhtena paivana viikossa, pari tuntia lasten kanssa kuukausittain voisi olla myds
heille sopiva maara. Lapset voisivat siis mielestdni kdyda vanhusten paivatoiminnassa muutamia ker-
toja syyslukukauden ja kevatlukukauden aikana. He voisivat halutessaan esittaa esimerkiksi paivako-
din kevat- ja joulujuhlaan suunnitellut esitykset vanhuksille, unohtamatta kuitenkaan yhteista teke-
mistd. Myos Ilvola-Saation palvelutalon asukkaat ovat toivoneet lasten vierailuja, ja pitaisinkin tar-
kedna, etta hekin paasisivat hydtymaan vuorovaikutuksesta lasten kanssa. Lapset saattavat kdyda
esiintymassa palvelutalossa asuville vanhuksille harvakseltaan, mutta yhteinen toiminta olisi merki-

tyksellisempaa molemmille osapuolille.

Osallistujien ialla on merkitysta toiminnallisten tuokioiden pituuden lisdksi myds tuokioiden sisaltdjen
valintaan. Pienten lasten keskittyminen herpaantuu helposti, mikali pitda pysya paikoillaan pitkia ai-
koja. Liikunnallinen ohjelma voi auttaa motivaation sdilyttémisessd. Lasten ja vanhusten yhteisissé
tuokioissa pitda kuitenkin ottaa huomioon my&s vanhusten toimintakyky ja koko ryhman turvalli-
suus. Liikuntarajoitteiset vanhukset eivat pysty osallistumaan kaikkiin liilkunnallisiin toimintoihin,
mika voisi aiheuttaa heissa epatasa-arvon tunnetta. Mikali Ilvola-Saation palvelutalon liikkuntasali olisi
ollut tuokioiden aikana vapaana, olisimme pelanneet ainakin yhdelld tuomintakerralla paivatoiminnan
kaytossa olevia pelejd. Peleista suurin osa on suunniteltu liikuntarajoitteisille, ja niitéd voi pelata myos
istualtaan tai esimerkiksi rollaattorin tukemana. Peleilld on mahdollista yllépitaa esimerkiksi lihaskun-
toa ja tasapainoa seka kaden motoriikkaa. Pelit ovat suosittuja vanhusten keskuudessa ja luulen,
ettd lapset olisivat pitaneet niistd myds. My6s lahiluonnossa liikkuminen ja sen tutkiminen voisivat
olla antoisa toimintamuoto lasten ja vanhusten yhteistuokioihin. Palvelutalojen pihat on yleensa
suunniteltu turvallisiksi ja niissa on helppo liilkkua myds esimerkiksi pyoratuolilla. Lapset viihtyvat
ulkona yleensa hyvin ja uudessa ymparistdssa lapsilla riittdisi varmasti katseltavaa. Vanhukset ja lap-
set voisivat yhdessa esimerkiksi istuttaa pihaan uusia kasveja ja yrittda tunnistaa sielld kasvavia kas-
veja, seka tarkkailla pihapiirissa vierailevia eldimia. Esikoululaisilla luonnon tarkkailu olisi osa luon-

nontiedekasvatusta.
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Paivakoti-ikdisten lasten ja palvelutalojen vanhusasiakkaiden valisen yhteistyén esteend voivat jos-
kus olla pitkat valimatkat. Sukupolvien valinen yhteisty6 toteutuisi luontevasti integroiduissa palvelu-
taloissa, joissa asiakkaina olisi seka lapsia ettd ikadntyneitd. Arjen toimintoja tehtaisiin yhdessa, jol-
loin vuorovaikutus ja ystavyyssuhteet sukupolvien valilla mahdollistuisivat. Hyvakuntoisimmat van-
hukset voisivat halutessaan toimia “pdivakotimummoina” ja “-ukkeina”, mikd edesauttaisi suvaitse-
vaisuutta ja turvallisuuden tunnetta lapsilla, kun aikuisten antamaa tukea olisi enemman saatavilla.
Ikaantyneille lasten kanssa toimiminen voisi lisata yhteisollisyyden ja tarpeellisuuden tunnetta. Va-
paaehtoistydn merkitys kasvaa tulevaisuudessa varmasti myods padivakotien ja koulujen arjessa, joten

uusien toimintatapojen suunnittelu on tarkeaa.

Vanhusten ja lasten, seka nuorten yhteistoimintaa olisi mahdollista tehda my6s kouluissa. Lasten ja
nuorten yhteisty6lld vanhusten kanssa on merkitysta niin yksild, yhteisd kuin yhteiskuntatasolla
(Springate ym. 2008, 14). Mikali lapset aloittaisivat kdynnit vanhusten luona paivakoti-ikaisina ja jat-
kaisivat toimintaa koulussa, loisi pidempiaikainen yhteistyd enemman merkityssuhteita molemmille
osapuolille. Kdsitykseni mukaan koululaisten ja vanhusten paivatoiminnan arkirytmi olisi paivakotia
helpompi yhdistaa ja toimintatuokiot voisivat olla pidempid. Mikali toiminta tapahtuisi nuorten ja
vanhusten kesken, aiheena voisi olla sota-ajasta ja sen jalkeisesté pula-ajasta selviytyminen. Paiva-
koti-ikaisille lapsille aiheen kasittely saattaisi olla liian dramaattista ja vaikea ymmartaa. Todennakdi-
sesti uusien toimintatapojen kehittdminen edellyttdisi muutoksia opetussuunnitelmiin. Mikali suku-
polvien valinen vuorovaikutus mahdollistettaisiin jo paivakoti-idssa, voisi opetussuunnitelman mukai-
nen yhteisty6 ikdantyneiden kanssa olla nuorista mielenkiintoista ja aiheuttaa heissa vain vahan vas-

tustusta.

Opinnaytetyoni lahtdkohtana oli vanhusten toive lasten vierailuista paivatoiminnan arjessa. Tavoit-
teenani oli jarjestdaa mukavia toimintatuokioita seka lapsille etta vanhuksille, ja toteuttaa samalla
arvokasvatusta paivakodin arjesta poikkeavalla tavalla. Tuokiot olivat palautteen mukaan merkityk-
sellisia erityisesti vanhuksille, mutta my6s lapset olivat valmiita jatkamaan yhteistyota vanhusten
kanssa. Lasten ja vanhusten vuorovaikutuksella ja yhteistoiminnalla lisdsin lasten suvaitsevaisuutta
ja ymmarrysta erilaisuutta kohtaan, seka tietamystd ikdantymisen vaikutuksista toimintakykyyn. Toi-

von vaikuttaneeni positiivisesti heiddn asenteisiinsa vanhuksia kohtaan.

Kun suunnittelin opinnaytety6tani, sain usealta ihmiseltd palautetta, etta tuokiot tulisivat olemaan
tyolaita toteuttaa. Prosessin kaikki vaiheet olivat erilaisia ja ehka siksi opinndytetyén tekeminen ei
tuntunut ty6laalta tai aikaa vievalta. Ensimmaiselld toimintakerralla osa lapsista ehka hieman arasteli
vanhuksia ja uutta ymparistéd, mutta jo toisella kerralla havaitsin iloisia ilmeité sekd vanhuksilla etta
lapsilla. Askartelutuokiossa lapset auttoivat vanhuksia leikkaamisessa ja limaamisessa ja yhdessa
tyoskentely rohkaisi lapsia vuorovaikutukseen vanhusten kanssa. Kahdella viimeisella toimintaker-
ralla he alkoivat jo tuntea toisensa, mikd edesauttoi luomaan tuokioihin rennon ilmapiirin. Lapset
selkeasti nauttivat montessorivalineistdn esittelysta ja vanhusten neuvomisesta niiden kaytdssa. Vii-
meiselta toimintakerralta poissa ollut lapsi harmitteli loppuhaastattelun aikana, ettei padssyt osallis-

tumaan kyseiseen tuokioon.
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Koko opinndytetydprosessi suunnittelupalavereista arviointihaastatteluihin on ollut merkityksellinen
my6s minulle. Vanhusten ja lasten vuorovaikutuksen, innostuksen ja ilon seuraaminen tuokioiden
aikana ja heilta haastatteluissa saamani palaute antoivat minulle varmuuden siita, ettd paatos toi-
minnan jarjestamisesta oli oikea. Opinndytetyoni ei olisi toteutunut ilman Ilvola-Saation paivatoimin-
nan vanhuksia, Montessori-pdivakodin lapsia ja toimintaan osallistuneita yksikdiden tydntekijoita.

Haluankin esittaa suuret kiitokset kaikille opinnaytetydni mahdollistaneille henkiléille.
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LIITE 1: TEEMAHAASTATTELURUNKO

Teema 1. Osallisuus

Milta tuntui suunnitella toimintatuokioita itse?

Mika suunnittelemisessa oli mielestasi vaikeinta?

Mika suunnittelemisessa oli helpointa?

Tuntuiko sinusta, ettd paasit vaikuttamaan tuokioihin?

Teema 2. Toimintatuokiot
e Milta sinusta tuntui olla mukana tuokioissa?
e Oliko tuokioissa jotain, josta et pitanyt?
e Mika tuokioissa oli mukavinta?
e Mika tuokioissa oli ikavinta?
e Olivatko tuokiot sopivan mittaisia?
¢ Millaisia muutoksia olisit halunnut tuokioihin?

e Haluaisitko, etta tdllaisia tuokioita eri-ikaisten kesken olisi jatkossakin?
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LIITE 2: LUPALOMAKE LASTEN VANHEMMILLE

Hei lapsen vanhemmat!

Olen sosionomiopiskelija Savonia AMK:sta lisalmesta. Opinndytety6nani jarjestan kevattalven 2015 aikana
Kirkkopuiston Montessori-pdivdakodin lapsiryhman ja llvola-Sa&tién vanhusten paivatoiminnan asiakkaiden
kesken yhteisia toimintatuokioita. Tarkoituksenani on jarjestda 4-5 tuokiota, jotka ovat llvola-Saation pal-
velukeskuksessa, osoitteessa Riistakatu 21 A, lisalmi. Pdivikodin henkil6kuntaa on mukana toimintahet-
kissa.

Toimintatuokioiden aikana aion havainnoida lasten viihtymista ja tuntemuksia. Liséksi kartoitan lasten tyy-
tyvdisyytta toimintaan ryhmahaastattelulla tuokioiden jalkeen. Haastattelu tapahtuu paivakodilla. Kasitte-
len saamiani vastauksia ja havaintoja opinndytetydssani niin, etteivat lasten nimet ja tunnistetiedot tule
julki.

Opinnaytetyon kirjallista ja esitettdavaa osuutta varten otan valokuvia toimintahetkien aikana. Opinnéayte-
tyo julkaistaan Theseus-julkaisuarkistossa (www.theseus.fi/) ja Savonian kirjastossa.

Tarvitsisin Teidan lupanne lapsenne osallistumiseen tuokioihin, havainnoimiseen ja haastatteluun, seka va-
lokuvaamiseen. Pyytdisin Teitd tdyttdmaan alla olevan lomakkeen ja palauttamaan sen paiviakodille mah-
dollisimman pian (viimeistdan viikolla 9). Yhteishuoltajuustilanteissa (eroperheet) tarvitsisin molempien
vanhempien luvan allekirjoituksineen.

Tarvittaessa annan mielellani lisatietoja sahkopostitse tai puhelimitse.

Kiitos yhteistyostd ja hyvaa talven jatkoa!

Ystavallisin terveisin

Tarja Tikkanen
Sosionomi-opiskelija, Savonia AMK
Tarja.).Tikkanen@edu.savonia.fi
Puhelin 050 364 2849

Lapseni

Saa osallistua toimintatuokioihin Kylla [] Ei [
Lastani saa havainnoida Kylla ] Ei [
Lastani saa haastatella Kylla ] Ei [
Lastani saa valokuvata ja kuvia kayttaa

opinndytetydssa Kylla ] Ei [
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