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Abstrakt

Det hér arbetet innehaller framst information om hélsorisker vid saneringsarbete samt hur det
gar att foérhindra halsoriskerna i samband med arbetet. Sjukdomar och symptom relaterade till
saneringsarbete ar fortfarande vanligt i Finland. Hus byggda fran 1920 - talet till det sena 80
- talet har ofta material eller &mnen som kan klassas som en halsorisk. Mogel, en foljd av
fuktskada, stoter man ofta pa i sdval nya som gamla byggnader, det ar darfoér pa sin plats att
saga att det ofta finns for halsan skadliga amnen i byggnader dar det utfors saneringsarbeten.
Detta ar bra att ta i beaktande da stor del av byggnaderna i Finland nu ar i behov av sanering. |
texten framkommer de vanligaste for hdlsan skadliga @mnen, var de kan forekomma, vilka
hélsoriskerna ar samt hur man skyddar sig fran dessa. Vibrationer och buller ar ocksa en
hélsorisk som inte ar lika mycket omtalad men som tas upp, likasa vilken skyddsutrustning
finns tillgdnglig samt risker relaterade till denna.

Slutligen framférs metoder anvanda for olika saneringsobjekt. Dessa beskrivs endast kort.
Detta arbete gar inte igenom utférandet av de olika momenten i saneringsarbeten utan
redogor endast for metoder, halsorisker samt forebyggandet av dessa.

Som kallor har jag anvant Rakennustietos bibliotek, RT, branschbdécker samt lankar
fran internet som t.ex. hometalkoot och Anvisining om boendehalsa.

Detta ar ett examensarbete for byggmastare (YH) -examen. Examensarbetet ar till sin
omfattning 10 studiepoéang
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Summary

This work primarily contains information about the health risks associated with renovation work
and how it is possible to prevent these risks. Diseases and symptoms related to renovation work is
still common in Finland. Houses built from 1920 to the late 1980’s often have materials or
substances which can be classified as health hazards. Mold, the result of water damage, is
encountered in both new and old buildings so it is appropriate to say that there are very often
health hazardous substances in buildings where renovation work is being done. This is good to
take into consideration when many of the buildings in Finland are now in need of total
renovation.

The text introduces the most common harmful substances, wherever they may occur, what the
health risks are and how to protect oneself from these. Vibration and noise are also a health risk
that is not as much talked about but is mentioned in the text, as is the protective equipment
available and the risks related to this.

Finally methods used in various renovation projects are mentioned. These are described only
briefly, this is not a text that thoroughly goes through the execution of the various parts of
renovation work, only a description of methods, health risks and their prevention.
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1 Inledning

Orsaken till att jag valde ett &mne dé&r jag kommer att reda ut hur farliga &mnen i gamla
byggnader paverkar halsan ar mitt eget intresse for forbattrad sakerhet pa byggplatser. Det
ar mycket vanligt pa byggplatser att sakerheten i manga olika arbetsmoment ar bristfallig,
och att det finns rum for forbattring. Detta arbete &r inte en utredning av varfor
sakerhetsbrister ar sa vanliga, utan fokus ligger pa hélsorisker vid sanering samt hur det gar

att forebygga sjukdomar och hélsoproblem relaterade till dessa.

| arbetet redogor jag for &mnen som ar skadliga for halsan i saneringsarbete, var de
forekommer, vilka symptomen &r och hur det gar att forebygga dessa hélsorisker. Jag
redogor dven for hur buller och vibrationer paverkar hélsan. Den personliga
skyddsutrustningen ar viktig men det finns aven risker relaterade till denna om valet av

utrustningen inte &ar korrekt.

Slutligen gar jag igenom metoder for olika sorters saneringsobjekt, vilka metoder som

anvands samt hur det gar att tillampa olika saneringsmetoder i olika saneringsobjekt.

Som kallor har jag anvant Rakennustietos bibliotek, branschbocker samt lankar pa internet

som jag ansag som tillforlitliga.

2 Inomhusklimat och boendehalsa

Ar 2003 gav social- och halsovardsministeriet ut publikationen Anvisning om boendehélsa
som behandlar fysikaliska, kemiska och mikrobiologiska faktorer i bostader och andra
visteleutrymmen. Publikationens syfte ar att sta till stod for den kommunala
halsoskyddsmyndigheten vid bostadsinspektioner men lampar sig dven for andra som
utreder olika byggnaders skick. Genom att kunna konstatera de sanitara oldgenheterna i tid
undviks allvarliga héalsoproblem och byggnaden kan saneras da skadorna &annu inte &r allt
for omfattande. I anvisningarna presenteras de anvanda metoderna for de olika

matningarna samt tolkas de resultat som fatts. (Social- och hélsovardsministeriet 2003, s.3)

2.1 Fysikaliska forhallanden
Med fysikaliska forhallanden menas forhallanden som t.ex. inneluftens temperatur och

fuktighet, buller, ventilation, stralning och belysning. Olika manniskor ar olika kansliga
men t.ex. forhojd temperatur eller fuktighet inomhus kan férorsaka symptom. | skrivande

stund &r det fortfarande oklart vilka paverkningar de fysikaliska forhallandena har pa



2

manniskors halsa, men de riktvarden som anvénds i anvisningarna grundar sig pa etablerad
praxis och forskning. (Social- och halsovardsministeriet 2003, s.13)

Nedan féljer riktvarden for de fysikaliska forhallandena:

God innetemperatur &r 21°C vid -5°C yttertemperatur. Justeras med temperatur

index

e Relativa fukthalten (RH) borde vara 20 — 60 %.

e Koldixidhalten i luften far ej verstiga 2700mg/m3. Lamplig halt 2160 mg/m3.

e Ventilationsbehov ar 0,5m?3/h i bostadsrum, 6kar vid matlagning, bastu osv.

e Radonvarde hogst 400 Bg(becquerel)/m3. Nya bostadder hogst 200 Bg/m3. Vérdet
ar ett arsmedelvarde som bestar av en period pa minst 2 manader.

e Bullerniva i bostadhus 35 — 40dB. Allménnaste orsaken till horselskada ar daglig

exponering for buller 6ver 75 dB. Kort exponering for 130dB kan leda till

omedelbar hdrselskada.

2.2 Kemiska fororeningar, partiklar och fibrer
Inneluft kan innehalla sddana mangder kemiska féroreningar som fororsakar halsoproblem

hos manniskor. Fororeningarna harstammar fran olika kallor och kombinerat blir ofta
symptomen varre. Kéllor kan vara t.ex. byggmaterial, fuktskadade konstruktioner,
manniskans aktiviteter, utslapp fran industri och trafik. Kemiska fororeningar férekommer
som partikel- eller gasformiga och kan indelas i organiska och oorganiska foreningar.
Halterna ar varierande beroende pa de radande aktiviteterna och forhallandena. Det
misstanks att gasformiga organiska foreningar i inneluften ar de som orsakar sanitéra
oldagenheter och luktoldgenheter som t.ex. trotthet och huvudvark.

TVOC termen &r ofta den som anvands vid beskrivning av totalméngden kemiska amnen i
inneluften. TVOC (Total volatile organic compounds) méatresultat kan i sig inte anvandas
som beddmning av sanitéra oldgenheter men en forhéjd TVOC-halt 6ver 600 jug/m3 &r ett
tecken pa forhéjda kemiska foreningar i inneluften som bor utredas med noggrannare
matningar. (Social- och halsovardsministeriet 2003, s.59)

Nedan foljer riktvarden for kemiska foreningar, partiklar och fibrer:

e Ammoniak lukttréskel 100 — 37000 pg/m3, irritationssymptom 160 — 410 pg/m3.
Normal halt i inneluft 10 — 20 pg/m3

o Asbestfiber under 0,01 fibrer/cm?

e Formaldehydhalten far hogst vara 100 pg/m.



o Styren lukttroskel 75 pug/ms, irritation vid 500 pg/mé. Innelufthalt hdgst 40 pg/ms.
o Partiklar delas i 3 kategorier; svavande partiklar (TSP), inandningsbara partiklar
(PM10) mindre &n 10 pum och finpartiklar (PM2.5) mindre &n 2,5 um. Gréanserna
for dessa &r:
o TSP 120 pg/m3 pa 24h medelvarde
o PM10 70ug/m? pa 24h medelvarde
o PM2.5 har inget riktvarde

2.3 Mikrobiologiska forhallanden
Ytor som ofta eller permanent ar vata och fuktiga I6per stor risk for mikrobtillvaxt om

ventilationen inte ar tillracklig. Med mikrober menas mogel, jast eller bakterier och den
vanligaste orsaken till uppkomsten av dessa ar fuktskada. Fran mikrobharden sprids sporer
via luftstrommar och kommer i kontakt med ménniskor vars vanligaste symptom ar
irritation i 6gon, hud och andningsvagar, nattlig hosta, feber och vid langtids exponering
aven astma. (Social- och hélsovardsministeriet 2003, s.74)

Det gar att genom matningar beddma mikrobhalterna i luften och pa sa vis utreda risken
for fuktskada. Om det misstéanks mikrobskada i en bostad skall det forst redas ut om mojlig
fuktskada. Forst efter det borjar man undersoka de fysikaliska faktorerna som luftfuktighet
och ventilation. (Social- och halsovardsministeriet 2003, s.76)

Faststallandet av mikrobhalter gors genom att ta materialprov, ytprov eller luftprov.
Material- och ytproven baserar sig pa jamforelse mellan rena och kontaminerade provbitar.
Luftproven ar mycket otillforlitliga eftersom de varierar sa mycket beroende pa arstid och
forhallanden. Gors luftprover bér man ta minst 2-3st. Aven om luftproven visar laga

mikrobhalter finns det risk for vattenskador. (Social- och halsovardsministeriet 2003, s.78)

3 Maogel

3.1 Bakgrund

Maogel &r ett problem i finlandska byggnader men det férekommer dven i andra delar av
Europa och Nord-Amerika. Det saregna for lander dér det uppstar mogelproblem é&r att de
ar i lander som ar belagna pa det ljumma nordliga klimatbaltet. Det talas ofta om att
problemen med inneluften uppstod pa 1970-talet i samband med energikriserna, da det

uppstod ett behov av att gora byggnaderna tétare. (Seuri & Reiman, 1996, s.7)



3.2 Definition av mogel

Mdogel &r inte ndgon enskild svamp eller bakterie utan ar ett samlingsnamn for
mikrobiologiska svampar och bakterier. Mdgel finns i olika former, allt fran den &tbara,
ogiftiga mogelosten till den typen av mogel som uppstar da konstruktioner inte andas och

det uppstar fukt runt organiska material. (Blom Westergren, 2015)

3.3 Olika sorters mogel

Mdogelsorter finns manga men de som jag namner har ar de vanligaste som man stoter pa i

samband med fuktskador i bostadshus och som &r farliga for halsan.
3.3.1 Svartmdgel

Svartmaogel ar som benamning pa flere olika mogelsorter som slagits ihop till ett begrepp.
De vanligaste mogelsorter som gar under begreppet svartmogel ar:

e Cladosporium

e Aspergillius

e Alternaria

e Stachybotrys

e Penicillum

e Fusarium

For en icke sakkunnig ar det svart att veta vilken av sorterna det ar fragan om men det
gemensamma for samtliga sorter &r att de producerar stora mangder toxiner som ar farliga
for méanniskor.

Svartmogel uppkommer framst pa stallen dar det finns rikligt med fukt. Platser vanliga for
svartmogel &r vid avlopp och nara dusch, pa toaletter eller pa kokets diskbank. Svartmaoglet
kan uppkomma aven pa tapeter eller pa vaggar men detta forutsatter att det finns nagot som
bidrar till méarkbart forhojd luftfuktighet, t.ex. en vattenskada. (Svensk mogelteknik)

3.3.2 Serpula lacrymans
Sepula lacrymans, dven kallad den dkta hussvampen, ar den mest fruktade bland
rotsvampar. Da den har gynnsamma forhallanden kan den kan sprida sig obemarkt i

konstruktionerna och pa mycket kort tid bryta ner bjalkarna inom ett stort omrade. Detta



gor det mycket svart att sanera en byggnad som blivit angripen av denna svamp. (Svensk
mdogelteknik)

Sepula lacrymans livnar sig pa kalk och vatten férutom de gynnsamma forhallandena. Kalk
far svampen fran bl.a. murbruk, puts, betong, gips, leca eller andra kalkhaltiga material.
Svampen utsondrar oxalsyra vilket gor att den behover kalk till att neutralisera pH, utan

tillgang till kalk dor svampen. (Svensk magelteknik)

For att vaxa kraver svampen relativt 1ag fuktighet jamfort med andra svampar. Da
fuktigheten inte &r tillracklig slutar svampen att vaxa aktivt och gar i dvala dar den kan
klara sig i tiotals ar for att sedan borja vaxa igen da forhallandena &r de ratta igen.
Svampen kannetecknas av att det angripna traet blir latt brunfargat samt spricker i djupa
sprickor med 50 mm mellanrum. Det bildas ett brunt pulver som liknar kanel eller kakao,

detta gar att iakttas framst pa golvytor dar svampen véxer. (Svensk maégelteknik)

3.3.3 Acremonium

Acremonium férekommer i fuktiga miljoer som t.ex. kallarvaggar. Den hér sorten av
maogel ar inte speciellt farlig for ménniskor men kan vid hoga halter vara
sjukdomsframkallande. (Svensk mogelteknik)

3.3.4 Aspergillus

Aspergillus hor till samlingen av svarta mogel och férekommer i fuktiga miljoer som t.ex.
badrum. De bildar ett stort antal sporer som kan ge olika sorters halsoproblem. Beroende
av arten kan hélsoproblem vara t.ex. lung- och 6gonproblem, allergier samt toxiska

reaktioner. (Svensk mogelteknik)

3.3.5 Fusarium
Fusarium producerar flera sorters mycotoxiner och trivs i fuktiga miljoer. Fusarium &r en
toxinframkallande organism som &ven kallas for vattenskada indikatorn” och betraktas

som en ol&genhet for manniskors hélsa inomhus. (Svensk mogelteknik)

3.3.6 Stachybotrys Chartarum

Stachybotrys Chartarum véxer dar den har tillgang till fukt och cellulosahaltiga material
som tapeter eller gipsskivepapper och &r vanlig i byggnader med vattenskador. Férutom de
vanliga symptomen orsakade av mogelsvampar som t.ex. trotthet, huvudvark eller
dgontorrhet kan Stachybotrys Chartarum orsaka mer akuta symptom som blddningar i

andningsvagarna samt nedsatt immunforsvar. (Svensk mogelteknik)



3.3.7 Streptomyces

Streptomyces ar bakterier som ofta lever tillsammans med mdgelsvampar och andra
bakterier i angripet material. De klarar en varierande miljo, fran porésa material till betong
och producerar Geosmin som har den saregna kéllarlukten. Forutom Geosmin stimulerar
vissa streptomyceter cytokinproduktion och streptomyces griseus som ar vanliga i

byggnader och producerar toxinet valinomycin. (Svensk mogelteknik)

3.4 Forutsattningar for mogelskador

Magel ar alltid en foljd av fuktskador och uppstar da konstruktionens eller luftens fukthalt
ar hogre an normalt. Det finns manga olika sorters mogel och forhallandena for att de ska
véxa varierar, en del arter klarar sig i férhallanden med lag fukthalt samt temperatur medan
andra kraver hogre temperaturer och luftfuktigheter. Det finns ingen exakt gréns gallande
luftfuktighet for att mogelvéxten kan fortgd, men 6verlag talas det om en grans pa 70% RH

for de arter som forekommer vid fuktskador i byggnader. (Miljoministeriet, 1997, s. 10)

Da forutsattningarna for mogeltillvaxt finns kréavs det inte mycket for att moglet skall borja
vaxa. For tillvaxten krévs det endast sporer eller lite gammal mogelvaxt som till exempel
varit i vilolage p.g.a. lag temperatur. Sporer finns alltid i luften men mangden varierar
mycket med arstiden. Sporer uppstar da organiskt material bryts ner, sa speciellt pa hosten
finns det mycket sporer i luften da t.ex. I6v bryts ner. Mikrober som lever i fuktskadade
konstruktioner klarar sig bra i de forhallanden inneklimatet erbjuder och klarar dven
temperaturer som ar under 0 grader, dessa ar da i vilolage och aktiveras igen da

forhallandena for tillvéxt aterupptas. (Seuri & Raiman, 1996, s. 20)

3.5 Kannetecken pa fukt- och mogelskador

Ribban for att klaga pa byggnaders inneluft ar i dagens lage mycket lagre &n tidigare. Det
talas mycket om mogel i offentligheten men man bor minnas att dalig inneluft inte alltid ar
ett tecken pa att det finns mogel eller fuktskador i byggnaden. Har foljer dock nagra
orsaker pa nar det lonar sig att utreda situationen:

e tidigare fuktskada som bristfalligt atgardats

tecken pa fuktskada

synliga tecken pa mogel

tydlig unken/mdgel lukt

tapeter, kakel, plastmatta eller malning lossar



e parkett morknar och buktar sig

e dalig ventilation i badrum, halls lange fuktigt
e tegelfasad platsvis vit &ven sommartid

(Seuri & Reiman, 1996, s. 63)

Hometalkoot (www.hometalkoot.fi) &r en sida pa Internet som miljoministeriet grundat for

att forbattra kannedomen om magel. Sidan &r riktad till bade privatpersoner och
yrkesutdvare och innehaller det mesta gallande mogelproblem och vad bor beaktas. Som
exempel kan jag i detta stycke ndmna en guide som heter “kénn ditt hus, sakra din affér”.
Det ar en guide som klargor vad bor tankas pa vid huskop och var det méjligen kan finnas
fallgropar. Guiden har &ven bra lésningar till eventuella problem och &r valdigt anvandbar

for alla.

3.6 Typiska stallen for mogeltillvaxt

For att mogel skall forekomma kréavs som tidigare redan namnts fukt. | Finland har vi ett sa
torrt klimat att klimatet inte i sig ar ett problem, d.v.s. for att undvika mdgelskador bor
byggnaderna hallas torra. (Seuri & Reiman, 1996, 23-24)

Pa alla stallen dar det finns tillrackligt med fukt och varme i konstruktionerna baorjar
mikrobtillvaxten for eller senare. Olika material reagerar olika och mogelvaxten darefter.
Vid rikliga vattenskador dar upptorkning inte utfors genast kan betydliga mogelskador i
konstruktioner uppsta pa endast ett par veckor. Ett rorlackage dar vattenlackaget ar litet i

t.ex. en betongplatta kan vara obemarkt i flere manader. (Seuri & Reiman, 1996, 23-24)

Konstruktioner som tidigare varit offer for mogelangrepp och atgardade med endast
torkning har betydligt lattare att bli utsatta for liknande angrepp igen. Det vésentliga da
mogelangrepp saneras ar att utreda orsaken och atgarda problemet anda fran roten och inte
endast partiet som angripits. GOrs inte detta leder det ofta till att problemet fornyas och i
storre utstrackning. (Seuri & Reiman, 1996, 23-24)


http://www.hometalkoot.fi/
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Bild 1. Olika satt vattenskador kan uppsta (RT 80-10712, 1999)

Som jag ndmnde i tidigare kapitel & hometalkoot sidan véldigt anvandbar och speciellt bra
da det galler typiska stallen for mogeltillvaxt. Pa sidan gar att vélja mellan hus byggda pa
olika artionden och se vilka de typiska stallena for mogelproblem ar. Detta illustreras med
bilder och text sa att &ven manniskor utan sakkunskap forstar. Denna tjanst finns tillganglig

pa http://omakotitalot.nometalkoot.fi/sv .

3.7 Halsorisker orsakade av mikrober
Mikrobtillvaxten inomhus kan fororsaka en massa olika symptom och sjukdomar for de
som vistas i angripna utrymmen. Typiska symptom kan vara foljande:

e irritation i halsen samt luftvéagar, svag och hes rost

snuva samt kliande- och téppt nésa
e irritation i 6gonen samt pa huden
o trotthet, illamaende, feber, ledvark
o allergiska sjukdomar som t.ex. snuva, astma, 6gonhinneinflammation
o allergisk alveolit (lungsjukdom orsakad av moégeldamm)
e Forvérrad atopisk hy
e infektioner i lungor, bihalor, svalg eller luftvagar
(RT 05-10710, 1999, s.6)


http://omakotitalot.hometalkoot.fi/sv

4 Asbest

4.1 Egenskaper hos asbest
Asbest ar ett gemensamt namn for silikatmineraler som grundar sig i magnesium, kalcium
eller natriumsilikater. Material raknas som ashesthaltiga da asbestens andel stiger 6ver 1
%. Det som gjorde asbesten sa popular allt fran 1900-talets borjan dnda till 1993 da den
forbjods i Finland var dess mangsidiga och vardefulla egenskaper. Asbesten har
egenskaper som t.ex.

e hog draghallfasthet

o flexibilitet

o tal bra varme

e bra varmeisoleringsformaga

e ingen biologisk nedbrytning

e billig
(Paloméki, 1993, s.120)

4.2 Asbestsorter
Det finns flere olika sorters asbest. De olika sorterna &r krysotil, krokidolit, amosit,
antofyllit, tremolit och aktinolit. (Palomaki, 1993, s.120)

Krokidolit, &ven kallad bla asbest, har anvénts som sprutisolering i forhallanden dar det
kravs syrahdllfasthet. Krokidolit anses som den farligaste sorten av asbest da den avger
mest fibrer i forhallande till sin vikt. Anvandningen av krokidolit forbjods i Finland 1976.
(Paloméki, 1993, s.120)

Bild 2. Ventilationskanal som &r isolerad med krokidolit som sedan &r besprutad med
antofyllit.(RT 20-11160, 2014)
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Amosit, aven kallad brun asbest, har anvants som isolering for ror och expansionskérl

tillsammans med magnesiumkarbonat. (Paloméki, 1993, s.120)

Krysotil, &ven kallad vit asbest, &r den vanligaste asbestsorten och svarar for ca 90 % av
den globala asbestproduktionen. Krysotil har anvants mycket i asbestcementprodukter,
friktionsytor samt i tatningar. (Paloméki, 1993, 5.120)

Antofyllit anvéndes vid tillverkning av asbestpaff samt i cement- och isoleringsmassor.
Antofyllit utvinningen slutade 1975 i Finland. (Paloméki, 1993, s.120)

4.3 Halsorisker orsakade av asbest

Da arbete med asbest pagar frigors det valdigt sma partiklar ut i luften som &r oméjliga att
se med 6gat. Asbestfiber ar i genomsnitt 0,5 um stora och gar inte att stada bort som
normalt damm fran ytor. Asbestfiber som frigjorts i inomhusluft &r en halsorisk for lang tid
framover och det ar darfor absolut viktigt att utrymmet rengors pa korrekt satt efter att
arbetet ar slutfort. Med dagens skyddsutrustning gar det att forminska arbetarnas
exponering till en tusendel samt forhindra fiber att sprida sig till dvriga utrymmen med
hjalp av undertryck. Tack vare att asbest inte bryts ner i biologisk miljo samlas fiber i
kroppen. (RT 08-10521, 1993, s.2)

Vid exponering av asbestdamm Iéper man stor risk att i ett senare skede av livet insjukna i
asbestfororsakad sjukdom. Den senaste statistiken géllande asbestrelaterade sjukdomar ar
fran 2007, dar det konstaterades att 782 personer inom bygg- och industribranschen
insjuknat i ashestrelaterade sjukdomar arligen varav 140 insjuknat i cancer. (Schildt, 2010)
Sjukdomar som ar foljd av exponering for asbest &r bl.a.

e lungcancer

e mesoteliom, elakartade tumorer pa lungsacks- eller bukhinnevavnaden

e asbestos, asbestfibrer som fastnar i luftvagar och lungor

e lungséackssjukdomar som pleura plack (godartad vavnadsforandring)

e forhojd risk att insjukna i cancer bade i struphuvud samt i matsmaltningskanalen

(RT 08-10521, 1993, 5.2)
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4.4 Anvandningsandamal for asbest i Finland

Da arbete pa gamla byggnader skall utféras kan man fa en bra uppfattning om asbestlage
bara genom att veta vilket ar objektet har byggts. Anvandningen av asbest i nybyggnation
slutade i stor utstrackning pa 1980-talets slut i industrilander och forbjods i Finland 1993. |
Finland &r det uppskattat att det anvandes ca 300 000 ton asbest totalt och under aren 1965
— 1975 mellan 10 000 — 17 000 ton arligen. Asbest anvandningen var betydligt vanligare i
offentliga byggnader, fabriker, kontor och hotell an i bostadshus. Detta beror pa de hogre
kraven gallande ljudnivaer och akustik, brandtekniska krav samt och isolering av
ventilation. (Rakennustieto 08-10521, 1993, s.2)

— )
— ilmanvaihto-
N aitteiden
eristykset
/‘ .l_ okustiset verhoukset

— ikkunopenkit

— kiinnityslaostit
- koasuliedet

julkisivulevyt
| Y olokottolevy!

tuvlensucjclevyt - seindverhoukset

— lammitysloitteiden

lattiapinnoittet
eristykset jo Hivisteet

Bild 3. Stallen var asbest kan forekomma i en byggnad. (RT 08-10521, 1993)

4.4.1 Mark- och grundkonstruktioner
Under markniva har man anvant asbestprodukter framst i fjarrvarme- och

vattenledningsror. Vattenledningsroren har varit en blandning mellan cement och asbest
och for isolering av fjarrvarmerdren har man anvant asbesthaltiga isoleringsmaterial.
(RT 08-10521, 1993, s.3)

4.4.2 Stomkonstruktioner, dess tillhérande delar samt tackmaterial
Asbest har manga goda egenskaper och var darfor popular att anvanda till manga olika

andamal i bostadsbygge. Nedan foljer en lista pa var asbest kan forekomma i bostadshus:
e spackel
e sprutmassa som barande metallstolpar isolerats med
e ashestcement skivor som vattentak, yttervaggpanel, vindskydd
e i brandddrrar och luckor

e asbestcement kan forekomma i rappningsmurbruk samt i fasad malfarg
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e golvmassor, kakel samt mattor kan innehalla asbest, likasa i deras underlag eller
lim
e takskivor inomhus samt i ljudddmpande material kan det finnas asbest
(RT 08-10521, 1993, s.3)

4.4.3 Mdobler samt koksutrustning
Vid tillverkning av t.ex. cykelstéllningar och blombénkar har det anvénts asbestcement.

Runt spisar och ugnar har det anvants asbest och asbestcementprodukter som brandskydds
bekladnad samt i bruket som anvéndes till fastsattning av vaggkakel. (RT 08-10521, 1993,
s.3)

4.4.4 Varme-, vatten- och avloppsinstallationer
Vid isolering av pannor samt rokkanaler har det anvénts asbestprodukter som t.ex.

asbestfilt, asbestpaff, asbesttrad samt en lerbaserad asbestinnehallande massa. | aldre
pannor fanns det asbest bade pa ut- och insidan, t.ex. i teglen eller fogarna. | pannrum var
det vanligt med asbestskivor bade pa véaggar och i tak.

Vid murning av brandsakra vaggar har det anvénts asbesttackor.

Det &r vanligt att det forekommer asbest i isoleringsmaterial som anvéants for isolering av
kallvatten-, varmvatten- och angror samt varmevéxlare.

Gamla bruksvattenrdr, speciellt vid krokar och ventiler, ar ofta isolerade med en massa av
magnesiumkarbonat som kan innehalla upp till 15 % asbest. (RT 08-10521, 1993, s.3)

4.4.5 Ventilationsinstallationer
Asbestanvandningen i ventilationsapparatur bérjade pa 1950 — talet och 6kade anda till

mitten pa 1970 — talet for att sedan avta och helt upphora pa 1980 — talet. Asbestprodukter i
ventilationsapparatur forekommer da man redan i tillverkningen av komponenter anvéande
sig av asbest samt vid montering av ventilationsapparaturen i bostdderna. Asbest anvandes
som kondensskydd, varmeisolering, brandskydd samt for ljudddmpning.

Asbest kan dven finnas som utvandig isolering pa luftkanaler, pa insidan som
ljudddmpning eller endast som isolering vid kanalernas krokar. Vid demontering ar de
farligaste asbestmaterialen de som inte har nagot ytlager. Aven luftkanaler har tillverkats
av asbest. (RT 08-10521, 1993, s.3)

4.4.6 El- och telefoninstallationer
Da genomforningar for el gjordes i trakonstruktioner var det vanligt att skydda dessa med

asbest- och asbestcementskivor. Ashest finns dven pa baksidan av gamla elcentraler i form
av paff eller tunna skivor, samt till skyddandet av elkablar. Da telenatet byggdes anvandes
det asbestinnehallande talk for att underlatta kabeldragningen samt skyddades dessa kablar
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med asbestinnehallande brandskydds- och ljudisolerande massa. | &ldre hus installerades
strom och telefonkablar i ventilationsroren och da dessa brandisolerades med asbest blev
aven kablarna in tackta. (RT 08-10521, 1993, s.3)

1910 19120 1930 1940 IQISO IQ]C)O 1<>l7’0 IOISO 191%
1 1 1

AKUSTOINTI, PALONSUOQJAUS
— ruiskutetiuna
— huokoisina levying
PALONSUOJAUS, SAHKOLAITTEET
— pahvi, huopa, kartonki
PALONSUOIJAUS, TIVISTEET
- |0ngcn, punokset, navhat, kankaat
ERISTYSMASSAT
[kattilat, putket, venttiilif]
ASBESTISEMENTTI
— vesi- ja viemariputket
- julkisivulewyt
— katolewvyt
- sisdverhouslevyt
- ilmakanavat
MUOVITUOTTEET
- latialoatat
- joustovinyylimatot
— muovitapetit e
BITUMITUOTTEET
- katteet
= liimat
— emulsiot, kifit, moolit
MUUT TUOTTEET
- maognesiamassalottiat
- laatiojen kiinnityslaastit
— seingtasoitteet
- julkisivumaalit

Bild 4. Diagram pa asbest anvandningen i Finland. (RT 08-10521, 1999, s.4)

5 Cement, betong och spackel

Vid tillverkning av portland cement &r de viktigaste ingredienserna gips och
portlandklinker. Klinkern bestar av kalksten, silikatmineraler, jarn- och aluminiumoxid.
Alla dessa ingredienser krossas och branns i en lang ugn varefter man far klinker som
sedan mals till ett fint pulver. Darefter blandas eventuella tillaggsmedel i (kvarts, aska,
masugnsslagg) samt passlig mangd gips. (Palomaki, 1993, s.34)

5.1 Halsorisker orsakade av cement, betong och spackel

Cement ar ett valdigt basiskt amne som latt irriterar huden da de kommer i kontakt. Skadan
liknar pa en brannskada och uppkommer redan vid forsta kontakt. Pa huden syns rodhet,
blasor och sar beroende pa hur lange hudkontakten varat. Efter upprepad kontakt uppstar
det irritationsutslag. Utslagen kan vara i viloldge men vid svettning eller nedbl6tning
aktiveras de.

Da man fatt cement pa huden skall man gnida in handerna i fet handkram forran handerna
skoljs med vatten. (Paloméki, 1993, s.34)
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Cement innehaller krom som &r bade allergi- och cancerframkallande. D& krom anvands i
cementtillverkningen reduceras kromen med jarnsulfat fran de farliga sexvardiga
foreningarna till trevardiga foreningar. Pa detta vis undviker man att arbetarna inom
byggbranschen utséttas for kromrelaterade symptom. Da elementbyggandet blivit vanligare
har hudproblemen relaterade till vat betong och krom minskat pa byggplatserna och blivit

vanligare pa elementfabriken. (Palomaki, 1993, s.35)

Ravaror som anvands vid cementtillverkningen innehaller kvarts men de binds till stor del
till silikater. Portland cement klassificeras som lageffekts damm da dess kvartshalt &r under
1 %. Tack vare att cementdammet &r alkaliskt irriterar det 6gon och slemhinnor men dven

stallen som t.ex. arm- och kndveck da det ar i kontakt med vatten. (Palomaki, 1993, s.35)

Betongen har samma halsorisker som cementen da betongen bestar av cement, stenmaterial
och vatten varav de tva sistnamnda inte orsakar halsorisker i normala fall. Spacklet ar

cementbaserat och har motsvarande hélsorisker som cementdamm vid slipning.

5.2 Skyddsmetoder for att undvika halsorisker av cement, betong och

spackel

Att vara i kontakt med vat betong, cement och cement baserat spackel ar ett stort problem
pa arbetsplatserna. De alkaliska egenskaperna tillsammans med det allergiframkallande
kromet gor att ordentlig skyddsutrustning &r nédvéndig. Till utrustning kan hora bl.a.

e skyddshandskar

e skyddshalare

e ansiktsmask med minst P2 filter

e apparatur som bildar undertryck i arbetsutrymmet
God planering ar av stor vikt da man kan pa forhand minimera de arbetsmoment och
arbetssétt dar arbetare ar i direkt kontakt med irritation framkallande &mnen och pa sa vis
fa en battre arbetsmiljo. (Paloméki, 1993, s.57)

6 Tra

Tréaprodukter finns i otaliga former och mangder inom byggbranschen och de har anvants
sedan lang tid tillbaka. Det som gor den popular i Finland &r att den &r latt tillganglig, bra
hallfasthet samt latt att bearbeta. (Palomaki, 1993, s.100)
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Tréasorterna delas upp i tva olika kategorier, de mjuka barrtraden samt de harda I6vtraden.
Barrtrad, som t.ex. tall och gran, anvénds ofta som stommaterial samt till bekl&dnad av
bade ytter- och innervéggar. Lovtrad anvands i langre foradlade produkter som t.ex. skivor
och mabler. (Paloméki, 1993, 5.100)

6.1 Tradamm fran obehandlat tra

Tradamm kan fororsaka flere olika symptom och sjukdomar. Speciellt da det uppstar
damm fran farskt trad dar det finns lavar har det konstaterats att hudutslag &r vanliga.
Tradamm orsakar aven irritation i 6gonen och kan under en langre exponering leda till
allergiliknande kénslighet. Grovt trddamm stannar i de 6vre delarna av andningsvéagarna
och i nasan, dar det uppstar irritation, kliande, svidning samt tappning. Tradamm har dven
konstaterats orsaka forlangda inflammationer i ndsan samt forlangda forkylningar.
Tradamm som uppstar vid bearbetning av de hardare traslagen bidrar till en forhojd risk att
insjukna i ndscancer medan de som arbetar med bastulavar I6per risk for astma. (Palomaki,
1993, 5.109)

6.2 Impregnerat travirke
Dagens tryckimpregnerade travirke ar sakert att anvanda. Medlen som anvands till

impregneringen ar kopparsalter i kombination med olika organiska skyddsmedel. (Puulnfo,
2010, s.2)

Annu under 1990 — talet var impregneringen inte alls lika miljévanlig och medlen som
anvandes var avsevart giftigare for den vanliga byggaren. De vanligaste
impregneringsmedlen var CCA — typens saltimpregneringar som innehdll vattenldsliga
koppar-, krom- och arsenik féreningar. Det b6r ndmnas att det fardigt behandlade virket
inte av gav nagra giftiga gaser men det rekommenderades inte att saga virket pa
byggplatsen utan bestélla virket i fardiga matt. Det tradamm som uppstod vid sagandet av
virket innehdll dock endast sma mangder av de giftiga amnen som anvénts vid
impregneringen och eftersom anvandningen inte var kontinuerlig ansags detta inte som
valdigt riskfyllt. (Palomaki, 1993, s. 101)

Kreosot ar en destillering av stenkolstjara som bestar av hundratals foreningar,

huvudsakligen av aromatiska kolvaten och fenoler. Kreosoten ar en oljeliknande tjock
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vatska och anvandes for att impregnera trastolpar, vid brobyggen, till fuktisolering vid
grunden och i kéllare samt vid impregnering av tgbaneslipers. Kreosotimpregnerat tré ar
till sin farg brunaktig, har en fran lukt och &r klibbig. (Palomaki, 1993, s. 101)

Kreosot ar en verklig halsorisk och all kontakt med kreosot bor undvikas. En del av
komponenterna i kreosot, t.ex. naftalen, avdunstar och kan darmed orsaka irritation i
6gonen samt i luftvdgar. Vid hudkontakt kan kreosot orsaka utslag samt leda till kanslighet
mot solljus. En del av komponenterna upptas i kroppen genom huden och kan leda till
symptom som kanslan av svaghet, svindel, huvudvark, disorientering och krékning. Vid
fortaring kan en dos pa 7g vara dodlig for fullvuxen och 2g for ett barn. Vid upprepad
exponering ar kreosot cancerframkallande och 0kar avsevért risken for hud- och
lappcancer. Kreosot har dven en negativ inverkan pa fertiliteten samt pa fostrens
utveckling. (Tyoterveyslaitos, 2014)

7 Malfarger

7.1 Vattenlosliga malfarger

Inom byggbranschen malas ca 90 % av inomhusarbetena med vattenlosliga
dispersionsfarger, m.a.o. latexfarger. | dispersionsfarger finns det mellan 0,5 - 5 %
organiska losningsmedel vilket gor att det inte frigérs mycket amnen fran malfargen under
torkning. | vissa vattenldsliga farger kan det dock finnas isotiazolinoner som ar valdigt

allergiframkallande &mnen. (Paloméki, 1993, s. 166)

7.2 Oljefarger

Oljefarger ar en gammal och traditionell fargtyp som &n idag anses som den basta da det
galler malandet av traytor utomhus. Som bindemedel i oljefarger anvéands linolja,
linoljefernissa samt alkydharts. Torkningen sker genom att bindemedlen oxiderar vilket i
sig gor att torktiden ar avsevart langre an for vattenlosliga farger samt att ytan blir hard.
Oljefarger har en bra genomtrangningsférmaga i tra samt i gammal oljefarg och innehaller

vanligtvis véldigt lite 16sningsmedel. (Palomaki, 1993, s. 166)

Annu pa 1960 — talet da fargerna blandades pé& byggplatserna anvéndes blykombinationer
for att forbattra malfargens egenskaper. Blyvitt gjorde att malfargen t.ex. torkade snabbare

men forbjods for inomhusbruk redan pa 1920 — talet men forst 1993 i utomhusbruk. Vid
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avlagsning av farg som innehaller blyvitt bor man skydda sig med andningsmask.
(Paloméki, 1993, s. 166)

7.3 Halsorisker vid borttagning av gammal malfarg

7.3.1 Upphettande av gammal farg
Ett av de vanligaste satten att avlagsna gammal farg fran fonster och dérrar &r att varma
upp fargen med varmepistol eller gaslaga. Da fargen varms upp blir den latt att avlagsna

och man far genast en yta som gar att behandlas pa nytt. (Paloméki, 1993, s. 175)

Fonster och dorrar ar vanligtvis malade med olje- eller alkydfarger som avger illaluktande
och irriterande angor vid uppvarmning. De méangder angor och fororeningar som uppstar
vid upphettandet ar ofta Idga men en halsorisk i sig. Amnen som bly-, zink- och
kadmiumfdreningar & mojliga och det &r rekommenderat att skydda sig med
andningsmask. (Palomaki, 1993, s. 175)

7.3.2 Kemikalisk borttagning

Vid kemikalisk borttagning av farg och lack behandlas ytan med &mnen som breds ut med
pensel. Forr anvéandes lut- och sodalésningar men idag finns det effektivare medel som ofta
innehaller diklormetan som &r ett snabbt verkande samt avdunstande medel.

Diklormetan &r ett amne som irriterar 6gon, hud och de dvre delarna av luftvagar. Vid
anvandning av detta ar det viktigt att skydda sig med skyddshandskar, halare, 6gon- samt
andningsskydd. man maste vara noggrann med att valja ratt sorts material dd manga
plastsorter inte tal diklormetanets fratande verkan. Vid inomhusarbete skall tillracklig
ventilation efterstravas.

Det ar rekommenderat att varma upp malfargen istallet for kemisk borttagning av farg.
(Paloméki, 1993, s. 175)

7.3.3 Mekanisk borttagning
Med mekanisk borttagning menas framst sandblastring, som lampar sig bast da underlaget
ar hart, t.ex. metall eller sten. Det finns flere olika sorters sandblastring beroende pa énskat

slutresultat samt miljén man arbetar i. (Palomaki, 1993, s. 177)
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Latt sandblastring anvands som sista skede fore malning déar den gamla fargen inte tas
fullstandigt bort. Torr sandbléstring ar den vanligaste metoden. Nackdelar ar hégt ljud samt
riklig mangd damm. Vid bl6t sandblastring sprutas vatten fran ett skilt munstycke som
bildar ett draperi runt sanden. Da sanden tréaffar ytan blandas den med vattnet. Vid
vattensandbléstring blandas vatten och sand redan i munstycket. Vid vakuumsandbléstring
sugs sanden och dammet som uppstar vid arbetet in i en sopcontainer med hjalp av ett
annat munstycke. Metoden &r langsammare &n torr sandbléstring men dammbildningen ar
betydligt mindre. (Palomaki, 1993, s. 177)

Vid torr sandblastring uppstar det hoga nivaer av sten- och kvartsdamm som &r en
halsorisk. Dammaéngderna vid blot sandblastring ar endast 1/10 jamfort med torr
sandblastring och vid vattensandblastring till annu lagre nivaer. (Palomaki, 1993, s. 177)

Oljudet som uppstar vid sandblastring ar av hog frekvens och kan uppga till 100dB.
Forutom damm och oljud kan den kraftiga sandduschen orsaka fara da det ofta jobbas fran
stallning, material studsar tillbaka fran ytan samt det nedsatta synfaltet da skyddsutrustning
anvands. (Palomaki, 1993, s. 177)

8 Vibrationer

Dé en manniska utsatts for vibrationer i for stor mangd finns det risk for halsoproblem och
olycksfall. For att kunna 6vervaka och kontrollera méngden vibrationer kroppen utsatts for
finns det operations- och gransvarden som bor foljas. For att fa en uppfattning om
totalaccelerationen uppdelas vibrationer i acceleration (m/s2) som anger vibrationens styrka
samt i frekvensomrade som anger karaktar. Vibrationer indelas i tva olika kategorier
beroende pa vilka delar i kroppen de paverkar, i handvibrationer samt i kroppsvibrationer.

(Tyoterveyslaitos, 2015)

Handvibrationer Kroppsvibrationer
Operationsvérde (8 timmar) 2,5 m/s? 0,5 m/s?
Grénsvérde (8 timmar) 5,0 m/s? 1,15 m/s?

Tabell 1. Vibrationsgranser (Tyoterveyslaitos, 2015)

Med handvibration menas vibration i arbetarens hander och armar som orsakar skada eller

fara for dennes halsa och sékerhet. Handvibrationer orsakar ofta problem i
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blodcirkulationen, nervsystemet samt i stod- och rorelseorganen. Vibrationer uppstar vid
anvandning av olika handverktyg som t.ex. borr- och pikmaskiner. (Ty6terveyslaitos,
2015)

Med kroppsvibrationer menas vibrationer som formedlas till arbetarens kropp via olika
sorters underlag och som orsakar skada eller fara for dennes hélsa och sékerhet.
Kroppsvibrationer orsakar ofta problem i nedre ryggen eller i ryggraden. Maskinforare ér

ofta benégna att vara utsatta for den har typens vibrationer. (Ty6terveyslaitos, 2015)

9 Oljud och buller

Oljud definieras som stérande och for horseln skadigt ljud. Alla blir utsatta for oljud i viss
man men i for stora mangder kan det leda till nedsatt horsel, koncentrationssvarigheter

samt forsvara avkopplandet. (Tyoterveyslaitos, 2015)

For horseln skadligt oljud forekommer vanligtvis i produktion dar det anvands stora
energimangder men forekommer aven pa byggplatser i flere olika skeden. Timmerman ar
mycket benédgna att var utsatta for hdga ljud och ljud 6ver 80 dB racker for att vara skadligt
for horseln. (Tyoterveyslaitos, 2015)

dB Exempel pa arbetsmoment Vistelse i oljud/dag
85 Slipning foérhand 8 timmar
88 betongblandare 4 timmar

91 Betongvibrator 2 timmar
94 Slipmaskin 1 timme

97 borrmaskin 30 minuter
100 sprutning av vaggrappning 15 minuter
103 pikmaskin 8 minuter
106 sldgga 4 minuter
109 spikpistol 2 minuter
112 metallsag/ vinkelslip 1 minut
115 sandblastring 30 sekunder

Tabell 2. Tillatna tider i oljud. (Paloméaki, 1993, s.21)
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Det finns nagra kannetecken pa om man under dagen blivit utsatt for horseln skadliga
ljudnivaer. Kannetecknen kan vara foljande:

e om man efter arbetsdagen mérker att horseln ar nedsatt har man blivit utsatt for

skadliga ljudnivaer och har en tillfallig nedsatt horsel

e om det ringer i 6ronen efter arbetsdagen

e om man maste skrika vid tal pa under en meter vid vistelse i den ljudliga miljon
Platser dar det utfors arbete med hoga ljudnivaer maste enligt lag utmarkas. Man bor
komma ihag att alltid anvanda horselskydd och se till att de ar hela. (TyGterveyslaitos,
2015)

10 Tillvagagangssatt vid saneringsobjekt

10.1 Asbestobjekt

10.1.1 Asbestkartering

Alltid innan saneringsarbeten inleds maste det goras en ashestkartlaggning om det finns
risk for asbest. Ansvaret for att kartlaggning gors ligger hos bestéllaren eller hos den som
bestéllaren anlitat for att 6vervaka och leda arbetet. (Ratu 82-0347, 2009, s.2)

Asbestkartlaggningen gors av en for arbetet certifierad person eller foretag. Syftet med
asbestkartlaggningen dr att utreda om det finns asbest i objektet, vilken sorts asbest, i
vilken utstrackning samt dammbildningen vid borttagning. Om en asbestkartlaggning inte
gors i objektet fore paborjat saneringsarbete, skall hela arbetet utféras som ett ashest
objekt. D4 arbetet ar slutfort gors en ashestkartlaggning for de borttagna asbestmaterialen
samt vad som blivit kvar i konstruktionerna. (Ratu 82-0347, 2009, s.2)

10.1.2 Informering

Da asbestarbeten utfors pa sadana platser var det ror sig manniskor ar det viktigt att
informera dem néar asbestarbete kommer att pabdrjas samt hur lange det kommer att ta. Blir
det fordrojningar eller véasentliga forandringar i tidtabellerna bor &ven dessa meddelas.
(Ratu 82-0347, 2009, s.2)
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10.1.3 Val av borttagningsmetod

Vid val av asbestborttagningsmetod inverkar flera olika faktorer som t.ex. material i de
konstruktioner som saneras, form, storlek, plats samt asbesthalten och dammbildningen i
de material som saneras. Ashestsaneringen gors alltid fore all annan sanering i man av
mojlighet och sa dammfritt som majligt. | de fall dér asbestsaneringen kan pabdrjas forst i
senare skede stannas allt vanligt saneringsarbete da asbestsaneringen ar igang. (Ratu 82-
0347, 2009 s.3)

10.1.3.1 Sektioneringsmetoden

Sektioneringsmetoden ar den vanligaste metoden vid asbestsanering. Da isoleras omradet
som skall saneras fran resten av byggnaden och undertrycks. | det undertryckta omradet
tillfors det frisk luft via ett ror och den smutsiga luften sugs ut fran ett annat ror dar det
finns ett reningsfilter. Tillférseln av frisk luft och utsuget av den asbesthaltiga luften
planeras sa att basta méjliga byte av luft fas samt att den kontaminerade luften inte kan
sprida sig fran det isolerade omradet. Den smutsiga luften leds med en bojbar luftslang
genom reningsfilter utomhus. Vid saneringsarbetet skall ventilationen dimensioneras sa att
luften byts 10 ggr i timmen men da krokidolit ashest saneras rekommenderas luftbyte 20
ggr i timmen. Da arbetet ar slutfort rengors luften tills partikelnivan sjunkit till 0.01
fiber/cm3. (Ratu 82-0347, 2009, s.3)

Det ar viktigt att det kontinuerligt &r halls undertryck i det isolerade omradet. Det finns
apparatur for uppféljandet av undertrycket men det gar dven att se det med Ggat, vaggarna
skall vara sugna inat mot det omrade som saneras. Den apparatur som anvands for
ventilation ar placerad utanfor saneringsomradet for att undvika onddig nedsmutsning.
(Ratu 82-034, 2009, s.3)

For att inte smutsig luft skall spridas till omgivningen da man gar in i och ut ur utrymmet
byggs det en tredelad sluss med trastomme och plastvaggar. Slussen skall vara minst 0,8m
bred och langden varierar beroende pa tillgangligt utrymme. Slussens &r delad i tre olika
delar for att inte ta med sig partiklar som fastnat pa skyddskladerna. | den forsta delen klar
man av sig den smutsiga skyddshalaren. I den andra delen tvéttas ansiktet for att avldgsna
partiklar som fastnat i ansiktet. | den tredje delen klar man pa sig rena klader. Mellan de
olika delarna i slussen finns det plastdorrar som hindrar partikelforflyttning mellan
utrymmena. (Ratu 82-0347, 2009, s.5)
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Bild 5. Asbestsanering med sektionerat utrymme med undertryck. (RT 08-10521 s.6)

10.1.3.2 Saneringspase for asbestborttagning

Denna metod lampar sig for sma och kortvariga asbestborttagnings arbeten. Pasen placeras
runt ashesten och forseglas. Inbyggt i pasen finns handskar som anvands for att sedan
avlagsna asbesten. Objekt dar denna metod anvénds &r t.ex. vid reparation eller utbyte av

enskilda ventiler i ror som &r isolerade med asbest. (Ratu 82-0347, 2009, s.3)

10.1.3.3 Utsugs metoden

Metoden anpassar sig for sma och kortvariga asbestsaneringsarbeten. Asbestdammet sugs
direkt fran dess ursprungliga plats med en for andamalet menad dammsugare som bildar
undertryck och leds till ett stérre undertryckssystem. (Ratu 82-0347, 2009, s.3)

10.1.3.4 Lostagandet av hela asbestprodukter utan sarskild ventilation

Denna metod kan tillampas t.ex. da vagg- eller takskivor demonteras fran hus.
Forutsattningen for att arbetet skall lyckas ar att halla skivorna hela och for att annu
minimera dammbildningen véts asbestprodukterna med spanningsreducerat och
dammbindande &mne. De hela plattorna placeras som hela i sopcontainrar eller plastas in.
(Ratu 82-0347, 2009, s.3)

10.2 Mikrobskadade objekt samt vanliga sanerings objekt
Sektioneringsmetoden som finns beskriven ovan géllande asbestsanering &r mycket vanlig
gallande alla saneringsobjekt dar det uppstar dammbildning av farliga &mnen men aven vid
sanering av vanliga byggmaterial. Det gar darfor mycket val att anvanda sig av den

metoden som beskrivits ovan gallande asbestsanering for alla sorters sanering. Da man
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sanerar mikrobskadade objekt ar det viktigt att planera arbetet vél och anvénda sig av
korrekt skyddsutrustning som beskrivits tidigare.

For halsan ar det viktigt att de &mnen som finns i luften under sanering av mikrobskada
objekt inte andas in av arbetarna. Sektioneringsmetoden &r darfor den vanligaste metoden
dar den skadade delen av objektet sparras in med tillfalliga vaggar av plast. Da utrymmet
ar avsparrat undertrycks det maskinellt for att pa sa vis fa en bra ventilering i utrymmet.
Frisk luft tillfors utrymmet via ett rér som kommer utifran sektioneringen. Den smutsiga
luften sugs ut ur utrymmet via en bojbar slang som ar kopplad till filter. Efter filtreringen

leds luften ut ur byggnaden.

11 Personlig skyddsutrustning

11.1 Krav pa skyddsutrustning

Det ar viktigt att ha korrekt skyddsutrustning till de arbeten som utférs samt att de ar
funktionsdugliga. Det &r alltid tillverkaren som ansvarar for att skyddsutrustningen
fungerar som den skall och att den & CE—maérkt men anvéandaren ansvarar for att

utrustningen ar i funktionsdugligt skick.

Pa de enklaste skyddsutrustningarna racker det att det finns markningen CE. Sadana kan

t.ex. vara for yrkesbruk menade skydds- och stddhandskar.

Skyddsutrustning som anvéands inom industrin men aven pa byggplatser som t.ex. hjalmar,
skyddsglasogon och hérselskydd méste vara typgodkanda. Aven dessa har markningen CE.
For skyddsutrustning som skyddar mot allvarlig skada eller livsfara, som t.ex. andnings-
och fallskydd maste CE-markningen dven ha beteckning pa instansens EN-nummer som
overvakar kvaliteten pa utrustningen. Det finns 6ver 300 olika fardiga europeiska
standarder. | standardenliga produkter finns alltsa forutom CE-markningen aven
markningar som t.ex. anvandningsandamal, tillverkare, tillverkningstidpunkt, modell,
skyddsklass samt EN—standardens nummer. Med produkten skall det komma
bruksanvisningar dar det bl.a. skall framkomma vad standardnumren tillhérande produkten

betyder samt var produkten kan underhallas. (Tyosuojeluhallinto, 2010, s.6)
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valmistajan nimi

merkinnan Kiinnittamisvuoden kaksi
viimeistd numeroa

EN-standardin tunnus
rakennustuctteen yleisnimi
sarjanumero

ominaisuus tai ominaisuudet luokkina
tai arvoina, jotka tuote tayttaa

ce

30572011 EU (Rakennustuoteasetuksen tunnus)

Bild 6. CE-markt produkt som skyddar mot allvarlig skada. (RT 20-11125, 2013, s.3)

11.2 Risker relaterade till anvandning av skyddsutrustning
Anvandning av skyddsutrustning kan aven medfora vissa risker och faror. Det ar viktigt att
fundera vilken utrustning passar for vilket arbete for att undvika olycksfall. Man skall vara
uppmarksam pa bl.a. féljande saker:

e inte hor varningssignaler vid anvandning av horselskydd

e samre grepp vid anvandning av skyddshandskar

e begransat synfélt vid anvandning av 6gonskydd

e arbetsskor som inte passar underlaget

o allergireaktioner p.g.a. material anvant i utrustningen

e l0sa buntar som kan fastna

e opasslig utrustning kan orsaka fara for personens hélsa

(Tyosuojeluhallinto, 2010, s.8)

11.3 Olika sorters skyddsutrustning
Personlig skyddsutrustning finns i véldigt bred skala men nedan ndmner jag de mest
vasentliga inom byggbranschen. Dessa ar:
e Hjalm, finns att fa med fardigt inbyggda horsel- samt skyddsglasdgon och hakrem
o Horselskydd i olika former och sorter

e Skyddsglasdgon i olika former och sorter
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e Andningsskydd, har &r det viktigt att anvanda ratt sorts skydd beroende pa &ndamal.
Det anvands olika skydd beroende pa om det &r fragan om giftiga gaser eller damm.
De skydd som ar menade for damm finns i en skala fran P1 — P3. Skydd for gaser
finns pa en skala fran 1 — 3 men &ven i 4 olika klasser beroende pa gas, A, B, E &
K.

e Skyddshandskar, allt fran vanliga arbetshandskar till kemikalietaliga

e Skor och stovlar med stalhatta och trampskydd

(Tyosuojeluhallinto, 2010, s. 14-15)

12 Ansvarsfordelning och roller i saneringsarbeten

Da ett saneringsprojekt inleds ar det varierande mangd manniskor inblandade, beroende pa
storlek och art. Det finns en hierarki i vem som star under vem och vad var och ens ansvar
ar. For att entreprenaden skall lyckas ar det viktigt att alla uppfyller sin egen uppgift och

att de olika parterna jobbar tillsammans. (Miljoministeriet, s.1-4)

12.1 Byggherren
Byggherren &r den som bestaller entreprenaden och som ar dgare av objektet. Byggherren

bér det storsta ansvaret da denna slutligen godkanner och mottar arbetet. Till byggherrens
ansvar hor bl.a.

e koordinering av bygget

e anlitandet av professionella till de olika skedena i saneringen

e utgivandet av information om objektet

(Miljéministeriet, s.1-4)

12.2 Projektledare
En icke sakkunnig byggherre anlitar oftast en projektledare som ansvarar for saneringen

fran borjan till slut. Projektledaren ansvarar da for att alla skeden gors enligt god byggsed
och kan tack vare sin yrkeskunskap bidra till att allt gar ratt till. Aven om byggherren
anstaller en projektledare &r det byggherren som har beslutanderatten.

(Miljéministeriet, s.1-4)

12.3 Konditionsgranskare
Vid objekt som ar fuktskadade skall man anvanda sig av en certifierad

konditionsgranskare. Dennes uppgift &r att redogora for konstruktionernas skick, skadornas
omfattning samt alternativa losningar for reparationsarbetet. Konditionsgranskaren gor upp
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ett separat avtal med byggherren dar det star specificerat vad konditionsgranskaren

ansvarar for. (Miljoministeriet, s.1-4)

12.4 Planerare
Val av planerare &r I&ngt beroende av saneringsobjektets art. Ar det ett fuktskadat objekt

skall man anlita en planerare specialiserad inom det omradet, motsvarande med asbest.
Planerarnas ansvar baserar sig pa kontraktet. Planerare, konsulter, anvander sig av KSE
(konsulttitoiminnan yleiset sopimusehdot) dar det anges att planerarens ansvar ar lika stort
som dennes arvode. Om det inte star i avtalet att det fljer KSE &r planeraren ansvarig for
skadan i sin helhet och darmed skyldig att ersétta skadan till dess fulla belopp.
(Miljéministeriet, s.1-4)

12.5 Huvudplanerare
En huvudplanerare ar obligatorisk i alla objekt som kréver bygglov. Huvudplaneraren gor

upp ritningar samt 6ver objektet samt sammanpassar de évriga planerarnas ritningar.

Planerare kan vara t.ex. vvs, el, konstruktor. (Miljoministeriet, s.1-4)

12.6 Ansvariga arbetsledaren
Enligt lag skall det pa byggplatser som sa kraver finnas en ansvarig arbetsledare som &r

godkand av kommunens byggnadstillsyn. Ansvarige arbetsledaren &r oftast en av
huvudentreprendren anstalld person da den i detta fall ansvar direkt till denna. Det &r aven
mojligt for byggherren att vélja ansvarig arbetsledare men da svarar denna till byggherren.
(Miljoministeriet, s.1-4)

Till den ansvariga arbetsledaren hor bl.a.

e 1) Se till att myndighetssyn begars i tillrackligt god tid och att inspektioner och
atgarder utfors vid adekvata arbetsskeden.

e 2) Se till att godkanda huvudritningar, behdvliga specialbeskrivningar, ett
inspektionsprotokoll for bygget och évriga handlingar finns tillgangliga pa
byggplatsen.

o 3) Se till att behovliga utredningar av byggprojektets skeden som ar forknippade
med risker samt skadliga konsekvenser har utforts.

e 4) Vidta behdvliga atgarder fore byggnadsarbetet paborjas och under

byggnadsarbetet for att undvika risker och olédgenheter.
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e 5) Vidta behdvliga atgarder under byggnadsarbetet med anledning av brister eller
fel som uppdagats under byggandet.
e ©6) Se till att det vid byggnadsarbete finns en arbetsledare for ett specialomrade med

tanke pa byggarbetets svarighetsgrad, vilken skoter de foreskrivna uppgifterna.

(Markanvandnings- och byggférordning, 1999, 12.3.2015/215, § 73)

12.7 Kontrollant
Kontrollanten &r en av byggherren anstalld person som kontrollerar att arbetet pa

byggplatsen utfors enligt vad som kommits 6verens om i kontraktet och att god byggsed
foljs. I objekt som &r fuktskadade l6nar det sig for byggherren att anlita en
konditionsgranskare eller planerare som fuktteknisk kontrollant. En kontrollant ar opartisk.

(Miljéministeriet, s.1-4)

12.8 Huvudentreprenor
Huvudentreprendren &r den som har ett kontrakt med byggherren. Huvudentreprendren

ansvarar oftast for arbetsledningen pa byggplatsen om inte annat namns i kontraktet.
Huvudentreprenaden ar byggteknisk och huvudentreprentren ansvarar for de
underentreprendrer denne anlitar samt for sitt eget utforande. Sidoentreprendrer ar i
kontrakt med byggherren och ansvarar darfor inte till huvudentreprendéren.
Sidoentreprendrer kan vara t.ex. ventilations-, vvs- och el-entreprendrer.

(Miljoministeriet, s.1-4)

13 Planering av saneringsobjekt

13.1 Saneringsarbetets karakteristiska drag
Att sanera och renovera ett gammalt objekt skiljer sig mycket fran nybyggnation. Det

arbete som utfors da en byggnad saneras gors pa de ursprungliga konstruktionernas villkor
och de planer som gors upp i planeringsskedet haller séllan som sadana utan kraver
andringar. Vad som doljer sig under de gamla ytskikten vet ingen fére demonteringen
borjat. Det ar darfor lampligt att planeraren besoker objektet i samband med
demonteringen och gor upp nya planer an efter behov och tar i beaktande uppkomsten av

eventuella farliga &mnen och andra éverraskningar. (Ratu S-1231, 2012, s.1)
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13.2 Produktionsplaneringens utgangslage
Saneringsarbetet som utfors pa ett objekt foljer de planer som gors upp i borjan av

projektet. For att planeringen skall lyckas &r det viktigt att utfora en tillrackligt noggrann
inventering av det material som finns tillgdngligt om byggnaden, t.ex. gamla ritningar, och
ha dessa som utgangspunkt. For att forbattra tillforlitligheten hos planerna gors dven

kontrollmatningar da det anses finnas behov for detta. (Ratu S-1231,2012, s.2)

Da projektet kor igang andras vid behov planerna for att motsvara det behov som stalls.
Varje objekt ar unikt pa sitt vis och det galler att anpassa sig for att nd basta mojliga
resultat. Med god planering astadkoms bra slutresultat, god arbetssakerhet samt haller
kostnadskalkylen och tidtabellen. (Ratu S-1231,2012, s.2)

13.3 Tidtabellsplanering
Att gora upp en tidtabell for saneringen handlar om att dela upp arbetet i grupper. For sma

saneringsarbeten ar det inte nédvéndigtvis aktuellt men vid stérre en ndédvandighet for
uppféljningen av arbetets framskridande och planering. | grovt gar detta till pa féljande

satt:

e Objektet delas in i mindre delar
e produktionen delas in i utféranden
e arbetsskedenas ordningsfoljd

e tidsatgang for utférandena

Det ar i princip omajligt att gora en till 100 % hallande tidtabell for ett saneringsobjekt
men det finns saker som bor tas i beaktande for att &stadkomma en bra tidtabell i

saneringsobjekt:

e uppbyggandet av stodkonstruktioner

o tillfalliga konstruktioner och monteringar

¢ renoveringsbehovet olika i olika delar av objektet
e gamla konstruktionernas skick okéant

e Byggnaden bebos under saneringens gang

Med de ovan namnda i beaktande gors sedan en tidtabell upp for varje enskilt moment och

arbetsskede. Det r bra att komma ihag att det alltid uppstar andrings- och tillaggsarbeten i
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saneringsobjekt och att dessa kan vara av betydande omfattning beroende pa
konstruktionerna. (Ratu S-1231,2012, s.5)

13.4 Kvalitetssékring pa saneringsobjekt
For att na basta mojliga slutresultat ar det viktigt med kvalitetssakring pa byggplatsen. Det

framsta verktyget for att na god kvalitet ar att folja de planer som finns for objektet. |
planerna ingar bl.a. ritningar, atgarder, hjalpmedel, tillvagagangssatt. For kravande
utforanden kan det dven goras utforandeplan. Planerna dndras ofta an efter att arbetet
framskrider och det &r planerarnas uppgift att géra planer som foljer god byggsed och
uppfyller de krav och lagar som &r gallande. Huvudplaneraren granskar planerna giltighet
samt sammanfogar samtliga planerares planer till en entydig plan.

| saneringsobjekt ar det vanligt att en del av konstruktionernas kvalitetskrav specificeras
under arbetets gang. Med detta menas sadana konstruktioner som kommer fram da
saneringen framskrider som t.ex. underlag. Det &r darfor viktigt med kommunikation och
samarbete mellan entreprendrerna samt hallandet av arbetsplatsmoten for att sakra god
kvalitet. (Ratu S-1231,2012, s.8)

For att kunna leda och 6vervaka arbetet pa ett saneringsobjekt ar det viktigt att alla
inblandade har samma uppfattning om arbetets omfattning, delmal samt kvalitetskrav. Med
entreprendrerna bestams pa startmotet vilka granskningar och méten kommer att hallas
samt hur olika sorters problematik 16ses. Dessutom informeras arbetarna hur utsatta
kvalitetskrav nas. Da arbetet framskrider kommer det skeden da olika sorters métningar
gors. Dessa kan vara t.ex. provtagning av vattenisolerings tjocklek eller méatandet av RH i
golv. I projektplanen skall det framkomma vem som utfér méatningarna, nar de skall géras
samt hur de dokumenteras. (Ratu S-1231,2012, s.9)

13.5 Planering och dvervakning av kostnader
Da byggandet framskrider, framskrider dven kostnaderna. Det &r ansvarige arbetsledarens

uppgift att standigt folja med kostnaderna bestaende av material, arbetskraft och maskiner
samt rapportera over dessa till produktionsledningen. Med rapporteringen foljer man med
de pa forhand uppsatta malen for kostnader och tidtabell. Rapportering sker vanligen 1
gang per manad. (Ratu S-1231,2012, s.12)

13.6 Planering av anskaffningar
Anskaffningar gors till varje bygge men kan vara mera kravande pa ett saneringsbygge

med begrénsat lagringsutrymme. Vid planering &r det viktigt att ta i beaktande logistiken
men &ven det karakteristiska for saneringsbyggandet som &r bl.a.
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e Granskandet av matt
e Langa vantetider vid 6verraskande materialbestallningar
e Svarighet att hitta motsvarande material som de ursprungliga

e Osékerhet i méngder

Det ar viktigt att inblandade pa bygget &r medvetna vad som hander och ar aktuellt. Pa sa
vis fas ratt material till ratt plats i ratt tid. | planerna star det vem som ansvarar for
anskaffning av material, kvalitetssakringen av materialforvaringen, 6évervakning samt
dokumentation. (Ratu S-1231,2012, s.13)

Fore material hamtas till byggplatsen skall den ansvarige arbetsledaren sékra sig om att
planerna ar uppdaterade och att mangderna ar de réatta. Tillika gors det utrymme for lagring
av materialet som hamtas till byggplatsen samt sakras fri vag till avlastningsplatsen.
Ansvarige dr aven i kontakt med materialleverantoren for att sékra sig om att samtligt
material &r tillgangligt och att framtida bestéllningar & mottagna och i sin tidtabell. (Ratu
S-1231,2012, s.14)

13.7 Byggplatsens omradesplanering
Eftersom ett saneringsbygge kan finnas var som helst har det i manga fall begransningar

gallande tillgangligt utrymme under saneringstiden. | en omradesplanering marks det oftast
ut mottagning, avlastning och lagring av material, korvagar, forflyttningsvagar,
uppdelningen av byggplatsen samt arbetsplatser. Beroende pa mangden byggavfall bor
dven detta tas i beaktande i planeringen. Ovrig information som finns i planen ar omradets

granser, portar, farliga omraden, urgravningar, forsta hjalp. (Ratu S-1231,2012, s.15)

13.8 Planering av arbetssakerhet
Arbetssakerheten ar valdigt viktig och bor planeras ordentligt pa ett saneringsbygge. Syftet

med planerandet av arbetssakerheten ar att astadkomma god arbetssakerhet pa byggplatsen
samt skydda omgivningen. Pa ett saneringsbygge finns det manga aspekter som bor
beaktas i planerandet av arbetssékerheten. Dessa &r bl.a. arbetshygieniska problem som
damm, buller, vibrationer, farliga amnen, fysisk anstrangning i form av tunga lyft,
stallningsarbete, osakerhet gallande konstruktionernas skick, sprang- och gravarbeten,
tillfalliga el- och belysnings dragningar, maskinella lyft och flytt, fallskydd.

(Ratu S-1231,2012, 5.16)

Om det finns farliga &mnen och material pa bygget har det gjorts upp ett
sékerhetsdokument. Har finns information om de farliga &mnen som t.ex. pch, kreosot,

kemiska gifter osv. Har behandlas aven risker géllande anvéndning av maskiner, olika
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konstruktioner samt apparatur. (Ratu S-1231,2012, s.16)

Till arbetssakerheten hor att pa forhand kartera vatten och avloppsledningar for att undvika
fuktskador. Vid takreparationer bor regnvattnet tas i beaktande. Forran
demonteringsarbetet paborjas ar det viktigt att sparra av de omraden dar arbetet utfors for
att pa sa vis undvika att damm sprids till rena utrymmen. For att minimera damm i
utrymmet dér arbetet utfors &r det vanligt att det med hjéalp av maskiner bildas undertryck
for att effektivera dammutsugningen. (Ratu S-1231,2012, s.17)

Brandsakerheten bor hallas pa god niva under hela saneringstiden. Gors det andringar i
konstruktionerna maste dessa motsvara de tidigare konstruktionernas brandsakerhet eller
om lagen sa kréaver hojas till dagens standard. Det ar viktigt att brandsektioneringen halls
under hela byggtiden pa den niva som kravs och att genomférningar for ror brandsakras.
Det &r dven mycket viktigt att det finns brandslackare pa byggplatsen som ar snabbt
tillgangliga. (Ratu S-1231,2012, s.18)

13.9 Arbetsplatsens miljéskydd och avfallshantering
Miljoplanen é&r till hjalp for den ansvarige arbetsledaren pa byggplatsen géllande

miljofragor. | storre objekt finns det en enskild miljoplan medan den i mindre objekt &r
inkluderad i kvalitetssakringsplanen. Miljoplanen skall vara gjord innan arbetet paborjas
och kan innehalla bland annat trafikarrangemang, byggavfall, utslapp, anvandning av
energi, miljorisker. (Ratu S-1231,2012, s.20)

Avfallshanteringen &r viktig och det &r darfor viktigt att planera placeringen av avfalls
container noggrant. Avfallet som uppkommer vid sanering varierar mycket, i bérjan av
saneringen ar det oftast mycket sten- och problemavfall medan avfallet i ett senare skede
paminner mer om nybyggnation. Genom att ateranvanda och sortera material reduceras
utgifterna och naturen tackar. (Ratu S-1231, s.21)

14 Kritisk granskning och diskussion

Farliga @amnen och material finns annu i stor utstrackning kvar i vara byggnader. Eftersom
stor del av de byggnader som finns i Finland idag ar i behov av totalrenovering kommer
det for manga ar framat finnas behov av information om de korrekta tillvagagangssatten

vid sanering.

Vid saneringen &r det viktigt att forsta vad det &r man haller p& med. Ar det sanering dar
det avlagsnas farliga &mnen som t.ex. asbest ar det av storsta vikt att utfora arbetet enligt

angivna anvisningar och lagar. Da farliga &mnen behandlas &r det inte bara dig sjalv du
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risker halsan pa utan dven de som anvander utrymmet efter dig. Partiklarna ar sa sma att
man med 6gat omdjligen kan se dem sa omedvetet kan anvandarna exponeras for dessa.
Vid sanering av mikrobskadade objekt, i folkmun mdogel, ar det viktigt att forsta vad som
orsakat skadan fran forsta borjan. Efter att omradet som skall saneras blivit avstangt fran
de dvriga utrymmen boérjar demonterande av befintliga konstruktioner for att komma till

grund och botten med orsaken till skadan.

Saneringsarbete &r inte endast rivning av gamla konstruktioner utan omfattar &ven
uppbyggnaden. En del material har anvants i flera tiotals ar och visat sig lampliga men vi
maste dven vara medvetna om att det hela tiden kommer ut nya material pa marknaden.
Som historien visar kan material som vi tror vara bra p.g.a. sina egenskaper i sjalva verket
vara till stora problem da de ar i slutet pa sin livslangd eller redan vid installationen. Det ar
darfor viktigt att vara pa sin vakt med nya material, dels om de ar for halsan sa ofarliga
som de marknadsfors att vara men dven hur de lampar sig tillsammans med andra
byggmaterial. MOgelskador dr i stor utstrdckning en foljd av material som inte passar

tillsammans eller som vid montering kraver specialkunskap.

Den ansvarige méstaren bér ett stort ansvar vid saneringsarbetet. | kort kan man séga att
ansvarige arbetsledaren ansvarar for sakerheten pa byggplatsen, for foljandet av ritningar
och lagar, for bra slutresultat och for att vara i kontakt med myndigheter. I verkligheten &r
det kanske inte sa entydigt da objekten varierar sd mycket fran varandra. Nedan kommer

en liten checklist pa vad en byggmastare bor komma ihdg pa saneringsobjekt:

e Arbetssakerhet, ratt personlig skyddsutrustning pa de som utfor arbete.
Arbetssakerheten ar omfattande pa ett saneringsobjekt och det finns manga aspekter
som bor tas i beaktande.

o Kovalitetssakring, att folja ritningar och anvisning och anpassa god byggsed.

e Kommunikation mellan entreprendrerna och arbetsplatsméten ar viktiga for att
arbetet skall 16pa smidigt.

e Klara mal forran arbetet inleds och informering om hur dessa nas.

e Folja med kostnaderna/tidtabeller och rapportera till produktionsplaneraren.

¢ Anskaffning av material samt ansvarandet for korrekt lagring och fri passage till
avlastningsplatsen.

e Miljoskydd. Miljoplanen &r ansvarige arbetsledarens hjalpmedel dar olika miljo

relaterade omradena behandlas.
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De kéllor jag har anvént har varit branschbdcker samt internet. Bockerna har tidvis varit
ratt gamla men informationen som jag plockat darifran har hallits den samma till skrivande
stund da det mesta handlar om farliga @mnen som inte mer &r i bruk. Kallor fran internet
finns av manga slag men nagra ar klart battre an andra. Av de internet kallor jag anvant vill
jag namna tva som &r exceptionellt bra for en byggmaéstare att kanna till och ha som
hjalpmedel ute pa byggen. Den forsta kéllan jag sarskilt vill namna ar Anvisning om
boendehalsa som ar utgiven av social- och hélsovardsministeriet. | den hittas allt som har
med god inneluft att géra och ar darmed en verkligt bra kalla i dessa sammanhang. Den

andra kallan fran internet ar Hometalkoot (www.hometalkoot.fi). Denna kélla hittade jag i

ett ganska sent skede och har darfor inte mycket material med fran just denna sida. Som
adressen sdger ar sidan riktad till att sprida information om mdégel. Det finns information
om alla aspekter, vad mogel &r, var de typiska stéllena for mogeltillvéxt ar for olika tiders
byggnader, 16sningar osv. Har finns dven broschyrer for huskdpare, vad som kan vara bra

att tanka pa och hur man gar till vaga for att sakra sitt kop och inte kopa grisen i sécken.

Slutligen kan jag konstatera att de mal jag hade var lite trangsynta, jag uppfattade inte
egentligen hur brett omrade detta egentligen &r och vad allt man som byggmaéstare bor ta i
beaktande. Att lara sig nytt ar en fortldpande process men efter att jag gjort detta arbete har
jag en betydligt battre uppfattning om omradet gallande farliga &mnen och material i
byggnader.


http://www.hometalkoot.fi/
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