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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten lasten kykyé késitelld tunteita
voidaan tukea foorumiteatterin ja elimyksellisen sadunkerronnan keinoin. Liséksi
haluttiin saada selville, milld keinoin lapset saadaan innostumaan toiminnasta ja
osallistumaan siithen, sekd miten he kommentoivat esitysté ja osoittavat kiinnos-
tusta siihen.

Opinndytetyon teoriaosuudessa késitelldén varhaiskasvatusta, satujen ja draaman
kéyttod varhaiskasvatuksessa, seké lapsen tunnekasvatusta ja lukemisen merkitys-
td tunne-eldmin kehittymiselle. Tutkimus toteutettiin toimintatutkimuksena Met-
sakallion pdivikodissa neljé- ja viisivuotiaille lapsille syyskuussa 2015. Tutki-
musmenetelma oli kvalitatiivinen eli laadullinen. Tutkimuksen aikana jérjestetyis-
sd tuokioissa kisiteltiin tunteita pelko ja viha.

Tutkimustuloksista voidaan péétell4, ettd foorumiteatteri ja elamyksellinen sadun-
kerronta sopivat erinomaisesti lasten tunne-eldmén tukemiseen, tunteiden tunnis-
tamiseen ja nithin eldytymiseen. Lapset innostuivat toiminnasta tunnelmaan joh-
dattelevan alustuksen avulla seki esityspaikkaan luodun metsdympariston myota.
Lasten innostaminen mukaan toimintaan oli aluksi haastavaa, mutta osallistumi-
nen lisdéntyi jatkuvasti toiminnan edetessd. Téastd voidaan péatelld, ettd lapset tar-
vitsevat totuttelua toimintamalliin, mutta rohkaistuvat ja aktivoituvat toiminnan
toistuessa ja tullessa tutuksi. Lasten kommenteista tuli ilmeni, ettd he 10ysivit
omasta arjestaan samanlaisia tunteita, joita tarinassa esitettiin. Lasten kanssa poh-
dittiin esimerkiksi sitd, miten voi toimia, kun pelottaa tai on vihainen.

Avainsanat lapset, varhaiskasvatus, tunnekasvatus, draamakasvatus,
tarinat
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The purpose of this bachelor’s thesis was to find out how to support children’s
ability to deal with emotions by using forum theatre and experiential storytelling.
A further goal was to find out how the children can be motivated into participating
in the action and how they show their interest and comment on the performance.
The theoretical part of the thesis deals with the literature on early childhood edu-
cation, the use of stories, fables and drama, emotional learning and the importance
of reading to the development of a child’s emotional growth. This practice-based
study was conducted in the daycare centre in Metsdkallio within a group of four-
to five-year-old children in September 2015. The method was qualitative. Fear
and anger were dealt by the means of storytelling during the sessions which were
arranged while carrying out the study.

The research data suggests that forum theatre and experiential storytelling support
children’s emotional life and its development, as well as their ability to recognize
the emotions and the ability to be empathic. The children were excited by the mo-
tivational introduction to the atmosphere and the forest scene created in the loca-
tion. At first, motivating the children was challenging, but participation increased
during the course of action. The outcome of this thesis is that children need to be
accustomed to the method but they are encouraged and active when the method of
action is familiar. The children’s comments show that they find similar emotions
in their everyday life as in the stories. Also what to do when one feels fear or an-
ger was discussed with the children.
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1 JOHDANTO

Tédmin opinndytetyon aihe on télld hetkelld hyvin ajankohtainen. Nykypaivén tek-
nistyneessi yhteiskunnassa on paljon erilaisia aktiviteetteja tarjolla. Televisio, tie-
tokone ja tabletti ovat nykyisin lasten kdytettidvissd, ja pienikin lapsi osaa etsid
sieltd pelejd sekd ohjelmia katsottavaksi. Samaan aikaan lukeminen ja siihen kdy-
tettdva aika perheissd vihenee. Kehitys on huolestuttava, koska tarinat ja lukemi-
nen ovat tutkitusti tehokas keino muun muassa empatiakyvyn kehittymiselle. Mé-
en (2009, 79) mukaan lasten mielenterveysongelmat ovat lisddntyméssa huolestut-
tavasti. Tdmdn vuoksi ndhdddn tiarkedksi tukea lapsen tunne-eldmin kehittymista

myo0s varhaiskasvatuksessa.

Opinndytetyon tarkoitus on selvittdd, voidaanko lasten tunteiden kisittelyéd tukea
ja voidaanko siihen vaikuttaa eldmyksellisen sadunkerronnan ja foorumiteatterin
keinoin. Lisdksi haluttiin tietdd, milld keinoin lapsi saadaan innostumaan toimin-
nasta ja osallistumaan sithen. TyOn tarkoitus on myds selvittdd ja tutkia, miten

lapset kommentoivat tunteisiin liittyvié aiheita.

Ty0ssd hyddynnetdédn Suomen mielenterveysseuran vuonna 2015 julkaisemaa kir-
jaa Lapsen mieli, joka antaa ideoita ja vinkkejd lasten mielenterveyden tukemi-
seen. Mielenterveysseura méérittelee mielenterveyden olevan paljon muuta kuin
sairauden puuttumista” (Torronen, Hannukkala, Ruuskanen & Korhonen 2011,
24). Taméa opinndytetyd painottuu mielenterveyden osalta sitd vahvistaviin ja suo-

jaaviin nikokulmiin.

Ty0ssd tuodaan esille, mitd elamyksellinen sadunkerronta on. Tutkimuksessa sel-
vitetddn interaktiivisen draamatydskentelyn menetelmi, sekd sen tarjoamat mah-
dollisuudet varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen késittelyyn lapsen ja varhaiskas-
vattajan ndkokulmasta. Satuihin, tunnekasvatukseen ja draaman kayttoon liittyvid
tutkimuksia on paljon. Vastaavaa tutkimusta ei 16ytynyt, jossa yhdistyisi eldmyk-
sellinen sadunkerronta ja draamatydskentely lasten tunnekasvatuksen tukemiseen

tassd tutkimuksessa kiytetylla tavalla.
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Opinndytetyotd suunniteltaessa otettiin yhteyttd Metsédkallion péivikotiin, jossa
toimintakauden 2015-2016 teemana on lapsen mielenterveyden tukeminen. Péi-
vikodin suunnitelman tavoitteena on lapsen tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen
kehittdiminen, sekd itsetunnon tukeminen eldmyksellisen tarinankerronnan kei-
noin. Lisdksi tavoitteena toimintakaudelle on lapsen tunnetilojen tunnistaminen, ja
niiden hyvdksyminen. Opinndytetyon aihepiiri kédsittelee samoja teemoja, joten
tutkimus oli tarkoituksenmukaista toteuttaa Metsékallion paivikodissa. Tdma péi-
vékoti valittiin tutkimuskohteeksi myos siksi, koska toinen tutkijoista oli tehnyt
suuntaavan harjoittelun sielld. Valintaan vaikutti myos se, ettd kyseisessd paiva-
kodissa on aloitettu foorumiteatteri yhtend menetelméné tukea lapsen mielenter-

veystaitoja.

Metsékallion pdivikotiin rakennettiin sadunomainen ja tunnelmaa luova ympdris-
t0, jossa toteutettiin kahden pdivin aikana yhteensi kahdeksan tuokiota. Tuokiot
toteutettiin eldmyksellisen sadunkerronnan sekd foorumiteatterin keinoja yhdista-
en. Késiteltdviksi tunteiksi valittiin ensimmaéiselle pdivélle pelko, ja toiselle viha.
Tuokioiden pohjaksi luotiin kaksi erilaista tarinaa, joissa pédivén aikana késiteltdva
tunne oli keskeisessé roolissa. Tarinat kerrottiin muistinvaraisesti, ja esityksen to-
teuttamiseen kéytettiin metsén eldinlapsia esittdvid poytiteatterihahmoja. Lapset
saivat esittdd mielipiteensd sekd vaikuttaa tapahtumien kulkuun foorumiteatterin

tapaan.

Tutkimuksen teoriaosuudessa kisitellddn varhaiskasvatusta, tunnekasvatusta ja
tunteiden merkitystd lasten mielenterveyteen. Tutkimuksessa perehdytddn draa-
man kayttoon varhaiskasvatuksessa, seké tarinoiden ja satujen merkitykseen tun-
netaitojen kehittymiselle. Tydssd kuvataan toimintatutkimuksen menetelmid ja

kerrotaan tutkimuksen vaiheista.
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2 PAIVAHOIDOSTA VARHAISKASVATUKSEEN

Suomessa lasten pdivdhoidolla on erilaisia tehtévid, jotka on médritelty pdivédhoi-

tolaissa (Kalliala 2012, 19). Pdivdhoitolain mukaan

’tavoitteena on tukea pdivahoidossa olevien lasten koteja ndiden kasvatus-
tehtévissd ja yhdessd kotien kanssa edistdd lapsen persoonallisuuden tasa-
painoista kehitystd. Lapsen idn ja yksilollisten tarpeiden mukaisesti pédiva-
hoidon tulee yleinen kulttuuriperinne huomioon ottaen edistié lapsen fyy-
sistd, sosiaalista ja tunne-elimén kehitystd sekéd tukea lapsen esteettistd,
alyllistd, eettistd ja uskonnollista kasvatusta”. (L1983/304).

Kasitteelld varhaiskasvatus tarkoitetaan, ettd pdivdhoito nykypéiviné tarjoaa lap-
selle perushoidon liséksi arvokasta kasvatusta koskien hénen hyvinvointiaan, ke-
hittymistdin ja oppimistaan (Kalliala 2012, 19). Valtakunnallisten linjausten mu-
kaan varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, jota tapahtuu lapsen eri
eldmén piireissd. Sen tavoitteena on edistdd lapsen kehitysti, oppimista ja kasvua.

(Valtakunnalliset varhaiskasvatuksen linjaukset 2002.)

Péivdhoitolaki on laadittu vuonna 1973, ja sitd ollaan parhaillaan uudistamassa
varhaiskasvatuslaiksi. Uuden varhaiskasvatuslain ensimméiisen vaiheen sdannok-
set astuivat voimaan 1.8.2015. Siind piivéhoito korvataan késitteelld varhaiskas-
vatus. Se madritellddn laissa, ja sille asetetaan kattavat tavoitteet. Lapsella on en-
sisijainen oikeus varhaiskasvatukseen, ja se tarkoittaa suunnitelmallista ja tavoit-
teellista opetuksen, kasvatuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa eri-
tyisesti painottuu pedagogiikka. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2015 a.) Varhais-
kasvatus kuuluu opetushallinnon alaisuuteen, jonka tehtdvéni on vastata varhais-
kasvatuksen kehittimisestd, seurannasta sekd laatia valtakunnalliset varhaiskasva-
tuksen perusteet. Niiden pohjalta laaditaan piivdhoidossa olevalle lapselle henki-
l6kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, johon kirjataan tavoitteet ja toimenpiteet
lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tukevalla tavalla. Opetushallituksen
tulee hyvéksyé varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 1.8. 2017 mennessi, jolloin
ne otetaan valtakunnallisesti kdyttoon. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2015 b.)
Vaasan varhaiskasvatussuunnitelma on laadittu 2005, ja sitd ollaan tilld hetkelld

uudistamassa.
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Lastentarhanopettajan patevyysvaatimuksista on sdddetty laissa, joka mairittelee
sosiaalihuollon ammatillisen henkildston kelpoisuusvaatimuksista. Lastentarhan-
opettajalla on oltava vihintddn kasvatustieteen kandidaatin tutkinto tai sosiaali- ja
terveysalan ammattikorkeakoulututkinto, johon siséltyy varhaiskasvatukseen ja
sosiaalipedagogiikkaan suuntautuneet opinnot. Samassa laissa sdddetddn myds
lastenhoitajan kelpoisuusvaatimuksista, joka edellyttdd, ettd lastenhoitajalla on
oltava tehtdviin soveltuva sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai muu vastaava

tutkinto. (L29.4.2005/272).

Téssd tyossd varhaiskasvattajalla tarkoitetaan ryhmaisséd olevien lasten pedagogi-
sesta kasvatuksesta vastuussa olevaa henkildd. Heitd ovat lastentarhanopettaja tai
sosionomi, jolla on lastentarhanopettajan pétevyys seké ldhihoitaja, joka on opin-
noissaan suuntautunut lapsiin ja nuoriin. Ryhmissd tydskentelevit avustajat tai

paivikotiapulaiset eivit ole vastuussa pedagogiikasta.
2.1 Varhaiskasvatuksen toteuttaminen

Varhaiskasvatusta toteutetaan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman poh-
jalta. Suunnitelma sisdltdd kattavasti ohjeet pédivdhoidon jérjestimisestd ja sisél-
16istd. Varhaiskasvatus on toimintaa, jota yhteiskunta jérjestid, valvoo ja tukee.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.) Tavoitteellinen ja tietoinen
opetus ja kasvatus tarkoittavat kasvattajan ja kasvattajayhteison tekemii valintoja.
Heidén tulee suunnitella toimintaa seké rakentaa sellainen oppimisympéristo, jos-
sa nikyy sekd sisillolliset orientaatiot, ettd lapselle ominainen tapa toimia (Var-

haiskasvatus suunnitelman perusteet 2005, 17).

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lapsen hyvinvointi, johon tdht44 hoidon, kas-
vatuksen ja opetuksen kokonaisuus (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
9). Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjatun lapsikdsityksen mukaan lapsi on syn-
nynndisesti utelias ja opinhaluinen. Leikilld ja saduilla on iso merkitys kielenkehi-
tykseen ja maailmankuvan muodostumiseen. Lapset oppivat kulttuurisia ja sosiaa-
lisia kommunikaatiomalleja toimiessaan aikuisten ja ikdtovereidensa kanssa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11-12.)
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Varhaiskasvatussuunnitelmaan on kuvattu lapselle ominaista tapaa toimia. Naitd
ovat litkkuminen, taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen sekd tutkiminen. Var-
haiskasvatussuunnitelman keskeiset sisdllot pohjautuvat seuraaviin aihealueisiin:
matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen seké
eettinen ja uskonnolliskatsomuksellinen orientaatio. Niihin liittyvid aiheita, ilmi-
Oitd ja sisdltojd kasitelldéin konkreettisesti arjessa ja 1dhiympéristossa. Lasten on
annettava tehdi itse havaintoja ja muodostaa niistd omia kédsityksidan. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 14—17.) Orientaatioiden tarkoitus on luoda
henkilokunnalle kehys siitd, millaisia kokemuksia, ympérist6jd ja eldmyksid hei-
dén pitdd tarjota lapselle, jotta lapsen kehitys ja kasvu etenee tasapainoisesti. Toi-
minnassa ei ole oleellista lapsen osaaminen, vaan se miten kasvattaja toimii. Kas-
vattajan tehtdvéni on huolehtia, ettd puitteet lapsen yksildlliselle oppimiselle ovat

ihanteelliset. (Varhaiskasvatuksen toteuttaminen Vaasassa 2005, 33.)
2.2 Taiteellinen kokeminen

Vaasan varhaiskasvatussuunnitelman sisdllollisissd orientaatioissa on otettu tai-
teellinen kokeminen huomioon. Luontoon liittyvissd sisdlloissd tavoitteena on
kiinnittdd lapsen huomio sielld ilmeneviin vireihin, muotoihin, tuoksuihin, kau-
neuteen sekd luonnon déniin ettd hiljaisuuteen. Luonnonilmiot innoittavat lapsia
luovaan toimintaan, kuten maalaamaan, laulamaan, runoilemaan ja tarinoimaan.
Luonnossa olevista leikkipaikoista 10ytyy seikkailua ja mystiikkaa, jotka kutsuvat
lasta satuun ja draaman maailmaan. (Varhaiskasvatuksen toteuttaminen Vaasassa

2005, 34.)

Taiteellinen kokeminen matemaattisessa orientaatiossa voi sisdltdd rakennettua
ympéristdd, arkkitehtuuria tai patsaita. My0Os erilaisten muotojen havainnointi,
niiden nimedminen, jdljentdminen, piirtdminen, leikkaaminen sekd rakentaminen
tukevat lapsen taiteellista kokemusta. (Varhaiskasvatuksen toteuttaminen Vaasas-

sa 2005, 33.)

Historiallis-yhteiskunnallisen orientaation taiteellisessa kokemisessa sadut, runot,

arvoitukset sekd kertomukset rikastuttavat lapsen kieltd ja maailmaa. Ne antavat
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aiheita ja eldmyksié, joita voi késitelld draaman ja leikin avulla. (Varhais-

kasvatuksen toteuttaminen Vaasassa 2005, 35.)

Esteettisessé orientaatiossa on kyse taiteen vastaanottamisesta, sekd sen tuottami-
sesta. Lapsille tarjotaan mahdollisuus kokea erilaisia kulttuuri- ja taide-eldmyksia.
Taiteellista kokemista syntyy myds erilaisten juhlien, valokuvien, kirjallisuuden
sekd saduttamisen avulla. Draama luo mahdollisuuden kokonaisvaltaisen luomi-
sen kokemiseen yhteni taiteellisen ilmaisemisen osa-alueena. Samoin on mahdol-
lista vilittdd lapselle hdanen kulttuuritaustansa mukaista historiaa ja perinnetti tai-
teen avulla, jolloin lapsi saa evéitd omalle eettiselle kasvulle. (Varhaiskasvatuk-

sen toteuttaminen Vaasassa 2005, 36.)
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3 TUNTEET JA MIELENTERVEYS

Maailman terveysjirjeston WHO:n madritelmadn (2013) mukaan mielenterveys
kuvataan hyvinvoinnin tilana, jossa “ihminen pystyy nikemddn omat kykynsi ja
selviytyméédn eldmidn kuuluvissa haasteissa, sekéd tydskentelemddn ja ottamaan
osaa yhteisOnsé toimintaan”. On useita tekijoitd, jotka suojaavat mielenterveytta.
Mielenterveyttd voidaan myds vahvistaa kehittdimélld tunne- ja tietoisuustaitoja,
eldménhallintaan ja vuorovaikutukseen liittyvid taitoja, sekd parantamalla ongel-
manratkaisukykyd. (Suomen Mielenterveysseura 2015.) Tunnereaktioiden sditely
ei ole synnynndinen taito, vaan se tiytyy opetella siind missd kdveleminen ja pu-

huminen (Webster-Stratton 2011, 247).
3.1 Tunnekasvatus

Leikki-idssé tunteet alkavat eriytyd perustunteista. Jotta lapsi oppisi hallitsemaan
tunteitaan itsendisesti, hinelle tulee aluksi opettaa niiden tunnistaminen ja nimeé-
minen. ( Vienola 2015, 168). Tunteiden kehittymisen alussa lapsi kokee vain kak-
si ddripadtd; hyvén ja pahan olon. Tunteiden tietoisessa opettelemisessa tunteelle
etsitddn nimi ja kuvataan sen aiheuttamaa kokemusta. Samalla mietitddn siithen
johtanutta syytd, ja harjoitellaan tapoja tunteen ilmaisemiseen. Lasta voidaan ohja-
ta arvioimaan toisen ihmisen tunteita, jolloin samalla harjaantuu tietoisuus tuntei-
den tarttumisesta sekd niiden syy-suhteista. Ryhmaétilanteissa meihin vaikuttaa
toisen ihmisen tunnetila ja kéyttdytyminen, jolloin iloiset tai vihaiset ilmeet kas-
voilla voivat laukaista meissd samankaltaisen tunnereaktion ja ilmeen. Myos em-
patia perustuu tunteen tarttumiseen, koska se on eldytymistd toisen tunnetilaan.

(Kerola, Kujanpid & Kallio 2013.)

Hyvit tunnetaidot omaavat lapset kykenevédt tunnistamaan ja nimedmdin sekd
omia ettd toisten tunteita, ja asettumaan toisen asemaan (Kanninen & Sigftrids
2012, 75). Lasten kulttuurikoordinaattori Riikosen (2013) mielestd hyvilld tunne-
taidoilla on erityisen suuri merkitys my0s kiusaamisen ehkdisemisessé seka erilai-
sissa adritilanteissa (Rihu 2013). Pdividhoidossa varhaiskasvattajat padsevét tutus-

tumaan lapsen ajatteluun ja maailmaan keskustelemalla yhdessi lasten kanssa ja
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havainnoimalla heiddn toimintaansa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2005, 12).

Varhaiskasvatussuunnitelmassa ensisijaisena tavoitteena on hyvinvoiva lapsi
(Varhaiskasvatus suunnitelman perusteet 2005, 9). Hyvét tunnetaidot vahvistavat
hyvinvointia. Suomen Mielenterveysseurassa on pohdittu, miten tukea pienten
lasten mielenterveyttd, ja nidhty varhaiskasvatuksen ja neuvoloiden henkilokunnan
monet mahdollisuudet vaikuttaa lasten ja perheiden hyvinvointiin. Esimerkiksi
tunne- ja kaveritaitojen opettelu, turvallisen aikuisen ldsnédolo sekd arjen eldméin
sddnnoéllinen rytmi vahvistavat lapsen henkistd hyvinvointia. (Suomen mielenter-

veysseura 2015.)

Keltinkangas-Jérvisen mukaan lapset tarvitsevat aikuisen apua tunteittensa késitte-
lyyn ja hallintaan erilaisissa eldmédn pienissi ja isoissa murheissa. Kun kasvattajat
auttavat lasta sanoittamaan ja pohtimaan erilaisia tunteita, sekd ty0stdiméan niitd
toiminnan kautta, voidaan vallitsevasta tunnetilasta paastd eteenpdin. (Cacciatore,
Rithonen & Tuukkanen 2013, 22.) On selvii, ettd pienten lasten itsekontrollissa ja
—hillinnédssd on puutteita. Viitostutkija Revon (2014) mukaan aikuisen tulee toi-
mia lapsen vierelld erdénlaisena sddtonappulana, jotta lapsi saa aggressionsa ja
tunteensa hallintaan ja oppii kanavoimaan niitd. (Koskinen & Porttila 2014.) Jos
aikuinen ei selvitd lapsen kadytoksen takana olevia tunteita, lapsi voi saada hanka-
lan tai ilkedn leiman purkaessaan kurjaa oloaan esimerkiksi kiukuttelemalla (Cac-

ciatore ym. 2013, 22).

Varhaiskasvatuksessa aikuisen tehtdvdnd on lapsen tunteiden vastaanottaminen,
sekd niiden suodattaminen ja muuntaminen. Lapsen ollessa voimakkaan tunne-
kuohun vallassa turvallinen aikuinen rauhoittaa ja lohduttaa, jolloin lapsen tunne-
kokemus vaimenee (Rithonen 2013, 43). Kasvattajan toimintaan lapsen kanssa
vaikuttavat muun muassa hdnen omat lapsuuden aikaiset kokemukset, ja niiden
tuottamat tunteet. (Cacciatore ym. 2013, 23.) Tédstd johtuen kasvatustydssi on ta-
vallista tuntea toisinaan myds ristiriitaisia tunteita. Raivoava lapsi odottaa aikui-
selta turvaa ja apua tunteittensa kisittelyyn, mutta tyontekijd saattaa itse joutua
tunnekuohuun, eiké aina pysy rauhallisena. (Rithonen 2013, 43.) Riihosen (2013)

artikkelissa todetaankin “kukaan ei ole tehty teflonista”. Nédin ollen kasvattajien
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on tirkedd tunnistaa omasta historiastaan nousevat tunnereaktiot ja pohtia, misti
johtuu, jos tietyn tyyppiset lapset tuntuvat hankalilta. Eldménkokemusten mydta
kasvattaja voi herkistyd kuuntelemaan lasta yhd paremmin, mutta myos voimava-
roja kuluttavat tapahtumat hdnen omassa eldmissddn voivat viahentdd kykya koh-

data empatiaa tarvitsevan lapsen tunne-eldmaii. (Riithonen 2013, 46.)

3.2 Lapsen mieli

Suomen mielenterveysseura on julkaissut Lapsen mieli — materiaalikokonaisuu-
den tyoOvélineeksi varhaiskasvatuksen ja lastenneuvolan henkilokunnalle lasten
mielenterveystaitojen opettamiseen. Kokonaisuuteen sisdltyy muun muassa aihee-
seen liittyvé kirja, materiaalia vanhempainiltoihin tai henkil6kunnan koulutuspai-
viin sekd poOytdteatterimateriaalit ja taidekortteja, joita voi hyodyntdd tydskennel-

lessé lasten kanssa. (Marjamiki, Kosonen, Torronen & Hannukkala 2015, 7.)

Materiaalissa on vinkkejd lasten mielenterveyden tukemiseen leikin ja satujen
avulla, sekd mediaa, musiikkia ja taidetta hyvéksi kdyttden. Tassd tutkimuksessa
hyodynnetddn materiaalin satuja ja tarinoita koskevia ideoita. Kirjassa on konk-

reettisia vinkkeja kdytinnon toimintaan ja keskusteluihin lasten kanssa.

Erilaisten tunteiden kokemista voidaan harjoitella turvallisesti satujen avulla. Lap-
si tietdd, ettd tarinoiden tapahtumat eivét ole totta, jolloin on turvallista muodostaa

mielikuvia uusista tilanteista (Marjamiki ym. 2015, 15).
3.3 Kiintymyssuhde

Lapsen tunne-eldmin kehittymiseen vaikuttaa myds tunneside hinen ja hédnté hoi-
vaavan aikuisen vililld. Lapsen kypsyminen sekd yksilollistyminen tapahtuvat
suurimmaksi osaksi varhaisissa tunnesuhteissa. Lapsen minédkuvalle ja vuorovai-
kutustaidolle on ensisijaisen tirkedd se, miten lapsi kohdataan ja miten hénen

kanssaan ollaan vuorovaikutuksessa. (Psychenet 2015.)

Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria kuvaa ihmisen tapoja muodostaa voimakkaita
tunnesiteitd toisiin ihmisiin turvallisina tai turvattomina kiintymyssuhteina. Teori-

an mukaan ihminen reagoi menetyksiin ja tahattomiin erokokemuksiin ahdistuk-
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sella, vihamielisyydelld, masennuksella tai tunteiden eristdmiselld riippuen siité,
millainen kiintymyssuhde hénelle on varhaisessa lapsuudessa muodostunut. Lap-
sen kannalta keskeistd ovat hinen kisityksensé siitd, miten aikuinen reagoi hdnen
aloitteisiinsa, ja miten hyvéksyttdvd hdn on aikuisen silmissd. Lapsi tarvitsee ai-
kuisia, jotka eivit rankaise kielteisten tunteiden ilmaisemisesta vaan sietdvit niit.

(Sinkkonen 2015.)
3.4 Tunteet

Tunteilla on suurempi rooli varhaislapsuudessa kuin aikuisuudessa. Taysikasvui-
nen kykenee lasta paremmin joko niyttdméén tai kitkeméén tunteitaan. Kasvatuk-
sen ja sosiaalisten kokemusten myo6té lapset oppivat tunteiden hallintaa. Tunteet
ovat merkittdvd osa ihmisyyttd, ja niiden kuuleminen, tulkitseminen, ilmaisemi-
nen ja késitteleminen auttavat vuorovaikutustilanteissa. Tunteiden syntyyn on

olemassa aina jokin syy, joten ne tiytyy ottaa vakavasti. (Kemppinen 2000, 1.)

Hyvinvoinnin kannalta on tirkedd osata tunnistaa erilaisia tunteita. Perustunteita
ovat ilo, suru, viha ja pelko (Torronen, Hannukkala, Ruuskanen & Korhonen
2011, 32). Tunteilla on monia tehtdvid, ne viestittdvét aina jotain. Tutkija Marja
Kokkonen (2012) nidkee tunteet myOnteisend osana elimiddmme. Ne vaikuttavat
muun muassa elimén kokemiseen mielekkddni, mutta ne myds suojaavat meiti
monella tavalla. Tunteet ohjaavat meitd esimerkiksi pelon avulla valmistautumaan

vaaratilanteeseen, vihan avulla puolustamaan itsedmme tai surun myotid luopu-

maan. (Nurmi 2013, 16.)

Pienet lapset ndyttdvdt tunteensa avoimesti, ja heiddn on monesti vaikea ymmir-
tad, mitd erilaiset tunteet ja olotilat tarkoittavat seki sitd, miten niiden kanssa tulee
toimeen. Niiden kanssa oppii parjddmaiin, kun opettelee huomaamaan ja tunnis-
tamaan erilaisia tunteita seké harjoittelemalla taitoja, joiden avulla hankalien tun-
teiden yli voi paisti. (Vdestoliitto 2015.) Cacciatoren mukaan empatian opettami-
nen lapselle kasvatustydssd on erittdin tdrkedd. Hinen mukaansa tarinoiden ker-
tominen on keino, jonka kautta lapset eldytyvit erilaisiin rooleihin, ja titi kautta
oppivat toisen asemaan asettumista eli empatiaa (Yle Pohjanmaa 2011). Lapsen

koko kehityksen kannalta tarkeintd ovat tunteet, jonka vuoksi tervettd tunnekehi-
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tystd on tarkedd suojata oikealla tiedolla, jarkevilld malleilla seké tarjoamalla lap-

selle hdnen kehitystdédn tukeva kasvuympéristo ja kasvurauha (Cacciatore 2015).
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4 DRAAMA JA SADUT VARHAISKASVATUKSESSA

Tutkimuksen kohteena ovat tunteet, niiden tunnistaminen ja kisitteleminen lasten
kanssa. Menetelméni kéytettiin foorumiteatterin keinoja ja elamyksellistd sadun-
kerrontaa. Eldmyksellisessd sadunkerronnassa tarina kerrotaan muistinvaraisesti ja
tunnelman luomisella on suuri merkitys. Foorumiteatteri on interaktiivista ja antaa
osallistujille mahdollisuuden vaikuttaa tarinan kulkuun. Foorumiteatteri perustuu

Paolo Freiren ja Augusto Boalin kehittimiin menetelmiin.
4.1 Foorumiteatteri

Paolo Freire (1921-1997) oli brasilialainen kasvatustieteilija, joka kehitti oppilaita
osallistavaa pedagogiikkaa. Hdnen mukaan opettajan ei pidd ainoastaan kertoa
asioita ja odottaa oppilaiden painavan ne mieleensd, vaan hin niki opettamisen
dialogisena, jossa opettaja voi oppia my0s opetettaviltaan. Freiren mukaan kasva-
tus on opiskelijoita kiinnostavien asioiden tarkastelua yhdessd heiddn kanssaan.

(Lehtiméki 2006, 29-32.)

Freiren kollega Augustoa Boal (1931-2009) oli Brasilialainen kisikirjoittaja, oh-
jaaja ja opettaja. Hian halusi kdyttia teatterin keinoja saamaan aikaan radikaaleja
sosiaalisia muutoksia. Boal kehitti ’Sorrettujen Teatterin”, jonka ideana oli saada
yleis6 mukaan keksiméédn vaihtoehtoisia loppuratkaisuja tarinoille. Boalin ideat
perustuivat Paolo Freiren pedagogiikkaan. Boal kehitti myds osallistavaa teatteria,
kuten Foorumiteatterin, jonka tarkoituksena oli 10ytdd ratkaisuja erilaisiin to-
sielimédn ongelmiin. (The Guardian 2015.) Foorumiteatterin avulla Boal haluaa
késitelld tietyn ryhmin yleiseksi koettuja kysymyksid tuomalla yksilon kautta esil-
le erityisesti sellaisia asioita, joista ihmiset eivét ole tietoisia. Boal tarjoaa tilai-
suutta osallistua ongelmien ratkaisuun sitomalla yleison esitykseen ja tuomalla

katsojan my0s toimijaksi. (Rainio 2015.)
4.2 Draaman merkitys kasvatuksessa

Boalin ja Freiren oppien mukaisesti draamaa voidaan hyddyntdd myds varhais-
kasvatuksessa. Ovens & Barber (2010, 10) referoivat useita raportteja, joissa on

todettu, miten draaman avulla voidaan edistdd laadullista oppimista. Onnistuneella



20

draamaopetuksella voidaan vaikuttaa merkittdvéasti kielen ja kirjallisuuden ym-
mértamisen kehittymiseen, sekd tukea lapsen itsetunnon vahvistumista. Draaman
avulla voidaan myds opettaa vuorovaikutustaitoja, seké lisdtd tietoisuutta ja ym-

mirrystd sosiaalisista suhteista. (Ovens & Barber 2010, 10.)

Draaman opetuskéytinndissd on viime vuosisadan alusta ldhtien pyritty synnytté-
méiin oppijakeskeistd kulttuuria. Hyva draamaohjaaja tuntee kisiteltdvin asian ja
on itsekin siitd innostunut. Draamakasvatuksen ideana on oppiminen sosiaalisen ja
kollektiivisen taidekasvatuksen avulla. Draamallinen toiminta on kuulunut ihmis-
ten kulttuuriin luonnostaan jo sivilisaation alusta asti. Aivan pienilld lapsilla on
valmiudet omaksua toisen henkilon ndkokulma, jos he ymmartavét tilanteen, jossa
toinen henkild toimii. Draaman avulla voidaan luoda ymmarrysté erilaisiin nako-

kulmiin. (Ovens & Barber 2010, 11.)

Draamakasvatus rakentuu rooleihin liittyvin etdisyyden ja empatian varaan. Em-
patiaa voidaan harjoitella samaistumalla erilaisiin rooleihin ja etdisyyttd otetaan
astumalla niistd ulos. Niin erilaisia tunnetiloja voidaan kokeilla ja oppia ymmar-
tdmédn uusia asenteita ja motiiveja. Draamatydskentelyn avulla lasten itsetunte-

mus ja mindkisitys vahvistuu. (Méki 2009, 256.)
4.3 Draamatyoskentely

Draamaty0skentelyd aloitettaessa sovitaan sdénndistd. Toiminnan tiytyy olla va-
paachtoista. Osallistujille kerrotaan, ettd ei tarvitse tehdé sellaista, mikd ei tunnu
mukavalta, ja ettd tyoskentelyyn osallistuminen on vapaaehtoista. Jos draama-
tyoskentely ei toimi, jokaisella ryhméén kuuluvalla on oikeus pyytdd keskeytté-

mistd, jolloin voidaan keskustella asiasta. (Ovens & Barber 2010, 13.)

Draamaty0skentelyssé ohjaaja valitsee késiteltdvit asiat ja suunnittelee toteutuk-
sen. Ryhmd jatkaa kehittdmélld draamatarinaa. Kun ryhmé oppii siithen, ettd heiltia
odotetaan vastuun ottamista tarinan kehittymisesté, voidaan olettaa, ettd osallisuus
kehittyy. Tdmén vuoksi kannattaa tehdd menetelmaésté jatkuvaa. Kaytettiavalla ta-
rinalla ei ole tiettyé kirjallista muotoa. Se toimii vilineend esittdd ja tutkia ryhmén

ideoita, arvoja, asenteita ja taitoja. Oppimista ei voi mééritelld etukéteen, vaan hy-



21

vad draamatarinaa voi tulkita monin eri tavoin. Draamatyoskentelyé aloitettaessa
ryhméi on saatava kiinnostumaan toiminnasta. Sen sijaan, ettd ryhmaille sanellaan,
mitd tdytyy tehdi, se tulee johdattaa turvallisesti osallistumaan. Osallistujille salli-

taan sekd passiivinen ettd aktiivinen tekeminen. (Ovens & Barber 2010, 18-21.)

Draamaty6skentelyd foorumiteatterin menetelmin voidaan toteuttaa pdivihoidossa
esimerkiksi pdytéteatterin avulla. Aiheeksi voidaan nostaa jokin lasten keskuudes-
sa toistuva ongelma kuten kaverisuhteet. Poytéteatterin hahmojen avulla esitetdan
jokin todellinen tai kuviteltu tilanne, jonka purkamiseen lapset osallistuvat. Kelloa
kilistdmalld tarina katkaistaan ja yhdessd pohditaan tarinassa tapahtunutta. Mieti-
tddn, miltd hahmoista mahtaa siini tilanteessa tuntua, ja miten asiassa olisi hyva
edetd, tai miten mahdollinen ongelma tai ristiriita voitaisiin ratkaista. (Konttinen

2015.)
4.4 Sadut ja tarinat

Kielen merkitys painottuu varhaiskasvatuksessa. Se on vuorovaikutuksen ja
kommunikaation véline kaikessa toiminnassa. Kieli tukee lapsen ajattelun ja
kommunikaation kehitystd, sekd on viline varhaiskasvatussuunnitelman kaikilla
orientaatioiden alueilla. Sadut ja lorut kehittivit lapsen kieltd, mielikuvia ja ilmai-
sukykya. Niitd voidaan vahvistaa myds saduttamalla, jolloin lapsi saa itse luoda

maailmastaan kumpuavia tarinoita. (Vaasan varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 6.)

Vaasan varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lasten tulee paistd osallisiksi erilai-
sista taidekokemuksista ikdtasonsa mukaisesti. Nditd kokemuksia lapsille syntyy
muun muassa kirjallisuuden ja draaman avulla. (Vaasan varhaiskasvatussuunni-
telma 2005, 36.) Sadut ja tarinat ovat tirked osa paiviakodin arkea. Niiden tarkeyt-
td voi perustella esimerkiksi silld, ettd useilla lapsilla on negatiivisia tunteita, mut-
ta ei keinoja tai vilineitd niiden késittelemiseen. Lapset padsevit késiksi tuntei-
siinsa projisoimalla niitd tarinoiden kautta. (Himmainen & Maiki 2009, 52-53.)
Sadun pohjalta voidaan tydskennelld eri tavoin, siitd voidaan keskustella ja jatkaa
sen heréttimié tunteita esimerkiksi kuvallisesti tai dramatiikan avulla (Jarvenpéa

1996, 24).
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4.5 Elimyksellinen sadunkerronta

Bettelheimin mukaan kertominen on parempi vaihtoehto kuin lukeminen, koska
silloin kaikki sadun lohduttavat piirteet, symboliset sekd ihmissuhteisiin liittyvét
merkitykset padsevit tdysiin oikeuksiin. Parhaimmillaan sadunkerronta on tapah-
tuma, johon aikuinen ja lapsi ottavat tasaveroisina osaa. Tdma ei toteudu silloin,

jos satua luetaan. (Bettelheim 1976, 186-188.)

Onnistunut sadunkerronta on myds kaikkia aisteja aktivoiva, ja siithen on valmis-
tauduttava etukdteen tutustumalla materiaaliin ja luomalla odotusta (Moller-
Salmela 2014). Tarinan kerronnalla on vain yksi pddmaéra — pystyd valittdméan
tarinan viesti mahdollisimman hyvin. Se ei vélttdméttd ole helppoa, vaan vaatii
kertojalta paljon ennakkovalmisteluja. (Theodorsson 2011.) Eldmyksellinen sa-
dunkerronta koostuu kertojan motivaatiosta, hinen kdyttimistdin metodeista ja
kyvysti luoda taianomainen tunnelma (Moller-Salmela 2014). Tarinankerronta on
interaktiivista toimintaa, jossa ollaan vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa,
jolloin tunteet ovat todellisia. Sen avulla voidaan kehittdd ajattelua sekd mielikuvi-

tusta. (Deepa 2014.)

Lasten on tdrked kuulla, miten aikuiset ilmaisevat itseddn kertomalla, koska ker-
tominen luo yhteyden eri sukupolvien vilille. Kertomusten avulla lapset saavat
esikuvia omien kertomusten luomiseen. (Gammelgard 2012, 17.) Monet van-
hemmat ovat luopuneet kulttuuriimme perinteisesti kuuluneesta tarinankerronnas-
ta, koska lapsille voi nykyisin tarjota tarinoita helpommalla tavalla, kuten avaa-
malla televisio. Téllainen eldmys on kuitenkin epdaidompaa kuin suoraan eldmés-

td kumpuavat vanhempien kertomukset. (Tahkokallio 1997, 61-62.)
4.6 Lukemisen merkitys

Sadut ja tarinat ovat tdrkedssd osassa lapsen kehitykselle. Kirjojen lukemisen
kautta lapsen on mahdollista laajentaa sanavarastoaan, ymmartdd kisitteitd sekid
saada tietoa, toivoa ja lohtua. Hinen mielikuvituksensa ja ymmaérryksensé kehit-
tyy, ja hdn oppii kunnioittamaan erilaisuutta. (Mdller-Salmela 2014.) Sadut etene-

vit tavalla, joka tukee lapsen tapaa ajatella ja kokea maailmaa. Lapsen on mahdol-
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lista saada sadusta paljon enemmin esimerkiksi lohtua kuin aikuisen tavasta loh-
duttaa. Ajatus perustuu siihen, etti aikuisen lohduttelu perustuu hidnen omiin ni-
kemyksiinsd ja logiikkaan, ja se saa lapsen tuntemaan itsensd hdmmentyneeksi
(Bettelheim 1976, 58—61). Mielikuvitusmaailma on lapselle tirked myds hénen
mielenterveytensd kannalta, koska se vahvistaa lapsen kosketusta todellisuuteen

(Ojanen 1980, 22).

Tutkimusten mukaan kirjallisuus auttaa hahmottamaan mielenterveyden kysy-
myksid. Se auttaa ymmaértamédn toisten ajatuksia ja erilaisuutta, seké kehittdd em-
patiakykyd. (Raitio 2014.) Lastenkirjallisuuden asiantuntija Paula Halkola ihmet-
telee, ettd “lapselle lukeminen on téni péiviané suhteellisen vdhin arvostettu halpa
harrastus lapsiperheissd”. Tdma nikyy hdnen mukaansa myos siind, ettd padiviko-
dit ja koulut viestittdvét, ettd useilta lapsilta ovat tunnetaidot hukassa. Hén nikee
satujen ja tarinoiden kautta voitavan kasvattaa lapsen itsetuntoa, sekd kehittdd ha-
nen ihmissuhdetaitoja ja empatiakykyé. (Lukeminen rakentaa lapsen identiteettid

2015.)

Yhé teknistyvimmaéssd yhteiskunnassa kirjojen merkitystéd lapselle ei voida tutki-
musten mukaan viheksyd. Suurin osa ihmisisti suhtautuu kirjallisuuteen myontei-
sesti, mutta lukeminen védhenee jatkuvasti, erityisesti poikien keskuudessa. Yh-
dysvaltalaisen lukutaidon ja kirjallisuuden tutkijan Brozon mukaan kysymys ei
ole ainoastaan lukutaidosta. Hinen mukaansa kirjallisuus auttaa laajentamaan lu-
kijan maailmankuvaa, seké opettaa tulkitsemaan ihmissuhteita ja eldméda parem-

min. (Ahola 2014.)

Lukukeskuksen toiminnanjohtajana toiminut Anu Laitila (2012) ilmaisee huolensa
lukutaidon heikkenemisestd Suomessa Helsingin Sanomien artikkelissa. Kansain-
vélisen koululaisten osaamista mittaavan Pisa-raportin mukaan Suomessa ovat
2000-luvun alusta alkaen tulokset lukutaidossa pudonneet ja lukemisinto vdhenty-
nyt. Opettajat kertovat, ettd oppilailla on lisddntyvisti vaikeuksia tulkita yksinker-
taisia kielikuvia ja sananlaskuja. Luova lukeminen tarkoittaa kykya lukea ja tulki-
ta kaunokirjallisuutta. Nédin voidaan oppia tulkitsemaan kulttuuriimme kuuluvia

asioita, kuten empatiaa, ironiaa tai viittauksia. Luovan lukemisen avulla henkild
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voi kdyda 14pi omaa tunne-eldmii ja oppia asettumaan toisen asemaan. (Laitila

2012.)

My®ds yhdysvaltalaisen viitoskirjatutkimuksen mukaan korkeakirjallisuus kehittad
lukijan kykyd ymmartdd kanssaihmisten tunteita, ajatuksia ja kdytostd paremmin
kuin pelkéksi viihteeksi suunnattu kirjallisuus. Tdssd tutkimuksessa saadut ha-
vainnot vahvistavat muissa tutkimuksissa huomattua vihjettd kaunokirjallisuuden

ja mielen yhteydesti. (Wallius 2013.)
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S TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus tehtiin viikon 38 aikana Metsdkallion pdivikodissa. Piivikodin johtaja
oli myOntinyt tutkimusluvan viikolla 37. Tutkimus toteutettiin toimintatutkimuk-
sena. Metsdkallion pdivékoti sisdllytti timdn opinnédytetyon osaksi heidin toimin-

tasuunnitelmaansa kaudelle 2015-2016.
Tédma tyo keskittyy 16ytdméadn vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten lasten tunteiden késittelyd voidaan tukea foorumiteatterin ja eld-
myksellisen sadunkerronnan keinoin?
2. Miten lapset saadaan innostumaan toiminnasta ja osallistumaan siithen?

3. Miten lapset kommentoivat foorumiteatteri -tuokioiden aikana?

Tutkimus toteutettiin toimintatutkimuksena neljé- ja viisivuotiaille lapsille pien-
ryhmissé, joihin osallistuu 6-8 lasta ja yksi varhaiskasvattaja. Kohderyhmaéksi va-
littiin tdmén ik&iset lapset, koska tdssé ikdvaiheessa he alkavat leikkid roolileikke-
ja. My0s mielikuvituksen kehittyminen on vilkasta ja lapsi alkaa pohtia erilaisten
ilmididen syitd ja tarkoitusta sekd hyvén ja pahan ettd oikean ja véirin eroja.

(MLL 2015.)
5.1 Opinniytetyon tausta

Tédmin tyon taustalla on tutkijoiden kiinnostus tarinoihin, lasta osallistaviin tyds-
kentelymenetelmiin, sekd lukemiseen ja sen merkitykseen lapsen tunne-eldmén
kehitykseen. Tutkijoilla on yli kahdenkymmenen vuoden kokemus varhaiskasva-
tuksesta. Sind aikana perheiden yhteinen ajankéyttd on muuttunut. Nykyisin tieto-
tekniikan avulla korvataan yhteisid luku- ja keskusteluhetkid. Tabletit ja dlypuhe-
limet kuluttavat suuren osan lasten ja vanhempien yhteisesté ajasta. Puheterapeut-
tina tydskentelevdn Huuskon mukaan tidnd pdivénd on asiakkaina puhumattomia
kolmivuotiaita lapsia. Hdn arvelee syyn olevan lasten ja vanhempien vilisen vuo-

rovaikutuksen viheneminen. (Haapakoski 2015.)

Péivikotien ja lastensuojelun ammattilaisten mukaan lasten kyvyttomyys eldytyd

toisten tunteisiin, sekd vaikeudet tulkita omia nopeasti vaihtuvia tunteitaan, ovat
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lisdéntyneet. Lukeminen varhaislapsuudessa lisdi tutkitusti lapsen sanavarastoa ja
kykyad tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Hyvén tunnesanaston omaavat lap-

set osaavat suhtautua empaattisesti muihin. (Heikkila-Halttunen 2015, 49.)

Tunnekasvatus ndhddin tirkedksi Metsékallion pédivdkodissa. Lapsen mielenter-
veyden tukeminen ja tunnetaitojen kehittiminen on valittu sielld toimintakauden
2015-2016 teemaksi. Opinndytetyon aiheena oli 10ytdd uusia keinoja lasten tun-

nekasvatukseen, joten tutkimus sopi toteutettavaksi Metsékallion pdivéikodissa.

Varhaiskasvatuksessa kéytetdén termid tuokio, kun puhutaan hetkestd, johon liit-
tyy seké opetuksellisia ettd kasvatuksellisia aineksia (Harkonen 2000). Téssé tyos-
sd tuokiolla tarkoitetaan 20-30 minuuttia kestédviéd suunniteltua ja harjoiteltua tun-
teiden kasittelyd sisdltavad esitystd, johon osallistuu lapsia pienryhmind varhais-
kasvattajansa kanssa. Tuokioon siséltyy lasten johdattelu tarinaan, jonka juonen-

kéénteisiin lapset saavat vaikuttaa.
5.2 Tutkimusmenetelmi

Toimintatutkimus tarkoittaa tyoeldmaissd tehtdvdd pienimuotoista todellista pro-
jektia. Sen avulla pyritddn parantamaan ja ymméartdmain sosiaalisia kéytiantdja, tai
etsimddn ratkaisuja erilaisiin kysymyksiin, sekd kehittdmiéin tydeldmén toiminta-
tapoja paremmaksi. (Metsémuuronen 2005, 217.) Toimintatutkimuksen tavoittee-
na on tutkia ja muuttaa vallitsevia kdytantdja. Yhteisty0 ja tekeminen ovat tarkeitd
toimintatutkimuksessa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2015 a.) Tdma tutki-
mus tehddén yhteistydssd Metsdkallion pdivikodin kanssa. Tyon tuotoksia ovat
lasten tunne-eldmén tukemiseen suunnitellut tuokiot. Téssd ty0ssé kdytettyd mene-
telméd voidaan hyddyntdéd varhaiskasvatuksessa esimerkiksi tunnetaitojen opette-

lussa.

Toiminnallisessa opinndytetydssd tehtdvd kdytdnnon projekti voi olla alasta riip-
puen esimerkiksi perehdyttimisopas, turvallisuusohjeistus tai se voi perustua jon-
kin tapahtuman jérjestimiseen. Sen tuotos voi olla muun muassa tapahtuma, port-
folio, kirjanen tai kotisivut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Arjessa syntyva ko-

kemukseen ja toimintaan perustuva tieto on merkittdvii ja se auttaa ihmisid sel-
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vidmain eldmadssé ja tydssd paremmin (Vilkka & Airaksinen 2003, 7). Opinndyte-
tyon aihe on konkreettisesti tydeldmaldhtdinen, joten siind kdytettiin menetelména

toimintatutkimusta.

Reflektiivinen ajattelu on yksi toimintatutkimuksen 1dhtokohdista. Toimintatutki-
mus pyrkii toiminnan kehittimiseen havainnoimalla, reflektoimalla ja uudelleen-
suunnittelulla. Tatd voidaan kuvata toiminnan ja ajattelun kehéstd syntyvéni spi-
raalina (ks. Kuva 1). (Heikkinen 2007, 201-202.) Tdssd tutkimuksen spiraalike-
hédn muodostavat toimintatuokiot ja niiden jdlkeen tehdyt havainnot ja arviot, joi-

den pohjalta tehddin muutoksia seuraavaan tuokioon.

TOIMINNAN KEHITTAMINEN

HAVAINNOINTI

FLEKTOINT
TOIMINTA
HAVAINNOINTI

PARANNETTU
SUUNNITELMA
OIMINTA

SUUNNITELMA

Kuva 1. Toimintatutkimuksen spiraali (Heikkinen 2007, 203.)

Tama tyo perustuu kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimukseen. Laadullinen tut-
kimusmenetelmi on toimiva, kun halutaan ymmartda ilmiota kokonaisvaltaisesti
(Vilkka 2003, 63). Kvalitatiivinen tutkimus on tekstipohjaista, ja se pyrkii ymmaér-
tamédn thmisten kdyttdytymistd, omia tulkintoja ja ilmididen merkityksid (Nyman
2014). Laadullisessa tutkimuksessa voidaan tutkimusongelma asettaa melko jous-

tavasti tarvitsematta madritelld pikkutarkkoja tutkimusongelmia. Tutkimuksella
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voi olla yleisluontoisempi tehtdvi. Laadullisissa tutkimuksissa tutkimusongelmat
ovat usein mitd ja miten -kysymyksid, mutta muitakin kysymyssanoja voidaan

kéyttdd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 e.)
5.3 Tutkimuksen esioletus

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan tehdi esioletuksia siitd mitd, tutkimuksessa
tulee esiin, kun tutkijalla on aikaisempaa kokemusta kohteesta ja tietynlaisia tyo-
hypoteeseja tutkimuksen tuloksista. Oppiminen vaatii, ettd ennakko-oletukset teh-
dddn tietoisiksi ja huomioidaan tutkimuksessa esioletuksina. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2015 b.)

Tutkijoiden yli 20 vuoden tydkokemus varhaiskasvattajina mahdollistaa esioletus-
ten tekemisen. Voidaan olettaa, ettd eldimyksellinen sadunkerronta yhdistettyni
draamaan vaikuttaa ryhménhallintaan. Téll6in lapsella on mahdollisuus osallistua
esitykseen toisin kuin perinteisessé sadun lukemisessa. Esitys voi rakentua lasten
omien ehdotusten mukaisesti aikuisen kuitenkin huolehtiessa siité, ettd lanka py-
syy késissd. Oletuksena pidettiin my0s sité, ettd foorumiteatterin tapaisen interak-
titvisen toiminnan myoti lapset oppivat tehokkaammin, koska tarinaan ja sen he-

rattdmiin tunteisiin on helpompi eldytya ja samaistua.
5.4 Tutkimuksen suunnittelu

Toimintaa ryhdyttiin suunnittelemaan kaksi viikkoa ennen esityksid. Aluksi ajatel-
tiin ottaa aiheeksi neljd perustunnetta, joita kutakin késiteltdisiin kahden tuokion
verran. Suunnitelma esiteltiin ennen tutkimuksen aloittamista pédivikodin johtajal-
le sekd kahdelle lastentarhanopettajille. Keskustelun pohjalta paddyttiin késittele-
méén kahta tunnetta, joista kummastakin jarjestettdisiin neljd tuokiota, yhteensd
kahdeksan esitystd. Henkilokunnalle sopi, ettd tutkimukseen osallistuisivat kaikki
pdivikodin nelja- ja viisivuotiaat lapset, koska ndin kohderyhma oli selkeésti ra-
jattu, ja helppo perustella myods vanhemmille. Esityksen ulkopuolelle jiivét esi-

koululaiset ja alle neljavuotiaat lapset.

Kun tunneteemat oli valittu, pohdittiin, miten esitykset toteutettaisiin ja millaisia

hahmoja kéytettdisiin. Harkittiin pehmolelujen kdyttdmistd tarinan hahmoina,
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mutta paddyttiin kdyttdmddn Suomen Mielenterveysseuran materiaalissa olevia
poytiteatterihahmoja. Niihin kuuluu kuusi erilaista pOytdteatterihahmoa, jotka
ovat Pupu, Peura, Susi, Siili, Siilin pikkusisko ja P6ll6 (LIITE1). Hahmot olivat
kohderyhmin lapsille tuttuja, koska niitd kéytettiin ryhmén arkisessa toiminnassa.
Liséksi arvioitiin hahmojen sopivan pehmoleluja paremmin nelji- ja viisivuotiail-
le. Témién jdlkeen ryhdyttiin miettimdin, mikd péividkodin tiloista olisi sopiva
tuokioiden pitdmiseen. Toiveena oli, ettd lavasteet voisivat olla paikoillaan koko
tutkimuksen ajan ilman, ettd ne hiiritsevit pdivikodin muuta toimintaa. Henkilo-
kunta ehdotti paikaksi véestosuojaa, joka sijaitsee keskelld pédivdkotia. Tila oli
helposti muokattavissa esitykseen sopivaksi, joten sinne piitettiin rakentaa met-

sdd muistuttava ymparisto.

Tuokioiden toteutuksessa suunniteltiin kdytettdviksi elamyksellistd sadunkerron-
taa, jonka idea on kertoa muistinvaraisesti tarinaa. Sithen yhdistetddn foorumiteat-
teritoiminta, jolloin tarinan juonenk&dénteet muuttuvat lasten mahdollisesti esitté-
mien ideoiden mukaan. Péétettiin keskeyttdd tarinankerronta kelloa kilistamalla,
jolloin toivotaan lasten osallistuvan esityksen kulkuun. Suunniteltiin ytimekkaita
kysymyksid, joiden avulla houkutellaan lapsia ratkaisemaan kulloinenkin tilanne.
Esityksessd voidaan kokeilla lasten mahdollisesti tarjoamia eri ratkaisumalleja,
koska ei ole olemassa yhtd oikeaa vaihtoehtoa. Tarkoitus on heréttdd lapsia poh-
timaan, onko ratkaisu hyvi ja reilu kaikkien tilanteessa olevien osapuolien kannal-

ta.

Jokaisen esityksen jilkeen toimintaa reflektoidaan tutkijoiden tekemien havainto-
jen sekd varhaiskasvattajien antamien palautteiden avulla. Seuraavaa esitystd
muutetaan tarvittaessa niiden perusteella. Tarinoista haluttiin saada sellaisia, etti
ne ovat mahdollisimman ldhellé lasten tunne- ja kokemusmaailmaa, jolloin heidén
on helppo samaistua sithen. Suomen Mielenterveysseuran materiaalin mukaan
foorumiteatterin ndytelmét perustuvat aina johonkin teemaan, jota kasitelldan risti-
riitojen kautta. Téllainen tydtapa antaa mahdollisuuden tunnetaitojen harjoittele-
miseen eri tilanteissa ja rooleissa, joihin lasten on helppo samaistua. (Nurmi &

Turunen 2015.) Eldmyksellisessid sadunkerronnassa ja foorumiteatteritoiminnassa
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on kummassakin tirkedd tunnelman virittiminen seki kertojan improvisointitaito,

joiden avulla lasten mielenkiinto esitystd kohtaan pidetddn ylla.

Satujen avulla on mahdollista késitelld vaikeita tunteita kuten vihaa tai pelkoa.
Lapset voivat harjoitella erilaisia tunteita tarinoiden avulla ja samalla saada koske-
tuksen omaan tunne-eldméénsd. (Marjamdki ym. 2015, 15.) Esityksien aiheet oli-
vat tunteet pelko ja viha. Molemmista tunteista tehtiin omat tarinat, jotka kerrot-
tiin lapsille siten, ettd heiddn ehdottamansa ratkaisut tilanteisiin otettiin valitto-
maésti osaksi tarinan kulkua, jolloin se muuttui. Kertojan vastuulla on huomioida
lasten kommentit ja improvisoida tarinan kulkua niiden mukaan. Samalla on tér-

kedd pitdd huoli, ettei eksytd aiheesta.

Toiminnassa haluttiin kiyttdéd sellaisia pedagogisia keinoja, jotka tukevat lapsen
oppimista. Niemen (2000) mukaan lapsen oppiminen on nykykasityksen mukaan
kokonaisvaltaista. Lapsi oppii kokemusten ja eldmysten avulla, silloin kun hin
osallistuu aktiivisesti toimintaan, toisin kuin osallistumalla pelkéstién aikuisjoh-
toisesti jarjestettyihin toimintatuokioihin. (Koivunen 2009, 42.) Paidyttiin valit-
semaan foorumiteatteri ja elimyksellinen sadunkerronta tunnekasvatusta tukeviksi
tyotavoiksi, koska ne ovat lapsen osallisuutta lisddvia menetelmid. Varhaiskasva-
tussuunnitelman siséltoon kuuluu taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen. My0s

tdmén vuoksi haluttiin kiyttda tutkimukseen satuja ja draamaa.
5.5 Tuokioiden valmistelu ja toteutus

Elamyksellisen sadunkerronnan tavoitteena on muun muassa kaikkien aistien ak-
tivoiminen ja tunnelman luominen. Ndmé huomioiden 1&hdettiin rakentamaan tut-
kimusymparistod. Aluksi oli tarkoitus tehda erilaiset ymparistét kumpaankin tuo-
kioon, mutta koska rekvisiitan ja lavasteiden rakentaminen osoittautui tyoladksi
paddyttiin tekeméédn yksi ympdristd. Tarinan hahmot olivat metsén eldinlapsia,

joten oli luontevaa, ettd tapahtumat sijoitettiin kaikki Taikametsdan.

Hahmoina esityksissd kéytettiin Suomen Mielenterveysseuran pOytéteatteri aineis-
ton eldinlasten hahmoja, jotka on kehitetty mielenterveyttd tukevien taitojen opet-

tamiseen alakoulussa sekd varhaiskasvatuksessa (Nurmi & Turunen 2015, 4).
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Aineistoon kuuluu kuusi erilaista pdytiteatterihahmoa, jotka ovat Pupu, Peura,
Susi, Siili, Siilin pikkusisko ja Pollo. Koska tarinaa oli esittimédssé yksi henkilo,
tutkijat paityivit kdyttdimadn vain osaa hahmoista esityksisséd, jolloin hahmojen
hallinta oli helpompaa. Molemmissa tarinoissa kéytettiin neljdé eri eldinhahmoa,
jotka olivat Susi, Siili, P6116 ja Pupu. Vihasta kertovassa tarinassa mainittiin myds

Siilin pikkusisko, mutta sitd ei hahmona néytetty.

Toteutusta harjoiteltiin Suomen Mielenterveysseuran materiaalin ohjeiden mu-
kaan. Hahmoja kannattaa liikutella yksi kerrallaan, jolloin yleison katse kiinnittyy
hahmon liikkeeseen. Hahmoa liikuteltaessa ei sanota vuorosanoja, koska lapsille
halutaan antaa aikaa eldytyi ja reagoida esitykseen. Vuorosanat pitii olla kertojan
omaan suuhun sopivia, silla niiden sisiltdé on muotoa tdrkedmpi. Hahmon liikkeen
tdytyy kertoa sen persoonasta ja mielialasta. Tunteiden esille tuominen hahmojen
kautta tekee hahmoista samaistuttavia seki tarinasta kiinnostavan. Samoin niiden
kokemat tunteet herdttdvdt lapsessa halun ratkaista tilanne. (Nurmi & Turunen

2015, 5.)

Tutkimusta varten etsittiin kirjoista tunnekasvatukseen sopivia satuja. Erilaisia
tunteita kasittelevié lastenkirjoja 16ytyi useita, mutta ne eivét sopineet suoraan esi-
tyksen pohjaksi. Mietittiin lasten tapaa kokea maailmaa ja siihen liittyvid arkisia
tilanteita, joissa lasta voi pelottaa tai hén voi tuntea vihaa. Tarinoissa on hyvé ké-
sitelld arkisia asioita, joissa mielenterveystaitoja tarvitaan, kuten lohduttamista,
tunteiden ilmaisua, anteeksi pyytdmistd ja auttamista (Nurmi & Turunen 2015).
Niiden pohjalta suunniteltiin tarinat, joiden aiheet ovat ldhelld lasten kokemus-

maailmaa. Téll6in lasten on helpompi ymmartia tarinat sekd samaistua niihin.

Tarinoiden juonta suunnitellessa huomioitiin, ettd siind toteutuvat hyvéan tarinan
elementit. Parkkisen mukaan hyvin tarinan juonen kuvauksessa kuulijoille anne-
taan sellaista tietoa, jota tarvitaan tarinan ymmartdmiseksi. Siind vastataan kysy-
myksiin mité, missd, milloin, miksi ja kuka. Samoin tarina sisiltii ristiriidan, jon-

ka ratkaisuun tarinassa pyritdin. (Parkkinen 2015.)

Lapsille paétettiin kertoa eldinlapsista, jotka kokoontuvat leikkimddn yhdessd

metsdnaukiolle aina aamuisin. Kerronnassa on tavoitteena opettaa ja viihdyttai
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kuulijaa. Tarinan opetus kerrotaan kuulijalle siten, ettd se on seki élyllisesti ettd
tunnetasolla titd tyydyttavd. (Luumi 2006, 65.) Tavoitteena oli myds, ettd lapset
osallistuvat tarinaan ja tarina jatkuisi heidén ideoiden pohjalta. Osallistavassa teat-
terissa on tarkedd ohjaajan hyviksyvé ja ihmettelevé toiminta lasten kanssa, joka
rohkaisee lasta eettiseen pohdintaan siitd, mikéa olisi reilu tapa toimia tilanteessa
(Nurmi & Turunen 2015). Tdhén auttaa tutkijoiden pitkd kokemus lasten parissa
tyoskentelyssd. Tarinalle suunniteltiin my6s sopiva lopetus, mikéli ehdotuksia ei

saada lapsilta.

Tarinan runko opeteltiin ulkoa ja sen kertomista harjoiteltiin ennen esitystd. Suul-
linen kertominen on yksinkertaista, korutonta. Se poikkeaa tekstin lukemisesta tai
ulkoa opettelemisesta. (Luumi 2006, 31.) Tutkimuksessa kdytettyihin tarinoihin
paitettiin miettid vain pddkohdat, ja juonenkéénteet olivat lasten ehdotuksien sekd
kertojan improvisaation varassa. Tarinan kerronnassa on myds tirkedd tarkkailla
kuulijoita ja huolehtia siitéd, ettd mielenkiinto pysyy ylld. Téstd syystd pditettiin,
ettd kertojan tehtdvéni oli huolehtia, ettd tarinan esittiminen draaman avulla py-
syy lapsia kiinnostavana. Toinen tutkijoista keskittyi lasten kokonaisvaltaiseen

havainnointiin.

Tutkimustilannetta varten rakennettiin pdivdkodin véestosuojaan Taikametsa.
Huoneessa olevat tavarat siirrettiin tilan takaosaan ja peitettiin kankailla, jotka ku-
vasivat vuoristoa ja vesiputousta. Seindén kiinnitettiin paperista tehtyjd puunrun-
koja, joiden latvukset tehtiin kankaista. Nayttdimond toimi kankaalla peitetty
penkki. Tilaan tuotiin myos kivid, kipyjé ja oksia sekd kohdevalaisimia korvaa-
maan katon kirkkaat loisteputkivalot. Metsdvaikutelmaa vahvistettiin soittamalta
cd-levyltd linnunlaulua ja luonnonéénié. Lapsille tuotiin istumapaikoiksi penkki ja

patja. Tarinoiden tapahtuma paikka siilyi samanlaisena kaikissa tuokiossa.

Eldmyksellisyyden lisdédmiseksi tuokioiden alussa lapset johdatettiin tunnelmaan
jo tilan ulkopuolelle. Kertoja otti lapset ja varhaiskasvattajan vastaan tilan ulko-
puolella valmiina kertomaan heille esitykseen liittyvén alustavan tarinan. Osallis-
tujille kerrottiin minne ollaan menossa, keitd sielld tavataan, sekd miksi sinne
mennddn. Paikka oli Taikametséssd, jossa asui eldinlapsia. He kokoontuivat péi-

vittdin metsdaukiolle leikkimdan yhdessi. Eldinlapset tarvitsivat pdivikodin lasten
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apua pulmallisen tilanteen ratkaisemiseksi. Kertoja laittoi pdéhénsd karhupiéhi-
neen, jonka avulla hdn kykeni ymmaértiméén eldinlasten kielen. Lapsille kerrot-
tiin, miten kaikki voisivat ymmartda eldinten kieltd. Kertojalla oli korissa taikaké-
pyjd, joita puristamalla he ymmartéisivét kaiken, mité eldinlapset sanovat. Niinpa

lapset ja varhaiskasvattaja saivat jokainen kéteensd yhden kdvyn esityksen ajaksi.

Kertoja niytti lapsille kilistettédvid kelloa, jonka soidessa tilanne metsdssé pysah-
tyy. Télloin lapset saisivat puheenvuoron, jolloin foorumiteatterin interaktiivinen
toiminta oli mahdollista. Kelloa kilistetddn jdlleen tarinan jatkumisen merkiksi.
Esityksen aikana lapsia kannustettiin sekd houkuteltiin osallistumaan huolehtien
siitd, ettd tunnelma séilyi rentona ja positiivisena. Lapsille ei saanut tulla esityksen
misséddn vaiheessa tunnetta, ettd heiddn oli pakko keksié jotain vastattavaa, vaan
vastaukset ja ratkaisut saivat tulla heiltd spontaanisti ja vapaachtoisesti. Kertojan
vastuulla oli viedd tarinaa luontevasti eteenpdin silloin, kun lapset eivit kommen-

toineet.
5.6 Aineiston keraiminen

Tutkimus toteutettiin kahtena aamupiivéni, jolloin jirjestettiin kumpanakin nelja
noin 20-30 minuutin pituista tuokiota foorumiteatterin ja elimyksellisen sadun-
kerronnan keinoin. Yhtend pdivénd késiteltiin yhtd tunnetta. Tunteet olivat pelko
ja viha. Tutkimuksen kdytinnon jarjestelyistd tehtiin tiedote pdivdkodin henkilo-

kunnalle (LIITE 2).

Pohdittiin, miten aineistoa saadaan keridttyd luotettavasti. Harkittiin tuokioiden
videotallennusta, mutta koska tarjolla ei ollut kuvaamiseen tarvittavia vilineiti,
paétettiin tyytyé tuokioiden tallentamiseen. Todettiin myds, ettd kuvaaminen voisi
viedi lasten huomiota pois tarinasta. Aéinen tallentamiseen oli kiytdssi sekd puhe-
lin ettd sanelukone. Pidivikodin henkilokunnan kanssa sovittiin, ettd tehdddn van-
hempia varten tallennuslupa-anomus, josta ilmenee tiedot tutkimuksesta ja vakuu-
tus lasten anonymiteetin sdilymisestd. Allekirjoittamalla lomakkeen vanhemmat
antavat luvan lapselle osallistua esitykseen (LIITE 3). Yksi lapsista ei osallistunut

esitykseen, koska vanhemmat eivit antaneet lupaa tallentamiseen.
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Sovittiin myds, ettd tuokioihin osallistuvat varhaiskasvattajat antavat kirjallista
palautetta tutkimuksesta. Palautteen antamisen avuksi laadittiin kyselylomake
(LIITE 4). Kyselylomake toimitettiin paivdkotiin tutkimusta edeltidvin viikon per-
jantaina 11.9.2015. Palautteet haettiin tutkimusviikon lopussa perjantaina
18.9.2015. Lisdksi varhaiskasvattajia pyydettiin kerddmaién osastolla lasten kom-
mentteja esityksestd myos jilkikdteen ja toimittamaan ne yhdessd omien palaut-

teiden kanssa.

Téssd tutkimuksessa kdytettiin aineistonkeruumenetelmind havainnointia, esitys-
ten ja palautekeskustelujen tallentamista, seka kirjallista palautetta varhaiskasvat-
tajilta. Lapset saivat antaa palautetta tuokiosta hymioilld (LIITE 5). Toimintatut-
kimuksessa on perusteltua kdyttda osallistuvaa havainnointia, koska tarkkailutilan-
teissa voi olla mahdotonta olla tiysin ulkopuolinen. Tutkijan on my0s puututtava
tarvittaessa tilanteen kulkuun ja tunnettava tutkimuksen kohteensa voidakseen
tarkastella tilanteita tutkittavien lahtokohdista késin. (Metsamuuronen 2005, 228.)
Téssd tutkimuksessa havainnoija osallistui tuokioon, mutta ei tarinan esittdmiseen.
Kertojana toimiva tutkija huolehti, ettd esitys pysyi aiheen teemassa. Lapset ovat

kohderyhména tutkijoille tuttu.

Pédtettiin, ettd toinen tutkijoista toimii kertojana ja jututtaa lapsia. Toinen tutkija
keskittyy tallentamaan tuokioita, tarkkailemaan lapsia ja kerddméaén heiltd palau-
tetta. Lapsilta pyydettiin mielipidettd hymynaamakortein. Tilaisuuden lopuksi he
saivat valita omaa tunnettaan kuvaavan “naaman” kahden kesken tutkijan kanssa
poistuessaan tilasta. Talld pyrittiin vdhentiméén lasten vaikuttamista toistensa
mielipiteisiin. Saatu aineisto kirjattiin. Palautekeskustelu tuokioon osallistuneen
varhaiskasvattajan kanssa pidettiin heti tuokion jélkeen. Palautekeskustelussa var-
haiskasvattajalta kysyttiin, miten lasten keskittyminen ja osallistuminen vastasi
lasten tapaan kdyttdytyd pdividkodissa. Néin pystyttiin vertaamaan tutkijoiden te-
kemid havaintoja varhaiskasvattajien palautteeseen. Heiltd kysyttiin my6s mieli-
pidettd esityksestd ja mahdollisia parannus- tai muutosehdotuksia tehtéviksi seu-

raavaan tuokioon.
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5.7 Tutkimuksen eettisyys, reliabiliteetti ja validiteetti

Lapsiin kohdistuvan tutkimuksen eettisyyttd pohdittaessa on otettava huomioon
koko tutkimusprosessi ongelman asettelusta ja tutkimusmetodiikasta havaintojen
tulkintaan. Tutkimuksen etiikassa on kysymys vuorovaikutuksen perusarvoista ja
tutkijan on ymmarrettdva ja kunnioitettava tutkimuskohdetta. Tutkijan on myds
tiedostettava ettd, miten hén kayttdd valtaa tutkimusta tehdesséan. (Ruoppila 1999,
26.) Tdsséd tutkimuksessa toiminta suunniteltiin lapsildhtdisesti ja heiddn koke-
musmaailmansa huomioiden. Havainnot tulkittiin nimettdminé, joten anonymi-
teetti sdilyi tutkimuksessa. Tutkimuskohdetta kunnioitettiin muun muassa siten,
ettei hdntd pakotettu osallistumaan toimintaan. Tutkijat voivat houkutella lasta
osallistumaan, mutta eivit saa painostaa hénti. Osallistuminen esityksiin ja osalli-
suus niiden aikana oli vapaaehtoista, kuten draamakasvatuksen periaatteisiin kuu-

luu. Ndin ollen tdtd tutkimusta voidaan pitdd eettisend myos lasten nikokulmasta.

Tutkimustulosten luotettavuus ja pitevyys vaihtelevat huolimatta siitd, ettd tutki-
musta tehdessd pyritddn vilttimédn virheitd. Tdmédn vuoksi on tarpeen arvioida
tehdyn tutkimuksen luotettavuutta eli reliabiliteettia. Tutkimusta voidaan pitda
luotettavana, jos se ei anna sattumanvaraisia tuloksia. Esimerkiksi silloin, kun
kaksi tutkijaa padtyy samaan tulokseen, sitd voidaan pitéé reliaabelina. (Hirsjérvi,

Remes & Sajavaara 2004, 216.)

Validiteetti tarkoittaa tutkimuksen patevyyttd, perusteellisuutta sekd oikeita tulok-
sia ja padtelmid (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 d). Toimintatutkimuk-
sen ndkokulmasta validi tieto on suhteellista tietoa, jonka patevyys liittyy tiedon
tarvitsijaan, sen hankkijaan seké tiedon l4dhteeseen. Toimintatutkimuksessa validi-
teetti liittyy seké tiedon tarvitsijaan, sen hankkijaan ettd tiedon ldhteeseen. Validi
tieto on télldin suhteellista tietoa, eikd ole olemassa ainoaa totuutta, vaan jatkumo
erehdyksen ja totuuden vililld. Toimintatutkimuksessa on kyseessd kokemuspe-

rdisen tiedon validointi. (Anttila 2006.)

Tétd tutkimusta voidaan pitdd validina, koska tuokiot ja toiminta on suunniteltu
lapsiléhtoisesti huomioiden lapsen iké ja kokemusmaailma. Toimintatutkimukses-

sa havainnointi on luonteva keino keriti aineistoa. Validiteettia lisdd tutkijoiden
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pitkd kokemus varhaiskasvatustyostd, seké paivikodin varhaiskasvattajien haastat-
telut ja tutkimuksen tarkka raportointi. Lasten havainnointi on vakiintunut tyové-
line varhaiskasvatuksessa. Havainnot, lasten kommentit ja varhaiskasvattajien an-
tamat suulliset vastaukset tallennettiin. Varhaiskasvattajat antoivat kirjallista pa-
lautetta kysymyslomakkeella tutkimuksen piitteeksi. Tutkijoiden sekd varhais-
kasvattajien ndkemys havainnoista oli yhtendinen, miké lisdd luotettavuutta. Kun
toimitaan lasten kanssa, on huomioitava, ettd heiddn toimintaan vaikuttaa monet
tutkimuksesta riippumattomat asiat esimerkiksi vireystila, mieliala tai pdivén

ajankohta. Tdma heikentdd tutkimuksen luotettavuutta.

Toimintatutkimusta kritisoidaan muun muassa siité, ettd sen kohde on tilanteeseen
sidottu, ja otos on pieni, eikd tuloksia voida yleistdd. Huonoina puolina myds néh-
dadn, ettd tavoitteet ja metodit ovat episelvdsti madritelty, sekd teoriaa ja kéytin-
tod ei onnistuta yhdistdimédan toisiinsa. (Metsdmuuronen 2005, 220.) Témén tutki-
muksen tarkoituksena on 10ytdd tyovélineitd sovellettavaksi varhaiskasvattajan
kéyttoon erilaisissa lapsiryhmissd. Téssd tutkimuksessa otos on pieni; yhden péi-
vikodin nelja- ja viisivuotiaat lapset, mutta toiminnan idean ajatellaan olevan so-
vellettavissa péivdhoitotyohon. Toimintatutkimuksen erds etu on Gronforsin mu-
kaan se, ettd tutkimus ja suunnittelu etenevit samanaikaisesti ja tutkimuksen tu-

losta voidaan arvioida vélittomasti ja vaiheittain (Metsdmuuronen 2005, 219).
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset koostuvat tuokioista, joita kehitettiin reflektoinnin pohjalta, ha-
vainnoista sekd varhaiskasvattajien ettd lasten palautteesta. Varhaiskasvattajien
suulliset kommentit késitelldén tuokioiden yhteydessd. Heiltd saadut kirjalliset

vastaukset kisitellddn erillisend kappaleena.
6.1 Pupu voittaa pelkonsa — pelontunteen kisittelyi

Ensimmaisen péivin aiheena oli tunne pelko. Lapset tulivat esityksiin pienryhmis-
sd varhaiskasvattajan kanssa, ja ennen tilaan siirtymistd luotiin tunnelmaa. Tun-
nelmaa luotiin kertomalla lapsille, minne ollaan menossa ja miksi, sekd annettiin
lasten ottaa korista mukaan taikaképy, jonka avulla he ymmaértavét eldinten kielta.
Samalla lapsille kerrottiin, miten taikametsdssé tulee kéyttiytyd, etteivit metsdan
eldimet sdikdhdéd ja pakene koloihinsa. Taikakdvyt sai ottaa mukaan esitykseen.
Lapsille ndytettiin taikakello, jota kilistettdessd tilanne metsdssd pysdytetddn. Sen
jéilkeen lapset saavat osallistua esityksen kulkuun. He voivat halutessaan kertoa
mielipiteitdéin ja ehdotuksiaan siitd, miten tilanteessa tulisi edetd ja miltdhdn eldin-

lapsista tuntuu.
6.1.1 Tarinan runko

Tarinan rungon mukaan metsédn eldinlapset kokoontuvat péivisin aukiolle. Téndén
mukana ovat Susi, Siili, P6ll6 ja Pupu. Kaikki hyppivét kiveltd alas ja esittdvat
temppuja, mutta Pupu kieltdytyy seisoen yksin sivussa. Tarinan kerronta pysdyte-

tadn kilistimalla taikakelloa, jolloin lapsilta kysytddn tilanteeseen liittyen:

”Mikdhén Pupulla on?”
”Miké voisi auttaa Pupua?”’

Tarina jatkuu siten, ettd toisten eldinlasten jatkaessa hyppimistd, Susi menee ky-
syméadn yksin seisovalta Pupulta, miksi hén ei halua osallistua. Pupu kertoo, etté
hinté pelottaa. Hén on huolissaan, ettei osaa hypéti ja toiset nauravat hinelle. Pu-
pu pelkdd myds satuttavansa itsensd tai olevansa kaikista huonoin. Kelloa kiliste-

tddn, ja lapset saavat halutessaan kertoa, miten heidédn mielestddn eldinlasten ti-



38

lanne voitaisiin ratkaista ja mité tarinassa voisi jatkossa tapahtua. Lapsilta kysy-

taan:

”Onko teitd koskaan pelottanut?”
”Miki on pelottanut”

”Miti voi tehda, jos pelottaa?”

Tarinan jatkuessa ratkaisu voisi olla, ettd ensimmadisen tempun Pupu tekee yhdes-
sd kaverin kanssa ja pikkuhiljaa rohkaistuu. Nyt kaverit kannustavat ja iloitsevat

Pupun rohkeudesta. Taikakello soi jilleen, ja lapsilta kysytdén:

”Miltd Pupusta tuntuu, kun se uskaltaa?”

”Miltd tuntuu kun kaverit kannustaa?”

Tarina loppuu siihen, ettd eldimet jatkavat leikkiddn metsdssd ja valoja himmenne-
tadn. Kiitetddn lapsia avusta ja ohjataan heidét yksitellen ulos ovesta, jonka ulko-

puolella havainnoija kysyy palautetta hymioilla.
6.1.2 Ensimmiinen ryhmi

Ensimmaéisen pdivdn ensimmadiseen tuokioon osallistui kuusi lasta sekd ryhmén

varhaiskasvattaja.

Lasten havainnointi: Esityspaikkana toiminut viestonsuoja sijaitsee yhteisen
ruokailutilan vieressé ja osalla ryhmistd oli aamupala vield kesken. Tarinaa alus-
tettaessa tilassa oli hilinda ja astioiden kilindd, mutta siitd huolimatta tuokioon
osallistuneet lapset olivat hyvin mukana ja ottivat mielellddan kdvyn kéteensd. He
olivat innokkaita siirtyméén Taikametsddn tapaamaan eldinlapsia. Tarinan alussa
lapset seurasivat hyvin keskittyneesti. Heiddn ilmeensd kertoivat tarinaan eldyty-
misestd; hymyja nékyi iloisissa kohdissa ja vakavuutta ilmeni surullisissa tapah-
tumissa. Kun kelloa kilistettiin tarinan keskeytymisen ja lasten osallistumisen
merkiksi, heiddn mielenkiintonsa herpaantui, ja se kohdistui kulisseihin. Lapset
eivdt osallistuneet keskusteluun kovin innokkaasti. He vastasivat lyhyesti. Esi-

merkiksi kysyttdessd, miltd tuntuu jos jaé yksin, saatiin vastaukseksi:
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“pahalta”
Lapset kertoivat omista pelon aiheistaan:

“jos verhon takana on morko”
" joku on sdngyn alla™

“verho on morké”
He ehdottivat keinoja, miten tilanne voitaisiin ratkaista:

“sangyn alla on vaan pelkkd lattia”

“huudan iskdd kattomaan sinne”

Tuokion aikana osa lapsista vaihtoi paikkaa edestakaisin penkiltd patjalle ja péin-

vastoin.

Varhaiskasvattajan huomiot: Varhaiskasvattajan mukaan lapset keskittyivét esi-
tykseen hyvin ja kommentoivat sitd heille tyypilliseen tapaan. Hinen mielestién
lapsille olisi hyvé antaa enemmain aikaa osallistua keskusteluun. Varhaiskasvattaja
kiinnitti huomiota lasten levottomuuteen istuinpaikan valinnassa. Muutama lapsi
siirtyi penkin taakse, koska heitd jannitti. Varhaiskasvattajan mielesti lasten oli
vaikea tietdd, koska on oma vuoro menni antamaan palaute ja poistua omalle

osastolle.
6.1.3 Toinen ryhmi

Tuokioon osallistui nelji lasta ja varhaiskasvattaja. Tdmin ryhmén lapset olivat

osallistujista nuorimpia.

Toiseen tuokioon tehdyt muutokset: Ennen ryhmén tuloa poistimme tilasta pen-
kin levottoman liikehdinndn vdhentdmiseksi, jolloin lapset saivat istua patjalla.
Sovimme myos, ettd havainnoija kutsuu lapset sanomalla “’seuraava” tilasta pois-
tuttaessa. Kertoja kiinnittdd huomiota siihen, ettd lapsille tulee antaa aikaa keskus-

teluun osallistumiseen.
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Lasten havainnointi: Lapset kiinnittivét erityisen paljon huomiota kulisseihin
sekd teknisiin laitteisiin. Verhon takaa vilkkui tallentavasta puhelimesta sinisté
valoa, jota lapset ihmettelivét. He keskittyivit tarinaan, mutta vililld mielenkiinto
siirtyi kévyilld leikkimiseen ja tilan yksityiskohtien huomioimiseen. Lapset osal-
listuivat keskusteluun muutamalla lauseella. He kertoivat miltd voi tuntua ja an-

toivat neuvoja:

“ihan pahalta”
“mua ei pelota mikddn”

"voi pitdd kddestd kiinni kun hyppdd ettei se kaatuis”

Osalla lapsista puhe oli vield episelvéd, jolloin sitd oli vaikea ymmartds, eikd
kaikkea ymmarretty. Ymmarrystd hankaloitti myds se, ettd lasten kommentoides-
sa, osa kommenteista ei koskenut itse esitysté, vaan jotain heiddn omiin kokemuk-

siinsa liittyvaa.
“se oli tuhma, kun se varasti sen Lennartin mopon”

Varhaiskasvattajan huomiot: Lastentarhanopettaja ehdotti, ettd kdvyt kerdtddn
pois ennen esityksen alkua, ettei huomio mene nithin. Hin neuvoi kiyttimaan ti-
lan esittelyyn enemmén aikaa ennen esityksen alkua ja kertomaan teknisten lait-
teiden tarkoituksen, sekd miksi havainnoitsija istuu tilassa. Kasvattaja kertoi, etti
osalla lapsista on kielellisid vaikeuksia. Mietittiin yhdessi, miten saadaan mahdol-
lisimman hyvin tallennettua heiddn kommentit. Samoin mietittiin, mikd on var-
haiskasvattajan rooli; kuinka paljon hén tukee lasten osallistumista. Asian késitte-
ly jéi kesken, koska varhaiskasvattaja joutui poistumaan kesken palautekeskuste-

lun.
6.1.4 Kolmas ryhmi
Esitykseen osallistui kuusi lasta ja varhaiskasvattaja.

Kolmanteen tuokioon tehdyt muutokset: Tarinan alustusvaiheen toimintaa
muutettiin siten, ettd lapset puristivat taikakévyistd kasiinsd taikapolyi, jonka jél-

keen kavyt laitettiin takaisin koriin. Esityksen alkuun tehtiin seuraavat muutokset;
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tila ja rekvisiitta esiteltiin tarkemmin kuin edellisen ryhmén kanssa, jonka jilkeen
kertoja kiinnittdd lasten huomion havainnoitsijaan. Havainnoitsija esitteli itsensa
ja syyn, miksi hén istui sivussa. Hin esitteli myos sanelukoneen, jolla tallennettiin

lasten kommentit ja esitys. Puhelimen sininen valo peitettiin kdvylla.

Lasten havainnointi: Esityksen aikana ndytti siltd, ettd lapset keskittyivét tari-
naan paljon edellistd ryhmii paremmin, kun huomio ei kiinnittynyt lavasteisiin.
Lasten ilmeet kertoivat eldytymisestd ja he olivat selvdsti enemmaén kiinnostuneita
esityksestd kuin keskustelemisesta. Tarinaa kerrottaessa kaikki kuuntelivat tark-
kaavaisesti. Keskustelujen aikana osa lapsista néytti pitkdstyneeltd. Jotkut olivat
hiukan levottomia. Kysyttidessd: "Miten Pupun saisi leikkiin mukaan”, oli pitkdén

hiljaista, kunnes yksi lapsista totesi:
“ne jotka ei tykkdd, ei tuu ainakaan mukaan”

Tarinan jatkuessa kaikki kuuntelivat jilleen intensiivisesti. Tuokion loppupuolella
keskustelu vilkastui. Muutama aktiivinen lapsi kertoi omista kokemuksistaan, se-
ké ehdotti ratkaisuja tilanteeseen. My0s tdssd ryhmissad pohdittiin, miten voi toi-

mia, jos luulee sdngyn alla olevan jotain. Pelon voittamiseen tarjottiin keinoja:

"pitdd vaan harjoitella”™

”md meen papan viereen”

Kertoja muutti tarinaa lasten ehdotusten mukaan; pupu harjoitteli hyppaédmisti

ensin matalalta pitien ystdvad kddestd kunnes uskalsi hypété yksin.

Varhaiskasvattajan huomiot: Tdmin ryhmédn aikuinen ehdotti, ettd yleison ja
tarinan kertojan tilaa voisi pienentéd, ettd saadaan laheisempi tunnelma lasten ja
eldiinhahmojen vilille. Hdnen mielestddn lapset kuuntelivat tarkkaan ja keskittyi-
vét esitykseen, mutta eivét olleet kovin innokkaita osallistumaan keskusteluun.
Varhaiskasvattajan mielestd lapset toimivat hyvin rennosti ja oman persoonansa

mukaisesti. Hin huomasi, etté esiin tuli myds voimakkaita tunnetiloja kuten viha.

“ei se ota mukaan, jos se vihaa!”
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Lapset eivét endd kiinnittineet huomiota havainnoitsijaan, taustaan tai tallenti-
miin.
6.1.5 Neljas ryhmi

Viimeiseen tuokioon osallistui kuusi lasta ja kasvattaja.

Neljéinteen tuokioon tehdyt muutokset: Tila esiteltiin tarkasti, koska sen oli to-
dettu toimivan edellisessi esityksessd. Ennen esityksen aloittamista ndyttimoa oli
siirretty noin puoli metrid ldhemmaéksi lapsia varhaiskasvattajan ehdotuksen mu-

kaisesti.

Lasten havainnointi: Ulkopuolelta kuului hieman hilindd, koska lounas oli al-
kamassa. Viimeinen esitys oli lasten keskittymisen kannalta haastavin, koska lap-
set olivat vdsyneitd aamun toiminnasta ja odottivat lounasta. Suurin osa lapsista
kuitenkin eldytyi ajoittain ilmeistd pddtellen hyvin. Pupun haluttomuutta osallistua

leikkiin kommentoitiin seuraavanlaisesti:

“sitd kiukuttaa”

“ehkd silld ei ole kaveria”

Lapset olivat hiljaa, kun kertoja pyysi vinkkid, miten Pupu saataisiin leikkiin mu-

kaan. Omia pelkoja koskevaan kysymykseen tuli vastaus:
“mua ei, mutta Emiliaa on”
Avuksi Pupun kokemaan pelkoon eris tyttd ehdotti:
“jos sen ottais syliin”
Tarinassa eldinlapset nauroivat, kun Susi kaatui. Tdhan lapset kommentoivat:

“tuntuu surulliselta”
"pitdd pyytdd anteeksi”

“ei saa nauraa”’
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Yksi lapsista oli levoton ja lastentarhanopettaja joutui vihdn rauhoittelemaan hian-
td. Esityksen loppupuolella lasten keskittyminen herpaantui, eivétkd he endé jak-

saneet osallistua keskusteluun.

Varhaiskasvattajan huomiot: Kasvattajan mielestd esitys ja tunnelma olivat hy-
vid. Tuokion pitdminen juuri ennen lounasta oli haastava. Ryhma ei ldhtenyt oma-
aloitteisesti mukaan vaan osa lapsista meni lukkoon. Hanen mukaan kerronta ja
ddnenkdytto onnistuivat hyvin. Han ehdotti puheen tauottamista, koska hidnen mu-

kaan puhe eteni ehka liian nopeasti.
6.1.6 Tutkijoiden huomiot

Tarinan kulku oli jokaisella kerralla hiukan erilainen, koska se kerrottiin elamyk-
sellisen tarinan kerronnan keinoin improvisoiden ja muistinvaraisesti. Tarina
muuttui my0s, koska huomioitiin edellisten ryhmien kasvattajien parannusehdo-
tukset sekd lasten kommentit. Todettiin, ettd jatkossa pitdd kiinnittdd huomiota

sithen, miten saataisiin lapset osallistumaan tarinaan enemman.

Lapsille tehtdvissd kysymyksissi oli tarkoitus valttdéd suljettuja kysymyksid, mutta
koska he eivit olleet riittdvan aktiivisia, niitd tuli tehtyd. Tarinankertoja tuntee
lapset, josta on sekd hyotyé ettd haittaa. Etuna on muun muassa se, ettd kykenee
ennakoimaan tilanteita ja haittana se, ettd jannittdd méadrittyjen lasten mahdolli-

sesti haastavaa kiytosta etukdteen.

Seuraavan tutkimuspdivén tuokioita varten tarinaa suunniteltiin tarkemmin etuka-
teen. Pohdittiin my0s lapsille esitettdvid kysymyksid edellisen pédivin kokemusten
pohjalta. Péétettiin kiinnittdd huomiota, ettd suurin osa kysymyksisti olisi avoi-
mia. Pdivén aikataulut menivét odotettua nopeammin, joten joidenkin esitysten
véliin jai tyhjad aikaa. Tdméa voi johtua osittain siitd, ettd kerronnan tempo oli
ajoittain liian nopea, eikd sitd tauotettu riittdvasti. Tiistain kokemukset otettiin
huomioon suunniteltaessa keskiviikon kokonaisuutta. Pddtettiin kiinnittdd entistad
tarkempaa huomiota lasten kommentteihin ja tehdi niiden pohjalta keskustelua

lisddvid kysymyksia.
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6.2  Siilin huono piivi — vihantunteen kisittely

Toisen pdivén aiheena oli vihan tunne. Edellisen péivén aikana saatujen palauttei-
den, sekd omien huomioiden pohjalta, ryhdyttiin suunnittelemaan seuraavan péii-
vén tuokioita. Suunniteltiin ja kirjoitettiin vihan tunteeseen liittyva tarina. Paitet-
tiin, ettd lapsille tarkoitetut kysymykset kirjoitetaan erilliselle paperille, ettd ky-
symykset muistettaisiin esittdd juuri siind muodossa kuin haluttiin ja oikeissa koh-
dissa. Tarkoituksena oli saada lapset osallistumaan tarinan kulkuun edellistd pai-
vdd innokkaammin. Haluttiin my0s saada heiltd enemmén kommentteja, joten
paitettiin valttdd suljettuja kysymyksié, joihin voi vastata lyhyesti: ”ei” tai ”joo”.
Samoin varhaiskasvattajia pyydettiin tukemaan ja rohkaisemaan lasten osallistu-
mista tarinan muodostamiseen. Koska he tuntevat lapset hyvin, he osaavat paitel-
14, ketkd lapset tarvitsevat rohkaisua. Tarinan kerronnassa haluttiin nyt panostaa
erityisesti kiireettomyyteen ja riittdviin tauottamiseen, ettd lapsille jdisi riittdvasti
aikaa tuoda esiin ajatuksiaan. Myos tutkijat olivat huomanneet, ettd képyjen ka-
dessd pitdminen haittasi lasten keskittymistd esitykseen. Tutkijat halusivat kuiten-
kin lisitd tilalle jotain konkreettista. Péétettiin, ettd otettaessa taikakipy kiteen
lasketaan yhdessd lasten kanssa kolmeen: 1-2-3. Sen jilkeen kertoja ja lapset
avaavat kdtensd yhtd aikaa ja puhaltavat taikapolyn ilmaan. Télld toiminnalla ta-
voiteltiin lasten innostuneisuuden lisdéntymistd, sekd haluttiin luoda odotuksen
tuntua esitystd kohtaan. Taikametsdn ja havainnoijan esittelyssd paitettiin toimia
samoin kuin edelliseni pdivind, koska mukana oli sellaisia lapsia, jotka eivit osal-

listuneet edellisend pdivina.
6.2.1 Tarinan runko

Tarinassa Pupu, P6ll6 ja Susi kokoontuvat lapsille jo tutuksi tulleelle metsdauki-
oille rakentamaan kdvyistd linnaa. He pohtivat Siilin puuttumista ja odottavat tata
innoissaan. Siilin saapuessa eldinlapset ndkevét hidnen kiytoksestddn, ettd hdn on
vihainen. Siili potkii képyja, vastaa ystivilleen tylysti ja héiritsee heidén rakenta-
mistaan. Toiset eldinlapset alkavat drsyyntyé Siilin kéytoksestd. Kello soi ja lap-

sille esitetdén kysymykset:

”Mikidhén Siililld on hatana?”
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”Neuvokaa, mitd eldinten pitdisi tehdd kun siili hdirik6i”
’Mitd Siilin pitéisi tehdd?”

Eldinlapset jatkavat nahisteluaan ja tilanne kérjistyy siihen, ettd Siili potkaisee
koko linnan nurin, jolloin kévyt lentelevét sinne tdnne. Eldinlapset tuohtuvat Siilin
kaytoksestd ja moittivat titd. He sanovat Siilille, etteivit halua leikkid timén kans-
sa. Siili vastaa huutamalla: ”Ma vihaan teitd, kukaan ei tykkda musta”. Siili alkaa

itked. Kello soi toisen kerran, jolloin lapsilta kysytdén:
”Miltd ndyttdd, kun joku on oikein vihainen?”
”Milta tuntuu, kun on oikein vihainen?”

Tarina jatkuu siten, ettd Susi ja Pupu keskustelevat keskendin tuohtuneina Siilin
kéytokseen. Poll6 menee véhin ddnin Siilin luo juttelemaan. Hén kysyy Siililtd
rauhallisesti, mikd on héténd. Toiset eldinlapset vaikenevat, kddntyvit Siilid koh-
den ja osoittavat kuuntelevansa keskustelua. Siili kertoo Pollolle, ettd hin on aa-
mulla riidellyt pikkusisaren kanssa kotona, koska tdmé oli luvatta ottanut Siilin
lelun. Riidan aikana Siilin lelu oli mennyt rikki, ja tdstd suuttuneena Siili tyonsi
siskonsa nurin. Pikkusisar oli alkanut itked ja vanhemmat olivat tulleet paikalle
moittien Siilid. Siili koki tulleensa véérin kohdelluksi ja suuttui myds vanhemmil-
leen. Siili itkee ja kertoo vihaavansa kaikkia, ja sanoo olevansa niin vihainen, etti

varmasti kohta halkeaa! Kello soi, ja lapsilta kysytién:
”’Mikai auttaa silloin, jos on oikein vihainen?”
”Neuvokaa siilid, mitd sen nyt pitdisi tehda”
”Mité kaverit voisivat tehda?”
”Miten siilid voisi auttaa?”

Tarinan jatkuessa eldinlapset kokoontuvat Siilin ympirille ja kertovat nyt ymmaér-
tavinsd tdman kiukkuisuutta. He kertovat myos omista tavoistaan toimia silloin,

kun oikein harmittaa ja kiukuttaa. Susi kertoo hyppivinsi tasajalkaa. Pupu sanoo,



46

ettd on heittdnyt oman lelunsa lattialle. Eldinlapset osoittavat mydtdtuntoa Siilid
kohtaan ja esittdvét eri vaihtoehtoja, miten Siilin mieltd voisi parantaa: “’Silitinkd

sun selkdd”. Kello soi ja lapsilta kysytddn:
”’Mité voi/saa tehdé silloin jos on oikein vihainen?”
”Miti ei voi/ ei saa tehdé vaikka on kuinka vihainen?”

Tarina jatkuu siten, ettd Siili pikkuhiljaa rauhoittuu. Hén pyytdd kiytostddn an-
teeksi ja kertoo, ettei vihaa kavereita, eikéd perhettdan. Eldinlapset 1&htevét yhdessi
rakentamaan linnaa uudelleen. Hetken rakenneltuaan Siili pdittdd ldhted kotiin
sopimaan riidan vanhempien ja pikkusisaren kanssa. Hyvilld mielin toiset eldimet
jatkavat rakentelua siilin ldhtiesséd kotiin. Lapsille kerrotaan, ettid nyt eldimet jéte-
tddn metsddn jatkamaan puuhiaan. Lapsia kiitetddn avusta ja pyydetddn poistu-

maan yksitellen esityksestd, sekd vastaamaan hymynaama kysymykseen.
6.2.2 Ensimmiinen ryhmi

Péivikodissa oli aikaistettu aamupalan tarjoamista, jotta ulkopuoliset héiriotekijat
tarinaa alustettaessa jdisivat mahdollisimman véhaisiksi. Tuokioihin tulevat var-
haiskasvattajat olivat vaihtaneet ryhmien osallistumisjérjestystd, ettd samat lapset
eivdt kahta kertaa osallistu viimeiseen tai ensimmadiseen tuokioon. Keskiviikon

ensimmaiseen tuokioon osallistui viisi lasta ryhmén kasvattajan kanssa.

Tuokioon tehdyt muutokset: Tarinan rakenne oli mietitty tarkemmin, ja lapsille
esitettdvat kysymykset oli muotoiltu paremmin kuin edellisen pdivéin tuokioissa.
Tiistain viimeisen ryhmén varhaiskasvattaja arvioi kerronnan tempoa liian nope-
aksi ja ehdotti puheen hidastamista. Tdma otettiin huomioon keskiviikon tuokiois-

sa. Alustuksessa kidpyjen kanssa otettiin kdyttoon uusi toimintamalli.

Lasten havainnointi: Tarinan alustukseen tehty muutos toimi hyvin. Se vahvisti
lasten kiinnostusta esitykseen, seké viritti heiddt sadun tunnelmaan. Lapset keskit-
tyivét kokonaisuutena edellistd pdivda paremmin. He katsoivat tarkkaavaisesti esi-
tystd ilmeiden kertoessa heidin eldytymisestddn tarinaan. Kellon soidessa kertoja

thmetteli Siilin kdytostd sanoen: ”Onpas se Siili nyt vihainen”. Tama lisdsi lasten
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aktiivisuutta ja muutama lapsi huudahti ddneen: ”Niin on!” Lapset kiinnittivét
my0s oma-aloitteisesti huomiota toisia kiusaavan Siilin kédytokseen ja kertoivat

toimintavaihtoehtoja:

“ehkd Siilin pitdis ottaa oman kdvyn”

“pitdis pyytdd anteeks”

Joku lapsista samaistui Siiliin, ja joku toinen yhdisti Siilin tilanteen omiin koke-

muksiin sisarussuhteissaan.

2 .. . L]
md en ainakaan tee noin

“md aina pyyddn siskolta, ja se aina antaa kun md pyyddn, meilld on omat
lelut”

Kysyttdessd lapsilta, miltd ndyttdd, kun on vihainen, suurin osa ei osannut vastata:

» . »
en muista

“en tiedd”

Kaksi lapsista teki vihaisen ilmeen kasvoilleen. Lapset ilmaisivat vihaisuutta
myo0s tomistelemilld jalkojaan lattiaan. Lisdksi heiltd kysyttiin, miltd tuntuu, kun
on oikein vihainen. Lapset kuvasivat tunnetta huonoksi, pahaksi tai rumaksi. Lap-
silta kysyttiin, mikd auttaa, kun on oikein vihainen, jolloin lapset ehdottivat rat-

kaisuksi:

"pyytdd anteeks”
“ehkd ettd tule vaan”

Kertoja tuki lasten antamia ehdotuksia myotdilemalld niitd kannustavin sanoin ja
positiivisella asenteella. Ndin toimimalla haluttiin rohkaista lapsia osallistumaan
esityksen kulkuun. Tdmén jdlkeen pohdittiin, mitd voi tehdd oikein vihaisena.
Lapsilta ei tullut kommentteja oma-aloitteisesti, joten kertoja esitti heille vaihto-
ehtoja, kuten saako vihaisena purra tai huutaa ja kiljua. Lasten mielestd vain elii-
met purevat, ja ettd ei saanut huutaa. Aihetta jatkettiin kysymaélld, miksi huutami-

nen ei ole sallittua, johon yksi lapsista vastasi:
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“joku voi luulla, ettd on joku hdtd”
Kaksi lasta yhdisti Siilin kdytoksen omaan eldméinsa:

"mun naapurin Saana makasi kerran meiddn eteisen lattialla ja kiljui ja
potki, mut se on eri kiva kaveri silti”’

“enkd md ees ikind tee niin”’
Tédmin jdlkeen mietittiin, milld saisi kiukun pois. Lapsilta tuli muutama ehdotus:

“ettd md pyyddn ditid ottamaan mut syliin”

“tai nostaan kdrryihin”

Tarinan loppuratkaisua muutettiin lasten ehdotusten perusteella siten, ettd Siilid

halattiin yhdessa. Télla haluttiin kuvata syliin ottamista.

Varhaiskasvattajan huomiot: Kasvattajan mielesti tarina oli hyvi ja ldhelld las-
ten ajatusmaailmaa, joten lasten oli helppo samaistua sithen. Hinen mukaansa
lapset kuuntelivat tarinaa paremmin kuin edellisené pdivéni. Keskusteltiin kasvat-
tajan kanssa siitd, ettd tarinassa pitdisi paremmin ilmeti, etti Siilin teko on véérin,
mutta Siili hyvéksytddn tastd huolimatta. Pédtettiin vield, ettd jatkossa molemmat
riidan osapuolet pyytdvit anteeksi kdytostddn. Varhaiskasvattajan mielestddn osa

lapsista ujosteli tutkijoita, eiké siksi uskaltanut ndyttdd vihaisia ilmeita.
6.2.3 Toinen ryhmi
Toiseen esitykseen osallistui ryhmén kasvattaja sekd kuusi lasta.

Tuokioon tehdyt muutokset: Varhaiskasvattajan vinkin mukaan péétettiin tuoda
tarinassa selvisti esille, ettd Siili itsessdén ei ole paha, vaan hdnen tekonsa oli vaa-
rin. Tarinaan lisdttiin myds Siilin ja ystdvien anteeksipyynto. Tdméan ryhmén lap-
sille esiteltiin tarkemmin sekd Taikametsé lavasteineen ettd havainnoitsija, koska
edellisend pdivind he olivat tulleet ensimmaéiisend ja esittelyt olivat jadneet suppe-
aksi. Muuten toimittiin kuten ensimmaisessd esityksessd. Mietittiin, miten lapsia

saisi rohkaistua ndyttimaan vihaisia ilmeitd, mutta tdhén ei keksitty ratkaisua.
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Lasten havainnointi: Tarinan alustus toimi hyvin. Se loi lapsille sillan satujen
maailmaan. Tilaan siirryttdessd lapsia kiinnostivat tallennukseen liittyvit asiat,
jotka selitettiin heille, ja vastattiin heidén esittdmiin kysymyksiin. Varsinaisen esi-
tyksen alkaessa lapset olivat erittdin aktiivisia. Ensimmaéisen kellon soiton jélkeen

lapset vastasivat heti kertojan esittimain kysymykseen: "Mikidhén siilid vaivaa?”

”sen takia valmaan kun se oli tosi vihainen!”

”se on niin kiukkuinen koska, koska se voi unohtuu, niistd kaveleista, se
dlsyttidal”

” no se vaan itkeskelee yksin ku silld ei oo ketddn kavelia”

“joku on varmaan sanonu sille aika pahasti”
Kommenteista vilittyi, ettd lapset tunnistivat vihan tunteen, joka Siililld oli. Ky-
syttdessd, miten ystivien pitéisi tehdi tai sanoa Siilille, lapset kommentoivat:

"voisiko se mennd muualle leikkiin?”

“se vois valmaan leikkid yksin, kun silld ei oo kavelia”
Tarinan jatkuessa Siilin kiukuttelulla ja képyjen potkimisella lasten ilmeet kertoi-
vat keskittymisestd ja olivat tarinan tunnetiloja mydtéilevid. Kellon soidessa toi-
sen kerran lapset olivat aktiivisia ja antoivat paljon palautetta esityksestd. Lapset
aloittivat keskustelun ennen kuin kertoja ehti kysyd mitdéin. Osa hyvin tuohtunei-
ta:

“valmaan sen takii ku ny se niinku, se oli tosi, tosi tuhma”

“niinku et se halus vaan kaikki ottaa itte”,

"NIIN!”

“varmaan sitd, et nyt se on tosi vihainen ja suuttuu muille”
Kysyttdessd, miltd vihainen ilme niyttdd, osa lapsista ndytti innokkaasti vihaisia
ilmeité ja osa kommentoi:

“ei miltddn”

“pahalta”
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"voi ndyttdd niin vihaiselta kuin kettu”
Jotkut lapsista yhdistivét Siilin kdytoksen omaan eliméaansé:

“mun Tatu oli niin vihainen ja se rikkoi mun leikin!”

Vettd, ettd, miksi mun diti sanoi ettd mind en haluu sitd kattoo, ettd tditd
mitd me ollaan nyt katottu, semmosta ettd ollaan vihaisia!”

Kommentteja tuli paljon, ja lapset piti saada odottamaan vuoroaan ehdotuksissa.
Osa kommenteista oli vaikeasti ymmaérrettdvid. Tuntui, ettd niilld ei ollut suoraa
yhteyttd tarinaan, vaan ne puhkesivat lasten omasta eldmaistd, josta tutkijoilla ei

ollut tietoa:

“se voisi olla joku tuhma opettaja, joka sanoo etti RIIDELKAA!”

1

" ettd toinen ottaa toisen kddestd, ettd toinen potkii toisen kdvyn, niin ettd
toinen ei tykkdd, niin ettd kaikki ei tykkdd kun niinkun ...paloautosetd tu-
lee!”

Kertojan jatkaessa tarinaa lapset osoittivat iloisin huudahduksin kiinnostusta. Ta-
rinaa kerrottaessa he kuuntelivat tarkkaavaisesti, eivitkd kommentoineet esitysté.
Kellon soidessa lapset alkoivat kommentoida heti tarinan tapahtumia, ja heillé oli
hyvid parannusehdotuksia. Esimerkiksi kysyttdessd, mikéd voisi auttaa Siilid, kun

héin on niin kiukkuinen, lapset vastasivat:
sille pitdis varmaan niiku antaa leipdd”
Vsilittddl”
“kun sille antais ruokaa, jos se sais vaikka pehmeen leivin”
"pyytdd leikkimddn”
Tarinan kulkua muutettiin jilleen lasten ehdotusten mukaisesti, jolloin Siili sai lei-

pai, ja ystavit silittivét sitd. Tarinaa kerrottaessa lapset huomioivat Siilin tunneti-

lan muutoksen kommentoimalla sitd kesken esityksen spontaanisti:
“nyt se ei enndd ole vihainen!”

Kelloa kilistettdessd lapsilta kysyttiin mitd voi tehdd, jos on oikein vihainen, mika

silloin auttaa:
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“jos on oikein vihainen voi vaikka mennd toisen kotiin leikkii”
“md menisin vaikkapa Amarilloon”
“omalla kodilla voi olla vihainen”

"mutta arvaa mitd, keinuminenkin voi auttaa, jos keinuu oikein kauan”,
“mutta jos jdad keinun alle voi vaikka kuolla!”

“kavereilla voi tulla kova ddni ja voi tulla vaikka ndin” (laittoi kédet kor-
vien pddlle)
Kellon soidessa tarinan jatkumisen merkiksi lapset osoittivat innostustaan sano-
malla "tarina jatkuu”. Kertoja muutti tarinan kulkua edellisen esityksen varhais-
kasvattajan ehdotuksen mukaan; kaikki riitatilanteeseen osallistuneet eldinlapset
pyysivit anteeksi toisiltaan. Téssd kohtaa tarinaa lapset kiinnittivdt huomiota sii-

hen, ettd heiddn ehdotuksensa oli otettu tarinan kulussa huomioon:
“ja oli vield annettu leipdd ja sitd silitystd!”

Varhaiskasvattajan huomiot: Hinen mielestddn esityspaikka oli vaikuttava ja
ndyttdvd. Hén piti aloitustapaa sekd metsdn, laitteiden ja havainnoijan esittelya
hyvini. Kasvattajan mielesté lapset olivat todella aktiivisia, kokonaisuus oli hyvi,
eikd parannusehdotuksia tullut. Vaikka osa lapsista vililld liikehti levottomasti,
kaikkien mielenkiinto esitystd kohtaan sdilyi hyvin loppuun asti. Varhaiskasvatta-
ja piti esitystd juuri sopivan mittaisena, koska pitempéani ryhmin hallinta olisi
voinut “ldhted lapasesta”. Han oli huomannut, ettd erés lapsista, jolla oli usein

keskittymisvaikeuksia, seurasi esitysté tiiviisti koko ajan.
6.2.4 Kolmas ryhmi
Esitykseen osallistui varhaiskasvattaja viiden lapsen kanssa.

Tuokioon tehdyt muutokset: Edelliseen esitykseen osallistuneelta varhaiskasvat-
tajalta ei tullut parannusehdotuksia. Tutkijat totesivat, ettd monen peréattdisen tari-
nan kertominen oli raskasta. Huomattiin, ettd hahmojen nimet menivit edellisessi
esityksessd kertojalla sekaisin, ja kysymysten esittdminen ei sujunut suunnitellus-

ti. Kertoja péatti kiinnittdd tdhan tarkempaa huomiota. Péétettiin korostaa esityk-
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sessd sitd, ettd Siilin kokema tunne on ymmairrettiva ja se tulee hyvéksya. Siilin

tapa ilmaista tunnettaan rikkomalla linna oli vaéra.

Lasten havainnointi: Esitystd alustettaessa huomattiin, etti yksi lapsista oli huo-
nolla tuulella. Han osoitti sen kiukkuisilla kommenteilla. Kaikki muut ryhmén
lapsista olivat hyvin alustuksessa mukana. Esityksen alkaessa kaikki lapset kuun-
telivat keskittyneesti. Kellon soidessa ensimmdiisen kerran lapsilta kysyttiin, mi-
k&hin Siilid vaivaa. Ensimmaiisen kommentin esitti lapsi, joka oli ollut esityksen

alussa huonolla tuulella:
“ehkd silld on huono pdivd”
My®s toiset lapset esittivit runsaasi vaihtoehtoja ja kommentoivat esitysta:

“varmaan 06 pitdis sekoittaa siilid tai varmaan pitdis antaa maistaa
omaa lddkettddn, ettd mitd se on tehny oikeen kavereilleen”

“no sitte otetaan se kdpy takaisin, tai sitten toi p6llé voi ottaa, koska se
osaa lentdid”

Lapset kiinnittivdt huomiota Suteen, joka ei osallistunut riitatilanteeseen:
“miksihdn tuo Susi on tuolla sivussa?”

Lasten kysymykseen kertoja vastasi: ”En tiedd. Katsotaanko, mité sielld seuraa-
vaksi tapahtuu?”. Tarinan kerrontaa jatkettiin suunnitellun rungon mukaan, vaikka
lasten ehdotusten perusteella, sitd olisi pitdnyt muuttaa. Koska menossa oli seit-
semads esitys, kertojan oli vaikea keskittyd mihink&&n muuhun, kuin tarinan hallin-
taan ja hahmojen toimintaan. Téstd syystd lasten esittdmit vaihtoehdot jdivét
huomioimatta. Kerronnan edetessd Susi osallistuu tarinan kulkuun riidan sovitte-
levana osapuolena. Tarinan rungossa sovitteleva eldinlapsi oli Po6ll6. Lapset eivit
tatd tienneet, eikd se haitannut tarinan kerrontaa. Lapset kuuntelivat tarkkaavaises-
ti tarinan etenemistd siitd huolimatta, ettd heiddn ehdotuksiaan ei huomioitu tari-
nassa. Kellon soidessa lapset kertoivat ehdotuksia innokkaasti sithen, miten Siilin

tulisi toimia;:

“tulla takas vaan ja alkaa leikkiin, niin lopettaa vaan itku ja tulla takas”™
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“tai vaikka pyytid anteeks”
"sen pitdis pyytdd apua”

“md taas ajattelisin ettd mitd jos siili muuttais mieltd ja sit noi toisetkin
muuttais mieltd ja sit ne kaikki taas rakentais”

Kertoja kysyi lapsilta ehdotuksia siitd, miten mielialaa saisi muutettua, johon lap-

set vastasivat:

“anteeks pyytimdlld”

“mitd jos ne vaikka ... nyt ei oikein irtoa”

Tarinan jatkuessa suunnitellun rungon mukaan lapset kuuntelivat ja katselivat
tarkkaavaisesti. Pyydettidessd osa lapsista néytti vihaisia kasvoja, mutta osaa lapsia

alkoi naurattaa. Osa lapsista kommentoi:

“vihaisella on punaiset posket ja naama voi muuttua”

299

“koska silld on kulmat rutussa
Samoin he osasivat yhdistdd tunteen omaan eldméénsa:

“mun sisko on pahan ndkéinen, kun se on oikein vihainen”

"diti sanoo aina ettd jos sen herdttdd aikaisin niin se on kiukkuinen kuin
mehildinen, jéirki ei kulje”

Lapsilta kysyttiin, mitd voi tehdi silloin, kun on oikein vihainen:

“odottaa ettd joku tulisi ovelle joku paras kaveri tai odotan vaan ihan hil-
jaa, ettd se menee pois”’

Kertoja kysyi lapsilta, mité on luvallista tehdé vihaisena. Koska lapset eivit osan-
neet vastata, hén teki suljettuja kysymyksid, kuten “saako toista lydda” tai ’voiko
sanoa, ettd haluan olla yksin”. Kaikki olivat sitd mieltd, ettd ketddn ei saa lyoda.
Puhuttaessa siitd, voiko sanoa haluavansa olla yksin, lasten mielipiteet jakaantui-

vat. Mietittiin my®s, miksi jokin tapa on hyviksyttyé, ja jokin toinen ei.

“toiselle voi tulla paha mieli”

“niin, sille joka haluu mukaan”
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“no kylld vililld voi olla yksinkin”

Tdmén toiminnan aikana eréds lapsista kommentoi jokaiseen kysymykseen, etti
“karhut kylld saa”. Kertoja huomioi hinen kommenttinsa muutaman kerran ja jétti
sen jilkeen ndmd huomiotta. Ndin toimien ryhmé pysyi hallinnassa, eikd lapsen
toistuvat kommentit provosoinut muita lapsia, vaan he kuuntelivat tarinaa kiinnos-
tuneina ja ottivat osaa keskusteluun. Heilld oli useita ehdotuksia, miten Siilid voi-
si auttaa. Lapset osasivat hyvin yhdistdd kertomuksen tapahtumat arkiseen eli-

méénsd ja omaan kokemusmaailmaansa.

Varhaiskasvattajan huomiot: Lapset olivat kiinnostuneita alusta asti ja kaikki
olivat mielelldén tulleet esitykseen. Hénen mielestddn keskustelu oli aktiivista.
Varhaiskasvattaja piti hyvini, ettd kertoja osasi jéttdd lapsen provosoinnin huo-
miotta, koska tdma oli kertojalle tuttu. Lapset olivat rennompia téssd esityksessa
kuin edellisend pdivind. Varhaiskasvattaja totesi, ettd tdllaisen toiminnan kautta
voidaan antaa mallia lapsille, miten tulee toimia ongelmatilanteissa. Itseoivalta-
minen on tirkeéd, ja foorumiteatterin metodia kdytetty ryhmin omassa toiminnas-
sa. Ryhmén aikuiset ovat esittdneet eldinhahmoilla lapsille ryhméssa tapahtuneita
todellisia tilanteita. Hdnen mielestd kerronta oli rauhallista ja tarina oli sopivan

mittainen. Jos se olisi ollut pidempi, lasten keskittyminen olisi voinut herpaantua.
6.2.5 Neljas ryhmi
Esitykseen osallistui viisi lasta ja ryhmén varhaiskasvattaja.

Tuokioon tehdyt muutokset: Varhaiskasvattaja oli tyytyvdinen esitykseen, eikd

ehdottanut muutettavaa.

Lasten havainnointi: Esityksen alustuksen aikana lapset olivat hyvin kiinnostu-
neita ja tulivat innokkaasti katsomaan esitystd. Esityksen alkaessa he huomioivat,
ettd Siili puuttuu esityksestd. He kuuntelivat keskittyneesti ja eldytyivét hyvin ta-
rinaan ilmein ja naurahduksin. Kellon soidessa lapset esittivét innokkaasti mielipi-

teitd toiminta vaihtoehdoksi, kuten:

“ehkd niiden pitdisi ottaa omat kéivyt”
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“sen Siilin pitdis pyytdd anteeksi”

Kukaan lapsista ei maininnut mitiin siitd, mika Siilid vaivasi, eikd kertojakaan
muistanut sitd lapsilta kysyéd. Tarinan jatkuessa lasten mielenkiinto sdilyi edelleen
hyvin ja he huokailivat Siilin kiukkuista kdytostd. Lapset myotéilivdt kertomusta
hyviksyvin huudahduksin ja kyselivit tarkennuksia tarinan kulkuun. He eldytyi-
vét tarinaan voimakkaammin kuin edellispdivand. Siilin itkiessd, lapset osasivat
hyvin asettua timén asemaan, mikd nikyi heidén kasvoiltaan. Pyydettdessé lapsia
ndyttdmdin vihaisia ilmeitd, osa lapsista rypisti kulmiaan ja laittoi kddet puuskaan

eteensd. Muutama lapsi kertoi sanoin, miltd vihaisuus ndyttdd, ja miltd se tuntuu:

’ndyttdd vihdn uhkaavalta”

“tuntuu kuumalta sisdlld”

“tuntuu huonolta™
Siili kertoo aamuisista tapahtumista, jonka jilkeen lapsilta kysytddn ehdotuksia
siitd, miten Siilin tai toisten eldinlasten tulisi toimia. Lapset esittivit useita vaihto-
ehtoja. Samoin kuin aikaisemmissa ryhmissd, lapset 16ysivét yhtymikohtia omiin
kokemuksiinsa ja esittivit kommentteja niisté:

sitten vaan pitdis pyytdd sitd leikkimddn”

"pitdsi sopia asia”

“hyvd ettd se kerto!”

Kertojan kysyessé, miten asian voisi sopia, moni lapsi kommentoi:
“pyytamdlld anteeksi”

Kysyttiessé lapsilta, miten kannattaa toimia, jos on vihainen he kommentoivat:

“muuten se ei voi leikkid, jos on kiukkuinen”

“ehkd ehkd niin niin kovaa lyédd tyynyyn, emmd tee niin, mutta mun pitdsi
varmaan joskus kokeilla”

“omaan huoneeseen meen tunniksi, tunnin pddstd kiukku hdipyy”
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Lapset jaksoivat hyvin kuunnella esityksen ja osallistuivat sithen aktiivisesti.

Varhaiskasvattajan huomiot: Tamai toimi hyvin. Lapset olivat paljon rennompia
kuin eilen ja he tiesivét, mitd tulee tapahtuu. Lapset olivat hyvin juonessa mukana.
My0s ryhmén hiljainen tyttd osallistui esitykseen ja kertoi mielipiteensd. Kasvat-
taja oletti, ettd yhdelld lapsista voi olla kulttuuritaustasta johtuen ehka vaikeuksia
ymmaértdd tarinan siséltod. Kokonaisuutena tdmé oli varhaiskasvattajan mielestién

toimiva juttu.
6.2.6 Tutkijoiden huomiot

Toiminnan aloittaminen oli edellistd pdivdd helpompaa, koska silloin saadut ko-
kemukset aikataulun ja jérjestelyiden toimivuudesta toivat varmuutta tyohon ja
vihensivit esitysten pitdmisen aiheuttamaa jénnitystd. Haastetta toi se, ettei uuden
tarinan sisdistimiselle ollut riittdvasti aikaa, koska esitykset olivat perdkk&isind
pdivind. Alkuperdiseen suunnitelmaan sisdltyi suunnittelupdivé tutkimusten viliin,

mutta toista tutkimuspéivai aikaistettiin pdivikodin toiveen mukaisesti.

Todettiin, ettid esityksissd on monta erilaista muuttuvaa tekijéd, jolloin tarinan
koossa pitdiminen on vaikeaa. Huomattiin, etti tarinan esitys olisi vaatinut enem-
mén harjoittelua, kuin mitd suunnitellessa ymmarrettiin. Todettiin myos, ettd las-
ten antamia ratkaisuehdotuksia olisi pitdnyt viedd eteenpiin jatkokysymyksilla,
samoin kuin heiddn esittdmiinsd ratkaisumalleihin olisi kannattanut tarttua pa-
remmin. Néin ei aina toimittu. TAma johtui siitd, ettd esitykset toteutettiin nopealla
aikataululla, jolloin niiden improvisointi oli vaikeaa, ja kertojan keskittyminen

herpaantui.

Vililld lapset puhuivat yhtd aikaa, jolloin sanoista oli vaikeaa saada selvdd. Las-
ten kommenttien tulkinta on haastavaa, koska aikuinen voi ymmartda lapsen sa-
noman vairin. Timéa voi johtua joko lapsen puheen epéselvyydestd tai siitd, etti
aikuinen tulkitsee ne omasta ndkokulmastaan. Huomattiin, ettd kaikista innok-
kaimmin ja rennoimmin osallistuivat nuorimmat lapset. Pohdittiin, ettd tdmén

tyyppinen toiminta on ehkd parhaimmillaan noin neljavuotiaiden lasten kanssa.
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Lapset esittivit toisena pédivand ratkaisuehdotuksiaan aktiivisemmin kuin ensim-
maéisend pdivind. Heidén toisen pédivin rentouden paiteltiin johtuvan jo edelliseltd
pdivéltd tutuista hahmoista ja tutusta paikasta. Toisena péivand lasten kiinnostus
sdilyl my0s kellon soidessa tarinan pysdyttimisen merkiksi keskustelun ajaksi,

eikd herpaantunut kuten kdvi edellisend pdivéna.

Pohdittiin my0s, ettd vihan tunne saattaa olla jonkun mielestd ahdistava, ja herkkéi
lapsi saattaa mennd lukkoon. Yksi lapsista, joka pelkoa késitellessi oli ollut aktii-
vinen, oli aivan hiljaa vihaa kisiteltdessd. Syitd kdytokseen voi olla monia. Todet-
tiin my0s, ettd lapset eivit pidé kaikista tarinoista, vaan jokaisella on omat miel-
tymyksensd. Kolmannessa ryhmadssé erds lapsi ehdotti ratkaisuksi Siilin kiusaami-
seen, ettd hinen pitdisi saada maistaa omaa l4dkettddn. Tédhdn vastaukseen olisi
kannattanut tarttua, ja heréttda pohdintaa siitd, ettd onko oikein kostaa kiusaamis-
ta. Olisi pitdnyt keskustella siitd, miltd kostaminen tuntuu, ja miten tilanne voisi
edetd, jos Siili olisi joutunut itsekin kiusatuksi. Kysymyksié tehdessé pyrittiin yl-
lapitiméadn lasten kiinnostusta siten, ettd kellon soiton jélkeen kertoja palautti las-
ten ajatuksia tarinaan, jolloin lasten oli helpompi ymmartdé, mité heiltd odotettiin.

Esimerkiksi kommentoimalla: ’kyllépés Siilid nyt kiukuttaa!”

Kokonaisuudessa toinen pdivé sujui jouhevammin kuin ensimméinen. Lapset lii-
kehtivit jonkin verran, mutta se ei haitannut heidin keskittymistién, eiké esitysta.
Tarinan seuraaminen oli pddroolissa. Todettiin, ettd litkehtiminen on lapselle ta-
vanomainen tapa olla. Yksi varhaiskasvattajista kommentoi titd samalla tavalla.
My0s muut varhaiskasvattajat olivat huomanneet, ettd lapset voivat seurata esitys-

ta tiiviisti, vaikka vaihtelevat paikkaa.

Ensimméisen pdivén tuokioiden perusteella todettiin, ettd aikaa oli riittdvésti, jo-
ten tarinan kerrontaan ja tauottamiseen pystyttiin kdyttimdin enemméin aikaa.
Niin tarinan kulku oli rauhallisempaa, ja lapsilla enemmaén aikaa miettid ehdotuk-

siaan ja kommenttejaan.

Kokonaisuudessaan toimintaa voidaan pitdd onnistuneena ottaen huomioon, etti
foorumiteatterin yhdistdminen eldmykselliseen sadunkerrontaan oli tutkijoille uut-

ta. Liséksi haasteita lisdsi monen tuokion perdkkéin pitdminen. Tutkimuksen tar-
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koitus on tuottaa uusia tydkaluja hyodynnettdvéksi varhaiskasvatuksessa. Sen to-
teuttamisen tdytyy olla mahdollista varhaiskasvattajille, joilta ei voi odottaa teatte-

rin ammattilaisen osaamista.
6.3 Varhaiskasvattajien vastaukset

Tutkimuksessa haluttiin tietdd, miten lapset osallistuivat ja keskittyivit toimin-
taan, sekd mitd mieltd varhaiskasvattajat ovat draamatoiminnan vaikutuksesta tun-
nekasvatukseen. Varhaiskasvattajilta kysyttiin my0s, miten toimintaa voitaisiin
jatkossa hyodyntdd péivikodissa. Kasvattajan on tirkedd tuntea itsensi ja tiedos-
taa tunteensa, seké niiden vaikutuksen omaan kayttdytymiseen. Tdmin vuoksi ky-
syttiin viimeiseksi, miten henkilokunta ottaa omat tunteensa ja niiden tunnistami-

sen huomioon tydskennellessdén lapsiryhmassé.
1. Miten lapset osallistuivat ja keskittyivit toimintaan?

Ensimmadisen pdivén tuokioihin osallistuneet varhaiskasvattajat olivat sitd mieltd,
ettd lapset olivat innostuneita ja keskittyneitd, mutta jotkut lapsista véhin levot-

tomia tai arkoja.

"Muutama lapsi osallistui aktiivisesti, kertoen omista kokemuksistaan.
Osa lapsista ei uskaltanut osallistua, olisivat ehkd tarvinneet hieman
enemmdn rohkaisua”

”Osa hiljaisia mutta keskittyneitd, joku kuiskuttaa tutulle aikuiselle”

Toisen pdivédn tuokioissa lapset olivat olleet edellistd paivad aktiivisempia. Jopa

erds lapsi, jolle oli haastavaa keskittyéd toimintaan, onnistui siini.

2

inusta lapset keskittyivit hyvin, jopa J:kin”

“innostuneita, kiinnostuneita ja kaikki mukana, lapset seurasivat katseella
kiinnostuneena esityksestd, lapsilta tuli useita ehdotuksia (moni mukana),
tarinan loppupuolella alkoi herpaantua, kun taas tarinan lopun lapset seu-
rasivat keskittyneesti.”

“lapset rennompia kuin eilen”
“yksi hiljaisista osallistui keskusteluun monta kertaa”

2. Mita vaikutusta tillaisella toiminnalla on lapsen tunnekasvatukseen?
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Vastaajat ndkivit draamatoiminnan tukevan myonteiselld tavalla lapsen tunnekas-
vatusta. Tarkeimmaéksi asiaksi nousi omien ja toisten tunteiden tunnistamisen op-

piminen. Tamé nékyi kaikissa vastauksissa, esimerkiksi néin:
“koko eldmd on tunteiden kanssa oloa joka hetki”.

Kolme vastaajaa niki empatiakyvyn kehittymisen yhtend vaikutuksena:
“oppii ottamaan muiden tunteet huomioon”.

Kolmen vastaajan mukaan draamatoiminta auttaa ongelman ratkaisukykyyn, esi-
merkiksi mielikuvituksen kehittymisen avulla, oppimalla syy-seuraussuhteita tai
samaistuessaan sadun hahmoihin. Yksi vastaajista néki timén johtavan kaveritai-

tojen kehittymiseen. Rohkeuden lisdéintyminen luki kahdessa lomakkeessa:
“pieni ryhmd, hiljaisetkin uskaltavat osallistua paremmin”.
3. Miten toimintaa voitaisiin hyodyntii piivikodissa jatkossa?

Vastauksista ilmeni, ettd pdivdkodissa on tarkoitus kayttdd foorumiteatterin keino-
ja tunnekasvatuksen tukemisessa. Varhaiskasvattajat pitivét toimintatapaa hyvina
keinona opettaa esimerkiksi kédytos- ja yhteistyotapoja sekd leikkejd. Toimintaa
toteutetaan pienryhmissé, aluksi siten, ettd aikuinen esittdé eldinhahmoilla tilantei-

ta, ja myohemmin lapset saavat myos osallistua esityksen tekemiseen.

Yhdessé tuokion jilkeisessd keskustelussa varhaiskasvattaja kertoi, ettd télld het-
kelld hdnen ryhmissa kéytetdén jo foorumiteatteritoimintaa. Muun muassa arkisia
todellisia tilanteita puretaan esittdmailld niitd eldinhahmojen avulla, jolloin lapset
voivat ndhdd keskuudessaan tapahtuneen tilanteen ulkopuolisen silmin. Varhais-
kasvattajan mukaan tdma on ollut tehokas keino esimerkiksi saada lapset yhdessi
kerddmddn lelut omille paikoilleen. Lapset muistavat, miten tilanne ratkaistiin

eldinhahmojen keskuudessa, ja muistuttavat siitd my0s toisiaan.

Lasten osallisuus ja ilmaisutaitojen vahvistaminen ja rohkaistuminen tuotiin myds
esille. Yhdessd lomakkeessa toivottiin henkilokunnalle lisdd koulutusta ja ehdotet-

tiin foorumiteatterin kdyttod myos laulutuokioissa seké juhlissa.
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4. Miten tyoskentelyssi Kkiinnitetdiin huomiota henkilokunnan omien

tunteiden tunnistamiseen?

Kaikissa vastauksissa tuli esiin omien tunteiden hallinnan tirkeys, sekd tunteiden
sanoittaminen lapsille. Kolme vastaajaa painotti omien tunteiden tunnistamisen
tarkeyttd. Vastaukset olivat suppeita ja kdytdnnon ldheisid. Kukaan ei pohtinut
omien asenteiden, ennakkoluulojen tai oman kasvatushistorian merkitysté itseensa

kasvattajana.

Kysymysten liséksi vastauksissa tuli mydnteistd palautetta tuokion alustuksesta,
varhaiskasvattajien ja lasten vinkkien huomioimisesta, sekd esityksen kokonai-

suudesta.
6.4 Lasten palautteet

Ensimméisen pdivén esitykseen osallistui yhteensd 22 lasta. Heistd 19 valitsi hy-
myilevit kasvot, ja kaksi valitsi apeat kasvot. Yksi lapsista halusi valita molem-
mat hymiot, koska hdnen mielestddn esitykseen sisdltyi sekd kivoja, ettd ikdvid
asioita. Lapset, jotka valitsivat apeat kasvot, osallistuivat pdivédn viimeiseen tuoki-

oon.

Toisen péivén esitykseen osallistui 21 lasta, joista 18 valitsi hymynaaman, ja kol-
me apeat kasvot. Apeat kasvot valinneet olivat eri lapsia kuin ensimméiisend tut-
kimuspaivind. Yksi heistd oli lapsi, joka edellisend pdivind oli kuvannut mielipi-
dettddn molemmilla hymi6illd. Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd kaikki lapset oli-

vat ldhteneet tuokioihin mielelldéin.

Varhaiskasvattajat kerdsivit molempien tutkimuspéivien jélkeen lasten komment-
teja tarinoista. Kommentteja saatiin yhteensd 31. Suurin osa kommenteista oli
myoOnteisid. Lapsista 16 kertoi pitdneensd esityksestd, jotkut perustelivat mielipi-

dettddn seuraavasti:

“se pddttyi iloisesti”
"puput oli kivoja”

“eldimet oli kivoja”
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“koska siind oli tyttoja”

“koska susi hyppdsi”.

Kolme lasta piti esitystd tylsdnd. Kahden lapsen mielestd se kesti liian kauan, ja
yksi sanoi, ettei ollut pitdnyt esityksestd. Yksi lapsista kertoi, etté tarina oli typerd,
koska pupu oli tyttd, mutta kivaa oli se, ettd siind oli kolme poikaa. Yksi lapsista
el muistanut mielipidettddn. Kahdeksan lapsista muisteli miti tarinassa tapahtui,

mutta eivit arvioineet sen onnistumista millddn tavoin.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, voidaanko lasten tunteiden késittelya
tukea foorumiteatterin ja elamyksellisen sadunkerronnan keinoin. Padméérana oli
myos 10ytdd tyokaluja tunnekasvatuksen tukemiseen, seké selvittdé, miten saadaan

lapset innostumaan toiminnasta.

Tutkimustuloksista voidaan péételld, ettd menetelma auttaa lapsia eldytyméain tun-
teita herdttaviin tilanteisiin, ja kannustaa pohtimaan erilaisia ratkaisuja tarinan ta-
pahtumille. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd lapset tunnistivat tarinan hahmojen tun-
teita ja yhdistivét niitd omiin vastaavanlaisiin kokemuksiinsa. Téstd voidaan aja-
tella, ettd foorumiteatterin avulla voidaan heréttaa vaikeistakin tunteista keskuste-
lua turvallisesti ulkopuolisen nédkdkulmasta. On ymmarrettivaa, ettd pienet lapset
eivit vield osaa perustella kantaansa kovin hyvin, mutta interaktiivisen foorumite-

atterin avulla sitd on mahdollista harjoitella.

Koska toiminta tapahtuu pienryhmissi, se kannustaa myos ujompia lapsia sano-
maan mielipiteensi. Esimerkiksi erds ujo tyttd, joka harvoin uskaltaa puhua isois-
sa ryhmétilanteissa, rohkaistui toisena piivéni tarjoamaan ideaansa vihaisen Siilin
rauhoittamiseksi. Tutkimusta tehdesséd nékyi, ettd osa lapsista tarvitsee enemmain
rohkaisua tai uskaltaa ilmaista ajatuksensa vain tutulle aikuiselle kuiskaten. Osa

lapsista oli todella rohkeita ja kertoi ajatuksistaan avoimesti.

Todettiin, ettd elamykselliseen sadunkerrontaan liittyvdt menetelmét, kuten tun-
nelmanluonti ja improvisaatio, ovat tehokkaita keinoja saada lapsi kiinnostumaan
ja innostumaan aiheesta. Pienryhmédtoiminta ja lapsen kannustaminen rohkaisevat
héntd osallistumaan keskusteluun ja ongelmanratkaisuun. Tutkimusta tehdessd
todettiin, ettd foorumiteatterin keinot ovat toimivia myds arkisissa kdytdnnon on-
gelmissa, kuten lasten haluttomuudessa kerdta leluja. Erds paivdkodin varhaiskas-
vattajista kertoi, ettd foorumiteatteri on hyvé vaihtoehto jatkuvalle muistuttamisel-
le. Esimerkiksi edelld mainittua lelujen kerddamistd voidaan késitelld foorumiteat-
terin keinoin sen sijaan, ettd siitd muistutettaisiin sanallisin ohjein. Kun aihetta
lahestytdén ulkopuolisen silmin ja sitd késitelldén interaktiivisesti kuten foorumi-

teatterissa, on oppiminen usein tehokkaampaa kuin aikuisjohtoisesti opetettu asia.
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Tuokiot jérjestettiin kahtena pdivéni. Suurin osa lapsista osallistui molempiin esi-
tyksiin. Otos on pieni pitkélle menevien johtopdétdsten tekemiseen, mutta selva
kehitys lasten osallistumisen kasvamisessa oli ndhtévissa tissd ty0ssd. Jalkimmai-
send pdivand lapset olivat huomattavan paljon aktiivisempia kuin ensimmadisend
pdivand. Tdma johtui todenndkdisesti myoOs siitd, ettd tilanne oli toisena pdivana
tuttu ja mahdollinen jénnitys lieventynyt. Ensimméiisend pdivéni lapset kuunteli-
vat tarinaa kiinnostuneina, mutta mielenkiinto lopahti, kun tuli keskustelun aika ja
he liikehtivit levottomasti. Vastaukset olivat enimmékseen lyhyitd, kuten esimer-
kiksi “tuntuu hyvdltd” tai “pahalta”. Toisena pdivand lapset olivat aktiivisempia
keskustelijoita. Silloin lasten puheenvuorot olivat pidempié ja monisanaisempia.
Tutkimustuloksia tulkitessa ei saatu kaikista tallentuneista lasten kommenteista

selvéaa.

Tutkimuksessa haluttiin myds selvittdd, miten lapset saadaan innostumaan toimin-
taan ja osallistumaan sithen. Huomattiin, ettd lasten mielenkiinto pysyi késitelté-
vissd asiassa, kun tilassa oleva rekvisiitta, tavarat ja henkil6t esiteltiin aluksi. Esi-
tyksen alustaminen ennen tilaan tulemista vaikutti siten, ettd lapset virittdytyivat
tunnelmaan jo ennen varsinaisen esityksen alkua. Huomattiin myds, ettd lapset
panivat merkille, ettd heiddn ehdottamia keinoja oli kéytetty tarinan pulman rat-
kaisemiseksi. Yksi varhaiskasvattajista kertoi, ettd lapset olivat jalkeenpdin jutel-
leet tuokiosta ja huomanneet sen, ettd heiddn esittdménsi ratkaisut oli otettu osak-
si esitystd. Lasten ehdotusten huomioon ottaminen lisdd lapsen tunnetta osallisuu-
desta ja mahdollisuudesta vaikuttaa. Lapset kokivat “me keksittiin” ratkaisu. To-
dettiin, ettd tarinan kertojan tulee kuunnella lapsilta tulevia pienidkin ehdotuksia
tarkasti ja muuttaa esitystd niiden mukaan. Esitykseen valmistautuminen on tirke-
dd, mutta sitdkin tirkedmpdd on kiinnittdd huomiota kertojan vireystilaan. On
myos tirkedd huolehtia, ettei esityksié ole liian monta perdkkiin. Toimintaa toteu-
tettaessa on tirkedd, ettd sitd tehdddn toistuvasti esimerkiksi kaksi kertaa viikossa.
Télloin toiminnasta muodostuu rutiininomainen eikd huomio enéd kiinnity esitta-
miseen, vaan voidaan keskittyd lasten kommentteihin, ja niiden liittdmiseen osaksi
esitystd. Onnistuakseen foorumiteatteri ei aina tarvitse paljoa rekvisiittaa, vaan

sitd voidaan toteuttaa vaikka pelkkien poytiteatterihahmojen avulla.
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Tutkimuksen esioletuksena oli, ettd toiminta lisdd ryhménhallintaa. Foorumiteatte-
ritoiminnassa kasvattajalla on huomio téysin lapsiryhmassé toisin kuin kirjaa luki-
essa. Tarinaa kehitelldén yhdessa lasten kanssa, jolloin kasvattaja kuuntelee lapsia
oppien tuntemaan heitd yhi paremmin. Téllainen vuorovaikutus antaa kasvattajal-
le lapsista sellaista tietoa, jonka avulla hdn osaa ennakoida erilaisia tilanteita, jol-
loin ryhménhallintakyky vahvistuu. Tamé oletus perustui myos tutkijoiden pit-
kdidn kokemukseen varhaiskasvattajina. Pitkd kokemus péivdhoitoty0ssd auttaa
havainnoimaan ja tulkitsemaan lasta, sekd tuo rohkeutta toimia tilanteen kulloin-
kin vaatimalla tavalla. Timéa auttaa reagoimaan tapahtumiin ennen kuin ne paise-

vit karjistyméén. Tutkijat kokivat, etté esitetty esioletus vahvistui.

Samoin esioletuksena mainittiin, ettd oppiminen on tehokkaampaa niilld keinoin.
Lasten on helpompi kisitelld tunteisiin liittyvid asioita draaman avulla, koska sil-
loin he voivat osallistua toimintaan ulkopuolelta, vaikka itse tunnekokemus kum-
puaakin heididn omista kokemuksistaan. Tatd oletusta vahvisti my0s varhaiskasva-
jilta saatu tieto. He olivat huomanneet, ettd draaman keinoin opitut asiat jaivit hy-
vin lasten mieleen, ja se nédkyi lasten toiminnassa myohemmin vastaavissa tilan-
teissa. Tutkimus oli liian lyhyt ja suppea, jotta sen perusteella voitaisiin arvioida
esioletuksen toteutumista luotettavasti. Tutkimuksen perusteella voidaan kuiten-
kin olettaa, ettd interaktiivisella toiminnalla on mydnteinen merkitys lapsen oppi-

miseen.

Varhaiskasvattajien palautteet myo6tiilivét tutkijoiden huomioita. Huomattiin, etti
suulliset palautteet olivat varovaisia. Osa varhaiskasvattajista tuntui epdvarmoilta
siitd, millaista palautetta heiltd odotetaan. Tdmdn arvioitiin johtuvan téltd osin
puutteellisesta ohjeistuksesta. Kasvattajien omien tunteiden huomioimista koske-
vaan kysymykseen vastattiin suppeasti, joten niiden perusteella ei voitu tehdd pé-

tevid johtopadtoksia.

Molempien piivien aikana saatiin lapsilta yhteensd 45 hymidpalautetta, joista 40
oli myonteisid. Tastd voidaan pédtelld, ettd suurin osa lapsista piti esityksestd ja
koki sen kiinnostavana. Tosin hymynaama palautteissa on hyvi tiedostaa, miten
lapset ymmartavit kysymyksen. Voi ndyttdd siltd, ettd lapsi nauttii esityksestd,

mutta valitsee palautetta antaessaan hapannaaman. Arveltiin, ettd tdhdn voisi olla
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syyné se, ettd palautteen antaja kommentoi hymynaamalla tunnetilaa, joka oli su-

rullinen, eikd valttdmatta sitd pitikod hédn esityksesta.

Mietittdessd, miten onnistuttiin kisittelemddn tunteita tuokioiden avulla, huomat-
tiin, ettd molemmissa esityksissé oli parantamisen varaa. Tarkoitus oli luoda pel-
kotarina, joka on ldhelld lapsen omaa kokemusmaailmaa, jotta lapsi kykenee sa-
maistumaan sithen. Tarina ldhti kuitenkin aikuisten nikemyksesti lasten pelosta,
eikd lasten ajatuksista. Tama tuli ilmi muun muassa lapsilta saaduista palautteista,
kun he peloista kysyttdessd kertoivat pelkddvinsd, ettd verhon takana on morko.
Pupun kokema pelko hyppéddmistd kohtaan ei ehkd tuntunut lapsista riittdvén
konkreettiselta pelon aiheelta. Pelon tunnetta ei onnistuttu vilittdimaan halutulla
tavalla lapsille. Vihasta kertova tarina onnistui hyvin ja lapset tunnistivat vihan
tunteen. Lapset osasivat myos ehdottaa monia keinoja rauhoittaa vihastunutta.
Heidén ajatuksiaan olisi voinut jatkaa, mutta kertoja ei kyennyt tarttumaan niihin,
koska esityksid oli monta takana. Suunnitteluvaiheessa ei osattu arvioida, miten
vaativaa on esittdd monta tuokiota perdkkdin. Toisen tutkimuspéivin loppupuolel-
la tarinan kertominen vaati kertojan kaiken huomion, jolloin hén ei kyennyt rea-
goimaan riittdvésti lasten ehdotuksiin vaan tarinaa vietiin eteenpéin suunnitellun

rungon mukaan.

Tutkimustuloksena voidaan pitdd myos sitd tietoa ja kokemusta, mitd tatd tutki-
musta tehdesséd syntyi. Siitd saatiin kdytdnnon tydeldméd varten toimiva ja mie-
lenkiintoinen tydtapa tunnekasvatuksen tukemiseen. Samalla voidaan hyddyntda

satujen maailmaa.
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8 POHDINTA

Olimme péittineet jo opintojemme varhaisessa vaiheessa tehdd opinndytetyo pari-
tyond ja valita aiheeksi jotain varhaiskasvatukseen liittyvdd. Vuoden 2015 alussa
kaavailimme tutkimusta eldmykselliseen sadunkerrontaan liittyen, mutta kevaén
kuluessa paatimme lisdtd sithen tunnekasvatuksen tukemisen. Meistd toinen oli
tyoharjoittelussa Metsédkallion péividkodissa, jossa tunnekasvatus oli valittu seu-
raavan toimintakauden teemaksi. Tunnekasvatuksen tukemista suunniteltiin toteu-
tettavaksi my0s draamatyoskentelyn avulla. Samaan aikaan Suomen Mielenterve-
ysseura oli julkaissut lasten mielenterveyttd tukevaa materiaalia kasvattajien tyon
avuksi. Tdmi herédtti kiinnostuksemme ja sinetdi valintamme opinndytetyon ai-
heeksi. Aiheen valintaan vaikutti my6s omat kiinnostuksemme kohteet. Piddmme
kumpikin lukemisesta ja sadut seki tarinat ovat liittyneet olennaisesti tybhomme
lasten kanssa. Aiheen valinta tuntui kiinnostavalta myos siksi, koska emme 10yta-

neet tutkimuksia, joissa olisi yhdistetty valitsemiamme aiheita.

Tutkimusmenetelmééd suunnitellessa aioimme aluksi tehdd kyselytutkimuksen.
Paadyimme kuitenkin toimintatutkimukseen, koska kyselytutkimuksia oli tehty
pdivakodeissa paljon, emmekd halunneet kuormittaa henkilokuntaa kyselyilla.
Emme my0dskéddn halunneet riskid saada tutkimuksen kannalta liian pientd vasta-
usprosenttia. Liséksi arvostimme konkreettista toimintaa ja siitd saamaamme ko-

kemusta tydeldmassé kirjoittamisen liséna.

Opinndytetyon tekeminen oli haastava ja tiivis prosessi. Yhteisen ajan 16ytdminen
oli ajoittain vaikeaa, mutta koimme yhteistydmme sujuvan mutkattomasti. Teim-
me tyOtd itsendisesti, mutta pohdimme usein myos aihetta yhdessd ja muok-
kasimme tekstid keskustelumme pohjalta. Tdmé auttoi motivaation sdilyttdmises-

sd, tyon sujuvuudessa ja aikataulussa pysymisessd merkittivisti.

Koska varhaiskasvatukseen liittyvét asiat olivat meille itsestddn selvid pitkd tyo-
uran vuoksi, oli vaikeaa kirjoittaa siten, ettd sellainenkin lukija ymmartéa, joka ei
tiedd paivdhoidosta tai varhaiskasvatuksesta mitddn. Lahdemateriaalia erityisesti
tunnekasvatuksesta sekd satujen ja lukemisen merkityksestd oli saatavilla paljon,

joten teoriaosuutta kirjoitettaessa oli vaikea valita, mité 1ihteitd kédytetddn. Koim-
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me vaikeaksi tuoda teoriaa esille siten, ettd se linkittyy ymmaérrettivisti tutkimuk-
sen aiheeseen; punainen lanka oli vililld hukassa. Tutkimuksen suunnitteluvaihe
ja toteuttaminen oli konkreettista ja hauskaa. Toimintatutkimuksen tulkitseminen

oli haastavaa eiké sen idea heti avautunut.

Koimme kuitenkin, ettd tutkimuksemme onnistui. Pystyimme tekemién tuokioi-
hin muutoksia edellisistd tuokioista havaittujen ja varhaiskasvattajilta saatujen pa-
rannusehdotusten pohjalta, joten toiminnassa tapahtui kehitystd, mika on toiminta-
tutkimuksessa tavoitteena. Toteamme, ettd tutkimus antoi konkreettista kokemusta
draamatydskentelystd ja saimme evéitd tulevaisuuden tyoeldméén. Onnistumisesta
kertoo my0s se, ettd henkilokunta ja lapset antoivat myonteistd palautetta. Arvos-
tamme ja haluamme kiittdd Metsdkallion pdivdkodin henkilokuntaa myonteisesta
suhtautumisesta tutkimustamme kohtaan seké sujuvasta yhteistyostd projektin ai-
kana. Koimme itsemme erittdin tervetulleiksi tekemddn tutkimustamme heidan

keskuuteensa.

Koemme, etté tuokioissa kdytetty menetelméd on toimiva, monipuolinen ja helposti
muunneltavissa oleva tapa tydskennelld lasten kanssa. Mielestimme draaman ja
satujen yhdistiminen on erittdin hyvé tapa tunnekasvatuksen tukemiseen. Toi-
vomme, ettd tdmin tapaista toimintaa otettaisiin kdytdntoon laajemmin. Tutki-
muksen tavoin toteutettu foorumiteatteri on tydlds jérjestdd, mutta toimintaa on
helppo soveltaa kevyemmin kiytettdviksi arjen erilaisissa tilanteissa. Interaktiivi-
nen toiminta pienryhmissa auttaa kasvattajaa tuntemaan lapsia yhd paremmin. Sitd
voi muokata ja kehittda erilaisten aiheiden ja erilaisten lapsiryhmien kanssa toteu-
tettavaksi. Lasten oppimisen kannalta tirkeintd on kasvattajan oma asenne ja in-
nostuneisuus oli toiminta sitten millaista hyvédnsd. Lapset on helppo saada kiin-

nostumaan aiheesta, josta aikuinen on aidosti itsekin innostunut.

Olemme tyytyviisid tutkimuskysymyksiin saatuihin vastauksiin. Foorumiteatteria
ja elamyksellistd sadunkerrontaa yhdistimélld voidaan hyvin tukea lasten tun-
teidenkdisittelyd. Siithen voitaisiin mielestimme kéyttdid myos molempia menetel-
mid erikseen, koska ne ovat interaktiivisia ja molemmissa lapsi on my0s toimijan
roolissa, miki tukee oppimista. Tutkimuksen perusteella voimme todeta, ettd koh-

deryhmad saatiin innostumaan toiminnasta johdattelemalla heitd sadun tunnelmaan
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etukiteen, sekd luomalla tilaan tarinaa tukeva ympdristo lavasteineen. Huomattiin
myos, ettd tarinankertoja voi pitdéd lasten kiinnostusta ylla kannustamalla heitd ja
tarttumalla heididn esittdmiin kommentteihinsa. Lasten osallistuminen lisdédntyi
tutkimuksen edetessd merkittiavisti. He ottivat kantaa kasiteltdviin aiheisiin, mutta

my0s muita mieleen juolahtavia tarinaan kuulumattomia kommentteja tuli esiin.

Tutkimusta tehdessé totesimme, ettd mitd laajempi tyo, sitd tirkeAmpdd on huolel-
linen suunnittelu. Jos nyt aloittaisimme tyon alusta, panostaisimme suunnitteluun
enemman ennen varsinaisen kirjoitusprosessin aloittamista. Tuokioiden pitimisen
toteuttaisimme eri tavalla. Nelja peréttiistd esitystd pdivédssd, kahtena perdkkiise-
nd pdivédnd on liian paljon yhdelle kertojalle. Hén vésyy ja tarinaa on vaikeaa saa-
da pidettyd kasassa. Kaksi esitystd pdivéssd voisi olla sopiva médrd. Se auttaisi
kertojaa pysyméién virednd ja panostamaan lasten kommentteihin tehokkaammin
sekd muuttamaan tarinaa enemmén heididn ehdotusten mukaan. Esityspdivien vi-
lissé olisi hyvi olla ainakin yhden pdivédn tauko. Myo0s tarinoiden suunnitteluun
olisi ollut hyvd kiyttdd enemmén aikaa. Kun tuokioita pidettdisiin usein, koke-
muksen myd6td varmuus lisddntyisi ja timén tapainen toiminta voisi muotoutua

osaksi pdividhoidon toimintakulttuuria.

Tunnekasvatus on ajankohtainen asia, joka on usein ollut esilld mediassa. Empa-
tiakyvyn heikkenemisestd ollaan huolestuneita. Sen merkitys ihmisten vélisessa
vuorovaikutuksessa sekd omassa hyvinvoinnissa nihddin selvisti. Jatkotutkimus-
aiheena voisi tutkia, miten tunnekasvatuksen vaikutus nikyy lapsiryhmissé pitkal-

13 aikavaililld ja miten se vaikuttaa lapsiryhmissé syntyvien tilanteiden késittelyyn.
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TIEDOTE 11.9.2015

Elamyksellisen sadunkerronnan & draamatyOskentelyn tuokiot jarjestetddn ensi
viikolla seuraavasti:

Péivdkodin viestosuojaan luodaan tila, jossa lapsille kerrotaan tarina, jonka kul-
kuun he saavat osallistua.
Valmistelemme tilaa maanantaina 14.9. kello 8:30 alkaen.

Tuokiot ovat saman viikon tiistai ja keskiviikko aamupdivind seuraavasti:

1. kello 8:30 —9:00
2. kello 9.10-9.40

3. kello 9.50-10.20
4. kello 10.30-11.00

Tiistaina késittelemme tunnetta pelko ja keskiviikkona tunnetta viha.

Tarkoitus on, ettd Tuohitossujen ryhmaisté lapset osallistuvat pienryhmissi yhden
kasvatusvastuullisen kanssa esitykseen. Heille on varattu kolme esitysvaihtoehtoa.
Sammaltassujen ryhmaésté osallistuu yksi pienryhmé kasvatusvastuullisen kanssa.

Sopikaa itse mika aika sopii parhaiten, ketkd lapset ja kuka kasvatusvastuullinen
osallistuu tuokioihin.

Ohessa on kyselylomake, johon toivomme ettd, esitykseen tulevat varhaiskasvat-
tajat tutustuvat ja vastaavat siihen kirjallisesti. Tavoitteena on keskustella lyhyesti
tuokion jilkeen siihen osallistuneen aikuisen kanssa. Koska tuokioiden onnistu-
minen riippuu monesta osatekijéstd, olemme varautuneet myos siihen, ettd kes-
kustelut pidetddn iltapéivilld esitysten jdlkeen, miten saadaan sovittua.

Toivomme, ettd voimme nauhoittaa keskustelut tutkimusraportin kirjoittamista
varten.

KIITOS!

Marjo Gromov & Taina Harsunen
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TALLENNUSLUPA

Olemme Vaasan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita.
Teemme opinndytetyOtd aiheena lapsen tunne-eldmén tukeminen
eldmyksellisen sadunkerronnan ja foorumiteatterin keinoin.

Tulemme pitdimddn tutkimukseen liittyvid interaktiivisia satu-
tuokioita Metsédkallion piivékotiin viikolla 38 neljdn ja viiden
vuoden ikdisille lapsille. Nauhoitamme tarinoista kumpuavia
lasten kommentteja ja mielipiteitd tutkimusaineiston tulkintaa
varten.

Lasten anonymiteetti toteutuu siten, ettd kommentteja kéytetta-
essd kenenkddn nimid ei tuoda esille. Nauhoitukset ovat vain
tutkijoita ja opinndytetyon tulkintaa varten. Materiaali tuhotaan
tutkimuksen péétyttyd. Tutkijoita sitoo vaitiolovelvollisuus
kaikkeen, mité tutkimuksen yhteydessi voi tulla ilmi.

Lisdtietoja antaa opinndytetyon ohjaajamme
Merja Kaminen, puh XXXXXXXXX

(1 Lapseni kommentteja saa nauhoittaa

[1 Lapseni kommentteja ei saa nauhoittaa

Vaasassa 16.8.2015

Taina Harsunen, sosionomiopiskelija

Marjo Gromov, sosionomiopiskelija
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TUOKIO
( paivamaara ja kellonaika)

Kysymykset esitykseen osallistuvalle kasvatusvastuulliselle taytettavaksi ja pohdittavaksi

1. Miten mielestdsi lapset osallistuivat ja keskittyivat toimintaan?

2. Mita ajattelet, millaista vaikutusta téllaisella toiminnalla voi olla lap-
sen tunnekasvatukselle?

3. Miten toimintaa voitaisiin hyodyntaa paivakodissa jatkossa?

4. Miten henkilékunta ottaa omat tunteensa ja niiden tunnistamisen
huomioon tydskennellessadn lapsiryhmassa?
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