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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) ja uudistettu varhaiskasvatuslaki
(1973) korostavat lasten osallisuutta ja lapsildhtoisyytta. Lapsilahtoisyys on yksi
suomalaisen varhaiskasvatuksen kulmakivi, joten toiminnan suunnittelun tulisi
pohjautua siihen. Osallisuus ja lapsilahtdisyys eivat kuitenkaan nayttaydy viela
kovin voimakkaasti kaikkien paivakotien arjessa, vaan niiden sijaan edelleen on
vallalla niin sanottu tuokiokeskeisyyden kulttuuri (Kalliala 2012, 76-77). Jotta toi-
mintaa voitaisiin kehittda lapsildhtoisempdan suuntaan, kasvattajien tulisi kiinnit-

tad yha enemman huomiota lapsikohtaiseen havainnointiin ja arviointiin.

Omien kaytannon kokemustemme kautta kiinnostuimme vahvasti lasten osalli-
suudesta seka lapsildhtoisyydesta, ja sen takia tuntui luontevalta tehdad opinnayte-
ty0 niihin liittyen. Projektiopinndytetyomme oli tarpeen myos tyon tilaajan kan-
nalta, silla paivakodin henkilokunta oli kiinnostunut osallisuuden teemoista. Kos-
ka tavoitteenamme oli tehda asioita lapsilahtoisesti, yksi osuus projektissamme oli

muokata leikkipaikka yhteistyossa lasten kanssa heidan toiveiden mukaan.

Projektiopinndytetyomme tarkoituksena oli kartoittaa, miten lasten osallisuus na-
kyy paivakodin arjessa seka selvittdd, miten lapsilahtdisyyteen voidaan kiinnittaa
enemman huomiota. Lisdksi toiminnallisessa osuudessa halusimme lisata lasten
osallisuutta. Kaytanndssa tama tarkoitti sitd, ettd lapset suunnittelivat ja muokka-
simme yhdessa heidan kanssaan yhden paivakodin huoneista. Myllarin paivako-
dissa osallisuuteen ja lapsildahtoisyyteen oli jo kiinnitetty huomiota monin tavoin,
mutta tavoitteenamme oli innostaa paivakodin tyontekijoitd yha edelleen kehitta-

maan toimintaa ja innostaa heita lapsilahtdisempéan arkeen.



Opinndytetyomme kirjallinen osuus koostuu tietoperustasta sekd kaytannon
osuuden avaamisesta. Tietoperustassa kasittelemme lasten osallisuutta seka kas-
vattajien vaikutusmahdollisuuksia siihen liittyen. Tarkedssa asemassa on myos
lapsen arki padivahoidossa seka lasten luontaiset toimintatavat, joiden huomioimis-
ta pidimme varhaiskasvatuksessa tarkedna asiana. Lisdksi pohdimme opinnayte-
tyomme taustalla vaikuttavia varhaiskasvatussuunnitelman perusteita seka sosio-
nomin (AMK) varhaiskasvatuksen kompetensseja ja niiden kiinnittymista tdhan

projektiin.



2 PROJEKTIOPINNAYTETYON TAUSTAT JA TAVOITTEET

Tassa kappaleessa esittelemme opinndytetydomme tarkoituksen ja tavoitteet. Poh-
dimme sosionomin varhaiskasvatuksen kompetenssien ja valtakunnallisen var-

haiskasvatussuunnitelman (2005) perusteiden vaikutusta projektiimme.

2.1 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Projektiopinndytetyomme tarkoituksena on kartoittaa, miten osallisuus nakyy
Myllarin paivakodin arjessa. Tarkoituksena on myos selvittad, miten lapsilahtoi-
syyteen voidaan kiinnittdd enemman huomiota paivakodin arjessa. Otamme
suunnittelussa ja toiminnassa huomioon lasten luontaiset toimintatavat: leikkimi-

sen, liikkumisen, taiteellisen kokemisen seka tutkimisen.

Opinndytetyomme tavoitteena (LIITE 1/4) on lisdta Myllarin paivakotiin lapsilah-
toistd toimintaa seka lapsen osallisuutta arjessa. Lisaksi haluamme lisdta paivako-
din henkilokunnan innostusta lapsildhtoiseen suunniteluun ja taméan avulla luoda
lapselle mielekkddmman arjen ja lapsia osallistavan ilmapiirin varhaiskasvatuk-
sessa. Tavoitteena on, ettd lasten taidot itsensd ilmaisemissa, omien mielipiteiden
esille tuomisessa seka asioista neuvottelemisessa vahvistuvat. Henkilokohtaisina
tavoitteinamme on oppia ohjaamaan lapsiryhmaa lapsilahtdisesti, omaksua osal-

listuva havainnointimenetelma seka kehittya ammatillisesti.



2.2 Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma ja sosionomin varhaiskasva-

tuksen kompetenssit opinndytetyon taustalla

Varhaiskasvatustoiminnan laatua ja merkitysta on vahvistettu suomalaisessa yh-
teiskunnassa varhaiskasvatuksen suunnittelua ohjaavien asiakirjojen avulla. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) on valtakunnallinen varhaiskasvatuk-
sen ohjauksen valine. Sen tavoitteena on edistaa varhaiskasvatuksen yhdenvertais-
ta toteuttamista koko maassa seka ohjata sisallollista kehittamista ja luoda osaltaan
edellytyksid varhaiskasvatuksen laadun kehittdmiselle. Lisdksi varhaiskasvatus-
suunnitelman tavoitteena on lisata henkiloston ammatillista tietoisuutta, vanhem-
pien osallisuutta ja moniammatillista yhteistyota. (Hujala & Turja 2012, 8; Heikki-
1a, Valimaki & Thalainen 2007.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimivat pohjana projektiopinnaytetyol-
lemme. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa meita erityisesti puhuttelivat
lapsen osallisuus seka lapsildhtoisyys. Pidimme pdivakodin toiminnassa tarkedna
my0s lasten luontaisten toimintatapojen huomioimista, joten huomioimme ne lapi

koko projektin.

Sosionomin erityisosaaminen varhaiskasvatuksessa koostuu eettisesta osaamises-
ta, asiakastyOn osaamisesta, palvelujdrjestelmdosaamisesta, yhteiskuntaosaamises-

ta, johtamisosaamisesta seka tutkimuksellisesta kehittdmisosaamisesta. (Viinamaki

2010.)

Projektiopinndytetydmme kannalta merkittavin varhaiskasvatuksen kompetenssi
oli tutkimuksellinen kehittamisosaaminen, silld tavoitteenamme oli lisdta lapsilah-
toisyytta varhaiskasvatuksen kaytantdjda ja menetelmid kehittamalla. Tarkeiksi
nousivat myo0s alla avatut sosionomin kompetenssit: eettinen osaaminen, asiakas-

tyOn osaaminen, palvelujdrjestelmad osaaminen seka yhteiskuntaosaaminen.



Eettisen osaamisen kannalta tyontekijalla tulee olla eettista herkkyytta sekda hanen
tulee ymmartaa lapsuuden ainutkertaisuus. Toimintaa ohjaavat lapsilahtoisyyden
periaatteet. Sosiaalipedagogisessa asiakastyossd tyontekija havainnoi lapsen tun-
teita ja tarpeita sekd rohkaisee osallisuuteen ja vuorovaikutukseen. Tyontekija
suunnittelee, toteuttaa ja arvio pedagogisesti kehittavaa ja tavoitteellista toimintaa
lapsille. Han myos tukee ja edistaa lapsen omaehtoista leikkia, seka ohjaa sita tar-

vittaessa. (Viinamaki 2010, 16-17; Talentia 2014.)

Palvelujdrjestelmdosaamisen kautta tyontekija osaa soveltaa varhaiskasvatuksen
lakeja ja asiakirjoja osana omaa tyotaan. Yhteiskuntaosaamisessa tyontekija tuntee
lasten ja perheiden palvelut, ymmartaa yhteiskunnallisen muutoksen ja monimuo-
toisuuden. TyOntekijan tarkedna tehtdvana on myos edistda lasten oikeuksien to-
teutumista sekd hyvaa elamaa yhteiskunnassa. (Viinamaki 2010, 19-21; Talentia

2014.)



3 LAPSEN OSALLISUUS

Osallisuus tarkoittaa ihmisen omaa kokemusta asioihin vaikuttamisesta. Se on
yksilon kokemusta omien kykyjen riittivyydestd, oman roolin merkityksellisyy-
destd ja vastuun saamisesta omassa yhteisossa. Osallisuudessa on kyse seka toi-
minnasta ryhmassa ettd yhteisollisyyden tunteesta. Kokemus osallisuudesta syn-

tyy aina vuorovaikutuksessa toisiin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47.)

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa ja Suomen lainsaddannossa saddetdan
osallisuudesta, joka on kaikkien oikeus. Uudistetussa varhaiskasvatuslaissa sadde-
taan lasten osallisuudesta ja vaikuttamisesta. Lapsen mielipide ja toivomukset on
selvitettava suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa lapsen varhaiskasvatus-
ta. YKin lapsen oikeuksien sopimuksessa artiklassa 12 sanotaan, etta lapsella on
oikeus ilmaista omat mielipiteensa kaikissa itseddn koskevissa asioissa ja ne on
otettava huomioon lapsen idn ja kehitystason mukaisesti. Suomalaisen varhais-
kasvatuksen kentdlld osallisuus on noussut keskeiseksi lapsen oikeuksiin ja ase-
maan vaikuttavaksi tekijaksi viime vuosien aikana. Osallisuuden tulisi toteutua
seka kotona ettd kodin ulkopuolisessa kasvatuksessa. Tutkimusten ja keskustelu-
jen myota on vahvistunut kasitys lapsesta aktiivisena, aloitteellisena, osaavana ja
taitavana toimijana. Lapset rakentavat ymmarrystddan vuorovaikutuksessa fyysi-
sen ja sosiaalisen ymparistonsad kanssa. (Heikka, Fonsén, Elo & Leinonen 2014, 3;
Turja 2012a, 43; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 49; YK:n yleissopimus lapsen oi-
keuksista 1989.; Varhaiskasvatuslaki 36/1973.)



3.1 Lapsen osallisuus ja lapsildhtéisyys pdivahoidossa

Osallisuus on enemman kuin osallistumista. Osallisuus on tunne siit3,
ettda kuuluu joukkoon ja ettad voi vaikuttaa asioihin. (Pulli 2013, 15.)

Lapselle osallisuus merkitsee sitd, ettda hanella on mahdollisuus tulla kuulluksi
jokapadivaisessa toiminnassa. Aikuisen on tarkeda sitoutua kuulemaan ja asettua
dialogiseen suhteeseen lapsille tarkeiden ja lasten elamaan paikantuvien asioiden
kanssa. Osallisuuden perustana on, ettd lapsen tarpeet tyydytetddn, lapsi tulee
kohdatuksi ja kokee olevansa turvassa. On my0s tarkedd, ettd lapsi kokee olevansa
hyvaksytty, arvostettu ja tarked ryhman jasen. (Marjanen, Marttila & Varsa 2013,
78; Sevon, Book & Perala-Littunen 2014, 307.)

Osallisuus on varhaiskasvatuksessa arkista toimintaa. Parhaimmillaan se on kiin-
ted osa kokonaisvaltaista oppimisprosessia. Osallisuuden kautta lapsi oppii hallit-
semaan ajatteluaan ja toimintaansa. Lapsi huomaa, ettd hianen mielipiteilladn ja
ajatuksillaan on valia, jolloin han oppii kantamaan vastuuta. (Parikka-Nihti &

Suomela 2014, 52-53.)

Varhaiskasvatuksen kasikirjan (Turja 2012a, 49-52) mukaan lapsen osallisuus voi-
daan jakaa neljdan eri ulottuvuuteen. Ensimmadinen ulottuvuus koskee lasten val-
taistumisen astetta. Valtaistumisen asteella tarkoitetaan lasten ja aikuisten valista
valtasuhteen jakaantumista. Oleellista on, kuinka paljon aikuinen antaa lapsille
tietoa toiminnasta ja ymparistosta seka kuinka paljon lapsi voi vaikuttaa toimin-

taansa ja madritelld omaa osallisuuttaan.

Toinen ulottuvuus on osallisuuden aihe ja vaikutuspiiri. Silld maaritellaan keta tai
keita toiminta koskee. Helpointa lasten on paasta vaikuttamaan henkilokohtaisiin
asioihinsa. Harvemmin lapset kuitenkaan padasevat mukaan esimerkiksi laajem-

pien asioiden ideointiin ja suunnitteluun, kuten leikkitilojen muokkaamiseen ja



uusien lelujen hankintaan. Onnistuessaan tama ulottuvuus ottaa lapset mukaan

toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. (Turja 2012a, 50.)

Kolmas on ajallinen ulottuvuus. Ajallinen ulottuvuus huomioi toiminnan keston,
eli se voi olla joko lyhyt- tai pitkdkestoista, kertaluontoista tai kauaskantoista. Ky-
seinen ulottuvuus vaatii pedagogista pohdintaa ja suunnittelua, jossa konkretisoi-

tuu aikuisten suhtautuminen lasten osallisuuteen. (Turja 2012a, 50-51.)

Neljas ulottuvuus on ideointi-, suunnittelu-, paatoksenteko-, toiminta- ja arvioin-
tiosallisuutta. Lasten tulisi padsta osallisiksi jokaisen osa-alueen toimintaa. Aikui-
sille lienee kuitenkin helpompaa ottaa lapsilta vastaan ainoastaan ideoita kuin ot-
taa lapset mukaan suunnittelu-, valmistelu- ja arviointiprosessiin. (Turja 2012a,

51-52.)

Lapsildhtoisyys on pedagoginen suuntaus, jossa kasvatuksen ja ope-
tuksen tehtdvid lahestytaan lapsen nakokulmasta, lapsen olemuksesta
kasin. Vaikka kasitteend lapsilahtoisyys on vailla yhteisesti sovittua
tasmallista sisaltod, on se silti kdyttokelpoinen ja itsessaan kielellisesti
yksiselitteinen: Lapsilahtoinen viittaa lapsesta kasin lahtevaan, kasva-
tuksen ja opetuksen kysymysten ja tehtdvien tarkastelua lapsen nako-
kulmasta, lapsen olemisesta kasin. Siind muodossa se my6s ohjaa kay-
tannon toimintaa ja antaa kriteerit sen arvioinnille. Nain lapsilahtoi-
Syys on:

- Lapsesta kiinnostumista, lapsen nakemista lapsena.

- Lapsesta ja lapsen kiinnostuksista kasin lahtevaa toimintaa.

- Lapselle tilan antamista: lapsen ilmaisun, olemisen, olennon

nakymista tiloissa ja tekemisessa. (Santavuori 2011.)

Kallialan (2012) mukaan lapsildhtdisyys on kasitteend osin korvannut aiemman
kasitteen lapsikeskeisyys. Lapsilahtoisyytta ja -keskeisyytta yhdistdd lapsen tar-
peiden ensisijaisuus. Lapsildahtdisyyden vastakohdaksi asetetaan kuitenkin aikuis-
johtoisuus, jonka vastakohta on lapsijohtoisuus. Kasitesekaannuksia syntyy siis

helposti, eivdtka ne ole yhdentekevid, silld lapset eivat voi johtaa toimintaa, se on



aikuisten tehtava. Kallialan (2012) mukaan on olennaisen tarkedda ymmartaa, etta
on mahdollista ja tavoiteltavaa yhdistaa aikuisjohtoisuus sellaiseen lapsilahtoisyy-
teen, joka antaa lapsille mahdollisuuden vaikuttaa tarkoituksenmukaisesti itsedan

koskeviin asioihin. (Kalliala 2012, 47-48.)

Projektissamme pidimme Myllarin paivakodissa viisi interventioita (LIITE 5). In-
terventioiden suunniteluun ja toteutukseen vaikutti tavoitteemme lasten osalli-
suuden lisddmisestda. Kerroimme projektimme alussa lapsille toiminnasta ja tavoit-
teistamme, jotta lasten olisi helpompi padstd osallisiksi projektiin. Osallistimme
lapsia projektiimme piirustusten, sadutuksen, yhteisten keskustelujen ja lasten

ideoiden avulla.

3.2 Tyontekijin mahdollisuudet vaikuttaa lapsen osallisuuteen

Varhaiskasvatuksessa on tdrkeda, ettd tyontekijat sitoutuvat ottamaan osallisuu-
den osaksi toimintaansa. Jotta osallisuus on mahdollista, tarvitaan kasvattajien
keskustelua ja toiminnan uudelleen arviointia. Tyontekijat pyrkivat kehittamaan
toimintaansa niin, ettd mahdollisuudet osallisuuteen sekd oppimisessa etta arjen
vuorovaikutuksessa voivat lisddntya. Pdivakodin tyontekijoiden on syytd pysah-
tyd miettimdan mitd tai millaista on lasten osallisuus ja miten se toteutuu omassa

paivakodissa. (Heikka ym. 2014, 3; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 53.)

Paivakodin tyontekijoille tekemdmme aloituskyselyn (LIITE 2) mukaan tyontekijat
pystyvat vaikuttamaan lasten osallisuuteen kuuntelemalla, havainnoimalla, jous-
tamalla, antamalla vaihtoehtoja sekd kannustamalla ja kehumalla. Lasten osalli-
suuteen voi vaikuttaa myos sitd kautta, ettd tyontekija tiedostaa lasten osallisuu-
den ja lapsildhtoisen toiminnan tiarkeyden lapsen kokonaiskehityksen tukemisen

kannalta.
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Kasvattajien suhtautuminen lasten osallisuuteen ja osallistumiseen vaihtelevat.
Aikuisten nakokulmasta lapsille tarkeat asiat voivat vaikuttaa vahapatoisilta. Tal-
16in lapset kokevat etteivat he tule kuulluksi tai osallisuutta kdytetdan toisarvoi-
sissa asioissa. Asenne ja suhtautuminen osallisuuteen maarittavat kasvattajan pe-
dagogisia valintoja. Marjanen (2013) ym. Thomasin (2000) mukaan kasvattajilla on
nelja erilaista lahestymistapaa osallisuuteen. Naita ldhestymistapoja ovat kliini-
nen, byrokraattinen, arvosidonnainen ja kyyninen. Kliinisessa lahestymistavassa
lasta pidetdaan haavoittuvana ja osallistumista pidetaan hyvinvointia uhkaavana.
Taman vuoksi lapset suljetaan helposti pois keskusteluista ja paatoksenteoista.
Byrokraattisessa ldhestymistavassa kasvattajan tavoite on tdyttda organisaation
asettamat vaatimukset osallisuudelle. Arvosidonnaisessa lahestymistavassa lasten
osallisuutta pidetdan hyvana ja tarkeana asiana. Se on lasten oikeus. Sen uskotaan
parantavan paatosten laatua ja johtavan parempiin lopputuloksiin. Aikuiset miel-
tavat tehtavakseen lasten tukemisen ja osallistumismahdollisuuksien luomisen.
Kyynisessa ldhestymistavassa lasten osallisuus koetaan vaaraksi, koska lapsia pi-
detddn manipuloivina ja valtaa havittelevina, mutta kuitenkin vastuuttomina.
Kyynisesti suhtautuvien kasvattajien mielesta lapsilla on jo liikaa vaikutusvaltaa.

(Marjanen ym. 2013, 83-84: Sevon ym. 2014, 307.)

Lasten havainnoinnilla on suuri merkitys osallisuuden toteutumiseen pdivakodin
arjessa. TyoOntekijoilla on kaytossddn useita erilaisia havainnoinnin tapoja, kuten
tarkkaileva havainnointi, osallistuva havainnointi, aktivoiva osallistuva havain-
nointi, kokeilemalla oppiminen seka piilohavainnointi. Tavat vaihtelevat sen mu-
kaan, miten tyontekija toimii suhteessa lapsen toimintaan. Onko tyontekija koko-
naan ulkopuolella tapahtuvasta toiminnasta ja keskittyy vain havainnoimiseen vai

osallistuuko tyontekija toimintaan havainnoinnin ohella. (Vilkka 2006, 42.)

Kéaytimme projektissamme osallistuvan havainnoinnin menetelmaa, koska halu-

simme toimia yhdessa lasten kanssa ja samalla havainnoida heidan toimintaansa.
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Osallistuva havainnointi tarkoittaa, etta tyontekija on sisélla tapahtuvassa toimin-
nassa eli osallistuu toimintaan lasten ehdoilla ja yhdessd ennalta sovitun ajanjak-
son. Osallistuvassa havainnoinnissa havainnointi tapahtuu usein jonkin ennalta
valitun teoreettisen nakokulman kautta ja lisdksi havainnointi on jollakin tavalla
ennalta suunniteltua valitun ndkokulman avulla. Meidan projektissamme havain-

nointi tapahtui lasten osallisuuden nakokulmasta. (Vilkka 2006, 44—45.)

Havainnointi on tietoista tarkkailua eikd vain asioiden ja ilmitiden
nakemista (Vilkka 2006, 37).

Osallistuvan havainnoinnin sisdlld ja lomassa tapahtuu myos kohdistettua ha-
vainnointia, jossa tyOntekija osallistuu lasten arkieldimaan, mutta havainnointia
tehddan vain rajattuihin kohteisiin. Lisdksi havainnointi kohdistetaan vain tiettyi-

hin tapahtumiin, tilanteisiin tai asioihin. (Vilkka 2006, 44—45.)

Hart loi vuonna 1992 osallisuuden tikapuut (KUVIO 1) kuvaamaan, miten kasvat-
tajat mahdollistavat lasten osallisuuden. Tikapuissa on kahdeksan askelmaa, jotka
kuvaavat osallisuuden eri tasoja. Periaatteena on, ettd osallisuus kasvaa, mitd kor-
keammalle tikapuita kiipeda. Varsinainen osallisuus alkaa portaalta nelja. Kasvat-
tajien toiminta joko rajoittaa tai mahdollistaa osallisuuden. (Hart 1992; Marjanen,

Marttila & Varsa 2013, 79.)
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8. Lapset ja aikuiset paattivat vhdessa. Toiminta on

lapsilahtoista. 2

7. Lapset aloittavat ja ohjaavat toiminnan
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3. Lapset ovat mukana muodon vuoksi
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1. Lapsia ohjataan

g

KUVIO 1. Hartin osallisuuden tikapuut (Hart 1992.)

Shier (2001) on lisannyt tikapuumalliin ulottuvuuden, joka tarkastelee kasvattajien
valmiuksia, mahdollisuuksia ja velvollisuuksia suhteessa lasten osallisuuteen. Ha-
nen mukaansa lasten osallisuuden tasot ovat seuraavat:

Lapsia kuunnellaan.

Lapsia tuetaan mielipiteiden ilmaisemisessa.
Lasten nakemykset otetaan huomioon.

Lapset otetaan mukaan paatoksentekoprosessiin.

Lasten kanssa jaetaan valtaa ja vastuuta paatoksenteossa. (Marjanen ym.

mukaan 2013, 81.)

O L=
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Projektissamme oli tarkoituksena osallistaa lapsia mahdollisimman paljon ja kan-
nustaa heitd ilmaisemaan mielipiteitaan avoimesti. Tavoitteenamme oli paasta
Hartin (1992) tikapuumallin seka Shierin (2001) mallin korkeimmille tasoille. Nail-
14 tasoilla aikuiset ja lapset paattavat asioista yhdessa ja toiminta on lapsildhtdista,
sekd lasten kanssa jaetaan valtaa ja vastuuta. Aloitimme toiminnan lasten kanssa
kuulemalla heita eli olimme Hartin mallissa portaalla viisi. Lasten osallisuus kas-
voi merkittavasti toiminnan edetessa, silla jo toisessa interventioissa aloitteet tuli-
vat lapsilta. Mielestimme saavutimme asettamamme tavoitteen ja padasimme mal-

lien ylimmille tasoille.

3.3 Pdivdkodin tyontekijoiden ajatuksia osallisuudesta

Projektiopinnaytetyomme aloituskyselyssa (LIITE 2) kysyimme paivakodin tyon-
tekijoilta heidan kokemuksiaan lasten osallisuudesta. Kysely oli nimeton ja sithen

vastasi kuusi paivakodin tyontekijaa.

Kysyimme tyontekijoilta kuinka tarkedana he pitivat lasten mielipiteiden kuulemis-
ta arjen toimintojen suunnittelussa. Viisi kuudesta tyontekijasta piti mielipiteiden
kuulemista tarkedana ja yksi erittdin tarkeana. Perusteluina tyontekijoilla oli, etta
lapset ovat kiinnostuneempia toiminnasta, jos lapsia kuullaan suunnitteluvaihees-
sa. My0s lasten luovuus kehittyy ja itsetunto paranee osallisuuden myo6ta. Lapsen
kuuleminen mahdollistaa lapsen kohtaamisen seka tarpeiden ja toiveiden kartoit-

tamisen.

Tyontekijoiden mukaan lasten mielipiteet otetaan huomioon paiviakodin tilojen ja
toiminnan suunnittelussa mahdollisuuksien mukaan, toiveita kuullaan, lapsia ha-

vainnoidaan seka asioista keskustellaan. Lasten mielipiteet padadsevit esille esimer-
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kiksi lasten parlamenttien avulla. Tilojen ja toiminnan suunnittelussa taytyy kui-

tenkin aina huomioida turvallisuus.

Kysyimme tyontekijoiltd, mikd heiddan mielestddn edistdad ja estda lapsen osalli-
suuden toteutumista arjessa. Edistavia tekijoita oli muun muassa kasvattajien ky-
ky kuulla, nahda ja tuntea lapset. Lisdksi tyontekijoiden on jarjestettava lapsille
mahdollisuuksia mielipiteiden ilmaisuun esimerkiksi aamupiirin aikana. Lapsille
tulee antaa tilaa ja aikaa seka vapaus valita leikkeja ja leikkikavereita. Estavia teki-
joita tyontekijoiden mielesta olivat tilat, aikataulut, iso lapsiryhma, leikin keskey-

tys, aikuislahtoisyys seka liian jaykka toimintakulttuuri.

Kysyimme myos, miten lasten osallisuus toteutuu talla hetkella paivakodin toi-
mintakulttuurissa. Suurin osa tyontekijoista oli sita mielta, etta osallisuus toteutuu
hyvin. Perusteluina oli muun muassa se, ettd lasten mielipiteitd kuunnellaan
suunnitteluvaiheessa ja arjessa otetaan huomioon mista lapset tykkaavat. Yksi

tyOntekijoistd vastasi, ettd arjessa pitdisi vield enemman kyselld lasten toiveita.

Tyontekijoiden mielestd lasten osallisuutta voitaisiin vahvistaa lisadmalla lasten
kuuntelemista ja havainnointia seka kirjaamalla lasten toiveita ja ajatuksia ylos.
Lisdksi aktiivinen ja todellinen kohtaaminen sekd lapsen tarpeisiin vastaaminen
vahvistaa osallisuutta. Lasten toiveita voidaan kartoittaa saduttamalla ja piirta-

malla.
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4 LAPSEN ARKI PAIVAHOIDOSSA

Paivakoti on suomalaiselle lapselle paikka, jossa hdn viettda suuren osan arkipai-
vastaan. Paivakodin arki on erilaisten toimintojen ja kokemusta jakamista yhdessa.
Toimiva arki luo lapselle hyvinvointia seka takaa tarkean lapsuusajan kasvun ja
kehityksen. Kokonaisvaltainen, oivaltava oppiminen luo lapselle onnistumisen
kokemuksia. Lasten haastattelujen perusteella lapset arvostavat aikuisten ystaval-
lisyytta, huolenpitoa ja valittamista, lasndoloa ja kuuntelemista seka yksilollista
huomiota. (Kyronlampi 2011, 22-38; Reunamo, Virkki & Hietala 2014, 118; Komi
20144, 9.)

Nykyaan paivahoidossa arvostetaan turvallista arkea ja paivittdin toistuvia tilan-
teita. Paivahoidossa lapselle on tarkead asioiden ennakoitavuus, tuttuus, aikuisen
lasndolo seka kiireeton arki. Lapsi kokee arjen kokonaisvaltaisesti, kodin ja paiva-
kodin kokemukset kulkevat kdsi kddessd. (Kyronlampi 2011, 36; Koivisto 2011,
51.)

Toimintaymparisto sadtelee osaltaan sitd, miten lapsilla on mahdollisuus elada lap-
suuttaan. Pdivakoti tarjoaa tietynlaiset olemisen ja toiminnan mahdollisuudet, joi-
ta lapset kdyttavat omalla tavallaan. Lapsen ndkdkulmasta paivakodit ovat haas-
tavia ja vaativia yhteisoja, koska lapsen on loydettdva niissa oma paikkansa suh-
teessa koko ryhmaan, seka lapsiin ettd aikuisiin. (Raittila 2011, 62; Kyronlampi

2011, 30.)
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4.1 Arjen toimintaymparisto pdiviahoidossa

Varhaiskasvatuksen toimintaymparistd muodostuu fyysisten, psyykkisten, sosiaa-
listen, pedagogisten seka kulttuuristen tekijoiden kokonaisuudesta. Ymparistoon
kuuluvat rakennetut tilat, lahiymparistd, psyykkiset ja sosiaaliset ymparistot seka
erilaiset materiaalit ja valineet. Fyysinen ymparisto koostuu rakenteellisista ja
konkreettisista tekijoistd. Psyykkisella ymparistolla tarkoitetaan tilassa olevaa il-
mapiiria ja tunneilmastoa. Sosiaalista toimintaymparistoda voidaan kuvata tilassa
olevien ihmisten suhteilla ja vuorovaikutuksella. Pedagoginen toimintaymparisto
tarkoittaa oppimisympadristod. Hyvadssa kulttuurisessa ympadristossa nakyvat
kaikkien lasnéolijoiden yksilolliset ominaisuudet. (Heikkila ym. 2007, 17-18; Koi-
vunen 2009, 179-186.)

Toimintaymparisto ei ole pelkka neutraali tila, se on seka tietoisesti ettd tiedosta-
matta rakennettu ja rakentunut tietynlaiseksi. Lainsdddanto madarittelee osiltaan
varhaiskasvatukseen tarvittavat tilat. Ymparistolld on tarkea merkitys varhaiskas-
vatuksen kannalta. Paivakodin tilojen jarjestamiseen sisédltyvat nakemykset siitd,
mika on hyvéksi pienille lapsille, ja millainen ymparistd tukee heidan kasvuaan ja
oppimista. Tilojen tulee olla riittavan valjat lapsen hyvan kehityksen turvaamisek-
si. Varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa toimintaymparistd kuvataan yhtena
kasvatuksen ja opetuksen ldhtokohtana. Ymparistoda suunniteltaessa on otettava
huomioon myds turvallisuuteen liittyvat tekijat. (Raittila 2011, 59-61; Reunamo

ym. 2014, 111-112.)

Leikkivalineet ovat tarked osa fyysistd toimintaymparistod. Siksi on tdrkeda, etta
lelut ovat nakyvilla ja helposti saatavilla. Toimiva fyysinen ymparisto tarjoaa lap-
sille monia erilaisia leikkiymparistdjd. Hyvin rakennettu ja suunniteltu fyysinen
ymparistd palvelee my0s sosiaalista oppimisymparistod, kuten vuorovaikutussuh-

teita. Oppimisympariston ollessa innostava, monipuolinen ja joustava herattaa se
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lapsissa mielenkiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta seka kannustaa lasta ilmai-
semaan itsedan ja toimimaan hanelle luontaisella tavalla. (Heikkila ym. 2007, 17—

18; Komi 2014b, 9-11.)

Ympadriston suunnittelussa tulee ottaa huomioon sekd toiminnalliset ettd esteetti-
set nakokulmat. Hyvin rakennettu ymparistd on viihtyisa sekd kannustaa lasta

leikkimdan, tutkimaan, liikkkumaan, toimimaan ja ilmaisemaan itseddan monin eri

tavoin. (Heikkila 2007, 18.)

Lapsildhtoisyys on yksi suomalaisen varhaiskasvatuksen kulmakivi, joten toimin-
taympariston rakentamisen tulisi perustua talle periaatteelle. Lapsi ei ole ainoas-
taan toiminnan kohde, vaan han on aktiivinen subjekti. Lapset voivat osallistua
tilojen ja valineiden suunnitteluun osana erilaisten siséltdjen ja teemojen toteutta-
mista. Lapset ovat tarkeita toimintaympariston tuottajia aikuisten rinnalla. (Raitti-

la 2011, 63; Kyronlampi 2011, 36; Heikkild ym. 2007, 18.)

Sosiaalisen ympariston muodostavat sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus. Vuoro-
vaikutustaitojen kannalta vertaissuhteet ovat merkittavia. Hyvat vuorovaikutus-
taidot lasten valilld ja lasten aiempi yhteinen toiminta ovat tarkeita tekijoita toi-
minnan onnistumiseksi. Leikin kipind ei onnistu kaikkien lasten valilla, joten lapsi
hakeutuu leikkimdan niiden lasten kanssa, joiden kanssa han paasee leikissa yh-
teisymmarrykseen. Paljon yhdessd leikkineet ja toisilleen tutut lapset paasevat
vuorovaikutuksessa syvemmialle. Erityisen lasten vailisesta vuorovaikutuksesta
tekee leikki, koska leikin salaisuudet jaetaan ainoastaan leikkikavereiden kanssa.

(Kyronlampi 2011, 30-35; Marjanen ym. 2013, 39.)

Avoin ja rehellinen vuorovaikutus kasvattajan ja lapsen vilillda on hyvan kasva-
tuksen keskeinen ehto. Kasvattajan kayttaytyminen, olemus, vuorovaikutustaidot,

tapa puhua, ddnensavy sekad persoonalliset ominaisuudet ovat tarkeita elementteja
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psyykkisessa ymparistossa. Kasvattajan tulee olla hienotunteinen ja tietdad, miten
toimia erilaisissa pedagogisissa tilanteissa. (Kyronlampi 2011, 32; Koivunen 2009,
183.) Kallialan (2012) mukaan, paivakodin henkilokunnan ja lasten vélinen vuoro-
vaikutus on ystavallistad ja korrektia, mutta valineellistd. Suurin osa vuorovaiku-
tuksesta on ojentamista ja muistuttamista. Sen sijaan lasten omia aloitteita rohkais-
taan harvoin. Lasten ja kasvattajan viélinen vuorovaikutus vaatii kasvattajalta an-
tautumista intensiiviseen kanssakdymiseen, joten useimmille aikuisille on hel-

pompaa kommunikoida toisten aikuisten kanssa. (Kalliala 2012, 53-54.)

Laadukkaan varhaiskasvatuksen ylldpitaminen ja kehittiminen vaati-
vat pedagogisten periaatteiden ja kadytantdjen jatkuvaa arviointia ja
toiminnan suunnittelua. Varhaispedagoginen toiminnan suunnittelu
ei tarkoita tiukkoja etukateissuunnitelmia tai vastaavasti kasvattajien
pakoa suunnitteluvastuusta, vaan uudenlaista ajattelua, jossa valta-
kunnalliset linjaukset ja lasten aloitteet yhdistetadn. (Heikka, Fonsén
& Elo 2014, 80.)

Toiminnan suunnittelun ja kehittamisen pohjalla toimii lapsikohtainen havain-
nointi ja arviointi. Kasvattajan tehtavana on havainnoida lasta siind, miten ja missa
hédnen osaamisensa tulee esille. Perinteisesti lapsesta on tehty havaintoja kasvatta-
jan ohjaamissa tilanteissa, mutta se ei kuitenkaan riita lapsen oppimisen arvioimi-
seen. Tietoa saadakseen kasvattajan tulee tietoisesti asettua havainnoimaan lapsen
tekemisid, kiinnostuksen kohteita, sosiaalisia taitoja seka puhetta. Havainnoinnin
tulee olla saannollista ja systemaattista, sekd onnistuakseen se edellyttda myos ha-
vaintojen kirjaamista. Kasvattajatiimin tulisi yhdessa sopia havainnoinnin toteut-
tamisesta. Sdannollinen havainnointi mahdollistaa sen, ettd kasvattajat voivat ar-
vioida lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen edistymistd seka kehittdad toimintaa

edelleen. (Heikka, Hujala, Turja & Fonsén 2012, 54; Gyekye & Nikkild 2013, 28-29.)

Useissa paivakodeissa eldd edelleen vahva tuokiokeskeisyyden kulttuuri. Talla

tarkoitetaan sitd, ettd suunnittelua ohjaavat aikuisten erityisosaamisen alueet seka



19

vuodenaikojen vaihtelut. Heikan, Hujalan, Turjan ja Fonsénin (2012, 54-55) kirjoit-
taman artikkelin mukaan tuokiokeskeisyydesta voidaan arvioinnin avulla siirtya
pienryhmatoimintaan. Pienryhmatoiminnassa lasten yksilollisyyden huomioon
ottaminen helpottuu suunnittelussa. Pienryhmatoiminta antaa my6s paremmat
mahdollisuudet lasten havainnointiin ja arviointiin. Kalliala (2012) puolestaan kri-
tisoi tuokiokeskeisyyden kritiikkid. Hanen mielestddan ennalta suunniteltuihin
tuokioihin, esimerkiksi satujumppaan, lauluhetkiin ja luontoretkiin suhtaudutaan
epaluuloisesti. Kallialan kokemuksen mukaan lapset osallistuvat tuokioihin aktii-
visesti ja ovat halukkaita kokeilemaan uusia asioita. Erityisopettaja Suhosen (Komi
2014b.) mielesta vapaa leikki on lapselle tirkedd, mutta sen vastapainoksi lapsi
tarvitsee aikuisen ohjaamaa toimintaa. Téllaiset aikuisjohtoiset tuokiot mahdollis-
tavat sen, ettd lapsi saa tukea. Ne my0s antavat lapselle mahdollisuuden nauttia ja

oppia uutta. (Heikka ym. 2012, 54-55; Kalliala 2012, 76—77; Komi 2014b, 9-11.)

4.2 Lapsen luontaiset toimintatavat

Leikkiminen, liikkuminen, taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen seka tutkimi-
nen ovat lapselle luontaisia tapoja toimia ja ajatella. Luontaiset toimintatavat vah-
vistavat lapsen hyvinvointia, kasitystd itsestadan seka lisdavat hanen osallistumis-
mahdollisuuksia. Toimiessaan itselleen mielekkaalld tavalla lapsi ilmentaa ajatte-
luaan ja tunteitaan. Kasvattajat toimiessa ja keskustellessa yhdessa lasten kanssa
sekd havainnoidessa lasten toimintaa, heille avautuu tie lasten ajatteluun ja maa-

ilmaan. (Heikkilda ym. 2007, 20-22.)

Edelld mainittujen asioiden vuoksi huomioimme lasten luontaiset toimintatavat
projektimme suunnittelussa ja toteutuksessa. Suunnitteluvaiheessa sisallytimme

jokaiseen interventioon joitakin lapselle luontaisia toimintatapoja.
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4.2.1 Leikkiminen

Yksi varhaiskasvatuksen rakentavimmista tekijoistd on leikki. Suomessa leikkia
arvostetaan varhaiskasvatuksen ldhtokohtana. Lapsen varhaisvuosina leikin mer-
kitys on suurimmillaan, se on lapselle tarkea kehitystehtava. Leikissa lapsi har-
jaantuu fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Leikki on lapsen tapa suhtautua
ymparistoon ja omaksua tietoa. Lapsen omat kokemukset ja havainnot heijastuvat
leikkeihin, silla leikissa lapsi jaljittelee havainnoimaansa. Leikki on lapselle itseil-
maisun véline. Leikkiessddn lapsi rakentaa omaa sisdistd maailmaansa, jossa on
aineksia sekd mielikuvitusmaailmasta etta todellisuudesta. (Helenius & Lumme-

lahti 2013, 14; Kalliala 2012, 204-205; Koivunen 2009, 40.)

Koska leikki on lapselle tdarkea tapa omaksua tietoa ja erilaisia taitoja, halusimme
korostaa luontaisista toimintatavoista leikkid projektissamme. Lahes jokaisessa
interventiossa lapsilla oli mahdollisuus vapaaseen leikkiin. Tila, jota kdytimme
lasten kanssa interventioiden aikana, ei ensimmadisilld kerroilla motivoinut lapsia
pitkajanteiseen leikkiin. Huomattuamme tamén halusimme yhdessa lasten kanssa

tehda tilasta kutsuvamman leikille.

Siljamaki kirjoittaa artikkelissaan (2014, 19-21) lasten omia ndakemyksia hyvasta
leikista. Siljamaki on haastatellut artikkeliinsa erityislastentarhaopettaja Laihoa,
joka on kaynyt keskustelua leikistd lasten kanssa. Lapset kertoivat, etta leikissa
tarkeda on jatkuvuus, mielihyvéd, vuorovaikutuksellisuus ja liittyminen, mielikuvi-
tus, joustavuus ja vuorottelu seka vapaaehtoisuus. Kyronlampi (2011, 22-38) kir-
joittaa artikkelissaan, ettd leikkiminen on lapselle paivdkodissa erittdin merkitta-
vad. Lapsi kokee mielipahaa, ellei hanelld ole mahdollisuutta leikkiad niin kauan

kun han haluaisi.
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Vapaata leikkia ei tulisi kayttdaa perusteluna sille, ettei aikuinen voi olla mukana
leikissa. Vaikka lapset valitsevat itse leikkinsa ja leikkikaverinsa, aikuisten tulee
luoda leikille edellytyksid, havainnoida leikkid seka osallistua leikkiin leikkijana
eikd vain leikittdjand. Aikuisen mukana olo laajentaa ja rikastuttaa lasten leikkid,
talloin lapset alkavat kehitellda yhda monimuotoisempia leikkeja itsekin. Leikkitilan-
teet vaativat aikuisen seurantaa ja valvontaa. Aikuisen on oltava tietoinen siita,
mita leikissa tapahtuu. Aikuisen ldsnédolo lisaa lasten turvallisuutta, mahdollistaa
konfliktitilanteiden selvittamisen seka leikin ohjaamisen. (Siljamaki 2014, 19-21;

Koivunen 2009, 40; Komi 2014a, 13-15; Kalliala 2013, 206-209.)

Projektimme aikana lapset saivat leikkia vapaasti, mutta olimme koko ajan samas-
sa tilassa lasten saatavilla. Havainnoimme lasten leikkia osallistuvan havainnoin-
timenetelman avulla. Ensimmaisilla kerroilla tehtavanamme oli auttaa lapsia lei-
kin aloittamisessa. Tekemiemme muutosten jdlkeen huone innosti lapsia leikki-
maan, sillda mahdollisuuksia leikeille oli enemman ja mielikuvitukselle annettiin
tilaa. Ajoittain puutuimme leikissa syntyneisiin konfliktitilanteisiin ja ohjasimme

leikkia oikeaan suuntaan.

4.2.2 Liikkuminen

Liikkuminen on lapselle luontainen tapa tutustua itseensd, muihin ihmisiin seka
ymparistoon. Lapsi ilmaisee omia ajatuksia ja tunteita liikkkumisen avulla. Liikun-
nalla on tarked merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Liikuntatilanteet
harjaannuttavat yhdessa toimimisen taitoja seka tunteiden ilmaisua ja sdatelya.
Peleissd ja leikeissd lapsen etiikka ja moraali kehittyvat, silld toiminnan edellytyk-
send on saantdjen noudattaminen. Lapsi kokee liikunnan kautta hyvaksyntaa ja

ihailua muilta ihmisiltd. Liikunta auttaa lasta my0s terveen itsetunnon rakentumi-

sessa. (Leinonen 2012; Ponkko & Saakslahti 2012, 137-138.)
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Lapset tarvitsevat liikkumiseen runsaasti mahdollisuuksia. Kasvattajien tehtavana
on luoda lapsille mahdollisuuksia oppimiseen ja harjoitteluun. Kasvattajien on
myos hyva tiedostaa, ettd motorisen aktiivisuuden yhdistaminen toimintaan ja
opetukseen lisdad lasten mahdollisuuksia oppia uutta. Varhaisvuosien liikuntakas-
vatuksen tavoitteena on auttaa lasta muodostamaan myonteinen suhde omaan
kehoonsa seka tukea myonteisen kasityksen muodostumista itsesta liikkujana.

(Leinonen 2012; Gyekye & Nikkila 2013, 72-73; Ponkko & Saakslahti 2012, 139.)

Pidamme liikkumista lapselle tarkednd, mutta projektissamme sitd oli melko vai-
keaa huomioida kdytannossd. Kayttamamme tila ei soveltunut liikkuntaan pienen
koon ja portaikkojen vuoksi. Lapset kuitenkin toivoivat mahdollisuutta kiipeile-
miseen, joten toimme portaikkoon jalkojen ja kasien kuvia, joiden ansioista lapset

saavat mahdollisuuden liikkumiseen.

4.2.3 Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen

Lapsi nauttii taiteesta, taidoista ja ilmaisusta seka yksin ettd yhdessa muiden kans-
sa. Lapsi on seka taiteen tekija etta vastaanottaja. Taide on aistihavaintojen aluetta.
Taidetta tekevan ja kokevan lapsen maailmassa on iloa, muotoja, ddnid, vareja,
tuoksuja, tuntemuksia ja eri aistialueiden kokemusten yhdistelmid. (Leinonen

2012; Paajoki 2012, 116.)

Taiteellisen toiminnan keskeinen tehtdva on antaa lapsen ilmaista itseddn, omaa
sisdistd maailmaa ja jakaa kokemuksiaan muiden kanssa. Taiteellisen kokemisen ja
tekemisen kautta lapsi kehittyy yksilond ja ryhmaén jasenend. (Leinonen 2012; Paa-

joki 2012, 112, 120.)
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Kasvattajan tehtavana taiteellisessa toiminnassa on antaa lapselle tilaa, aikaa ja
rauhaa lapsen omalle mielikuvitukselle ja luovuudelle. Kasvattajien tulisi antaa
lapsille mahdollisuuksia taiteelliseen toimintaan arkipaivaisissa tilanteissa. Taide-
kasvatus ei saa olla liian suorituskeskeistd, vaan lapsen tulee saada ilmaista itse-
aan luovasti. Toiminnan tavoitteena tulisi olla itsetunnon koheneminen, sosiaaliset
ja vuorovaikutustaidot, itse tekeminen seka yhteinen ilo. (Leinonen 2012; Paajoki

2012, 120; Kalliala 2012, 217-218.)

Taiteellisen kokemisen huomioimme projektissamme antamalla lapsille useita
mahdollisuuksia taiteen tekemiseen. Lapset tekivat seka luovia ettd ohjattuja toita.
Naita olivat askartelut, piirrokset ja maalaukset. Lapsille oli tarkeaa, etta heidan

tekemansa tyot paasivat myos esille tilaan.

4.2.4 Tutkiminen

Lapsi tutkii uteliaasti maailmaa kaikilla aisteillaan. Lapsi on luonnostaan utelias ja
tiedonhaluinen ja tutkiessaan han tyydyttaa uteliaisuuttaan. Lasten tutkimuksen
kohteena ovat sosiaalinen ymparistd, luonnonymparisto seka rakennettu ymparis-
to. Tutkiessaan lapsi kokee osallisuutta ympdroivadn maailmaan. Lapsen tutkiva
mieli on mukana kaikissa hanen askareissaan. (Padjoki 2012, 111; Turja 2012b, 179;

Leinonen 2012.)

Kasvattajien tehtavana on mahdollistaa lapsille monipuolisia, lasten omaa mielen-
kiintoa yllapitavia kokemuksia seka tietoisesti luoda lasta houkutteleva ymparisto
sekd antaa aikaa tutkimiselle ja ihmettelylle. Kasvattajien taytyy pohtia omaa
osuuttaan, heidan tehtdvanaan on havainnoida lapsia sekd herdttdd omalla toi-
minnallaan lasten mielenkiinto tutkimiseen. (Kalliala 2012, 223-224, Leinonen

2012; Gyekye & Nikkila 2013, 75.)
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Otimme tutkimisen huomioon erityisesti viimeisessa interventioissa, luomalla
houkutteleva ymparisto sekd antamalla aikaa sen tutkimiselle. Lasten uteliaisuus
herdsi, kun he paasivat tutustumaan ehostettuun tilaan. Innostus nayttaytyi sel-

vasti, silld muuttunut ymparisté houkutteli heitd tutkimaan.
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5 PROJEKTIOPINNAYTETYON TOTEUTUS

Projektiopinndytetydomme idea sai alkunsa joulukuussa 2014, kun mielenkiinnon
kohteemme yhdistyivat: lasten osallisuus seka lasten luontaiset toimintatavat. Pro-
jektiopinnaytetydmme yhteistyokumppaniksi saimme Myllarin paivakodin Kan-
nuksesta. Yhteistyé pdivakodin kanssa sujui jouhevasti. Kdvimme paivakodissa
ensimmaisen kerran kevaalla 2015, jolloin keskustelimme aiheesta ja sovimme tar-
kemmin projektin toteutuksesta. Pidimme viisi toiminnallista interventiota touko-

kuun 2015 aikana.

5.1 Projektin suunnittelu

Projektin suunnittelu ldhti kunnolla kdyntiin sen jalkeen, kun olimme kdyneet
keskustelemassa projektista paivakodilla. Suunnitellun pohjana olivat lasten osal-
lisuuden lisddminen ja lasten kiinnostuksen kohteet. Paivakodin puolelta tuli
myo0s toive, ettd muokkaisimme yhta heidén tilaansa paremmin leikkiin sopivaksi.
Suunnittelimme jokaiselle interventiolle rungon, jota muokkasimme lasten toivei-
den ja tarpeen mukaan. Jokaisessa interventiossa lapset saivat tuoda omaa dantaan

esille.

5.2 Pienryhmitoiminnat pdivakodissa

Jokaisessa interventiossa mukana oli 8-13 5-6-vuotiasta lasta. Ensimmaisessa in-
terventiossa tavoitteena oli, ettd tutustumme lapsiin ja lapset meihin. Kerroimme
intervention alussa lapsille, keitd olemme ja ettd teemme pdivakodissa opinnayte-

tyoprojektia. Lapset olivat heti innoissaan tulevasta toiminnasta. Interventiossa
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leikimme tutustumisleikkeja sekd askartelimme jokaiselle nimilaput. Tutustumi-
sen jalkeen keskustelimme lasten kanssa leikeista ja siitd, joita tilassa voi leikkia
talla hetkelld. Huomasimme, ettd lasten mieleen tulleet leikit liittyivat tavaroihin ja
leluihin mita tilassa oli silld hetkelld. Taman jalkeen lapset saivat leikkid tilassa
vapaasti. He keksivat nopeasti tekemistd, mutta eivit jaksaneet keskittya leikkimi-
seen ja pelaamiseen kauaa, silld vaihtoehtoja leikeille oli vdhan ja tila ei kannusta-

nut keksimaan uusia leikkeja.

Leikin aikana havainnoimme lapsia osallistuvan havainnoinnin avulla, jolloin
huomasimme muun muassa sen, etta lapsilla oli erittdin hyva mielikuvitus leik-
kien suhteen. Saimme lapsilta hyvaa palautetta interventiosta, ja kaikki nayttivat
tunnekuvista (LIITE 6) positiivisia tunteita ja olivat ylpeita itsestdan. Jatimme en-

nen lahtoamme tyontekijoille aloituskyselyt taytettaviksi.

e ]

KUVA 1. Huoneen alkutilanne

Toisessa interventiossa tavoitteena oli kuulla lapsia leikkitilan muokkaamisessa.
Keskustelimme lasten kanssa erilaisista leikeistda kuvien avulla. Keskustelujen jal-

keen ohjasimme lapset piirtiméan ja askartelemaan mieluisista leikeistd (KUVA
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2). Lapset jaksoivat keskittyad hyvin piirtamiseen, ja tuotoksista tulikin erittdin on-
nistuneita. Sadutimme lapsia piirustuksista, ja he kertoivat niistd mielelldan. Las-
ten piirustuksista heranneita ideoita leikkihuoneen toteuttamiseen ja teemaan oli-
vat seuraavat: aurinko, kesd, maja, nukkeleikki, liukumaki, pomppupaikka, poni-
leikki, kasinuket/nukketeatteri, kotileikki, piirustustaulu, kukat, rakenteluleikki,

nuket, legot, liikkenneleikki, keppihevoset, autoleikki, kiipeily. Intervention jalkeen

kaikki olivat hyvalla mielella.

KUVA 2. Lasten piirrokset mieluisista leikeista

Kolmannessa interventiossa tavoitteenamme oli tuottaa tilaan konkreettisia muu-
toksia kdsimaalausten (KUVA 3) ja askartelujen (KUVA 4) avulla. Tassa interven-
tiossa lapsia oli kolmetoista, joista nelja oli meille uusia tuttavuuksia. Olimme
suunnitelleet intervention pienemmalle lapsiryhmialle, joten suunnitelmiin taytyi
tehda pikaisesti muutoksia. Suunnitelmasta poiketen lisdsimme pelipisteen, jotta
saimme kaikille lapsille tekemistd. Lapset eivadt innostuneet pelaamisesta, silla
maalaaminen ja piirtdiminen olivat paljon mielenkiintoisempia. Osa lapsista lahti
ulkoilemaan saatuaan askartelut valmiiksi ja jatkoimme lopetukseen pienemalla

ryhmalla. Mielestaimme pystyimme hyvin muokkaamaan suunnitelmaa tilanteen
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mukaan. Lasten ohjaaminen oli haastavaa, silld heitd paljon ja tehtavat olivat in-
tensiivistd ohjausta vaativia. Luulemme, etta lasten olisi ollut helpompi keskittya

jos heita olisi ollut vihemman. Lapset olivat tyytyvadisid, ettd padsivat itse teke-

maan taidetta.

KUVA 3. Lasten kasien kuvat

i I8

KUVA 4. Lasten askartelema nuotio
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Kavimme ennen neljatta interventiota muokkaamassa tilaa. Emme voineet ottaa
lapsia mukaan muutostdihin turvallisuussyista, silla talla kerralla siirtelimme
isoimpia huonekaluja ja irrotimme ylimaaraisia kiinteita kalusteita. Ennen lasten
kanssa toteutettavaa interventiota teimme viimeiset muutokset tilassa. Teimme
tilaan majan verhoista (KUVA 4). Kiinnitimme lasten askartelut seinille, veimme
tilaan leluja ja asettelimme portaisiin kasien ja jalkojen kuvia kiipeilyd varten
(KUVA 5). Valitettavasti ndama suuret muutokset olisi ollut mahdotonta toteuttaa

lapsiryhman kanssa.

——— pa—-— =)

KUVA 4. Maja
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KUVA 5. Portaissa olevat késien ja jalkojen kuvat

Neljannessa interventiossa lapset nakivat huoneen muutokset. Kerroimme heille jo
ennen huoneeseen menoa, ettd huone on valmis ja tandan he saavat tutkia huonet-
ta seka leikkia sielld vapaasti. Huomasimme, etta lapsia jannitti, mutta samalla he
olivat todella innostuneita. Lapset tutkivat huonetta kiinnostuneina. Lasten huo-
mio kiinnittyi ensimmaisend majaan seka jalan- ja kadenjalkiin. Jalkia lapset seura-
sivat kuin luonnostaan. Tutkimuskierroksen jalkeen kaikki lapset asettuivat ma-
jaan leikkimaan mielikuvitusleikkid. Seurasimme leikkid pitkdan sivusta, silld se

sujui todella hyvin. Valilld lapset kavivat kertomassa jotain meillekin leikistaan.

Hammastyimme siitd, miten kaikki lapset paatyivat leikkimaan yhdessa majaan,
vaikka tilassa oli esilld my0s muita leikkimahdollisuuksia. Lasten mahtava mieli-
kuvitus nousi esiin, silld he alkoivat leikkia majassa, jossa ei ollut kovinkaan pal-
jon leikkivalineita. Lopuksi keskustelimme lasten kanssa huoneessa tapahtuneista
muutoksista. Lasten mielesta parasta uudistuksessa olivat asiat, joita he olivat toi-
voneet, seka ne, joihin he olivat saaneet vaikuttaa ja osallistua tekemiseen. Tallai-

sia olivat esimerkiksi maja, nuotio, kiipeilypaikka seka kasienkuvataulu.
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Viidennen intervention tavoitteena oli saada palautetta projektin onnistumisesta
lapsilta. Olimme suunnitelleet, ettd viidennessa interventiossa mukanamme olisi-
vat ne lapset, jotka olivat olleet eniten osallisina projektissa. Suunnitelma kuiten-
kin muuttui ja kaikki viiskarit osallistuivat interventioon kahdessa ryhmassa. Toi-
nen meistd havainnoi lasten vapaata leikkid, samalla kun toinen kerési lapsilta
palautetta yksitellen toisessa huoneessa. Palaute kerattiin kyselyn (LIITE 4) avulla.
Osalle lapsista palautteen antaminen oli vaikeaa, erityisesti niille, jotka olivat ol-
leet mukanamme vain kerran aiemmin. Tama johtui siitd, ettd kysely oli suunnattu

niille, jotka olivat olleen mukanamme alusta saakka.

Havainnoidessamme leikkia huomasimme, ettd lapset keksivat hyvin leikkeja.
Suurin osa lapsista leikki majassa mielikuvitusleikkeja seka kotileikkia. Ylakerran
piirustuspaikalla lapset leikkivat koulua. Osa lapsista tykkasi erityisesti jarjestella
portaissa olevat kasien ja jalkojen kuvia, seka kiipeilla niita pitkin. My0s autoleikki

oli mieluinen.

Koska emme olleet varautuneet kahteen ryhmaan, aika meni todella tiukalle ja
lasten kanssa tehtdvissa palautteissa tuli kiire. Huomasimme, ettd lapset olisivat
mielelldan jatkaneet leikkejaan kauemmin. Intervention lopuksi kiitimme lapsia ja

jatimme tyontekijoille palautekyselyt, jotka haimme paivakodista myohemmin.
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6 PROJEKTIOPINNAYTETYON ARVIOINTI

Projektiopinndytetyomme arviointi koostuu paivakodin tyontekijoilta (LIITE 3) ja
lapsilta (LIITE 4) saamastamme palautteesta seka itsearvioinnista. Arvioinnin tar-

koituksena on tarkastella projektiopinnayteyon tavoitteiden toteutumista.

6.1 Pidivikodin henkilokunnan palaute

Teimme paivakodin henkilokunnalle palautekyselyn, jonka jatimme heille taytet-
tavaksi viimeisella interventiokerralla. Palautekysely oli suunnattu viiskariryh-
man aikuisille. Kysely oli nimeton, mutta vastaajat ovat helposti tunnistettavissa,
koska vastaajia oli vain kolme. Palaute painottuu paljon huoneen muutoksiin, silla

tyOntekijat eivat olleet mukana interventioissa.

Tyontekijoiden mielesta pitimamme tuokiot lisdsivat lasten osallisuutta seuraavil-
la tavoilla:

Leikkiymparisto tuli mielenkiintoisemmaksi ja viihtyisaimmaksi.

Uusi toimintaymparist6 aktivoi lapsia kehittamaan uutta.

Projektin aikana hyvin. Lapset saivat osallistua monipuolisesti ja yh-
teistoiminnallisesti.

Tyontekijoiden mielesta onnistuimme seuraavissa asioissa:

Onnistuitte erittdin hyvin monilla alueilla: lasten kuulemisessa, lasten
mukaan ottamisessa jo suunnitteluvaiheessa. Tilasta tuli ihana piristys
ylakerran tiloihin. Toimiva.

Sisustus onnistui hienosti = maja ihanan tunnelmallinen, sopivan ko-
koinen. Selked toteutus. Seinilld mukavia lasten omia askartelutoita.
“Junatorniin” mukava rauhallinen tarkkailupaikka, ollut isompien
lasten kovassa kaytossa.

Paikasta tuli todella viihtyisa.
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Tyontekijoiden palautteen mukaan olisimme voineet tehda seuraavat asiat toisin:

Jos aikaa ja rahaa enemman, olisi voinut sisustaa lisdd, esimerkiksi
mattoja ja verhoja.

Ehka aika tulosten seuraamiseen olisi ollut pidempana parempi, olisi
ollut aikaa seurata lasten leikkid uusissa tiloissa useamman kerran.

6.2 Lasten palaute

Teimme palautekyselyn kolmelletoista lapselle. Kysely toteutettiin haastattelemal-
la lapsia yksitellen. Kysely oli Likert-asteikollinen ja asteikkona oli hymynaama
kuvat. Kysymykset ja vastausvaihtoehdot avattiin lapsille selkedsti ennen jokaista
kysymysta. Lapset valitsivat vastauksen kolmista kasvoista ja saivat perustella

vastaustaan.

Kysyimme palautteessa, mita lapset pitivat pitamistimme tuokioista. 12 lasta vas-
tasi pitaneensa tuokioista paljon. Yksi lapsi vastasi pitdneensa tuokioista vahan,
koska ei saanut olla mukana joka kerralla. Kysyttdessa mitd lapset pitivat huoneen
muutoksesta, yhdeksan lasta piti muutoksesta paljon. Nelja lasta piti muutoksesta
vahan, koska osa muutoksista oli tylsid ja kaikkien toiveita ei ollut toteutettu.
Kaikki eivat osanneet perustella vastaustaan. Kysyimme myos tuliko tilaan niita
asioita, joita sind ja muut lapset toivoitte. Kahdeksan lasta vastasi, ettd tilaan tuli
paljon heidan toivomiaan asioita. Kaksi lasta vastasi, ettd tilaan tuli vdhan heidan
toivomiaan asioita. Kolme lasta vastasi, ettei tilaan tullut ollenkaan heidan toivo-
miaan asioita.

Palautteen lopussa lapset saivat piirtdd sen, mita huoneessa on kivointa leikkid
nyt. Suurin osa lapsista piirsi majan. Muutamat lapset piirsivat piirustuspaikan,

nukkekodin seka portaat, joissa oli kidsien ja jalkojen kuvat.
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7 POHDINTA

Projektiopinndytetydomme ldhti nopeasti eteenpdin, kun olimme saaneet aiheen
paatettyd. Keskindinen yhteistydmme onnistui koko projektin ajan hyvin. My0s
yhteisty0 paivakodin kanssa oli sujuvaa. Keskustelimme tydelamaohjaajamme
kanssa opinnadytetyostimme avoimesti ja saimme hanelta hyvin tukea koko pro-
jektin aikana. Myos kdaytannon jarjestelyt onnistuivat hyvin. Paiviakodin tyonteki-
jat olivat erittdin avoimia ideoillemme ja saimme kayttda vapaasti kaikkia paiva-

kodin valineita.

Projektiopinndytetyomme tarkoituksena oli kartoittaa, miten lasten osallisuus na-
kyy péivakodin arjessa seka selvittaa, miten lapsildhtoisyyteen voidaan kiinnittaa
enemman huomiota. Lisdksi toiminnallisessa osuudessa halusimme omalta osal-
tamme lisdta lasten osallisuutta. Halusimme ottaa suunnittelussa ja toiminnassa
huomioon lasten luontaiset toimintatavat: leikkimisen, liikkumisen, taiteellisen

kokemisen seka tutkimisen.

Tavoitteenamme oli lisatd Myllarin paivakotiin lapsilahtoista toimintaa seka lap-
sen osallisuutta arjessa. Halusimme myos lisiata paivakodin henkilokunnan innos-
tusta lapsildhtoiseen suunniteluun ja timan avulla luoda lapselle mielekkddmman

arjen varhaiskasvatuksessa.

Osallisuuden tarkasteleminen seka lapsildhtdisyyden huomioiminen tapahtui
tyontekijoille suunnatulla kyselylld. Kyselyn tuloksena saimme selville, ettd Myl-
larin paivakodissa osallisuus ja lapsildhtoisyys toteutuivat jo hyvin. Jalkeenpain
ajateltuna olisi voinut olla hyvd my0s havainnoida ryhman arkea osallisuuden
kautta, jotta olisimme saaneet enemman tietoa siitd, miten osallisuus toteutuu

ryhmassa. Kyselysta nousi esille, ettda lapsilahtdisyyden huomioiminen Mylladrin
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paivakodissa oli melko rutinoitunutta, vaikka toisaalta tyontekijoilla oli ideoita
toteuttamiseen, mutta aikaa toteuttamiselle ei ollut. Uskomme, etta tyontekijat
innostuivat aiheesta lisdad projektimme myo6ta ja sitd kautta lapsildhtoinen toiminta
ja lasten osallisuus lisdantyvat paivakodissa. Toivomme, ettd tyontekijat 10ysivat

uusia toimintatapoja osallisuuden ja lapsildhtdisyyden toteuttamiseen.

Lasten luontaisten toimintatapojen huomioiminen oli meille helppoa, silla sisally-
timme tarkoituksella interventioihin lasten erilaisia toimintatapoja. Pohdimme
myoOs sitd, ettd lasten luontaiset toimintatavat ovat aina ldsna lasten kanssa toi-
miessa. Huomioimme ne myods huoneen toteutuksessa, esimerkiksi laittamalla

huoneeseen vireja, liikkuntaan houkuttelevia askelmia ja lasten omia taideteoksia.

Pidimme Myllarin paivakodissa viisi interventiota. Interventiot menivat kaiken
kaikkiaan hyvin, vaikka suunnitelmia jouduttiin muuttamaan useasti ja joskus
nopeastikin. Koimme, ettd juuri taman vuoksi lasten kanssa tarvittava spontaanius
vahvistui. Interventioiden pitimisen myota huomasimme, ettd olemme kehitty-
neet ja vahvistaneet osaamistamme toiminnan suunnittelussa seka lapsiryhman

ohjaamisessa.

Pidimme pienryhmatoiminnat tiiviissa tahdissa, jopa kaksi kertaa viikossa. Taman
vuoksi seuraavan toiminnan suunnittelulle ei jadnyt paljoa aikaa. Jalkeenpdin aja-
teltuna olisimme tarvinneet enemman aikaa suunnitteluun. Olisimme myo6s voi-
neet perehtyd paremmin teoriaan ennen interventioita, jolloin olisimme voineet

saada sita kautta uusia ideoita tuokioiden sisaltoihin.

Aloitimme lahteiden etsimisen hyvissa ajoin ja 16ysimmekin paljon projektiimme
sopivia lahteitd. Opinndytetydmme teoriaosuus on melko laaja aihealueiltaan, jo-

ten keskityimme meidan projektissamme keskeisiksi nousseisiin asioihin.
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Jaimme pohtimaan saamiamme palautteita, sillda loppupalautteeseemme vastasi
vain kolme pdivakodin tyontekijdd. Toisaalta emme voineet pyytdd palautetta
muilta tyontekijoiltd, silla he eivat olleet mukana konkreettisen toiminnan aikana.
Mietimme, vaikuttiko vastaajan tunnistettavuus saamamme palautteen laatuun ja

madrdan. Saimme tyontekijoilta paljon positiivista palautetta toiminnan aikana.

Lapsilta saamamme palaute oli hieman ristiriitaista, silla heiltd saamamme suulli-
nen palaute oli positiivista, mutta kirjallisessa palautteessa osalla oli vaikeuksia
vastata kysymyksiimme. Uskomme, ettd kysymyksemme oli liian haastavia osalle
lapsista, silld olimme suunnanneet lasten palautekyselyn niille, jotka olivat olleet
mukanamme useimmissa interventioissa. Ndin ollen lasten, jotka olivat olleen
mukana vain kerran tai ei ollenkaan, oli todella vaikea vastata kyselyyn. Olisimme

voineet tehda lapsille helpomman kyselyn.

Hyodynsimme projektin aikana osallistuvaa havainnointia, jossa havainnoija va-
litsee havainnoinnin kohteekseen jonkin tietyn asian. Meiddn mielenkiintomme
kohdistui lasten osallisuuteen, joten keskityimme havainnoinnissa sithen. Osallis-
tuva havainnointi oli meille luontevaa, silla paasimme paivakotiryhmaan nopeasti
sisdan ja saavutimme sekd lasten etta aikuisten luottamukset nopeasti. Omak-
suimme projektin aikana osallistuvan havainnoinnin menetelméan hyvin ja voim-

me kayttaa sitd tulevaisuudessa.

Sosionomin varhaiskasvatus osaamisemme on kehittynyt koko projektin aikana.
Eettisessd osaamisessa olemme kehittyneet lapsen aseman ja tarpeiden nakyvaksi
ja kuuluvaksi tuomisessa. Ammatillista toimintamme ohjaavat lapsildhtoisyyden
periaatteet, jotka ovat vahvistuneet opinnaytetyo prosessin myo6td. Opinndytetyon
myotd olemme oppineet kehittamistyotd varhaiskasvatuksessa. Silla projektimme
tavoitteena oli kehittaa lapsilahtoista toimintaa seka lapsen osallisuutta paivako-

din arjessa. Pdivdakodissa toimiessamme opimme arvostamaan dialogista vuoro-
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puhelua seka tasa-arvoista vuorovaikutusta lasten kanssa, silla otimme toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa huomioon lasten yksilolliset seka ryhman tarpeet.
Lisdksi kehityimme pedagogisen toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvi-
oinnissa, jotka kuuluvat sosionomin asiakastyon osaamiseen. Projektin aikana
opimme toimimaan erilaisissa verkostoissa, tehdessimme yhteistyota eri tahojen

kanssa.

Projektin aikana saimme mahdollisuuden kayttdaa SILMU-laboratoriota, joka on
Centria ammattikorkeakoululla kehitteilld oleva simulaatiotila ja toimintaymparis-
to. Se mahdollistaa palveluiden esittdmisen visuaalisena aineistona digitaalisia
valineita hyodyntaen. Me hyodynsimme SILMU-laboratoriota kokeilemalla erilai-
sia ratkaisuja, nakokulmia ja ideoita leikkihuoneen muokkaamisessa. Olisimme
voineet hyodyntaa SILMU-laboratoriota esimerkiksi suunnittelussa yhdessa lasten
kanssa. Ongelmiksi muodostuivat lasten tuominen Kannuksesta Kokkolaan seka
tiukka aikataulu interventioiden suhteen. Ajatuksenamme on kuitenkin hyodyn-

taa SILMU-laboratoriota opinndytetydseminaarissa.

Kehittamisideana nakisimme, ettda SILMU-laboratoriota voisi hydodyntda enemman
taman tyylisessa opinnédytetydssa. Jos koko suunnittelun toteuttaisi laboratoriossa
yhdessa lasten kanssa, lopputulos olisi varmasti erilainen, silld lapset nakisivat
mahdolliset muutokset heti suunnitteluvaiheessa. Voisi my0s olla, ettd taima tyos-
kentelytapa olisi lapsille helpompi, koska he nakisivat heti, mitda huoneeseen voisi

laittaa, ja lasten villeimmatkin ideat voisi kokeilla simulaation avulla.
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1 JOHDANTO

Meita kiinnostavia aiheita varhaiskasvatuksessa ovat lasten osallisuus seka lasten
luontaisten toimintatapojen huomioiminen. Yhdistelimme mielenkiintomme koh-
teet ja saimme aikaan molempia kiinnostavan aiheen projektiopinnéaytetyollemme.
Tavoitteenamme on lisdta lapsilahtoista suunnittelua Myllarin paivakodin arjessa,
huomioiden lapselle luontaiset tavat toimia (tutkiminen, leikkiminen, liikkumi-
nen, taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen). Painotamme opinndytetyossamme

lapsen luontaisista toimintatavoista leikkia.

Aiheemme on mielestimme ajankohtainen, koska olemme varhaiskasvatuksen
harjoitteluissa havainneet, ettd lapsildhtoisyyttd voisi lisata erityisesti paivakodin

arjen ja toimintatuokioiden suunnittelussa.

Avainsanat: varhaiskasvatus, lapsildhtoisyys, lapsen osallisuus, luontaiset toimin-

tatavat, toiminnan suunnittelu, paivahoidon arki, toimintaymparisto
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2 PROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

2.1 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyomme tarkoituksena on tarkastella miten Myllarin paivakodin arjessa
nakyy lapsen osallisuus. Haluamme my0s selvittdd miten lapsilahtdisyytta voi-
daan lisata pdivakodin arjessa. Tarkoituksenamme on hyddyntéda lasten ominaisia

tapoja toimia, kuten leikkimistd, liikkumista, tutkimista ja taiteellista kokemusta.

Opinndytetyomme tavoitteena on lisata Myllarin paivakotiin lapsilahtdista toimin-
taa sekd lapsen osallisuutta arjen suunnittelussa. Lisdaksi haluamme lisiata paiva-
kodin henkilokunnan innostusta lapsildahtdiseen suunniteluun ja taméan avulla
luoda lapselle mielekkdamman arjen varhaiskasvatuksessa. Aiomme toteuttaa ar-
jen suunnittelua yhteistyossa lasten ja tyontekijoiden kanssa, lapset otetaan mu-

kaan esimerkiksi leikkihuoneen luomiseen ja tilojen muokkaamiseen.

Alla olevasta taulukosta (TAULUKKO 1) ndkee tulostavoitteen, toiminnallisen
tavoitteen sekd oppimistavoitteen, joita on kuvattu asiakkaan eli lasten nakokul-

masta, organisaation sekd opiskelijoiden eli meidan nakokulmasta.

TAULUKKO 1. Projektin tavoitteet

Asiakas Organisaatio SA-itse

Tulostavoite

Saada lapsen aani
esiin padivahoidon
arjessa seka lasten
osallistaminen

toiminnan suunni-

Luoda lapsia osal-
listava ilmapiiri

paivakotiin.

Opinnaytetyon
tekeminen. Osal-
listuvan havain-
noinnin omaksu-

minen.
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teluun.
Toiminnallinen | Pdastd osalliseksi | Huomioida lasten | Oppia ohjaamaan
tavoite pdivakodin arjen | toiveet pdivakodin | lapsiryhmaa lapsi-
toimintojen suun- | arjessa. Ja jarjestaa | lahtoisesti seka
nitteluun ika- aikaa lasten kuun- | osallistuvan ha-
tasonsa mukaan. | telemiselle. vainnoinnin op-
piminen.
Oppimistavoite | Itsensd ilmaisemi- | Lisdtd mahdolli- Ammatillinen ke-

nen, omien mieli-
piteiden esille
tuominen seka
asioista neuvotte-

leminen.

suuksia ja innos-
tusta kuulla lasta
paivahoidon arjes-

Sa.

hittyminen seka
lapsiryhman oh-

jaus.

2.2 Tulosten maarittely ja laatu

Tarkoituksenamme on haastatella Myllarin paivakodin tyontekijoita lasten osalli-

suudesta jo ennen toiminnallista osuutta lasten kanssa (katso LIITE 1). Haastatte-

lujen avulla tieddmme mihin asioihin meidéan tulee kiinnittdd huomiota ja pys-

tymme tehdd laadukkaampaa tyota lasten parissa. Projektin loppupuolella teem-

me kyselyn padivakodin tyontekijoille kartoittaaksemme onko paivakodin toiminta

muuttunut ja mitd mieltd tyontekijat ovat meiddn tekemastamme tyosta (katso

LIITE 2).
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Opinnaytetyomme laatuun vaikuttavat interventioiden aikana ja jalkeen keratty
palaute, niin lapsilta kuin paivakodin tyontekijoilta. Kaytamme interventioissa
osallistuvan havainnoinnin menetelmaa eli havainnoimme lapsia interventioiden
aikana ja pyrimme kirjaamaan havaintojamme ylds. Havaintojen avulla voimme
muuttaa heti toimintaamme interventioiden aikana, mikali jokin ei ndyta toimi-

van.

Palautetta interventioista saamme havainnoimalla lapsia, lasten ilmeista ja eleista
saa suoraa palautetta toiminnan onnistumisesta. Lisdksi teemme lapsille suullisia

kyselyita, jotta interventiomme ovat laadukkaita.
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3 TIETOPERUSTA

Osallisuus on enemman kuin osallistumista. Osallisuus on tunne siita,
ettd kuuluu joukkoon ja ettd voi vaikuttaa asioihin. (Pulli 2013, 15.)

Osallisuus on yksilon kokemusta omien kykyjen riittdvyyden, oman roolin merki-
tyksellisyydesta ja vastuun saamisesta omassa yhteisossa. Osallisuudessa on kyse
sekd toiminnasta ryhmassa ettd yhteisollisyyden tunteesta. Kokemus osallisuudes-

ta syntyy aina vuorovaikutuksessa toisiin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47).

Lapselle luontaisia tapoja toimia ovat leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja tai-
teellinen ilmaiseminen. Téallaiset toiminnat vahvistavat lapsen hyvinvointia ja kasi-
tysta itsestdaan. Nama vahvistavat my0s osallistumismahdollisuuksia. Kun lapsi
saa toimia itselle mielekkaalla tavalla, han ilmentda toiminnallaan ajatteluaan ja
tunteitaan. Toimiessaan ja keskusteltaessa lasten kanssa seka heita havainnoides-

sa, aikuisille avautuu kanava lasten ajatteluun ja maailmaan. (Stakes 2005, 20).

Arjen toimintojen suunnittelussa ldhtokohtana on havainnoida lasten kiinnostuk-
sen kohteita sekd tukea ja mahdollistaa lasten keksinn6t. On myos tarkeaa, etta
kasvattajat ovat aktiivisesti lasnd lasten toiminnassa. Suunnitellaan teemallisia
sisaltdja ja kokonaisuuksia yksittdisten toimintatuokioiden lisaksi. (Gyekye &
Nikkila 2013, 67).

Havainnoin merkitys korostuu varhaiskasvatuksessa, koska millaan

muulla tavalla aikuiset eivat saa riittdvasti tietoa lapsista (Kalliala
2012, 200).
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4 TOTEUTUSSUUNNITELMA

4.1 Projektin aikataulu

Pyrimme hankkimaan luvat alkuvuodesta 2015 ja toiminnallinen osuus toteutuu
kevaalla 2015. Teoreettista pohjaa alamme kirjoittamaan interventioiden toteutuk-
sen lomassa kevaalla 2015. Opinndytetyoseminaari on syksylla 2015, jolloin opin-
naytetyomme olisi tarkoitus olla valmis. Alla oleva taulukko (TAULUKKO 2) ku-

vaa aikatauluamme projektin osalta.

TAULUKKO 2. Opinnaytetyon aikataulu

Aika Tehtdvit

Maaliskuu 2014 Aihepiiriseminaari

Joulukuu 2014 Uusi aihe ja tyon tekeminen yhdessa

Tammikuu 2015- Helmikuu 2015 Projektisuunnitelman tekeminen ja
hyvaksyttaminen

Maaliskuu 2015 Idean esittaminen Kannuksen paiva-
kotiin

Huhtikuu 2015 Tutkimusluvan hakeminen

Kevat 2015 Teorian tutustuminen ja interventioi-
den suunnittelu

Kevat 2015- (Kesa 2015) Interventiot

Kesa 2015 Opinndytetyon kirjoittaminen

Syksy 2015 Opinndytetyon tarkastuttaminen ja
hyvaksyttavaksi jattaminen
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Marraskuu 2015 Opinnaytetyon seminaariesitys

Marraskuu 2015 Kypsyyskoe

4.2 Projektin suunnittelu

Projektin suunnittelu lahti liikkeelle, kun paatimme tehda opinnaytetyon yhdessa.
Koska haluamme molemmat lastentarhanopettajan kelpoisuuden, oli itsestaan
selvad, ettd aiheemme sijoittuu varhaiskasvatukseen. Projektissa ndkyy kiinnos-

tuksemme lapsen osallisuuteen ja lapsen luontaisiin toimintatapoihin.

4.3 Projektin toteutus ja tyovilineet

Toteutamme projektimme yhteisty6ssa Myllarin paivakodin 5-vuotiaiden lasten ja
tyontekijoiden kanssa. Toteutuksessamme huomioimme lasten osallisuuden seka

luontaiset tavat toimia.

Projektimme tyOvalineena toimivat interventiot, joita piddmme viisi kertaa. En-
simmadisessd interventiossa haastattelemme paivakodin tyontekijoita sekd tutus-
tumme lapsiryhmaan. Valitsemme tilan johon aiomme tehdd muutoksia. Tarkkai-
lemme myos, mitd lapset leikkivat tilassa. Toisessa interventiossa kartoitamme
lasten toiveita ja ideoita leikkitilan uudelleen suunnittelussa. Teemme lopuksi yh-
teenvedon toiveista ja ideoista yhdessa lasten kanssa. Kolmannessa interventiossa
toteutamme leikkitilan uuden ilmeen yhdessa lasten kanssa ja ohjaamme lapsia
uuden ympariston kayttoon. Neljannessd interventiossa tarkkailemme lapsia uu-

dessa leikkiymparistossda kahden viikon kuluessa muutoksesta. Viides interventio
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koostuu lopetuksesta ja palautteen keraamisesta seka aikuisilta etta lapsilta. Lap-

silta kerddmme palautteen suullisesti ja aikuisilta kirjallisella kyselylla.

4.4 Projektin mahdolliset ongelmat ja ratkaisut

Opinndytetyon tekeminen yhdessa voi tuoda omanlaisia haasteita. Tassa vaihees-
sa projektia koemme, ettda aikataulujen yhteen sovittaminen voisi olla yksi suu-
rimmista haasteita, koska molemmilla on omat tyot ja menot. Alla olevasta taulu-

kosta (TAULUKKO 3) nakee mahdolliset ongelmat seka ratkaisut.

TAULUKKO 3. Projektin mahdolliset ongelmat ja ratkaisut

Ongelmat Ratkaisut

Aikataulujen yhteensovittaminen Molemminpuolinen joustaminen seka
aikataulujen suunnitteleminen etuka-
teen.

Aikataulussa pysyminen Aikataulujen sovittaminen yhteistyo-
tahojen kanssa.

Motivaation puute Oma ja toisen motivoiminen.

Oma jaksaminen Toiden  jakaminen  tasapuolisesti,

suunnittelu, vastuun kantaminen. On-
gelmien jakaminen tyOparin kanssa ja
toisen auttaminen.

Ylitsepddsemattomat esteet Avun ja tuen pyytdminen opettajalta
sekd avun pyytaminen tyoeldmaohjaa-
jalta.
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6 PROJEKTIORGANISAATIO JA BUDJETTI

Toimimme projektissamme paallikkoind ja tyon tekijoind. Lisaksi projektissamme
on mukana tytelamaohjaaja seka ohjaava opettaja. Projektissamme on kiinteasti

mukana myos padivakodin tyontekijat seka lapset.

Projektin kustannukset koostuvat ldhinnad pienista materiaalihankinnoista, joista
vastaamme padosin itse. Toteutamme interventiot paivakodin tiloissa ja kdytam-
me mahdollisesti heilta kaytosta 10ytyvia materiaaleja. Ndin ollen meidan ei tarvit-
se erikseen vuokrata tiloja toiminnallemme eikd murehtia materiaalikustannuksis-

ta.
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7 KIRJALLISUUS

Kirjallisuus koostuu varhaiskasvatukseen liittyvasta kirjallisuudesta. Korostamme
erityisesti lapsen osallisuutta seka luontaisia tapoja toimia. Kiinnitimme huomiota

my0s toiminnan ja tilojen suunnitteluun liittyvaan kirjallisuuteen.

Koko projektimme perusta liittyy valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitel-

maan, joka on pohjana kaikelle varhaiskasvatustoiminnalle Suomessa.
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ALOITUSKYSELY PAIVAKODIN TYONTEKIJOILLE

1. Milla tavalla otatte lasten mielipiteet huomioon paivakodin tilojen jarjeste-

lyssa ja toiminnan suunnittelussa?

2. Kuinka tarkeana pidatte lasten mielipiteiden kuulemista toiminnan suun-
nittelussa ja tilojen jarjestelyssa asteikolla 1-5. 1= ei ollenkaan tarkea, 2= va-

han tarkea 3= en osaa sanoa, 4= tarkea, 5= erittdin tarkea.

Voit perustella vastaustasi tahan:

3. Miten lapsi voi itse vaikuttaa toimintaansa?

4. Onko lapsella mahdollisuus jatkaa leikkid keskeytyksen jilkeen? Jos ei, niin

miksi?
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5. Mika teidan mielestanne edistéda ja estda lapsen osallisuutta arjessa? (Osalli-
suus on lasten mahdollisuutta ilmaista mielipiteitdan ja ndkemyksidan, vai-
kuttaa paatoksentekoon ja saada aikaan muutoksia. Osallisuuden edistami-

seen tarvitaan kasvattajan kykya kuulla, ndhda ja tuntea lapsia.)

a. edistaa?

b. estaa?

6. Miten lasten osallisuus toteutuu talld hetkelld paivakodin toimintakulttuu-

rissa?

7. Miten pdivakotiympadristo ja toiminnan suunnittelu tukevat lasten luontai-
sia toimintatapoja (liikkkuminen, leikkiminen, taiteellinen kokeminen ja tut-

kiminen)?
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8. Milla tavalla ymparisto tukee lasten valinnan ja toiminnan mahdollisuuk-

sia?

9. Milla eri menetelmilla lasten osallisuutta voitaisiin vahvistaa?

10. Milla tavalla pystyt vaikuttamaan lasten osallisuuteen ty6ssasi?
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PALAUTEKYSELY PAIVAKODIN TYONTEKIJOILLE

1. Miten pitimamme tuokiot lisdsivat tietouttasi lasten osallisuudesta?

2. Saiko opinndytetyomme sinut innostumaan lasten osallisuudesta? Miten it-

se voisit tulevaisuudessa lisata lasten osallisuutta?

3. Miten lasten osallisuutta vahvistava toiminta jatkuu paivakodissanne?

4. Miten mielestdsi onnistuimme ja mitd olisimme voineet tehda toisin?

KIITOS!
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PALAUTEKYSELY LAPSILLE

1. Mita pidit pitamistamme tuokioista? Varita sopivat kasvot.

© @

Lapsen kommentit:

2. Mitd pidat huoneen muutoksesta? Varita sopivat kasvot.

© ©

Lapsen kommentit:

3. Tuliko huoneeseen niita asioita, joita sina ja muut lapset toivoitte? Varita sopi-
vat kasvot.

© @

Lapsen kommentit:

4. Mitd huoneessa on nyt kiva leikkia? Piirra kuva paperin toiselle puolelle.



LIITE 5

INTERVENTIOT

1. Lapsiin tutustuminen ja lasten leikin tarkkaileminen. Samalla jatamme tyonte-
kijoille kyselyn. (Leikkiminen)
- Mita lapset leikkivat tilassa?
- Kuinka monta lasta tilassa leikkii?
- Minka ikaisia lapsia tilassa leikkii?
- Onko tyttdja ja poikia samassa tilassa? Leikkivatko keskenaan?
- Onko tyontekijd seuraamassa leikkid? Osallistuuko tyontekija lasten leik-
kiin?

2. Toisessa interventiossa kartoitamme lasten toiveita ja ideoita leikkitilan uudel-
leen suunnittelussa. Kerromme lapsille mitd aiomme tehda heidan ryhmas-
sdan. Kerddmme vastaukset lapsilta piirustusten muodossa ja haastattelemme
lapsia tuotoksista. Teemme lopuksi yhteenvedon toiveista ja ideoista lasten

toiveet huomioon ottaen. (Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen)

3. Kolmannessa interventiossa toteutamme leikkitilan uuden ilmeen lasten toi-
veiden pohjalta. Ohjaamme lapsia tutkimaan uutta leikkiymparistoa kysymys-
ten ja tehtavien avulla. (Tutkiminen)

- Loydatko tilasta itsellesi uusia leluja?
- Entd vanhoja tuttuja?

- Miten muuten tila on muuttunut?

Alustavat kysymykset, joita jatkojalostetaan, kun olemme nahneet tilat.

4. Neljannessa interventiossa tarkkailemme lapsia uudessa leikkiymparistossa
viikon tai kahden kuluttua muutoksesta. Tarkkailemme, onko leikki muuttu-
nut uudessa tilassa. Kdytimme tdssd interventiossa samoja kysymyksia pohjal-

la, kuin ensimmaisessakin. Tarvittaessa ohjaamme lapsia leikkeihin.

5. Viides interventio koostuu lopetuksesta ja palautteen kerddamisesta seka aikui-
silta ettd lapsilta. Lapsilta keradamme palautteen suullisesti leikin lomassa ja ai-

kuisilta kirjallisella kyselylla.
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