-

brought to you by .. CORE

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk
provided by Theseus

Saimaan ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala Lappeenranta
Hoitotyon koulutusohjelma
Terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehto

Katri Ketolainen, Henna Pesari, Johanna Sivonen

” Sie et tiia milta miusta tuntuu! ”
- Opas nuorten seksuaalisesta kehityksesta

Opinnaytety6 2015


https://core.ac.uk/display/38125566?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Sisalto

B IR (= - PR 3
Y 01 =T USSR 4
RN Lo g o =T o | (o TP 5
2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite ............ccccouuiiiiiiiiiii e 6
3 OpiNNAYtetyON tOtEULUS .........eiiiiiiiiiiiiii e 6
3.1 KONAEIYNMA ... s 7
3.2 Toiminnallinen opiNNAYLELYO .......ooooiiiiiii e 7
3.3 Hyvan oppaan ominaisuudet ... 8
4 SeksuaaliolKEUEL...........ooo i s 9
5 Nuorten seksuaalioiKEUdEt...............uuuuiiiiiiiiiiiie e 10
6 KENITtYVA NUOT ... e 12
6.1 Psyykkinen kehittyminen ... 13
6.2 Seksuaalisen identiteetin kehittyminen ... 14
6.3 POIKaNAKOKUIMA ... e 15
6.4 TyHONEKOKUIMA ..ooiiiiiiiee e e e e e 16
7 Seksuaalisuuden Portaat........... oo 17
7.1 Portaat askel askeleelta..............oooooooiiiiiiiiii 18
7.2 Portaiden JAIKEEN ... 20
8 NUOIten SEKSUAAIISUUS..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiee e e 20
8.1 SeKsi ja SEUIUSTEIU. ... 22
8.2 Nuorten seksuaalisuus ja mielenterveys...........cccoooiiiiiiiiiiiii e, 23
9 Seksuaalisuuden psyykkinen ulottuvuuS............coooiiiiiii s 23
10 Seksuaalikasvatus ... 24
10.1 Vanhemmuus ja seksuaalikasvatus.................ceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieene. 25
10.2 Terveydenhoitaja seksuaalikasvattajana ...........cccccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiinenn. 25
11 7 Sie et tiia miltd miusta tuntuu!” —opas .........oouvviiiiii 26
12 Eettiset NAKOKONAAL .........eeee e 27
(TN o] o110 - S 28
00 1 =T = SO 31
Liitteet
Liite 1



Tiivistelma

Katri Ketolainen, Henna Pesari ja Johanna Sivonen

"Sie et tiia milta miusta tuntuu!”- opas nuorten seksuaalisesta kehityksesta, 33
sivua ja 1 liite

Saimaan ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala Lappeenranta

Hoitotyon koulutusohjelma

Terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehto

Opinnaytety6 2015

Ohjaaja: yliopettaja, TtT,FT Paivi L6fman, Saimaan ammattikorkeakoulu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa nuorille ja heidan vanhemmilleen tutkit-
tuun tietoon perustuva opas, joka kasittelee nuoren psyykkista kasvua ja kehi-
tystd seksuaalisuuteen. Tavoitteena oli oppaan avulla lisata nuorten tietoutta it-
seensa ja muihin kohdistuvista ajatuksista, tunteista, asenteista ja kokemuksis-
ta. OpinnaytetyOraportissa kasitellaan nuorten seksuaalioikeuksia, heidan
psyykkista kehittymista seksuaalisuuteen seka seksuaalikasvatusta.

Tassa opinnaytetydssa keskityttiin tekemaan nuorille suunnattu, helposti ym-
marrettava ja helposti luettava opas. Opas sisaltaa johdannon, nuorten seksu-
aalioikeudet seka seksuaalisuuden portaat. Seksuaalisuuden portaat on esitetty
Etela-Karjalassa puhuttavalla murteella. Opas pohjautuu sen takakannessa ole-
viin linkkeihin, jotka toimiva lukijalle lisatiedon Iahteina.

Oppaassa ja opinnaytetyossa lahteina on kaytetty lahteita, jossa kasitellaan
nuorten seksuaalista kehittymista. Aineistoa etsittiin kirjallisuudesta ja Internetis-
ta, ja kayttoon valittiin tuoretta ja tieteellista aineistoa luotettavista lahteista.

Opinnaytetyona tuotettua opasta voidaan hyoddyntaa kouluterveydenhuollossa
nuorten seksuaalikasvatuksen lisana ja tukena seka jakaa nuorille ja heidan
vanhemmilleen.

Asiasanat: nuoruus, seksuaalisuus, psyykkinen kasvu, seksuaalioikeudet, sek-
suaalikasvatus



Abstract

Katri Ketolainen, Henna Pesari and Johanna Sivonen

“You have no idea how | am feeling!” Guide to young people’s sexual develop-
ment, 33 pages and 1 appendix
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Degree Program in Public Health Nursing

Bachelor’s Thesis 2015

Instructor: Principal Lecturer Dr. Paivi L6fman, Saimaa University of Applied
Sciences

The purpose of this study was to create a guide to young people and their par-
ents that was based on research. The guide deals with young people’s psycho-
logical growth and development into sexuality. The aim of the study was to in-
crease young people’s knowledge of thoughts, feelings, attitudes and experi-
ences they have towards themselves and each other with the help of the guide.
This functional thesis consists of two parts; thesis report and a guide.

This thesis focused on creating a guide for young people that would be easily
understood and easy to read. The guide has three parts: introduction, young
people’s sexual rights and steps of sexuality. The steps of sexuality was written
in South Carelian dialect. The guide was based on links that can be found from
its back cover. The links also provide additional information to the reader.

The reference of the thesis and the guide was a material that deals with young
people’s sexual development. The material was searched from literature and
the Internet. Only new and scientific material from reliable sources was chosen
as a reference. The guide can be utilized in school health care as an addition to
young people’s sexual education. The guide can also be distributed to young
people and their parents.

Keywords: youth, sexuality, psychological growth, sexual rights, sexual educa-
tion



1 Johdanto

Opinnaytetydomme aiheena on nuorten seksuaalisuuden psyykkinen kasvu ja
kehitys. Ihmisen seksuaalisuus koostuu biologisesta, sosiokulttuurisesta seka
psyykkisesta ulottuvuudesta. Tydossamme kasittelemme psyykkista ulottuvuutta,
joka kasittaa tunteet, kokemukset, kasityksen omasta itsestd seksuaalisena
olentona, henkilokohtaiset tavoitteet, ilmaisukyvyn, opitut asenteet, opitun kayt-
taytymisen seka kehonkuvan. (Neuvola.info 2014.)

Aiheemme on ajankohtainen ja tarkea. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa
tutkittuun tietoon perustuva opas, joka kasittelee nuorten psyykkista kehittymis-
ta seksuaalisuuteen. Oppaan avulla voidaan lisata nuorten tietoutta itseensa ja
muihin kohdistuvista ajatuksista, tunteista, asenteista ja kokemuksista.

Opas on suunnattu ensisijaisesti nuorille tukemaan heidan seksuaalikehitys-
taan. Lisaksi nuorten vanhemmat voivat hyodyntaa opasta. Vanhemmilla on se-
ka oikeus etta velvollisuus kasvattaa nuoriaan kaikilla elaman osa-alueilla, eika
seksuaalikasvatus poikkea lapsen ja nuoren muusta kasvatuksesta. Seksuaali-
suus on osa jokaisen ihmisen identiteettia, ja seksuaalikasvatuksen ilmapiiria
luodaan jo ennen lasten suunnittelua (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012). Nyky-
nuoret aloittavat seksuaalielaman lain mukaan lilan nuorina, silld suojaikaraja
Suomessa on 16 vuotta (Terve.fi 2010). Opasta voidaan kayttda myos kouluter-
veydenhuollossa seksuaalikasvatuksen tukena.

Omassa nuoruudessaan murrosikaisen vanhemmilla itsellakaan ei valttamatta
ole ollut mahdollisuutta avoimeen keskusteluun seksista tai seksuaalisuudesta
ja nuoren seksuaalinen kehitys ja kasvu voivat tuntua heista hammentavalta
seka herattaa pelkoa ja huolta. Vastuu seksuaalikasvatuksesta on ensisijaisesti
vanhemmilla ja kaikilla heilla ei valttamatta ole rohkeutta ottaa seksuaalisuutta
puheeksi. Vanhempien on kuitenkin varmistettava, etta nuorella on riittavasti tie-
toa siita mita seksuaalisuus on. Lisaksi heidan on huolehdittava, etta nuorella
on riittavasti tietoa omasta kehityksestaan. (Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelander &
Rinkinen 2008, 51-52.)



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydomme tarkoituksena on tuottaa tutkittuun tietoon perustuva opas
nuorille ja heidan vanhemmilleen. Opas kasittelee nuorten psyykkista kasvua ja
kehitysta seksuaalisuuteen. Oppaan avulla nuoret saavat lisaa tietoa itseensa ja
muihin kohdistuvista ajatuksista, tunteista, asenteista ja kokemuksista. Tavoit-
teena on, etta opasta voidaan hyodyntaa esimerkiksi kouluterveydenhuollossa
nuorten seksuaalikasvatuksen lisana ja tukena, seka jakaa sita nuorille ja hei-
dan vanhemmilleen. Opinnaytetyon liitteena olevaa opasta voidaan kayttaa
seksuaalikasvatuksen tyovalineena. Oppaan koko on A5, jotta se ei veisi paljon
tilaa ja olisi helposti kasiteltava. Opas on koottu opinnaytetydmme teoriaosuu-
dessa esiintyvien aiempien tutkimuksien, kirjallisuuden ja Internet-sivujen poh-

jalta.

3 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytety® on tyOstetty Saimaan ammattikorkeakoulun opinnaytetyoproses-
sin mukaisesti. Prosessiin kuuluu kuusi tyOvaihetta, jotka ovat aiheen valinta,
suunnittelu, toteuttaminen, raportointi, tyon viimeistely ja kypsyysnayte. Opin-
naytetyo on toteutettu kolmen hengen ryhmana, jossa kaikki ovat olleet tasaver-

taisia ja aktiivisia jasenia.

Kiinnostus nuorten seksuaalikasvatusta kohtaan vaikutti opinnaytetyon aiheen
valintaan. Opinnaytetyonsuunnitelman tyostaminen aloitettin kevaalla 2014.
Talloin kartoitettiin aiheesta olemassa olevaa aineistoa, hankkivat aikaisempia
tutkimuksia seka tutustuivat toiminnallisen opinnaytetydn menetelmiin. Suunni-
telmaan kasattiin teoreettiset lahtokohdat, tyon tarkoitus, tehtava ja tavoite seka
aikataulu. Opinnaytetyon idean ja tavoitteiden tulee olla harkittuja ja perusteltuja
(Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27).

Opinnaytetyoraportin  kirjoittaminen aloitettin  syksylla 2014 opinnaytetyon
suunnitelmavaiheen jalkeen. Lahdemateriaalia kaytiin 1api koko prosessin ajan.
Teoriaosuudessa pyrittiin jondonmukaisuuteen seka selkeaan ja tasmalliseen
tekstiin kayttamalla hyvaa kielta.



Toiminnallisen opinnaytetyon tuote toteutettiin oppaana, joka koottiin opinnayte-
tyoraportin teoriaosuuden pohjalta. Oppaan sisaltona kaytettiin vain opinnayte-
tyon teoriaosuudessa olevaa materiaalia. Sisaltd maaritettiin niin, etta opas
kohdentui kohderyhmalle ian mukaan, ja soveltuu seka tytoille etta pojille. Op-
paan teossa keskityttiin luomaan kattava tietopaketti seksuaalisuuden psyykki-
sesta kasvusta ja kehityksesta. Siita pyrittiin tekemaan kiinnostava ja samalla
helposti luettava opas, joka houkuttelisi nuoria perehtymaan asiaan. Persoonal-
lisuutta oppaaseen tuo kieliasu, jossa on kaytetty Etela-Karjalassa puhuttavaa
murretta. Oppaan kooksi maariteltin A5, jotta se olisi helposti kasiteltava eika
kooltaan liian iso tai pieni. Nain myos kuvista ja tekstista saa hyvin selvaa. Opas
on tehty myos pdf -muodossa, mikd mahdollistaa kopioiden tuottamisen ja hel-
pottaa sahkoista oppaan jakamista.

3.1 Kohderyhma

Kohderyhmanamme ovat 12-16 -vuotiaat nuoret seka heidan vanhempansa.
Murrosika kestaa kahdesta viiteen vuotta ja se alkaa noin 12 vuoden iassa.
Tama ikakausi on biologista ja fysiologista kehitysta, jonka aikana lapsesta kas-
vaa fyysisesti aikuinen. Sukupuolinen ja seksuaalinen kypsyminen alkavat myos
murrosian aikana. Kohderyhmaksi valikoituivat 12—16-vuotiaat nuoret, koska
Aalbergin ja Siimeksen (2007,15) mukaan alkava murrosika aiheuttaa hormoni-
toiminnan lisdantymisen ja fyysisen kasvun, ja nama puolestaan muuttavat

psyykkista tasapainoa.

Vuosina 2000/2001-2013 tehtyjen kouluterveyskyselyjen ja Nuorten terveysta-
patutkimuksen tulokset osoittavat, etta 8.-9.-luokkalaisten yhdynta- ja muut sek-
sikokemukset lisaantyivat. Myos niiden nuorten osuus, joilla oli useita seksi-
kumppaneita ja jotka eivat olleet kayttaneet ehkaisya viimeisimmassa yhdyn-
nassa lisaantyi. (Rinkinen 2012,28; THL 2015.) Opas osoitetaan seka tytdille et-
ta pojille, ja sen avulla pyritdan lisddmaan nuorien tietoisuutta oman ja vastak-

kaisen sukupuolen psyykkisesta kasvusta ja seksuaalisuuteen kehittymisesta.
3.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan toiminnallinen opinnaytety6 tavoittelee am-

matillisessa kentassa kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista tai toi-
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minnan jarjestamista. Se voi olla alasta riippuen esimerkiksi ammatilliseen kay-
tantoon suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51.)
Opinnaytetydomme fyysisena tuotoksena teimme kirjallisen oppaan nuorille ja
heidan vanhemmilleen seksuaalisuuden psyykkisesta ulottuvuudesta.

Opinnaytetyon tarkoitus on tukea opiskelijan ammatillista kasvua, luoda yhteyk-
sia tydelamaan seka syventaa opiskelian ammatillista tietamysta joltakin opis-
keltavan alan osa-alueelta. Se on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyolle
ammattikorkeakoulussa. Toiminnallinen opinnaytetyd sisaltda toiminnallisen

osuuden eli tuotoksen seka opinnaytetyoraportin. (Vilkka & Airaksinen 2003,

9,16-17.)

On tarkeaa, etta ammattikorkeakoulun toiminnallisessa opinnaytetyossa yhdis-
tyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Yksi toi-
minnallisen opinnaytetydn toteuttamisen tapa on selvityksen tekeminen ja sen
tekoa ei kokonaan sovi unohtaa. Raportoinnissa on kasiteltdva konkreettisen
tuotoksen saavuttamiseksi kaytettyja keinoja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51;
Candy 2006, 2, 18.)

Oppaiden kohdalla Iahdekritiikki on erityisessa asemassa. On pohdittava, mista
tiedot oppaaseen on hankittu (kirjallisuus, tutkimukset, Internet, lehdet, artikkelit,
konsultaatiot, lait, asetukset, ohjeet) ja kuvattava, miten kaytettyjen tietojen oi-
keellisuus ja luotettavuus on varmistettu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.) Toteu-
tustapa tarkoittaa seka keinoja, joilla oppaan valmistus toteutetaan, etta tapoja
joilla materiaali, esimerkiksi oppaan sisalloksi hankitaan. Toiminnallisissa opin-
naytetdissa myos tutkimuksellinen selvitys kuuluu idean tai tuotteen toteutusta-
paan. (Candy 2006, 19; Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57.)

3.3 Hyvan oppaan ominaisuudet

Hyvan oppaan on puhuteltava kohderyhmaansa. Johdannosta tulisi kdyda ilmi
kenelle opas on kirjoitettu. Lukijan on ymmarrettava ensi vilkaisulta kenelle opas
on tarkoitettu. Oppaan laatimisen kaksi perustetta ovat oppaan tekijan tarve oh-



jata kohderyhmaa toimimaan oikein seka kohderyhman tarve saada olennaista
tietoa. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 35-36.)

Tekstin luettavuuden kannalta otsikot ja valiotsikot ovat tarkein osa sita. Niiden
tulee kertoa selkeasti tekstin aihe. Lisaksi niiden tulee houkutella lukijaa kiinnos-
tumaan aiheesta. Valiotsikot joko lisaavat tai vahentavat lukijan kiinnostusta
tekstia kohtaan, seka jakavat tekstin kappaleisiin ja helpottavat lukijaa jatka-
maan tekstin lukemista. (Torkkola ym. 2002, 39—40.)

Tarkea osa opasta ovat kuvat. Oppaassamme paadyimme kuitenkin visuaali-
sesti pelkistettyyn tyohon, silla asiasisaltd on kyseisessa oppaassa tarkein, ja
kuvat olisivat antaneet liikaa tulkinnan varaa. Torkkolan, Heikkisen ja Tiaisen
mukaan (2002,40) hyvalla visuaalisella ilmeella voidaan lisata lukijan mielenkiin-
toa asiaan seka auttaa ymmartamaan tekstia. Taydentavat ja selittavat kuvat li-
saavat oppaan kiinnostavuutta, luettavuutta ja ymmarrettavyytta. Kuvien kay-

tossa on kuitenkin huomioitava tekijanoikeus.

4 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet koskevat kaikkia ihmisi& samanvertaisesti. Niilld tarkoitetaan
kaikkien yksilbiden ja parien oikeuksia p&éattaa tietoisesti ja vastuullisesti omaan
seksuaalisuuteensa liittyvistd asioista. N&itd asioita ovat esimerkiksi laheisten
suhteiden solmiminen, avioituminen ja lasten saaminen ja ajoitus. IPPF (Kan-
sainvélinen Perhesuunnittelujérjestéjen Liitto) on laatinut seksuaalioikeuksien
Julistuksen, jonka tavoitteena on edistéa ja suojella naitéd oikeuksia kaikissa po-
liittisissa, taloudellisissa ja kulttuurisissa yhteiskuntajérjestelmissé. Seksuaalioi-
keudet pohjautuvat YK:n ihmisoikeusjulistukseen, silld niidenkin perustana ovat
vapaus, tasa-arvo, Yyksityisyys ja itsemé&érédémisoikeus. (lhmisoikeudet.net
2014.)

Kansainvalisen perhesuunnittelujarjestdjen liiton laatiman julistuksen seksuaali-
oikeuksiin kuuluvat seuraavia teeseja, jotka IOytyvat ihmisoikeudet.net -
verkkosivustolta:

Oikeus tasa-arvoon ja elémé&én vapaana kaikista syrjimisen muodoista



Oikeus vapaaseen ja aktiiviseen yhteiskunnalliseen osallistumiseen

Oikeus elédmé&én, vapauteen, turvallisuuteen ja ruumiilliseen koskemattomuu-
teen

Oikeus yksityisyyteen ja luottamuksellisiin terveyspalveluihin
ltsem&érédémisoikeus ja oikeus sen tunnustamiseen lain edessé

Oikeus ajattelun- ja sananvapauteen

Oikeus terveyteen seké oikeus hyodtyéa ladketieteen kehittymisestéa

Oikeus tietoon ja koulutukseen

Oikeus pé&éttaa naimisiinmenosta ja lasten hankinnasta

Oikeus vaatia naiden oikeuksien toteutumista

Edella listattujen oikeuksien pohjana on seitseman periaatetta. Ensimmaisessa
periaatteessa maaritetaan seksuaalisuuden olevan olennainen osa jokaisen ih-
misarvoa ja kehitysprosessia. Seksuaalisuuden tulee voida kehittya suotuisassa
ilmapiirissa. Alle 18-vuotiaiden oikeuksissa on huomioitava jokaisen lapsen ke-
hittyvat kyvyt omien oikeuksiensa toteuttamiseen seka ero aikuisten oikeuksiin.
Kolmannessa periaatteessa todetaan, etta kaikkien ihmisoikeuksien suojelemi-
sen ja edistamisen taustalla on syrjimattomyys. Oikeuksien pohjana on myds
teesi siita, etta seksuaalisuudesta saatava mielihyva kuuluu kaikille lisaantymis-
haluista riippumatta. Viidennessa periaatteessa ihmisten vapauteen ja suojele-
miseen sitoudutaan takaamalla kaikille seksuaalioikeudet. IPPF:n maarittamien
oikeuksien taustalla on my0Os periaate, jonka mukaan oikeuksia voidaan rajoit-
taa laeilla silloin, kun lait pyrkivat turvaamaan kansalaisten vapauksien ja oike-
uksien kunnioituksen ja tunnustuksen seka demokraattisen yhteiskunnan ylei-
sen hyvinvoinnin. Viimeisessa periaatteessa mainitaan oikeuksien suojelemi-
seen, tayttamiseen ja kunnioittamiseen liittyvat velvollisuudet kuuluvat kaikkiin

seksuaalioikeuksiin ja vapauksiin. (Ihmisoikeudet.net 2014.)

5 Nuorten seksuaalioikeudet

Kaikilla maailman nuorilla on sukupuolesta, seksuaalisesta suuntauksesta,
ihonvarista, tai terveydentilasta riippumatta seksuaalisina olentoina oikeus olla
oma itsensa seka ilmaista mielipiteensa ja tehda itsenaisia paatoksia. Nuorilla
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on myoOs oikeus nauttia seksuaalisuudesta ja omasta kehostaan. Ketaan ei saa
kiusata, loukata tai syrjia sukupuolen, kehittyneisyyden tai kehittamattomyyden
tai seksuaalisten erityispiirteiden vuoksi. Heidan seksuaalisuuttaan ei saa nimi-
telld loukkaavasti eika nuorta saa ahdistella seksuaalisesti. Lisaksi nuorilla on
oikeus tuoda julki oma mielipiteensa seksuaalisuuteen liittyvissa keskusteluissa
ja paatoksissa. Nuorilla on vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten ja aat-
teiden rajoittavista tulkinnoista tai omaan kehoon puuttuvista loukkauksista sek-
suaalisissa asioissa. (Vaestdliitto 2014.)

Oikeuteen nauttia seksuaalisuudesta kuuluvat turvallisuuden tunne seka vapa-
us valita aviosaaty. Tahan kategoriaan sisaltyy myos oikeus perhesuunnitte-
luun. Nuorella on oikeus oman seksuaalisen suuntautumisensa mukaiseen,
tyydyttavaan sukupuolielamaan ja seksuaalisuuteen, kuitenkaan ketaan vahin-
goittamatta ja alistamatta. Oikeuksiin kuuluu myds paatantavalta siita, haluaako
itse toiminnallista seksia ja haluaako keskustella kokemuksista muiden kanssa.
Nuorella tulee olla mahdollisuus ilmaista seksuaalista halukkuuttaan seka oike-
us kieltaytya ja peraantya missa tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.
Riittava tiedonsaanti ja mahdollisuus saada ehkaisyvalineitd kuuluvat myos
nuorille maaritettyihin oikeuksiin. Oikeuteen nauttia seksuaalisuudesta kuuluu
myos mahdollisuus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskeytykseen seka
raskautta jatkettaessa oikeus kaikkeen tarpeelliseen tukeen. (Vaestdliitto 2014.)

Nuorilla on oikeus tietoon ehkaisymenetelmista, sukupuolitaudeista ja oikeuk-
sista ja aikuisten tulee kertoa heille seksiin liittyvista riskeista seka siita, kuinka
ne voidaan valttaa. Heille on tarjottava tietoa seksuaalisuuden luonnollisuudesta
ja keinoista, joilla voidaan kokea seksuaalista tyydytysta, tasapainoa ja onnelli-
suutta, turvallisesti. Tiedon tulee olla siind muodossa, ettd nuoret ymmartavat
tarjotun informaation. Nuorille suunnattua neuvontaa, seksuaaliterveydenhoi-
toon tarkoitettuja 1aakkeita ja ehkaisyvalineita, tulee olla heille saavutettavissa
olevassa paikoissa seka heille mahdolliseen aikaan ja mahdollisella hinnalla.
Aikuisten velvollisuus on huolehtia, etta nuori saa tiedon seksuaalisista oikeuk-
sistaan, voidakseen vaatia niita ja suojella itseaan. (Ihmisoikeudet.net 2014.)

Nuorella on oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi suunnittelemattomilta ras-

kauksilta, HIV:Ita ja muilta sukupuolitaudeilta seka seksuaaliselta hyvaksikaytol-
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ta. Seksuaalisuuden vuoksi ei kenenkaan nuoren terveys saa vaarantua eika
ketdan saa pakottaa seksiin, mikali siihen liittyy sellaisia riskeja, kuten esimer-
kiksi mahdollisuus suojaamattomuuden seurauksena tarttuvaan sukupuolitau-
tiin. Aikuisten on jarjestettava riittavasti opastusta ja siita on tiedotettava nuoril-
le. Nuoria tai lapsia seksuaalisesti hyvaksikayttavia yksiloita vastaan on aikuis-
ten taisteltava maaratietoisesti. (Vaestoliitto 2014.)

Nuorilla on oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon, johon heilla on varaa ja joka on
korkeatasoista ja luottamuksellista. Sita tulisi antaa molemminpuolisella kunnioi-
tuksella. Seksuaaliterveydenhuollon palveluiden tulee olla nopeasti saatavilla ja
sita toteuttavien aikuisten tulee olla nuoria kunnioittavia ja kyeta yhteistyohon
heidan kanssaan. Palvelujen tarpeen tulee lahted nuoresta itsestaan, eika su-
kuelinten hoito ja tutkimus saa koskaan olla kivuliasta tai loukkaavaa. Nuorille
suunnattujen seksuaalipalveluiden tulee olla luottamuksellisia, eikd kaynnin syy
saa menna ulkopuolisten tietoon. Seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee
olla laadullisesti ja alueellisesti tasa-arvoista. Nuorille on myos oikeus osallistua
heille suunnattujen seksuaaliterveyspalveluiden suunnitteluun ja vaikuttaa hei-

hin liittyviin paatoksiin. (Vaestdliitto 2014.)

6 Kehittyva nuori

Aalbergin & Siimeksen (2007, 15) mukaan nuoruusika tarkoittaa lapsuuden ja
aikuisuuden valiin sijoittuvaa psyykkista kehitysvaihetta, ikavuosia 12-22. Kah-
desta viiteen vuotta kestava murrosika muodostaa nuoruusian alun, joka alkaa
tytailla aikaisemmin kuin pojilla. lkékautta jolloin lapsenomaiset toiveet ja ristirii-
dat tulevat uudelleen ajankohtaisiksi ja nuoren on irrottauduttava niista l0ytaak-
seen uuden identiteetin, kutsutaan yksiloitymisvaiheeksi.

Nuoren seksuaalista kehittymista voidaan tarkastella kolmesta eri nakokulmasta
nuoruusian perustehtavien pohjalta. Ensinnakin nuori rakentaa suhdetta omaan
ruumiiseensa. Ongelmana on, miten han oppii elamaan oman muuttuvan ke-
honsa ja voimakkaiden eroottisten halujensa kanssa. Nuori astuu uusien mah-
dollisuuksien maailmaan; hanen narsistinen arvonsa rakentuu pitkalti oman
ruumiin kokemuksista. Omaan seksuaalisuuteensa ja muuttuneeseen kehonku-

vaansa nuori tutustuu itsetyydytyksen avulla. Masturbaatiofantasiat jasentavat

12



nuoren seksuaalisuutta kohti aikuisen genitaalisuutta. Masturbaatio on ikaan
kuuluvaa, ja siina lapsenomaiset yllykkeet jasentyvat aikuisen seksuaalisuuden
palvelukseen, lahinna tuottamaan tyydytysta. (Aalberg & Siimes 2007, 97.)

Toiseksi nuori irtautuu lapsuuden vanhemmista, jolloin han tyostaa mielessaan
uudelleen heihin liittyvia toiveita ja haluja. Nuoruusiassa oidipaaliset sisallot pa-
laavat ja etsivat lopullista ratkaisuaan, varsinkin niin sanottu kielteinen oidipaali-
nen tilanne eli rakkaussuhde samaa sukupuolta olevaan vanhempaan. Sen rat-
kaisu heijastuu kaikkeen nuoruusian kehitykseen ja siihen liittyy oidipaalisen
suojan kasite. Kun nuori etsii heteroseksuaalisuuttaan, havaitaan lahes aina
aluksi puolustuksellinen elementti: seurustelu toimii suojana liian kuumiksi
muuttuvia, samaa sukupuolta olevaan vanhempaan kohdistuvia tunteita ja toi-
veita vastaan. Nuoren heteroseksuaaliset pyrkimykset korostuvat, ne ovat tiuk-
koja ja suuntautuvat uppiniskaisesti padmaaraansa. Yrittaessaan tehda valloi-
tuksia nuori ei juuri ajattele halunsa kohteen toiveita. (Aalberg & Siimes 2007,
97.)

6.1 Psyykkinen kehittyminen

Nuoren psyykkinen kehitys vie noin seitseman vuotta, ja fyysinen kehitys vain
noin puolet siita. Psyykkisen kehityksen aikana nuoren mieli reagoi taantumalla
seksuaalisten ja aggressiivisten yllykepaineiden vahvistuessa. Talléin han tur-
vautuu lapsuudesta tuttuihin toiminta- ja kaytosmalleihin, koska mieli ei kykene
kasittelemaan ja hallitsemaan tilannetta. Lapsenomaisuus kaytoksessa viestii
epavarmuudesta ja pelokkuudesta. Etenkin murrosikaiset pojat yrittavat katkea
nama tunteet kayttaytymalla royhkeasti ja uhoamalla. Poikien kaytoksessa tyy-
pillisesti lisaantyvat myos levottomuus, epasiisteys, kiroilu ja aggressiivisuus.
Tama ikatasoiselle tyypillinen kehitysvaihe menee kuitenkin aikanaan ohi. (Aal-
berg & Siimes 2007, 61)

Nuoren kyky ymmartaa ja sisaistaa asioita saattaa herattaa ahdistusta murros-
iassa. Tahan kehitysvaiheeseen, jossa nuori harjoittelee itsenaista ajattelua,
kuuluvat myos opitun kyseenalaistaminen ja kriittisyys. Han joutuu kasittele-
maan vaikeita asioita uudelta ja todenmukaisemmalta kannalta. Asiat ja ihmiset

nahdaan joko pahoina tai hyvia ja ajattelu saattaa olla hyvinkin mustavalkoista.
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Tassa ikakaudessa oman elaman merkityksen tai jopa itse elaman ja kuoleman
pohtiminen voi saada nuoren tuntemaan olonsa surulliseksi ja ahdistuneeksi,
koska nuori haluaa I0ytéa oman maailmankatsomuksensa ja muodostaa omat

arvonsa ja nakemyksensa. (MLL 2014.)
6.2 Seksuaalisen identiteetin kehittyminen

Seksuaalinen identiteetti hahmottuu hiljalleen. Talldin yhteisossa vallitseva il-
mapiiri on tarkea. Jos asenteena on, etta jokainen erilainenkin ihminen on arvo-
kas ja jokaisen omat tunteet ja kokemukset ovat arvokkaita ja hyvaksyttyja, saa
seksuaalisen identiteetin kasvu tukea jo tuon sallivan ilmapiirin avulla. Tama on
tarkeaa seka kotona, etta koulussa. Jos vanhempien tavoite on kasvattaa tasa-
painoinen ihminen, on jokaisella lapsella myds oikeus saada tukeaan rakastu-
miselleen, kohteen sukupuolesta riippumatta. Vanhemmat voivat puhua daneen
siita, etta ihmisella voi olla salaisia rakkauden kohteita. Tarkoituksena on tarjota
lapselle oivallus siita, etta hanen oma ihastumisensa on arvokas ja hyvaksytta-
va tunne, vaikka siitd ei kukaan tieda mitaan, eivat edes vanhemmat. (Korte-
niemi- Poikela & Cacciatore 2010, 59.)

Nuoruudessa luodaan kasitys seksista ja seksuaalisuudesta seka siita, miten
niitd kuuluu, on tapana tai saa toteuttaa. Myods minakasitysta tyostetaan, ja nuo-
ruudessa tehdaan seksuaaliterveyden kannalta kauaskantoisia paatoksia. Va-
lintoihin vaikuttavat etenkin aikuisten tuki tai tuen puute. Seksuaalisuus on ar-
vokas osa jokaista ihmista ja ihmisyytta. Sen tavoitteet ja ilmeneminen vaihtele-
vat sukupuolen, ian, temperamentin ja kehitystason mukaan. Myos aiemmat
kokemukset vaikuttavat siihen. Seksuaalinen kehitys tapahtuu portaittain, yksi-
I6n fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen osana ja rinnalla. (Cacciatore
2011, 21.)

Hyva seksuaaliterveys edellyttaa kunnioittavaa ja positiivista asennetta seksu-
aalisuuteen. Se on emotionaalisen, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin tila suhteessa seksuaalisuuteen ja sisaltaa nuoren niin halutessaan
mahdollisuuden nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin vapaana
vakivallasta, pakottamisesta tai riistosta. Se ei siis ole vain vajaatoiminnan tai

sairauden poissaoloa. Jotta hyva seksuaaliterveys voidaan saavuttaa ja sita
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voidaan yllapitaa, on kaikkien ihmisten seksuaalioikeuksia suojattava ja kunnioi-
tettava. (Cacciatore 2011, 21.)

Nuoret kypsyvat hyvin yksilollisessa aikataulussa kukin omalla tavallaan. Vaikka
sukukypsyys saavutetaan keskimaarin 13 vuoden iassa, tapahtuu psykososiaa-
linen kypsyminen vastuuseen ja vanhemmuuteen paljon myohemmin. Nuori ta-
voittelee seksuaalista mielihyvaa aluksi yksin ja myohemmin jaettuna. Lahelle
paasemisen rituaaleja, seurustelumahdollisuuksia ja toimintamalleja opetellaan.
Oma seksuaalisuus pyritdan irrottamaan vanhempien kontrollista, ja samalla
tarve liittya ikatovereiden joukkoon voimistuu. Aggressiontunteen vahvistumisen
kautta mahdollistuvat yleensa irtiotto pienin askelin seka itsenaistyminen ja roh-
kaistuminen seksuaalisuudessakin. (Cacciatore 2011, 22.)

Itsetunto, kehonkuva, seksuaalinen identiteetti ja sukupuoli-identiteetti kehittyvat
nuoruudessa. Ne liittyvat itsearvostukseen, jolla on puolestaan suuri merkitys
nuoren seksuaaliselle kehitykselle ja kayttaytymiselle. ltsedan arvostava nuori
kunnioittaa ja suojaa todennakoisemmin niin itseaan kuin toisia. Maailma avaa
nykyaan nuorten mieliin yha vaikeampia asioita, ja lisda seka hammennysta et-
ta paineita kokea paljon tai etsia oikotieta aikuisuuteen. Mediasta syntyy epa-
realistisia tavoitteita seksille, itselle ja kumppanille. Kyky kasittaa ja sietaa sek-
suaalisuuteen liittyvia asioita kehittyy hitaasti. Nuori, joka kunnioittaa omaa val-
miuttaan ja tunnettaan, saa oman seksuaalisuutensa haltuunsa. Kieltamalla
omat tuntemukset ja pyrkimalla toteuttamaan seksuaalisuuttaan toisten odotus-

ten tai paineiden alla voi nautinnon kadottaa. (Cacciatore 2011, 22.)
6.3 Poikanakokulma

Vaestoliiton vuosina 2011-2012 toteuttaman PoikaS -hankkeen aikana tehdyn
tutkimuksen mukaan pojat ovat kiinnostuneita oman sukuelimensa kehittymi-
sesta ja kasvusta, oman murrosian kulusta seka siita, mika on normaalia ja mi-
ka ei. Tutkimuksen mukaan pojat pohtivat peniksensa normaaliutta seka sita
ovatko sen mitat ja toiminta sellaiset kuin kuuluu ja kelpaako se kumppanille.
Lisaksi poikia kiinnosti tyttojen nakokulma seksuaalisuuteen. (Halonen, Reyes &
Kontula 2014, 4.)
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PoikaS -hankkeen tuloksista selvisi myos, ettd pojat halusivat enemman ym-
martaa tyttdja ja osata seurustella oikein. Ensimmainen yhdynta on poikien mie-
lissa lahes mystinen tapahtuma ja se koetaan suureksi miehuuskokeeksi, josta
heidan tulisi selvita kunnialla. Pojat pelkaavat, etta heille koituu mahdollisesta
epaonnistumisesta hapeallinen "looserin” leima ja siksi he saattavat hankkia tie-
toa yhdynnasta kaikista mahdollisista lahteista, kuten pornografiasta. (Halonen,
Reyes & Kontula 2014, 9.)

6.4 Tyttonakokulma

Tyttojen ja poikien odotukset ihmissuhteilta eivat lopulta poikkea paljon toisis-
taan, toisin kuin voisi kuvitella. Oletetaan, etta seurustelun alkuvaiheessa pojat
haluavat heti seksia. Oikeassa elamassa pojat haluavat samoja asioita kuin ty-
tot, eli olla toisen kanssa, olla Iahekkain, tehda asioita yhdessa ja kokea erilaisia
tunteita. Nuoret usein myos liioittelevat kokemuksiaan seurustelusta ja seksista.
Tytot voivat joskus kokea neitsyyden taakkana, ja tarinoiden varittaminen ja
rehvastelu kuuluvatkin murrosikaan. Tytot kokevat myos usein, ettd heidan ka-
verinsa ovat kokeneempia kuin he itse. Tyttdjen on kuitenkin hyva kuunnella it-
seaan ja tehda vain sellaisia asioita, joihin on valmis. Vain nuori itse tietaa, mil-
loin on oikea aika edeta. On my6s hyva muistaa, ettd on parempi edeta hitaasti
kuin juosta hiki paassa ja huomata myohemmin, ettei kannattanutkaan. Kenen-
kaan ei ole pakko seurustella eika kenenkaan seurustelevan tarvitse tehda mi-
taan sellaista, mita ei halua. ( Aho ym. 2012, 63.)

Tyttojen ja poikien kilhokkeet ovat erilaiset, ja on todettu, etta tytoille akustinen
kilhoke menee visuaalisen edelle. Tytot ovat kiinnostuneempia siita, mita kuule-
vat kuin mita nakevat. (Paananen 2006, 529.) Tytot myoOs leikkivat poikia
enemman ihmissuhdeleikkeja, ja roolileikeissa jaljitellaan sukupuolten erilaisia
kayttaytymismalleja ja sisaistetddn oma sosiaalinen sukupuoli joko naisena tai
miehena. Vanhemmat tukevat nuoren minakasitysta. Tyton myohemmille kehi-
tysvaiheille ja itsetunnon kehittymiselle on erityisen tarkeaa se kuinka isa suh-
tautuu tyttaren kasvuun ja kehittymiseen. Kritiikki ja kielteinen arvostelu voi joh-
taa siihen, etta nainen etsii koko elamansa uusia suhteita saadakseen vastak-

kaisen sukupuolen hyvaksymisen. Myds tyton ymparilla olevilla naisilla on suuri
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merkitys kasvussa ja kehityksessa, silla he luovat mallia siita, mitd naisena
oleminen ja naiseus tarkoittavat. (Paananen 2006, 529 -530.)

7 Seksuaalisuuden portaat

Nuoren kasvua seksuaalisuuteen voidaan kuvata yhdeksan askelmaa sisalta-
valla seksuaalisuuden portaat —mallilla, josta olemme laatineet kuvan ( kuva 1).
Seksuaalista kehittymista tapahtuu jarjen, tunteen ja biologian tasolla. Jarjen ta-
solla tietoa opitaan, ymmarretaan ja omaksutaan eri tavoin. Tunteen tasolla tun-
teita ymmarretaan, koetaan ja opetellaan hallitsemaan. Biologian tasolla kehit-
tyminen mieheksi tai naiseksi tapahtuu yksildllisesti omaan tahtiin. Harva ihmi-
nen kay jokaisen seksuaalisuuden portaan juuri oikeassa jarjestyksessa lapi.
Tasta huolimatta on tarkeaa kayda jokaisella portaalla ja oppia portaaseen liitty-
vat asiat, silla on vaarallista hypata heti ensimmaiselta portaalta suoraan viimei-
selle. Oikotieta aikuisuuteen ei ole, joten portaita harpotaan, valilla palataan ta-

kaisin, valilla myds livetaan niilta ja opitaan virheista. (Vaestoliitto 2015b).

RAKASTELLA
MIKA TUNTUU HYVALTA?
SUUDELLEN

KASI KADESSA
TYKKAAN SINUSTA
TUTTU JA KAVERILLE KERROTTU

TUTTU, MUTTA SALATTU
IDOLI IHASTUTTAA

VANHEMPIEN IHAILU

Kuva 1. Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden portaat -malli ei ole jaykka toimintajarjestys, jonka mukaan jo-
kaisen nuoren tulisi toimia, vaan se toimii hyvana vastapainona suurmedian
usein tunteettomalle, kiiruhtamista ja tekoja painottaville viesteille. Portaat aut-
tavat epardivaa ja kehittyvaa nuorta tunnistamaan oman kehitysvaiheensa ja
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valmiutensa niin, ettei ole pakko kiirehtid, vaan omaa kypsymista kannattaa
odottaa. Nuori voi rauhassa asettua omaan kehitysvaiheeseensa, kun seksuaa-
lisen kehityksen tunteet ja portaat tehdaan nakyviksi ja merkityksellisiksi. (Cac-
ciatore & Korteniemi-Poikela 2015.)

7.1 Portaat askel askeleelta

Ensimmainen porras on nimeltdan Vanhempien ihailu. Se osuu iallisesti leikki-
ikaan lapsen ollessa 2 — 6 -vuotias. Talloin lapsi rakastuu johonkin Iahipiirin ai-
kuiseen. Ensimmaisen portaan aikana opitaan asenteita ja arvoja omaa suku-
puolta seka tunteiden ilmaisuja kohtaan. Toinen porras, Idoli ihastuttaa, kay-
daan lapi 6 — 12 -vuotiaana. Silloin opiskellaan tunteita ja kiihottumista mieliku-
vituksen rakentamien tarinoiden avulla. Samalla saatetaan rakastua yleisesti
hyvaksyttyyn kohteeseen tai julkiseen henkil6on. Ihastuksen kohde on kuitenkin
viela turvallisen kaukainen. Talla portaalla kehittyy seksuaalisuuden fantasiatila
seka kyky unelmoida ja selviytya pettymyksista haaveillen. (Cacciatore 2011,
23; Cacciatore 2015.)

Tuttu, mutta salattu -portaalla, 13—18 -vuotiaana, ihastuksen kohde on lahipiiris-
ta tuttu, usein ikatoveri. Kohteen sukupuoli kertoo jo jotain nuoren seksuaalises-
ta suuntautumisesta. Ihastumisesta ei kuitenkaan kerrota eika sita osoiteta kel-
lekaan. Talla portaalla opetellaan hallitsemaan omaa kaytosta voimakkaan tun-
teen vallassa. Tuttu ja kaverille kerrottu -porras kaydaan lapi 10 —14 -vuotiaana.
Silloin ihminen uskaltaa antaa kaverin arvioitavaksi oman ihastumisentunteen-
sa. Taman avulla vahvistetaan omaa rohkeutta ja opiskellaan ystavyytta. Tata
taitoa tarvitaan sitten, kun halutaan alkaa seurustella. (Cacciatore 2011, 23;
Cacciatore 2015)

Viides porras on nimeltaan Tykkaan sinusta. Talla portaalla ollaan 10-16 -
vuotiaana. Silloin tieto ihastumisesta ilmaistaan ihastumisen kohteelle joko teks-
tiviestilla, kirjelappusella tai viestinviejan valityksella. Taman tunteen ilmaisun
jalkeen saadaan joko vastarakkautta tai rukkaset. Talla portaalla opetellaan
kestamaan ihastumisen kohteen tietdvan tunteen olemassaolon. Homoseksu-
aaliseen suuntaan kehittyva nuori ei uskalla toimia ollenkaan talla tai edellisella
portaalla, vaan han elaa salatun tunteen kanssa. Viidennella portaalla opitaan
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puhetapaa ja kielta, jonka ihastuksen kohde voi tuntea hairintana ja jonka vuok-
si ensikontaktin otto voi epaonnistua. Talléin myds kehossa tapahtuvat muutok-
set ovat voimakkaimmillaan, ja se johtaa monilla itsetyydytykseen. (Cacciatore
2011, 23; Cacciatore 2015.)

Kasi kadessa on kuudes seksuaalisuuden porras, joka osuu kohdalle 12-16 -
vuotiaana. Talloin ihminen kertoo ensikertaa seurustelevansa ja ihastuminen on
yhteinen kokemus. Kaikki energia menee siihen, etta uskaltaa olla rakkaansa
lahella, pitaa kadesta ja jakaa ihastumisen tunteen. Tallgin ollaan yhdessa, mut-
ta ei valttamatta uskalleta puhua toisilleen. Talla portaalla opetellaan sietamaan
lahelld oloa ja rakkaan kosketusta, mutta pidetaan viela etaisyytta. Opetellaan
kasittelemaan eron aiheuttamaa pettymysta seka hylatyksi tulemisen tunnetta.
Suudellen -portaalla ollaan 14-18 -vuotiaana. Silloin koskettelu ja suudelmat
avaavat uuden nautinnon maailman. Tata kutsutaan myoOs “fritsuvaiheeksi".
Muuta kehoa ei viela tohdita koskettaa, mutta kanssakaymiseen liittyy kiihkeaa
limakalvokontaktia huulien ja kielen kautta seka seksuaalista kiihottu-
mista. Oman itsensa hallintaa ja kumppanin kunnioitusta opetellaan edelleen.
(Cacciatore 2011, 24; Cacciatore 2015.)

Kahdeksas porras on nimeltaan Mika tuntuu hyvalta? Talla portaalla nuori on
15-20 -vuotias. Kumppanin kanssa tutkitaan yhdessa, mika tuntuu hyvalta.
"Hyvailyseksin" avulla opetellaan kokemaan, mika tuntuu kumppanista hyvalta
seka miten kumppani saa itsessa hyvanolontunnetta ja kiihottumista aikaan. Sil-
loin keskitytaan kosketuksen viesteihin ja voimaan. Seurustelusuhde on turvalli-
nen ja molemmat tietavat, ettd koskettelun voi lopettaa heti kun silta tuntuu. Ta-
voitteena ei ole yhdynta vaan petting; kehojen keskustelun ja viestinnan harijoit-

telu seka jaettu seksuaalinen nautinto. (Cacciatore 2011, 24; Cacciatore 2015.)

Yhdeksas eli vimeinen porras, Rakastellaan -porras, kaydaan lapi keskimaarin
16-25 -vuotiaana. Talléin ihminen on valmis kohtaamaan sellaisen kumppanin,
jonka kanssa rohkaistuu haluamaan myos yhdyntaa. Nuori aikuinen kykenee
toivottavasti yhdistamaan yhdynnan fyysisena tapahtumana laheisyyden, turval-
lisuuden seka rakkauden tunteisiin, ja kokemaan rakastelussa seka fyysista etta
psyykkista mielihyvaa. Tahan tarvitaan myos riittdvan kehittynyt jarjen kerros:

tarvittava tieto ja taito seksiriskeista seka niilta suojautumisesta, ja vastuuntun-
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to, empatia ja kunnioitus kumppania kohtaan seka kehittynyt valmius kayttaa
tietotaitojaan. (Cacciatore 2011, 24; Cacciatore 2015.)

7.2 Portaiden jalkeen

Naiden yhdeksan vaiheen jalkeen seksuaalisuuden tunnemaailman kehitys jat-
kuu oman pesan vaiheeseen, sitoutumiseen ja toiveeseen saada yhteinen lapsi.
Muutosta tapahtuu koko elaman ajan. Se ohjaa ihmista ratkaisuissaan tuoden

halua ja kiintymysta hanen elamaan. (Cacciatore 2011, 24; Cacciatore 2015.)

Yksilot kehittyvat omaan tahtiin seksuaalisuuden portailla. Malttamattomina
nuoret saattavat kuitenkin harppoa portaita, ja tarkeita kehitysvaiheita saattaa
jaada kokonaan valiin. Kiirehtimisesta ja harppomisesta voi aiheutua erilaisia
ongelmia. Nuorelle voi kehittya huono itsetunto, hanen tietonsa seksuaalisuu-
desta ja seksuaaliterveydesta muodostuvat virheellisiksi tai vaariksi ja han voi
tulla helposti kaltoinkohdelluksi. Kyseiset ongelmat ilmenevat nuorilla esimer-
kiksi erilaisena riskikayttaytymisena. (Vaestdliitto 2015a.)

8 Nuorten seksuaalisuus

Seksuaalisuus kuuluu ihmisyyteen sikidajasta kuolemaan asti. Se on tuntevana
ja aistillisena ihmisena olemista, joka asuu kehon jokaisessa osassa, ajatuksis-
sa ja teoissa. Seksuaalisuus on subjektiivinen kokemus, jonka jokainen ihminen
maarittelee omalla tavallaan. Seksuaalisuus kuuluu ihmisen fyysiseen, psyykki-
seen ja sosiaaliseen minaan, henkistd puolta unohtamatta. (Bildjuschkin &
Malmberg 2002,18.)

Seksuaalisuus kehittyy vaiheittain osana lapsen ja nuoren yleista kehitysta. Su-
kupuolisen kehityksen suuret muutokset sijoittuvat nuoruusikaan. Psyykkinen,
sosiaalinen ja seksuaalinen kehitysprosessi alkaa puberteetti-idssa, jonka myo-
ta nuoren on totuttava kehonsa muutoksiin. Talldin kehittyy myos hanen seksu-
aalinen minakuvansa. Myos kiinnostus muita ihmisia kohtaan heraa. (THL
2014.)

Puberteetti-ian jalkeen nuorten suhteet vanhempiin muuttuvat etaisemmiksi ja

nuorista tulee entista itsenaisempia. Nuoret kokeilevat seurustelemista seka tie-
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tavat tassa vaiheessa paremmin, ovatko he hetero- vai homoseksuaaleja. He
hankkivat seksuaalisia kokemuksia suutelemalla ja hyvailemalla toisiaan, ja ko-
keilut etenevat yleensa alastomuuteen seka sukupuoliyhdyntaan ja suuseksiin.
My6s vuorovaikutussuhteet kehittyvat ja nuoret oppivat neuvottelun ja viestin-
nan taitoja seka tuomaan esiin omia toiveitaan ja rajojaan. (THL 2014.)

Nuorten seksuaaliterveyden mittareina voidaan kayttaa raskauden keskeytyksi-
en seka teiniraskauksien maaraa, seksuaalisen vakivallan yleisyytta ja koettua
seksuaalista tyytyvaisyytta. Myos seksuaalitietoja, ehkaisyn kayttoa, yhdyntojen
aloitusikaa, sukupuolitautien ja muiden sukuelinten sairauksien esiintyvyytta se-
ka oireiden puuttumista ja hyvinvointia kaytetaan yleensa kuvaamaan nuorten
seksuaaliterveytta. (THL 2014.)

Nuoruusian kehitys mahdollistaa nuorelle kyvyn saavuttaa laheisyytta ja sitou-
tua. Lisaksi nuori oppii ottamaan huomioon toisen ihmisen, ja rakastuu seka ra-
kastaa. Kun nuori ottaa haltuun oman kehonsa, hanen itsetuntonsa selkeytyy ja
kehittyy riittavan hyvaksi. Nain nuori tuntee kuuluvansa johonkin ja 10ytaa aikui-
sen identiteetin. Kehitys antaa valmiuksia sietda epavarmuutta ja viettien pai-
netta. (Bildjuschkin & Malmberg 2002, 42.)

Anna Nuortevan, nuorten akatemialle tekemassa tutkimuksessa (2009) kasitel-
ldan 13—-19 -vuotiaiden nuorten ajatuksia liittyen seksiin ja ehkaisyyn. Tutkimuk-
sen johtopaatoksissa esitetaan, etta lahes jokainen tutkituista nuorista kertoi
pystyvansa puhumaan avoimesti ystaviensa kanssa mista tahansa seksiin, eh-
kaisyyn ja seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Liian henkilokohtaisiksi keskuste-
lun aiheiksi koettiin itsetyydytys, fantasiat ja omat seksiin liittyvat mieltymykset.
Tutkimuksesta selvisi, etta toiset pystyivat keskustelemaan luontevammin kuin
toiset ja etta ylaasteikaiset puhuivat vanhemmilleen melko paljon seksuaalisuu-
teen liittyvista aiheista. Ammattikoululaisilla ja lukiolaisilla oli kyky keskustella
seksuaalisuudesta monipuolisemmin, ja he osasivat ottaa eri nakokulmat huo-

mioon keskusteluissa paremmin.

Nuortevan Nuorten akatemialle tekemassa tutkimuksessa (2009) seka ylaas-
teikadiset ettda ammattikoululaiset kokivat valistustydn ja seksuaaliterveyden
opettamisen osittain turhaksi ja samojen asioiden toistamiseksi. He kokivat sen
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toisinaan jopa tyrkyttamiseksi, ja seksuaalisuus ja seksi leimattiin vaaraksi. Eri-
tyisesti perusasioista he kokivat tietavansa kaiken oleellisen. Seksuaalitervey-
den opettamisessa kaivattiin kuitenkin enemman faktatietoa sukupuolitaudeista
ja ehkaisysta. Valistusta haluttiin lisda myds siita, miten poikkeustilanteissa tulisi
toimia. (Nuorteva 2009.)

Nuortevan tutkimuksessa (2009) lukioikaisten keskusteluissa tuli esille myos
toive siita, ettd homoseksuaalisuutta ja saman sukupuolen valisia suhteita kasi-
teltaisin enemman seksuaaliopetuksessa. Homoseksuaalisuuden ei koettu
enaa olevan tabu, ja olisi tarkeaa saada seksuaaliopetusta myos siitd nakokul-
masta. (Nuorteva 2009.)

8.1 Seksi ja seurustelu

Nuoren kehittyminen on yksildllista ja kehittymista tapahtuu monella eri tasolla.
Kukaan ulkopuolinen ei voi toisen puolesta sanoa, milloin ja mihin kukin on val-
mis. On hyva muistaa, etta seksia voi tapahtua yksin tai kahden ihmisen valilla.
Seksia on myoOs haaveilu siita seka itsetyydytys. Seksi on kahden ihmisen valilla
muutakin kuin yhdynta, ja seksia voi olla ilman yhdyntaa. Seksi voi olla flirttai-
lua, suudelmia, pettingia tai hyvailyja vaatteiden paalta ja alta. (Aho ym. 2012,
64.)

Seurustelu, seksi ja yhdynta ovat kolme eri asiaa ja seksi ei kuulu pakollisena
osana seurusteluun. Tarkeinta on yhdessa oleminen ja tekeminen seka toiseen
luottaminen. Jotta seksi tuntuisi molemmista hyvalta, vaaditaan siina luottamus-
ta ja vahan uskallustakin. Seksi ei ole automaattisesti hyvaa, vaan se vaatii har-
joittelua ja uskallusta valilla epaonnistuakin. Se vaatii suhteen, joka ei synny
hetkessa vaan rauhassa toiseen tutustumalla. (Aho ym. 2012, 64.)

Nuoren tulisi muistaa hyvaksya itsensa sellaisena kuin on, silla oma keho on
arvokas, ja sita kannattaa suojella. Kumppanin kanssa voi olla hapeilematta
alasti, vaikka vahan jannittaisikin. Seurustelun ja parisuhteen tulisi olla niin tur-
vallista, etta kaikki mokaamiset ovat sallittuja. "Eka kerta" jannittaa varmasti, ja
onkin mahdollista, ettei yhdynta heti onnistu, kun sita yritetaan. Mahdolliset mo-
kaamiset on hyva kuitata huumorilla ja yrittaa rohkeasti uudelleen. Nuoren on
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hyva muistaa, ettei hanen tarvitse kysella tai varmistella muilta valmiutta sek-
siin, vaan nuori itse tietaa, milloin on siihen valmis. Kumppanin kanssa tulee

pystya puhumaan avoimesti seksiin liittyvista asioista. (Aho ym. 2012, 66.)

8.2 Nuorten seksuaalisuus ja mielenterveys

Useissa tutkimuksissa on havaittu yhteys mielenterveyden hairididen ja varhain
aloitettujen yhdyntojen valilla. Itsetuhoisuus, masennusoireet seka erilainen ris-
kikayttaytyminen ovat melko yleisia 15—17-vuotiailla nuorilla, jotka ovat aloitta-
neet yhdyntaelaman. Tytoilla varhaisen yhdyntaelaman aloittamisen on osoitet-
tu altistavan masennukselle. Seksuaalinen hyvaksikayttdo on laajasti tunnistettu
psyykkisten hairididen riskitekija. (THL 2014.)

Nuorilla tulee olla oikeus muodostaa oma kasityksensd omasta seksuaalisuu-
destaan seka seksuaalisuudesta yleisella tasolla. Seksuaalisuus on aina hyvin
kokemuksellinen asia. Mahdollisuus kokea oma seksuaalisuus myonteisena ja
hyvaksyttavana asiana on tarkea osa ihmisen hyvinvointia ja terveena olemista.
Seksuaalisuus itselle sopivaksi koettuna antaa voimavaroja ja parantaa itsetun-
toa ja lisaa itsekunnioitusta. Oikea tieto seksuaalisuudesta vahentaa pelkoja.
(Bildjuschkin & Malmberg 2002,19.)

9 Seksuaalisuuden psyykkinen ulottuvuus

Bildjuschkin ja Malmbergin (2002, 18) mukaan seksuaalisuuden psyykkinen
ulottuvuus pitaa sisallaan seksuaalisen identiteetin, tunteet ja tiedon koko elin-
ian ajan. Inminen ei toimi vain viettien ja vaistojen varassa vaan tuntee ja kom-
munikoi tunteidensa pohjalta. Tunteet ja ajatukset seksuaalisuudesta ovat si-
doksissa kulttuuriin, aikaan ja asuinpaikkaan. Seksuaalisia tunteita alkaa syntya
silloin, kun ihminen mieltaa ne seksuaalisiksi. Tasta seuraava seksuaalinen ha-

lu tuo ihmisessa esiin erilaisia tunteita ja tuntemuksia.

Jokainen ihminen paattaa itse millaisen suhteen seksuaalisuuteen rakentaa, ja
millaisia merkityksia seksuaalisuudelle, siita syntyville ajatuksille ja tuntemuksil-
le antaa. Tata intiimia ja herkasti ihmista haavoittuvaa osa-aluetta tulisi I1ahestya
silkkihansikkain, silla seksuaalisuuden loukkaaminen vaikuttaa ihmisen koko
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terveyteen negatiivisesti. Tasta aiheutuneita tunteita on usein vaikea kestaa ja
kasitella, ja tunteiden hallinnan epaonnistuessa ihminen saattaa paatya epatar-
koituksenmukaiseen kayttaytymiseen tai lopputulokseen. Seksuaalisuuden tulisi
tarjota kokemus riittavan hyvasta minuudesta ja positiivisesta seksuaalisuudes-
ta, eika sen tulisi hallita kenenkaan elamaa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010,
42-43.)

Nuoruudessa tunteita koetaan usein erityisen voimakkaasti. Moni luulee ole-
vansa pulassa tunteidensa kanssa. Seksuaalisuus on ennen kaikkea tunteita,
jotka ohjaavat, auttavat ja kertovat, miten ja milloin kohdata itsensa ja toinen
ihminen herkassa seksuaalisuuden maailmassa. (Kallio 2012, 44.) Tunteet syn-
tyvat mielen sisalla, mutta valittyvat usein kehon kautta. Keho kertoo ulkoisesti
tunteista ja paljastaa ne silloinkin, kun haluaisi pitda ne salassa. Toisaalta juuri
kehosta tunteita lukien pystymme ymmartamaan toista paremmin ja elaytymaan
toisen tunnetilaan. (Kallio 2012, 52.)

Kasvuun ja kehitykseen psyykkisella tasolla vaikuttavat myos geneettiset tekijat
ja ymparisto. Jo vauva-ajoista lahtien tyttoihin ja poikiin suhtaudutaan eri taval-
la, joten biologiset ja fysiologiset erot voivat vaikuttaa lapsien kohteluun. (Paa-
nanen 2006, 529.)

10 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on osa terveyskasvatusta. Sen tehtava on jakaa seksuaali-
suudesta ja seksista sita tietoa, jota nuori tarvitsee tehdakseen hyvia valintoja
seksuaaliterveytensa ja mielihyvansa kannalta. Annettavan tiedon tulee vastata
kohderyhman kehitystasoa ja maailmankuvaa. (Bildjuschkin & Malmberg 2002,
9-10.)

Kyetakseen kohtaamaan toisen ihmisen seksuaalisuuden on kasvattajan poh-
dittava omaa asennoitumistaan seksuaalisuuteen ja seksiin. Kasvattajan oman
seksuaalisuuden kohtaamista ei voi ohittaa seksuaalikasvatusohjelmaa tai -
tunteja suunniteltaessa. Selkiytymaton tai kovin ristiriitainen seksuaalinen mina-
kuva tekee mahdottomaksi nuorten tukemisen heille viela uudessa ja tuntemat-

tomassa asiassa. Ristiriitaisessa tilanteessa kamppaileva seksuaalikasvattaja
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tekee pahaa myos itselleen, samalla kun vaikeuttaa tai estaa nuoren oman ka-
sityksen muotoutumisen. (Bildjuschkin & Malmberg 2002, 33.) Kasvattajana ai-
kuisella on oikeus ja mahdollisuus osoittaa pitamisensa ja valittamisensa nuo-
relle seka ymmartaa vahemman, kuunnella enemman ja uskaltaa selkeasti ra-

joittaa, mikali siihen on tarvetta (Bildjuschkin & Malmberg 2002, 42).
10.1 Vanhemmuus ja seksuaalikasvatus

Jarvisen ym. mukaan vanhemmuus alkaa lapsen syntymasta ja kestaa lapi
elaman. Vanhemmuus ei ole koskaan valmis, eika taydelliseen vanhemmuu-
teen ole tarvetta, silla vanhemmalla on mahdollisuus kasvaa ja kehittya koko
ajan. Vanhemmuuden rooli on alati muuttuva, ja siihen vaikuttavat nykyinen
elamantilanne seka perheen ulkoiset ja sisaiset voimavarat. Lapsi ja lapsen
olemassaolo antavat aikuisella mahdollisuuden vanhemmuuteen ja kasvattami-
seen, silla se on lapsen ja aikuisen valinen ihmissuhde, joka tapahtuu tassa ja
nyt. (Kolbe & Jarvinen 2002, 8-9; Tamminen 2004,69.)

Seksuaalikasvatuksen olisi hyva alkaa jo lasta odottaessa siita, ettd vanhemmat
luovat luonnollisen ja avoimen vuorovaikutussuhteen seksuaalisuudesta ja sek-
sista puhumiseen. Vanhempien vastuu seksuaalikasvatuksesta, asenteista tai
arvoista ei paaty lapsen aloittaessa koulun, silla he ovat edelleen vastuussa tie-

donsaannista ja sen oikea-aikaisuudesta. (Blldjuschkin & Malmberg 2002, 11.)
10.2 Terveydenhoitaja seksuaalikasvattajana

Lapsen ja nuoren seksuaalisen kehityksen tukeminen on kouluterveydenhuollon
yksi tarkeimmista osa-alueista. Tavoitteena kouluterveydenhuollossa on, etta
nuoresta kasvaa vastuullisesti kayttaytyva aikuinen, joka kunnioittaa omaa ja
toisten seksuaalisuutta. Nain han pystyy laheisiin ihmissuhteisiin ja kokee sek-
suaalielamansa taysipainoisena. Koulun seksuaaliopetukseen, kouluterveyden-
hoitaja osallistuu suunnittelemalla, toteuttamalla ja seuraamalla nuorten seksu-
aalista kehitysta vastaanottotilanteissa ja terveystarkastuksissa. Lisaksi on voi
omalta osaltaan vaikuttaa seksuaaliopetuksen sisaltoon ja siihen, etta seksuaa-
liopetus toteutetaan ikatasolle sopivalla tavalla ja laadukkaasti. (Koulutervey-
denhuolto 2002, 54.)
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Terveydenhoitajan oma, luonteva suhtautuminen seksuaalisuuteen on tarkeaa
hanen toteuttaessa nuorelle suunnattua henkilokohtaista seksuaalineuvontaa.
Neuvonnassa kaytettavan sanaston tulee olla hanelle itselleen sopivaa, jotta
asioiden esittaminen on luontevaa. Puhekielen tulee kuitenkin olla nuorelle ym-
marrettavassa muodossa. Nuoren henkilokohtainen ika- ja kehitystaso tulee ot-
taa huomioon seksuaalineuvontatilanteissa. Kun keskustelutilanne on asiallinen
ja huomioonottava, nuori ymmartaa seksuaalisuuden olevan asia, josta voi kes-
kustella, ja seksuaalisuuteen liittyviin asioihin voi tarvittaessa hakea apua. (Kou-
luterveydenhuolto 2002, 54.)

11 ” Sie et tiia milta miusta tuntuu!” — opas

Oppaan sisaltd pohjautuu teoriaosuudessa esitettyihin aineistoihin. Oppaassa
kuvataan nuoren seksuaalisen kasvun ja kehityksen muutoksia psyykkisesta
nakokulmasta. Tassa opinnaytetyossa keskityttiin tekemaan nuorille suunnattu,
helposti ymmarrettava ja helposti luettava opas. Opas sisaltaa johdannon, sek-
suaalisuuden portaat seka nuorten seksuaalioikeudet. Halusimme kasitella op-
paassa seksuaalisuuden portaita, jotta nuorille ja vanhemmille hahmottuisi se,
ettd seksuaalisuuteen kasvu alkaa jo hyvin varhain ja sita kestaa koko elinian.
Lisaksi halusimme kasitella nuorten seksuaalioikeuksia, jotta nuoret tiedostaisi-
vat oikeutensa olla yksilo6itd omassa seksuaalisuudessaan.

Oppaan yleiskielena on kaytettya asiakielta, muuta seksuaalisuuden portaat on
kasitelty Etela-Karjalassa puhuttavalla murteella. Oppaan jakelusta keskustel-
laan Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin, Lasten ja nuorten ehkaisevat palve-
lujen seka kouluterveydenhuollon kanssa kesakuussa 2015. Opasta olisi tarkoi-
tus jakaa edella mainittuja palveluja tarjoavissa paikoissa Etela-Karjalan alueel-
la. Opas on tehty myds pdf -muodossa, mika helpottaa paperisten versioiden
kopiointia seka sahkoista jakamista kouluissa kaytettavien tietokonejarjestelmi-
en kautta.

Kieliasua valitessamme mietimme, kuinka saisimme oppaasta helposti lahestyt-
tavan ja mielenkiintoisen, ja siksi paadyimme kayttamaan etela-karjalan murret-
ta osassa opasta. Oppaassa kaytetyn lahdeaineiston kieli on itse kaannetty ete-
la-karjalan murteelle.
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Oppaan kooksi paadyttiin valitsemaan A5, koska nain saimme siihen sisallytet-
tya kuvia ja informaatiota selkeasti, eikd oppaasta muodostunut liian isoa ja sen
saa helposti piiloon vaikka koululaukkuun tai taskuun. Opas on opinnaytetyom-
me liitteena (kts. Liite 1). Opas pohjautuu takakannessa oleviin linkkeihin, jotka

toimivat lukijalle lisatiedon lahteina.

12 Eettiset nakokohdat

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaista on, etta tutkimuksessa kiinnitetaan huo-
miota muun muassa kaytettavien lahteiden oikeellisuuteen, raportoinnin asian
mukaisuuteen, viittaustekniikkaan, yleiseen huolellisuuteen seka rehellisyyteen
ja avoimuuteen. (Kuula 2006, 34-35; TENK 2012-2014.) Opinnaytetyon raportin
tunnusomaisia ja uskottavuutta lisaavia piirteita ovat argumentointi, ammattialan
oman erikoiskielen kasitteiden ja termien maarittely, lahteiden kaytto, sanonnan
tasmallisyys ja tekstin rakenteen johdonmukaisuus (Vilkka & Airaksinen 2003,
81).

Eettisyyden lisaksi tutkimuksen tekijaan kohdistuvat lainsaadannon asettamat
velvoitteet tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Naitd ovat muun muassa tekijanoi-
keuksien kunnioittaminen, yksityisyyden suojaaminen seka vaitiolo- ja salassa-
pitovelvollisuus, tutkimuslupien hankkiminen ja eettisen ennakkoarvioinnin te-
keminen. (TENK 2012-2014). Suomen perustuslain 16 § maarittelee tieteen
vapauden periaatteen yleisella tasolla eli "tieteen, taiteen ja ylimman opetuksen
vapaus on turvattava®, jolloin tutkijalla on oikeus vapaasti valita tutkimusaiheen-
sa, kayttamansa menetelmat ja tulosten julkaisutapa (Suomen perustuslaki
11.6.1999/731 168).

Tata opinnaytetyotd tehdessamme noudatimme hyvaa tieteellistda kaytantoa,
mika lisaa oppaan eettisyytta ja luotettavuutta. Opinnaytetydraportin rakentees-
sa pyrimme johdonmukaisuuteen. Opinnaytetydon seka oppaan tekstin pyrimme
pitamaan selkeana ja tasmallisena. Plagioinnin valttamiseksi teoriaosuudessa
kaytetyt lahteet merkitsimme tarkasti seka tekstiin etta lahdeluetteloon. Tekstis-
sa on erotettu selkeasti omat ajatukset toisen tutkijan tekstista. Lahteiden va-

linnassa pyrimme lahdekriittisyyteen. Lahdeaineistoa valittaessa kiinnitimme

27



huomiota Iahteen ikaan, luotettavuuteen, laatuun ja uskottavuuteen seka kirjoit-

tajan tunnettavuuteen.

Opas koottiin niin, ettei se loukkaa yksiloa, ja sisaltd on tarkoitettu seka tytoille
etta pojille ja heidan vanhemmilleen. Oppaan sisaltdé muodostui ajankohtaisesta
ja asianmukaisesta tiedosta. Opinnaytetyon tuotoksena syntyneen oppaan lah-
demateriaalina kaytetaan julkisesti saatavilla olevaa aineistoa eika oppaaseen
haastateltu ulkopuolisia henkil6ita, ja nain ollen opinnaytetyota varten ei tarvin-
nut hakea tutkimuslupaa.

13 Pohdinta

Opinnaytetyon tuotteen eli oppaan sisaltd pohjautuu teoriaosuudessa esitettyi-
hin aineistoihin. Oppaassa kerrotaan nuoren seksuaalisen kasvun ja kehityksen
psyykkisia muutoksia. Aihe rajautui seksuaalisuuden psyykkiseen osaan, koska
nykyaan nuoret aloittavat seksuaalisen kanssakaymisen suhteellisen varhain, ja
he unohtavat helposti seksuaalisen kypsymisen olevan yksilollista. Nuorten olisi
hyva tiedostaa myos oikeutensa kieltaytya seksista, mikali eivat koe olevansa

valmiita siihen.

Mielestamme opinnaytetyon tuotos saatiin hyvin vastaamaan tarkoitustaan seka
kohderyhman tarpeita. Meidan nakokulmasta oppaan avulla nuoret ja heidan
vanhempansa saavat tarpeellista informaatiota ja tukea seksuaaliseen kasvuun
ja kehitykseen. Opinnaytetyona tuotettua opasta voidaan hyddyntaa kouluter-
veydenhuollossa nuorten seksuaalikasvatuksen lisana ja tukena seka jakaa
nuorille ja heidan vanhemmilleen. Se, miten paljon opas hyodyttda nuoria hei-
dan kasvuprosessissaan, selviaa vasta kaytannon kokemuksen kautta.

Kuten Raisa Cacciatore, Vaestoliton asiantuntijalaakari ja lastenpsykiatri,
11.8.2010 antamassaan lehdistotiedotteessa kertoo, tulisi aikuisten tuntea ja
ymmartaa seksuaalisuuden ja tunteiden kehitysta seka haluta suojella lasta ja
nuorta. Kouluterveyskyselyt vahvistavat, ettd nuorten raskaudenkeskeytykset,
synnytykset ja sukupuolitaudit ovat vahentyneet terveystiedon tultua oppiai-
neeksi kouluihin, ja myds yhdyntojen aloitusikd on noussut. Yhteiskunta haluaa

ja kykenee nain kantamaan vastuunsa nuorten seksuaaliterveydesta, mutta
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lapsen ja nuoren tunnemaailmaa ja seksuaalista kehitystd emme viela osaa
suojata yhta hyvin. Jo pienen koululaisen mielessa risteilee uteliaisuutta, ysta-
vyyttd, ihastumisiakin. Ylakouluun siirtyminen tuo mukanaan uusia haasteita ja
kysymyksia. Minké&lainen minun nyt pitéisi olla? Hdmmennys, halu ja epavar-
muus ajavat pohdintoihin: Kelpaanko, riitdnké, onko maailma oikeasti téllai-
nen? Olenko ainoa joka tuntee néin? (Vaestoliitto 2010.)

Opinnaytetydmme tekoprosessi oli mielenkiintoinen ja opettavainen. Olemme
oppineet pitkajanteisyytta, ryhmatyotaitoja seka prosessityoskentelyd. Koemme
myOs tarkeana sen, etta olemme oppineet etsimaan tutkittua ja luotettavaa tie-
toa sekad arvioimaan lahteiden luotettavuutta. Teoriaosuuden laatiminen oli ai-
kaa vievin ja tyolain vaihe, mutta se opetti paljon ja edesauttoi ammatillista kas-
vuamme. Se lisasi ymmarrystamme nuorista ja heidan kasvustaan seksuaali-
suuteen, seka antoi meille valmiuksia ottaa nuorten kanssa puheeksi seksuaali-
kasvatukseen liittyvia asioita eli tarjota nuorille seksuaalivalistusta, -opetusta ja -
neuvontaa. Nuorille suunnatun oppaan tekeminen sai meidat nakemaan ihmi-
sen seksuaalisen kehityksen elinikaisena matkana. Opinnaytetyo oli prosessina
pitka, mutta eteni suunnitellun aikataulun mukaisesti. Opinnaytetyohon kaytetty
aika ja tydmaara ei jakautunut ryhmassamme tasaisesti, mika osaltaan vaikutti

kolmen hengen ryhman toimintaan.

Aiheeseen perehtyminen on antanut meille tydelamassa vaadittavaa ammatti-
taitoa toteuttaa seksuaaliterveyden ja —kasvatuksen neuvontaa ja ohjausta nuo-
rille. Tulevina terveydenhoitajina aiomme huomioida tyéssamme nuorten sek-
suaaliterveyden ja psyykkisen kasvun tarkeyden seksuaalisuuden kehittymises-
sa. Pyrimme myds tukemaan vanhempia tassakin kasvatuksellisessa aiheessa.
Oppaan sisallon pohtiminen auttoi meitd asettumaan nuorten ja heidan van-
hempiensa asemaan ja ymmartamaan paremmin, millaista tietoa heidan nako-

kulmastaan olisi tarpeellista olla saatavilla.

Jatkotutkimusaiheeksi ehdotamme tutkimusta, jossa selvitettaisiin, milla tavalla
koulujen seksuaaliopetuksessa puhutaan tunteista vai keskitytddnko opetuk-
sessa vain seksuaalisuuden fyysiseen puoleen. Aihe olisi tarkea, jotta saataisiin
selville, milla tasolla seksuaalisuuden kaikki ulottuvuudet kasitelldaan opetukses-

sa ja jotta nuorten seksuaalioikeudet toteutuisivat. Toisena jatkotutkimusaihee-
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na opinnaytetyomme kohderyhmana oleville nuorille voitaisiin jarjestaa teema-
paiva, jossa kasiteltaisiin nuorten seksuaalisuuteen kasvua ja kehitysta erilaisin

menetelmin.

Raisa Cacciatorea siteerataksemme On tédrke&d, etté aikuiset oppivat paremmin
tuntemaan seksuaalisuuden ja tunteiden kehityspolut ja haluavat suojata nuo-
ren kehitystd. Kyse on péétbksesté, vastuusta ja empatiasta. Tavoitteena on,
ettéd aikuiset voisivat tukea lasten ja nuorten itsetunnon ja identiteetin rakentu-
mista niin, ettd he varttuessaan kokisivat seksuaalisuuden ja kumppanuuden

myédnteisiksi voimavaroiksi eldmésséén. (Vaestoliitto 2010.)
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Sie et tiid miltd

miusta tuntuu...
' 7

Katri Ketolainen, Henna Pesari, Johanna Sivonen
Saimaan Amk



Nuoruudessa luodaan kasitys seksistd ja seksuaalisuudesta,
ja siitd, miten niitd kuuluu, on tfapana tai saa foteuttaa.
Seksuaalisuus on arvokas osa jokaista ihmistd ja sen tavoit-
teet ja ilmeneminen vaihtelevat sukupuolen, ién, tempera-
mentin ja kehitystason mukaan.

Seksuaalinen identiteetti hahmottuu hiljalleen ja lghipiiris-
sd vallitseva ilmapiiri on tdrked. Jos asenteena on, ettd jo-
kainen erilainenkin ihminen on arvokas ja jokaisen omat
tunteet ja kokemukset ovat arvokkaita ja hyvaksyttyjd, saa
seksuaalisen identiteetin kasvu fukea tuon sallivan ilmapii-
rin avulla. Jos vanhempien tavoite on kasvattaa tasapainoi-
nen ihminen, on jokaisella lapsella oikeus saada tukea rakas-
tumiselleen, kohdistuupa se sitten kumpaan sukupuoleen
tahansa. Vanhemmat voivat puhua ddaneen siitd, ettd ihmi-
selld voi olla salaisia rakkauden kohteita.

Nuori tavoittelee seksuaalista mielihyvad aluksi yksin ja
sitten jaettuna. Itsetunto, kehonkuva, seksuaalinen identi-
teetti ja sukupuoli-identiteetti kehittyvdt nuoruudessa. Ne
liittyvdt itsearvostukseen, jolla on suuri merkitys nuoren
seksuaaliselle kehitykselle ja kdyttdytymiselle.

Hyvd seksuaaliterveys edellyttdd kunnioittavaa ja positii-
vista asennetta seksuaalisuuteen, ja sisdltdd halutessaan

mahdollisuuden turvallisiin ja nautinnollisiin seksuaalisiin
kokemuksiin.

Nykyddn maailma avaa nuorten mieliin yhd vaikeampia asioi-
tai efsid oikotietd aikuisuuteen. Mediasta syntyy epdrealis-
tisia tavoitteita seksille, itselle ja kumppanille. Kyky kasit-
tdd ja sietdd seksuaalisuuteen liittyvid asioita kehittyy hi-
taasti. Nuori, joka kunnioittaa omaa valmiuttaan ja tunnet-
taan, saa oman seksuaalisuutensa haltuunsa.

Oppaassa kasitellddan seksuaalisuuden yhdeksdn porrasta
eteld- karjalan murteella sekd kerrotaan Vdestaliiton 2014
julkaisemat nuorten seksuaalioikeudet. Takakannessa on
linkkejd lisdtietoon.



Seksuaalista kehittymistd tapahtuu jdrjen, tunteen ja bio-
logian tasolla. Jdrjen tasolla tietoa kuulemma opitaan, ym-
madrretddn ja omaksutaan eri tavoin. Tunteen tasolla niitd
tunteita ymmadrretddn, koetaan ja opetellaan hallitsemaan.
Biologian tasolla mys kehitytddn mieheks tai naiseks ihan
yksildllisesti omaan tahtiin.

Harva meistd kdy jokaisen seksuaalisuuden portaan ihan
oikeessa jdrjestyksessad ldpi. Siitd huolimatta ois tdrkeetd
kdydd jokaisella portaalla ja oppia siihen portaaseen liitty-
vat asiat, ku on vaarallista hyppid heti ekalta portaalta suo-
raan vikalle portaalle. Ei oo kuulemma oikotietd aikuisuu-

takas, ja vdlilla livetdanki niiltd, mut virheistd opitaan!

Mie ihailen miun vanhempia

Leikki-idssd, noin 2-6-vuotiaana, mie oon rakastunu johonkii
IGhipiirin aikuiseen.

Tdssd idssd opin asenteita ja arvoja miun omaa sukupuolta
kohtaan ja osaan esittdd miun tunteita muille.



Tdn mie salaan, mut on se kui-

. .d Io . ® .r .
Miun idoli ihastuttaa miuta teski tutty

Noin 6-12-vuotiaana mie opiskelen funteita ja kiihottumista
miun oman mielikuvituksen tuottamien tarinoiden avulla. Noin 13-18-vuotiaana miun ihastuksen kohde on joku tuttu

ldhipiiristd. On se kuiteski saman ikdinen.
Mie saatan rakastua yleisesti hyvdksyttyyn kohteeseen tai

johonki julkkikseen. Se miun ihastus voi olla samaa tai eri sukupuolta ku mie ja

Miun ihastuksen kohde on turvallisen kaukainen. se kertoo jo jotain miun seksuaalisesta suuntautumisesta.
Mie en kuitenkaa kerro miun ihastumista enkad ndyta sitd

Tdssd idssd mie fantasioin ja unelmoin. Oon oppinu selviy- kellekkddn

tymddn pettymyksistd haaveillen.

Mie koitan hallita omaa kdytostd vaikka tunnen voimakkaas-
ti.



4

Miulle tuttu ja kerroin mie jo
kaverillekki

Noin 10-14-vuotiaana mie oon uskaltanu kertoo miun kave-
rille kenee mie oon ihastunu.

Mie oon rohkeempi ja vahvistan omaa rohkeuttani lisdd.

Mie opiskelen sitd mitd on ystdvyys ku sitd taitoa mie tart-
teen, kun haluun alkaa seurustella.

©

Mie tykkadn siusta

Mie oon 10-16-vuotias ku mie kerron miun ihastukselle, ettd
tykkdadn siitd. Mie kerron sen sille esim. tekstarilla tai lap-
pusella. Miun kaveri saattaa olla viestinviejd, ku miuta jdn-
nittdd et saanko vastarakkautta vai rukkaset.

Mie kyl kestdn sen et miun ihastus tietdd ettd mie tykkddn
siitd.

Mie kyl saatan myds salata ihastuksen tunteen, ku mie ko-
en, ettd oon erilainen, ku muut ku oonki ihastunu samaa su-
kupuolta olevaan.

Mie opettelen puhumaan miun omista tunteista. Voi ol-
la,ettd miun ihastus kokee sen hdirintdnd ja miun ensikon-
taktinotto epdonnistuu.

Miun vartalo muuttuu ja miun tekis mieli tutustua siihen ja
mie saatan masturboida.



Mie tahtoisin pitdd kddesta
Kiinni

12-16-vuotiaana mie kerron ekaa kertaa, ettd seurustelen.

rakkaan ldhella ja pitad kadestd kiinni. Myd kyl ollaan yh-
dessd, mut ei vdlttdmdttd uskalleta puhua toisillemme.

muttei kuitenkaan pddastetd liian ldhelle. My6 opetellaan
kdsittelemddn tunteita; eron aiheuttamaan pettymystd se-
kd hylatyksi tulemisen tunnetta.

Myé pussaillaan

14-18-vuotiaana koskettelu ja suudelmat avaavat meille
uuden nautinnon maailman. Myo saatetaan tehd fritsuja.

Myé ei vdlttdamattd uskalleta koskettaa muita kehon osia,
mut kiihotutaan seksuaalisesti kun pussaillaan.

Myé opetallaan itsehillintdd ja kumppanin kunnioitusta.



Myo kokeillaan et mikad tuntuu
hyvdlta

15-20-vuotiaana myo kumppanin kanssa yhdessd tutkitaan
et mikd tuntuu hyvdltd. Myo tehddn sitd hyvdilemdlld toisi-
amme.

Myé keskitytddn hyvdilyssd kosketuksen viesteihin ja voi-
maan ja futustutaan, et mikd saa kumppanissa kokemaan
hyvdnolontunnetta ja kiihottumista.

Meilld on turvallinen olo ja kumpikin tiietddn, ettd kosket-
telun voi lopettaa heti kun siltd tuntuu.

Myé harrastetaan petting:id, joka ei oo sama asia kuin yh-
dyntd. My6 vaan harjotellaan jaettua seksuaalisuuden nau-
tintoa koskettelemalla.

Mydo rakastellaan

16-25-vuotiaana mys kyetddn yhdistdamddn yhdyntd fyysi-
seksi tapahtumaksi johon kuuluu ldheisyyden-, turvallisuu-
den- ja rakkauden tunnetta. Myo ollaan tarpeeksi rohkeita
ja valmiita kokeilemaan seksid ja nauttimaan siitd saadusta
fyysisestd ja psyykkisestd mielihyvdstd.

Mut ennen ku myo voidaan rakastella, meilld pitdis olla tar-
vittava tieto ja taito seksiriskeistd ja suojautumisesta.
Mein pitdis myds osata soveltaa tuota tieto-taitoa. Mein
pitdis kans olla vastuuntuntoisia, empaattisia ja kunnioittaa
mein kumppania.



Sitten kun ndd kaikki yhdeksdn vaihetta on kayty lapi, jat-
kuu seksuaalisuuden tunnemaailman kehitys oman pesdn vai-
heeseen, sitoutumiseen ja toiveeseen siitd, ettd myd saa-
tais yhteinen lapsi.

Kaikkea tatd muutosta tapahtuu sit koko eldmdn ajan. Ne
ohjaa sit miuta miun ratkaisuissa ja tuo halua ja kiintymys-

SIE + MIE:
MYO

Kuva: Annika Hanhivaara / Portaita pitkin -kirja (WSOY
2010)



Nuorten seksuaalioikeudet

Kaikilla maailman nuorilla on sukupuolesta, ihonva-
ristd, seksuaalisesta suuntauksesta tai terveyden-
tilasta riippumatta seksuaalisina olentoina seuraa-

vat oikeudet.

Oikeus elamddn

oikeus olla oma itsensd ja tehdd itsendisid pdatoksia
sekd ilmaista mielipiteensd.

oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudes-
taan.

vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten, aattei-
den ja perinteiden rajoittavista tulkinnoista tai
omaan kehoon puuttuvista loukkauksista seksuaalisis-
sa asioissa.

kukaan ei saa kiusata, syrjid tai loukata nuorta hdnen
sukupuolensa, seksuaalisten erityispiirteidensd, ke-
hittyneisyytensd tai kehittymadttomyytensd vuoksi.
nuorta ei saa haukkua hdnen seksuaalisuuttaan louk-
kaavasti (esim. huoraksi tai homoksi) eikd ahdistella
seksuaalisesti.

Nuorella oikeus sanoa oma mielipide kun seksuaali-
suuteen liittyvistd asioista keskustellaan tai niistd
pddtetddn

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta

oikeus olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua
tai pysyd naimattomana sekd oikeus perhesuunnitte-
luun.

oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen

oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus
perdytyd ja kieltdytyd missd tahansa seksuaalisen
tapahtuman vaiheessa.

oikeus saada riittdvdsti tietoa ja vdlineitd ehkdistdk-
seen suunnittelemattomia raskauksia.

oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskey-
tykseen ja oikeus myds jatkaa raskauttaan ja saada

tdlloin kaikki tarpeellinen tuki.



Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

oikeus tietoon ehkdisymenetelmistd, seksitaudeista
ja omista oikeuksista.

aikuisten tulee kertoa nuorille seksiin liittyvistd ris-
keistd sekd niistd menetelmistd, joilla riskejd voi-
daan vdlttaa.

nuorelle tulee tarjota myos tieto seksuaalisuuden
luonnollisuudesta ja keinoista, joilla seksuaalista
tyydytystd, onnellisuutta ja tasapainoa voi turvalli-
sesti kokea.

nuorille tarjotun tiedon tulee olla muodossa jonka he
ymmdrtavat.

neuvontaa ja ehkdisyvdlineitd sekd seksuaalitervey-
denhoitoon tarkoitettuja lddkkeitd tulee olla nuorten
saatavilla heille mahdollisissa paikoissa, mahdolliseen
aikaan ja mahdollisella hinnalla.

aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuorille heiddn
seksuaalisista oikeuksistaan, jotta he ymmdrtdvat
vaatia niitd ja suojella itseddn.

Oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi

oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi suunnitte-
lemattomilta raskauksilta, sukupuolitaudeilta ja
HIV:Itd sekd seksuaaliselta hyvdksikaytolta.
yhdenkadn nuoren terveys ei saa vaarantua seksuaa-
lisuuden vuoksi.

ketddn ei saa painostaa riskeihin seksiin liittyvissd
asioissa, eikd esimerkiksi vaatia seksid tai suojaama-
tonta seksid.

aikuisten on jarjestettdvd nuorille riittdvasti neu-
vontaa ja tiedotettava siitd.

aikuisten on mddrdtietoisesti taisteltava vastaan
hdiriintyneiden yksiloiden halua kdyttdd nuoria tai
lapsia seksuaalisesti hyvdkseen.



Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon

e joka on luottamuksellista, korkeatasoista, ja johon
nuorilla on varaa ja jota annetaan molemminpuolisella
kunnioituksella.

e oikeus nopeasti saatavilla oleviin seksuaaliterveyden-
huollon palveluihin, joissa heitd hoitavat nuoria kun-
nioittavat ja heiddn kanssaan yhteistyon kykenevat
aikuiset.

e seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee lahted
nuoren tarpeista, eikd sukuelinten tutkimus tai hoito
koskaan saa olla kivulias tai loukkaava.

e palvelujen on oltava luottamuksellisia, niin ettei ku-

kaan ulkopuolinen saa tietoonsa nuoren kdaynnin syyta.

e nuorille tarjotut seksuaaliterveydenhuollon palvelu-
jen tulee olla alueellisesti ja laadullisesti tasa-
arvoisia.

Oikeus osallistua

e ohjelmien suunnitteluun nuorille nuorten kanssa.

terveysasioissa.

e oikeus olla mukana suunnittelemassa nuorten seksu-
aaliterveyden palveluja.

suuteen rakentaa ja millaisia merkityksid seksuaalisuudelle
ja siitd syntyville ajatuksille ja tuntemuksille antaa. Tatd
intiimid ja herkdsti ihmistd haavoittavaa osa-aluetta tulisi
ldhestyd silkkihansikkain, silld seksuaalisuuden loukkaami-
nen vaikuttaa ihmisen koko terveyteen negatiivisesti.

Seksuaalisuuden tulisi tarjota kokemus riittdvdan hyvdstd
minuudesta ja positiivisesta seksuaalisuudesta eikd sen fu-
lisi hallita kenenkddn elamdd. Nuoruudessa tunteita koetaan
usein erityisen voimakkaasti ja moni luulee olevansa pulassa
tunteidensa kanssa. Seksuaalisuus kuuluu ihmisen fyysi-
seen, psyykkiseen ja sosiaaliseen minddn ja se on subjektii-
vinen kokemus, jonka jokainen ihminen madrittelee omalla
tavallaan.



Linkkejd lisdtietoon

Seksuaalisuuden portaat:

Korteniemi-Poikela, E. & Cacciatore, R.
2015.Seksuaalisuuden portaat. / ostettavissa osoitteesta
http://verkkokauppa.oph.fi/9789521359149

sdhkoisesti luettavissa: http://www.raisacacciatore.fi/136

Nuorten seksuaalioikeudet:
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/

Seksuaalioikeudet:
http://www.ihmisoikeudet.net/index.php?page=seksuaalioik
eudet

Nuoret ja seksi:
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/

Nuoret ja seksuaalisuus:
https://www.thl fi/fi/web/terveyden-
edistaminen/toimijat/terveyden-edistaminen-eri-

toimialoilla/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen-

ammatillisessa-koulutuksessa/seksuaaliterveys/nuoret-ja-

seksuaalisuus




