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Taman opinndytetydn aiheena on kuvataideterapeuttisen ryhmamallin mallintaminen
seksuaalista vékivaltaa kokeneille naisille. Opinnaytetyoprosessin avulla pyrittiin
selvittdamaan voidaanko lyhyt- ja kuvataideterapeuttisella ryhmaprosessilla kohentaa
seksuaalista vékivaltaa kokeneen hyvinvointia ja edesauttaa hanen toipumistaan?
Toinen tutkimuskysymys oli, ettd onko mahdollista 16ytaa nimettyja selkeitd teemoja,
joiden avulla voidaan kasitell4 ryhman jasenten mielesta olennaisia seksuaalisen va-
kivallan aiheuttamia merkityksid ja vaikutuksia heidan eldmassaan? Opinnaytetyo
toteutettiin toimintatutkimuksena, jossa jarjestettiin kaksi ryhméprosessia Setlementti
Naapurin Valitd! -hankkeessa vuoden 2014 aikana. Ryhmiin osallistui kymmenen
naista, jotka olivat jossain eldmansé vaiheessa kokeneet seksuaalista vakivaltaa.

Ryhmémalli koostui kymmenesta teemallisesta ryhmékerrasta. Teemat oli valittu nii-
den osa-alueiden pohjalta, joihin seksuaalisen vékivallan on todettu vaikuttavan uh-
rin eldméssd. Ryhmaprosessiin kuului alkuhaastattelu, kymmenen ryhmékertaa ja
loppukeskustelu. Jokaisesta kerrasta ryhman jasenilta pyydettiin palaute seké seurat-
tiin ryhmakerran vaikutusta heidan mielialaansa mielialamittarin avulla. Loppukes-
kustelun yhteydessd keréttiin jokaiselta osallistujalta myods koko ryhméprosessia
koskeva palaute. Néiden lisdksi tutkimusaineistona toimi ryhmanvetdjan jokaisesta
ryhmékerrasta kokoama yhteenveto kuvista kdydyn keskustelun teemoista ja esiin
nousseista tunteista. Mukana on my6s ryhmissa tehtyja kuvia, jotka toimivat reflek-
tiona kirjoitetulle kuvaukselle ryhméprosesseista.

Ryhmaéan osallistuneet naiset kokivat ryhméprosessin olleen heille hyddyllinen ja sen
edesauttaneen heidédn toipumisprosessiaan. Tarkeimpina seikkoina he kokivat seksu-
aalisen vakivallan kokemuksen késittelyn nimenomaan kuvan avulla, kuvista kaydyn
keskustelun ryhmén kanssa seka ryhmalta saadun vertaistuen. Mielialamittarin tulok-
set kertoivat, ettd ryhnmakerrat olivat vaikuttaneet p&dosin positiivisesti ryhnman jasen-
ten mielialaan. Ryhmistd saadun palautteen pohjalta voitiin nimetd kolme teemaa,
jotka olivat ryhman j&senten mielestd merkityksellisimpid heid&n toipumisensa kan-
nalta. Ryhman jasenistd yhdeksdn kymmenestd jatkoi kokemuksensa tyostdmisté
ryhman paattymisen jélkeen joko toisessa ryhmassé tai yksilotydssa ammattilaisen
kanssa.
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The purpose of this thesis was to model a group process for women who have suf-
fered sexual violence. Using a short, art therapy group process, the thesis aimed to
find out if it is possible to improve the well-being and assist in the recovery of those
who have experienced sexual violence. The second aim was to find out if it is possi-
ble to name certain specific themes, which are essential from the participants’ point
of view, when they are processing the effects and suffering that sexual violence has
had on their lives. The research was conducted using the action research approach in
which two group processes were organized in Settlement Naapuri’s Valita! -project
during the year 2014. Ten women, who had suffered sexual violence some time dur-
ing their life, participated in the two group processes.

The group model consisted of ten group sessions, each of which had its own theme.
The themes were chosen based on information about the areas in the victims’ lives
that were affected by their experience of sexual violence. The group process included
an opening interview, ten group sessions and a closing conversation. The members of
the groups were asked to give feedback about every group session. Each session’s
effect on the mood of the members of the groups was measured with a mood gauge.
Research material also included the group leader’s notes on the group’s conversa-
tions about their pictures, its themes and the emotions the session raised. In addition,
the text includes pictures, which have been made by the groups and reflect the writ-
ten text about the group sessions.

The women who took part in the group process felt that it had been helpful to them
and that it had assisted in their recovery process. They felt that the most important
aspects of the group process had been processing the themes through pictures, con-
versations about the pictures with the group and the support that they got from each
other. From the results of the mood gauge it is evident that the group sessions affect-
ed the participants’ mood mainly in a positive way. From the feedback that was col-
lected from the groups, it is possible to name three specific themes that the partici-
pants felt were the most meaningful to their recovery process. Nine out of ten of the
members of these groups continued processing their sexual violence experience after
the group ended in another group or in individual sessions with another professional.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyoprosessin tarkoituksena oli kehittdd kuvataideterapeuttinen ryh-
mamalli seksuaalisen vakivallan vaikutusten ja merkitysten kasittelyyn. Tavoitteena
oli ryhmén jasenten palautteiden ja kokemusten pohjalta saada luotua kymmenen
kerran teemallinen ryhmamalli, jossa kuvataideterapeuttisilla menetelmilla kasitel-
laan keskeisia teemoja, joissa seksuaalisen vakivallan kokemus saattaa vaikuttaa uh-

rien elamassa.

Valitsin tdmén aiheen sen vuoksi, ettd tydskentelen itse projektityontekijand Setle-
menttiyhdistys Naapurin VALITA! seksuaalivakivaltatyon verkostohankkeessa. Set-
lementti Naapuri on Tampereen seudulla toimiva jarjesto, joka tarjoaa erilaisia sosi-
aali- ja kriisityon palveluita. Valit4! -hanke on Raha-automaattiyhdistyksen rahoitta-
ma kehittdmishanke (2012—2015), joka kehittdd seksuaalivakivaltatyon palveluita
Pirkanmaalla. Tydssani kohtaan seksuaalista vékivaltaa kokeneita ja olen huomannut
kuinka kokemuksen kasittelemiseen saatetaan tarvita monenlaisia eri lahestymistapo-
ja toipumisen tukemiseksi. Seksuaalinen vékivalta vahingoittaa ihmisen koko identi-
teettid. Se osuu ihmisen intiimeimpiin ja syvimpiin osiin, aiheuttaen usein traumati-
soitumista. Kokemuksen kokonaisvaltaisuuden vuoksi, sitd on tarkeda késitella kog-
nitiivisen tyoskentelyn lisaksi, myds kokemuksen ja tunteiden tasolla. Uskon kuva-
taideterapeuttisten menetelmien soveltuvan tallaiseen tydskentelyyn hyvin. Koska
seksuaalisen vékivallan kokemuksella on monesti muusta yhteisosta eristava vaiku-

tus, ryhmalté saatavalla vertaistuella on oma tarked tehtdvéansa toipumisprosessissa.

Opinnaytetyoprosessin aikana jarjestettiin kaksi ryhmaprosessia seksuaalista vékival-
taa kokeneille naisille. Jarjestettdvat ryhmét olivat osa Vélita! -hankkeen ryhmatoi-
mintaa vuoden 2014 aikana. Ryhmaprosessien myo6ta kehitetty kuvataideterapeutti-
nen ryhmamalli tulee olemaan osa Vaélitd! -hankkeen tuloksia, joista raportoidaan
Raha-automaattiyhdistykselle hankkeen pééatyttyd. Ryhmaprosessin aikana ryhmaléi-
siltd keratyt palautteet olivat keskeiselld sijalla tutkimuksessa. Palautteiden pohjalta

tavoitteena oli selvittdd, ettd voidaanko lyhyt- ja kuvataideterapeuttisella ryhmépro-



sessilla kohentaa seksuaalista vakivaltaa kokeneen hyvinvointia ja edesauttaa hénen
toipumistaan? Toinen tutkimuskysymykseni oli, ettd onko mahdollista 10yt&da nimet-
tyja selkeitd teemoja, joiden avulla voidaan kasitella ryhman jasenten mielesté olen-
naisia seksuaalisen vékivallan aiheuttamia vaikutuksia ja merkityksid heidan eldmas-
sé&an? Opinndytetyon tulokset ovat yhteenveto ryhmén jaseniltd saadusta palautteesta
sekd ryhmanvetdjan tekemastd ryhméprosessien kuvauksesta. Opinndytetydsséd on
mukana myo6s osallistuneiden naisten ryhmassé tekemid kuvia, joiden kautta heidan
oma aanensa tulee kuuluviin. Né&ita kuvia ei kuitenkaan analysoida, vaan ne toimivat

reflektiona Kkirjoitetulle kuvaukselle ryhméprosesseista.

Seksuaalista vakivaltaa kokeneille on olemassa edelleen hyvin rajoitetusti palveluita
ja ne ovat keskittyneet isoimpiin kaupunkeihin. Tavoitteena on, ettd tdman opinnay-
tetyoprosessin avulla kehitetty rynmé&malli voisi tarjota vaihtoehtoisen tydskentely-
menetelman, jonka avulla voisi tyostad seksuaalisen vakivallan kokemusta eri tasoil-
la ja jota voisivat hyddyntdad myods muut kuvataideterapeuttista tyota tekevat myo-

hemmin.



2 OPINNAYTETYON KONTEKSTI

2.1 Seksuaalinen vékivalta

Seksuaalinen vakivalta kasitteend on hyvin laaja, se voidaan méaéritella muun muassa

seuraavasti:

“Seksuaalinen vikivalta on mddritelty kaikeksi sellaiseksi seksuaaliseksi toimin-

naksi, jolla rajoitetaan tai loukataan henkilon omaa fyysista ja psyykkista itse-

maaraamisoikeutta (Rantanen 2011, 63).”
Tekoina seksuaalinen vékivalta voi olla vaihdella epdasiallisista kommenteista ja
koskettamisesta, painostamiseen tai pakottamiseen seksuaalisten tekojen katselemi-
seen ja/ tai toteuttamiseen. Uhri voi olla mies tai nainen, nuori tai vanha ja han voi
kuulua mihin tahansa sosiaaliluokkaan. Uhriksi voi joutua siis kuka tahansa. (Ranta-
nen 2011, 63-70.) Seksuaalivékivaltaa koskevia rikosnimikkeitd on Suomen rikos-
laissa paljon. Niitd ovat esimerkiksi seksuaalinen hyvéksikaytto, lapsen seksuaalinen
hyvaksikaytto, pakottaminen seksuaaliseen tekoon, pakottaminen sukupuoliyhteyteen
ja raiskaus. Laki seksuaalirikoksista uudistuu koko ajan, yhtena viimeisimmista uu-
distuksista on lapsen houkuttelemisen seksuaalisiin tarkoituksiin eli groomingin
muuttuminen rikolliseksi vuonna 2011. (Rikoslaki 563/1998, 20 8§.)

2.2 Seksuaalisen vakivallan aiheuttamat traumareaktiot

"Psykiatristen hdirioiden luokituksen mukaan traumaattiseksi mddritellddn
kokemus, johon liittyy joko omaan tai jonkun muun ihmisen henkeen, tervey-
teen ja/ tai fyysiseen koskemattomuuteen kohdistuva uhka. Ihminen reagoi
traumaattiseen tilanteeseen tuntemalla voimakasta pelkoa, avuttomuutta tai
kauhua. Henkil® traumatisoituu, kun tilanne ylittd4 hanen psyykkisen kapasi-
teettinsa kasitella siihen liittyvid havaintoja, ajatuksia ja tunteita.” (Raijas
2003, 34.)

Olennaista tilanteen traumatisoivuuden kannalta ei ole niinkaan tilanteen uhkaavuus

objektiivisesti katsoen vaan se, kuinka uhri itse kokee tilanteen ja miten hén sen ai-
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kana reagoi. Uhrin toiminta itse tapahtuman aikana saattaa nayttaytya epaloogiselta
ja jopa epdrationaaliselta. Traumaattisessa tilanteessa uhrin autonominen hermosto
ottaa vallan, jolloin kaikki h&nen toimintonsa téhtdavat hanen hengissa selviamiseen
mahdollisimman pienin vaurioin. Aivojen mantelitumake kerdd kokoa ajan tietoa
ihmisen sisdisisté ja ulkoisista &rsykkeistd. Kun mantelitumake tulkitsee jonkin &r-
sykkeen vaaralliseksi, se ldhettda siséisen halytyksen, jolloin paitantavalta ihmisen
kayttdytymisesta siirtyy autonomiselle hermostolle. Hatatilanteessa ensin uhrin auto-
nomisen hermoston sympaattinen osa aktivoituu, talléin hanen sykkeensd nousee,
hengitys kiihtyy, veri syoksyy siséelimista ja ihosta lihaksiin seka ruuansulatus py-
sahtyy. Nain uhrin keho valmistautuu taistelemaan tai pakenemaan kovemmin kuin
koskaan ennen. (Raijas 2003, 36; Rotschild & Rand 2010; 96-97.)

Aina tekija4 vastaan taisteleminen tai pakeneminen ei ole mahdollista tai sen yritys
on liian vaarallista. Tall6in uhri saattaa yrittaa selviytya tilanteesta esimerkiksi esit-
tamalla myontyvaista saaden tekijan kayttdamaan mahdollisimman vahén vakivaltaa.
Talléin hdnen autonomisen hermostonsa parasympaattinen hermosto aktivoituu yhta
aikaisesti sympaattisen hermoston kanssa. Tdméan johdosta uhri lamaantuu eikd han
pysty liikkkumaan tai puhumaan. Hanen sykkeensd on edelleen korkea ja hengitys
kiihtynyt, mutta lihasten valmiustilasta huolimatta, han on kykeneméaton toimimaan.
Né&in han pyrkii suojautumaan omien sisdisten psyykkisten suojamekanismiensa
avulla. Jdhmettymisen aikana uhrin ké&sitys ajasta ja tilasta muuttuu, kivun tunnista-
miskyky heikkenee ja tunteet vaimenevat. Uhri voi jopa ”irrottaa” itsensd psyykki-
sesti tilanteesta, ikaan kuin se tapahtuisi jollekin toiselle, hanen katsellessaan sivusta.
Taté ilmiotd kutsutaan dissosiaatioksi. Vakavimmillaan se tarkoittaa traumamuiston
jakautumisen lisdksi koko persoonallisuuden jakautumista eri tavoin kokeviin ja toi-
sistaan suhteellisen irrallisiin puoliin. Tarked4 on muistaa, ettd ndméa ovat autonomi-
sen hermoston alaisia reaktioita, joihin uhri ei voi tietoisesti vaikuttaa. Reaktiot ovat
limbisen jarjestelman selviytymisstrategiota, jotka perustuvat kunkin tilanteen vélit-
tdbmaan arviointiin ja kunkin ihmisen ainutlaatuisiin voimavaroihin ja olosuhteisiin,
(Raijas 2003, 36; Rothschild 2000, 65-67; Rotschild & Rand 2010, 96-97, 99.)
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2.3 Traumaattisen kokemuksen vaikutukset muistiin

Ihmisen muisti kokoaa yhdeksi kokonaisuudeksi hanen kokemuksiaan ja niihin liit-
tyvié tunteita, aistimuksia ja reaktioita sen mukaan, minka han silla hetkell&4 kokee
olennaiseksi. Tassa olennaisena mittarina ovat hanen omat tunteensa, jotta kokemuk-
sista jaisi jokin muistijélki, siihen taytyy liittdd jokin tunne. Vaaratilanteessa siihen
liittyvét tunteet saattavat kdyda sietdméattomiksi ja vireystila nousee sietokyvyn vli,
jolloin my6s muistin toiminta muuttuu. (Levine 2008, 223-226; Rothschild 2000,
28.)

Itseasiassa ei voida puhua yhdestd muistista, vaan ihmiselld on useita eri muisteja,
jotka taltioivat eri asioita hdnen kokemuksistaan. Namé& eri muistit ovat Kiintedssa
yhteydessé toisiinsa ja muodostavat yhtendisia muistikokonaisuuksia. Traumatilan-
teiden muistamisen kannalta muistin kaksi eri osaa ovat olennaisia, ndma ovat eks-
plisiittinen ja implisiittinen muisti. Eksplisiittinen eli narratiivinen muisti tallentaa
kokemuksista tietoja (kuten aika ja paikka), kasitteitd, merkityksia ja ajatuksia kielel-
lisessa ja tietoisessa muodossa muodostaen néistd loogisia kokonaisuuksia ja kerto-
muksia. Narratiivinen muisti alkaa toimia vasta noin kolmivuotiaana, josta syysta
emme pysty muistamaan ensimmaisia elinvuosiamme. (Rothschild 2000, 28-29;
Hintikka 2010, 13.)

Implisiittinen muisti taas toimii jo heti syntymasté saakka. Siihen tallentuu tietoja ei-
kielellisi&, tiedostamattomia ja automaattisia tietoja kehon sekd mielen sisaisista pro-
sesseista. Sitd kutsutaan myos proseduraaliseksi muistiksi. Sinne tallentuvat opitut
taidot ja kayttaytymismallit, kuten pyorélla ajaminen. Normaalisti ndma kaksi muis-
tin osaa tydskentelevat yhdessd muodostaen yhtenevaisen kokemuksen. Traumaatti-
sessa tilanteessa tdmé ei kuitenkaan onnistu. Implisiittinen muisti toimii kuten en-
nenkin, mutta eksplisiittinen muisti puutteellisesti. Tdma johtaa siihen, ettd kehon
aistimukset ja reaktiot, voimakkaat tunteet, toimintayllykkeet, muistikuvat sek& aja-
tukset tallentuvat, mutta ne eivét yhdisty aikaan, paikkaan, merkityksiin, ké&sitteisiin
tai kieleen. N&in henkil6 ei pysty sanallistamaan, tulkitsemaan ja sitd kautta ymmar-
tdmaéan traumatilannetta ja omia reaktioitaan jalkeenpdin. Tdma myos vaikeuttaa
trauman kasittelya tapahtuman jalkeen. (Rothschild 2000, 29-31, 41-43; Hintikka
2010, 13)
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Uhkaavan tilanteen aikana tapahtuma taltioituu siis uhrin muistoihin erdanlaisena
raakamateriaalina, alkuperaisind aistimuksina, tunteina ja ajatuksia. Normaali tapah-
tuman prosessointi estyy kehossa vallitsevan voimakkaan stressitilan vuoksi. Tasté4
syysta kokemus ei taltioidu ehyend, loogisena kertomuksena vaan muistikuvat ovat
hajanainen joukko tilannekuvia, aanid, hajuja, kehon tuntemuksia, tunteita ja ajatuk-
sia. Niinp4 nama eri kokemuksen osaset saattavat eldd uhrin mielessa aiheuttaen oi-
reita, joihin uhrin on vaikea 16yta4 syyta. Toipumisen kannalta olennaista olisi saada
muistin eri osasista koottua ehja, yhtenéinen tarina, jossa eksplisiittisen muistin avul-
la saadaan taytettya implisiittisen muistin aukot. (Raijas 2003, 35; Poijula 2002, 72,
Rothschild 2000, 29, 44-45; Hintikka 2010, 13.)

2.4 Traumaperéinen stressihéirio, PTSD

Jos uhri ei ole pystynyt tuloksekkaasti joko taistelemaan tai pakenemaan vaarallisesta
tilanteesta, hanen mantelitumakkeensa hélytystila jatkuu, jolloin h&nen autonominen
hermostonsa on edelleen aktivoitunut ja sympaattinen hermosto valmistaa hanta koko
ajan taistelemaan tai pakenemaan, vaikka itse vaaratilanne on jo ohi. Tasta syysta
hyvin moni seksuaalista vékivaltaa kokenut kérsii tapahtuman jélkeen traumaperai-
sestd stressihdirion, Post Traumatis Sress Disorder (PTSD), oireista. Nama oireet
voidaan jakaa kolmeen ryhmaan. Ensimmaiseen ryhmaan kuuluvat niin sanotut uu-
delleen kokemisoireet, joissa uhri tahtomattaan uudelleen kokee traumaattisen koke-
muksen, tai osan siitd, mielessédén yllattavissa tilanteissa. Uudelleen kokemisesta
kaytetddn nimed takauma. Takaumat ovat implisiittiseen muistiin tallentuneita osasia
traumatapahtumasta, kuten hajuja, makuja, kuvia ja aanid, jotka palautuvat mieleen
yhtakkia varottamatta. Ne ovat tuskallisia, muuttumattomana pysyneita muistikuvia,
jotka aiheuttavat uhrille ylivireystilan, jossa han uudelleen kokee siséisesti trauman
tai osia siitd. Koska muistikuvaan ei liity kokemusta ajasta ja paikasta (eksplisiittinen
muistikokemus puuttuu), takauma koetaan tassé ja nyt, vaikka se on osa menneisyyt-
t4. Talloin hdnen mieleensd tunkeutuu hallitsemattomasti kokemuksen aikana koetut
tunteet, kuten pelko, inho ja avuttomuus, tilanteeseen liittyneet somaattiset tunte-
mukset, kuten Kipu tai puutuneisuus, tai muut aistihavainnot, kuten hajut, kuvat tai
kuuloaistimukset. Takauman saattaa laukaista jokin aistimus, joka muistuttaa tapah-

tuneesta tai sitd saattaa esiintya silloin, kun henkil6 yrittda rentoutua tai nukahtaa,
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jolloin mieli tyhjenee. (Raijas 2003, 37; Rotschild & Rand 2010, 97; Rothschild
2000, 45, 65, 70-71; Hintikka 2010, 14; Poijula 2002, 73.)

Toinen oireryhma on vélttdmisoireet. Tapahtuman uudelleen kokeminen on kokijalle
tuskallista, joten usein han pyrkii keinolla milla hyvansa vélttaméan kaikkea mika
muistuttaa h&ntd siitd. Han voi esimerkiksi véltt4d tapahtuneen ajattelemista, siité
puhumista, siihen liittyviad paikkoja tai tilanteita ja esimerkiksi toisen ihmisen koske-
tusta. Kolmas PTSD:n oireryhmd on vireystila oireet, jotka ovat fyysisia vastineita
uhrin kokemalle turvallisuudentunteen menetykselle. Vireystilaoireet ilmenevét esi-
merkiksi univaikeuksina, mielialan muutoksina, artyneisyytend, vihanpuuskina, kes-
kittymisvaikeuksina, sapsahtelyna ja jatkuvana valppaustilana. Ne kertovat uhrin
olevan jatkuvasti valmiina reagoimaan mahdollisesti uhkaavaan vaaraan, joko taiste-
lemaan, pakenemaan tai lamaantumaan tarvittaessa. Traumaattisen tilanteen jélkeen
edell& mainitut oireet ovat normaaleja reaktioita epdnormaaliin tilanteeseen. Jos oi-
reet eivét helpota kuukauden jalkeen tapahtumasta, riski PTSD:n kehittymisesta kas-
vaa. (Raijas 2003, 37; Poijula 2002, 73; Rothschild 2000, 45, 65, 70-71; Hintikka
2010, 14.)

Traumaperdinen stressihdirio on esimerkiksi raiskauksen uhreilla hyvin yleinen. Sita
esiintyy raiskauksien uhreista 54-94 %:lla, kun taas esimerkiksi sotatraumojen nais-
uhreilla sitd esiintyy 25-35 %:lla. Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan raiskauk-
sesta ilmoittaneilla naisilla lahes jokaisella esiintyi traumaperdisen stressih&irion oi-
reita kaksi viikkoa tapahtumasta ja puolella vield kolmen kuukauden kuluttua koke-
muksesta. Osalla uhreista oireita ilmeni vield vuosienkin jalkeen tapahtumasta. Oi-
kein ajoitettu psykososiaalinen tuki on merkittava tekija traumaperéisen stressihéiri-
0n ehkaisyssa ja siitd paranemisessa. Kun taas tapahtumasta vaikeneminen, tunteiden
puuduttaminen ja muistojen valttdminen voimistavat vaiennettuja muistoja ja ennus-
tavat muita mielenterveyden hairidita, kuten traumaperdisen stressihairion kroonis-
tumista. (Ylikomi & Virta 2008, 22-23, 26, 29.)
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2.5 Seksuaalisen vakivallan seuraukset kokijalle

Oma psyykkinen tasapainomme ja hyvinvointimme edellyttas, ettd voimme luottaa
sithen, ettd maailma ja toiset ihmiset toimivat ymmarrettavésti ja paaosin mielek-
kaasti ja koemme olomme suhteellisen turvalliseksi. Ennalta arvaamaton seksuaali-
sen vakivallan kokemus muuttaa tatd uskomusjarjestelméaa koskien omaa minékuvaa,
toisia ihmisid ja maailmaa. Toiset ihmiset muuttuvat uhrin silmissa helposti epa-
luotettaviksi, maailma ennalta arvaamattomaksi ja turvattomaksi sekéd omaa minéku-
vaa leimaa usein hdpeé ja syyllisyys. Ihminen pyrkii palauttamaan omaa kadonnutta
hallinnan tunnettaan I6ytamalla tapahtuneelle edes jonkin syyn, jolla sitd voisi selit-
tdd. Nama selitykset saattavat olla hyvinkin irrationaalisia, kuten tulin raiskatuksi,
koska minulla oli minihame tai olin humalassa. Usein tallaisten selitysten myo6té syy
tapahtuneesta kaantyy tekijan sijasta itseen. Toisinaan tapahtunutta oikeutetaan lei-
maamalla oma itse pahaksi, vialliseksi tai hapealliseksi, jolloin saadaan maailma py-
symaan reiluna, ennustettavana ja ymmarrettavana. Pohjalla on ajatus, ettd pahaa ta-
pahtuu vain niille, jotka sitd ansaitsevat. (Raijas 2003, 34, 38; Boon, Steele & Van
der Hart 2011, 197-199; Hanninen 2012, 6-7.)

Seksuaalisen vakivallan kokeminen vaikuttaa aina suuresti ihmisen kykyyn luottaa
toisiin ihmisiin. Usein luottamuksen rikkoutuminen tekijad kohtaan aiheuttaa sen,
ettd uhri ajattelee, ettei kehenkéin voi luottaa. Joskus hén voi yrittdd “korjata” rik-
koutunutta luottamustaan hakeutumalla riskialttiisiin tilanteisiin, joissa han voi jou-
tua uudelleen kaltoin kohdelluksi ja hyvéksikéaytetyksi. (Boon, Steele & Van der Hart
2011, 197-199; Hanninen 2012, 6-7.)

Traumakokemuksen jalkeen uhrin voi olla vaikea uskoa enda oikeudenmukaisuuteen
ja hyvaa tulevaisuuteen, johon hén voisi itse vaikuttaa. Taméa johtaa helposti negatii-
visen ajattelun kehaén, jonka kautta han nakee oman tulevaisuutensa huonona ja al-
kaa jopa kayttaytyd sen mukaisesti. Nama negatiiviset ajatusmallit yll4pitavat hanen
traumaoireitaan, kuten ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta, jollei negatiivisuuden

keh&& saada murrettua.
Erilaisia vaaristyneitéd ajatusmalleja ovat muun muassa:
e Suodattaminen: Keskitytadn pelkastddn asian negatiivisiin puoliin ja jatetdan

positiiviset puolet huomioimatta.
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e Yliyleistaminen: Kun jotain huonoa on kerran tapahtunut, se tulee toistu-
maan.

e Musta-valkoinen -ajattelu: Asiat ja ihmiset ovat joko hyvié tai huonoja, kai-
ken taytyy onnistua tdydellisesti tai sitten se on taysin epaonnistunut.

e Suorien johtopaatosten tekeminen: Tulkitaan tilanteet ja toiset ihmiset ilman
todisteita negatiiviseksi, esimerkiksi minusta ei kuitenkaan pideta tai tama ei
kuitenkaan onnistu.

o Katastrofointi: Kaikki menee kuitenkin pieleen, yritdn kuinka kovasti tahan-
sa. Ihminen kay mielessaan etukateen l&pi kaikki mahdollisuudet, jotka voivat
menna huonosti, mitd jos...

e Pitéisi-ajattelu: Ihmiselld on tarkat sadnnot kuinka asioiden ja ihmisten pitdisi
toimia. Itseddn kohtaan on kohtuuttomat vaatimukset mihin pitaisi pystya, jos
naita séantoja ja odotuksia ei pystyta tayttdmaan, niin koetaan suurta vihaa ja
syyllisyytta.

o Kontrolloinnin virhepadtelmat: Jos toinen ihminen on surullinen tai vihainen,
syy aina minussa. Ajatellaan, ettd muiden tunteet ja mielialat ovat riippuvai-

sia siitd, mitd mina olen tehnyt tai jattanyt tekemaétté.

(Boon, Steele & Van der Hart 2011, 197-199; Hanninen 2012, 6-7.)

Nama uskomusjarjestelmén muutokset voivat aiheuttaa sosiaalista eristdytymista ja
jopa aiemmin laheisten ihmissuhteiden valttamistd. Oma keho voi tuntua tapahtuman
jalkeen vieraalta, likaiselta ja havettavalta, joten sitd usein peitellaan ylisuurilla vaat-
teilla tai esimerkiksi itsed lihottamalla. (Raijas 2003, 34, 38; Levine 2008, 159-161.)

Seksuaalista vékivaltaa kokeneen omaan seksuaalisuuteen tulee myods usein muutok-
sia. Lievimmilld4n se on lyhytaikaista haluttomuutta, mutta se voi pahimmillaan joh-
taa seksuaaliseen kyvyttomyyteen ja pitkdaikaiseen haluttomuuteen. Pitkdaikaista
hyvaksikayttoa kokeneilla voi seksuaali-identiteetti jadda hahmottumatta, jolloin ha-
nen on vaikea nahda itseddn seksuaalisena ja sukupuolisena olentona. Toisaalta taas,
koettu vékivalta voi ndyttaytya toistuvina sukupuolisuhteina. Silloin uhri mahdolli-
sesti haluaa todistaa itselleen, ettei ole uhri, vaan ottaa itse vallankayttajan roolin, tai
néyttaa, ettei hanen seksuaalisuuttaan ole tuhottu, vaan h&n on edelleen seksuaalisesti
eldvé ja nauttiva persoona. (Raijas 2003, 38—-39; Levine 2008, 159-161.)



16

Kuitenkin on todettu, ettd seksuaalisen vékivaltaa kokeneet uhriutuvat herkéasti uu-
delleen. Alle 15-vuotiaana seksuaalisen vékivallan kohteeksi joutuneista jopa 65 %
joutui uhriksi myéhemmin, heista 30 % jo ensimmaisen vuoden aikana ensimmaises-
t4 kokemuksesta. Aikuisenakin alle 15-vuotiaana ensimmaista kertaa vékivaltaa ko-
keneilla oli enemman vakivaltakokemuksia kuin heilld, joilla vékivaltakokemuksia
tuossa iassa ei ollut. (Brusila 2006, 337.) Uudelleen uhriutumista on selitetty muun
muassa toistamispakolla, joka ei ole kuitenkaan tietoinen valinta, vaan aiempien ko-
kemusten aiheuttama vankila. Seksuaalisen vékivaltakokemuksen jéalkeen uhrilla
nayttaisi olevan vaikeuksia ndhda itsedén arvokkaana ja odottaa sen mukaista kohte-
lua. Varsinkin pidempiaikaista hyvéksikayttod kokeneilla huono kohtelu on enem-
mankin odotettavaa kuin poikkeavaa, joten han ei reagoi siihen. Myds trauman ai-
heuttamalla dissosiaatio mekanismilla voi olla oma osuuteensa asiaan. Uhri vélttaa
havaitsemaansa vaarasta kertovia merkkeja ymparistossaén, koska ne muistuttavat
hanta kasittelemattomasta traumasta ja sen aiheuttamasta tuskasta, jota han ei kykene
ottamaan vastaan. Téastd syysta hén tiedostamattaan ei reagoi halytysmerkkeihin, joi-
hin toisten halytyskellot jo soivat. Talléin informaation késittelyketjussa tapahtuu
virhe; arsyke ja sen tuoma viesti eivét rekisterdidy normaalilla tavalla. (Raijas 2003,
40-41.)

Seksuaalivakivaltaa kokeneilla diagnostisoidaan myds muita psyykkisia ja fyysisia
hairi6itd enemman kuin muilla vdeston osilla. Heilld esiintyy yksitoista kertaa
enemman Kkliinistd depressiota ja kuusi kertaa enemmén sosiaalisia fobioita ja yli
kaksi kertaa enemman seksuaalisia toimintahairioita kuin heilld, joilla vastaavia ko-
kemuksia ei ole. (Brusila 2006, 337.) Muita oireita seksuaalivakivaltaa kokeneilla
ovat usein syémishairiot, itsetuhoisuus, erilaiset somaattiset oireet, kuten gynekolo-
giset vaivat ja sairaudet, ihottumat sekd immuunijarjestelman toiminnan vajavuudet.
(Raijas 2003, 38; Levine 2008, 159-161.)
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3 SEKSUAALISEN VAKIVALTAKOKEMUKSEN
AIHEUTTAMINEN MERKITYSTEN JA VAIKUTUSTEN
KASITTELEMINEN KUVATAIDETERAPEUTTISILLA
MENETELMILLA RYHMASSA

Kuten jo aiemmin todettiin, johtuen seksuaalisen vékivallan traumatisoivasta vaiku-
tuksesta se jaa usein uhrin mieleen epdmaaréisinakin muistikuvina, erilaisina aisti-
muksien ja tunteiden palasina, jotka vaikuttavat yht4 epamaéaréisina oireina jalkika-
teen. Ndiden tuntemusten ja vaikutusten kuvaamiseen voi olla vaikea 16ytaa sanoja.
Jotta traumamuistoon liittyvié asioita voidaan késitelld, ne taytyy niin sanotusti koo-
data auki symbolisella tasolla. Kuvan tekeminen ilmaisun muotona voi avata vaylan
asian késittelemiseen. N&in on varsinkin erilaisten tunteiden ilmaisun yhteydessé.
Kuvan tekeminen on hyva keino ulkoistaa itsessé olevia vaikeita tunteita, ajatuksia ja
kokemuksia, koska ne ovat usein tallentuneet muistiin muun muassa valahdyksen
omaisina kuvina. Taiteen tekeminen auttaa traumamuistojen ja siitd johtuvien oirei-
den késittelemisessé. Se helpottaa implisiittisen ja eksplisiittisen muistien yhdistami-
sessd ja néin helpottaa muistojen integroimista osaksi omaa eldmantarinaa. (Ylikomi
& Virta 2008, 28; Brusila 2006, 339; Steele 2010, 172-173; Malchiodi 2012a.)

Kuvataideterapeutti Cathy Malchiodi (2012b) on kehittdnyt traumaviitekehykseen
pohjautuvan ekspressiivisen taideterapiamallin, jossa hoidetaan traumamuistoja ja
PTSD:n oireita eri taidemuotojen avulla huomioiden myods esimerkiksi henkilon ke-
holliset oireet. Kokemuksen mukaan taide auttaa traumasta karsivan henkilon kykyéa
hallita paremmin omia traumasta johtuvia tunteitaan ja kehollisia reaktioitaan. T&ma

edesauttaa toipumista ja asian késittelya.

Taide voi avata uuden vaihtoehtoisen vaylan, mik& mahdollistaa erilaisten ndkokul-
mien l6ytdmisen vaikeaan kokemukseen. Taiteen avulla voi edesauttaa traumaattisen
tunnemuiston symbolista hallintaa antamalla sille muotoa, jota tarkastella ik&&n kuin
itsen ulkopuolisena objektina. Samalla taiteen tekeminen palauttaa ihmisen autono-

miaa ja tilanteen hallittavuuden tunnetta traumaattisen tilanteen jélkeen, koska han
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voi paattad mitd, miten ja milloin han tekee vai tekeekd kuvaa ollenkaan. Hallinnan
tunteen sdilyttdminen on ensiarvoisen tarkedd, koska ihmisen tarvitsee saada koke-
mus hallinnasta késitellessaén teemoja, jotka ovat olleet aiemmin joukko hallitsemat-
tomia siséistettyja reaktioita. Tassa hyvinéd apuvélineind toimivat strukturoidut teemat
ja vilineiden valitseminen niin, ettd ne ovat “hillitsevid”. Seksuaalitrauman hoidossa
tarked tavoite on asiakkaan erillisyyden, itsemaaraédmisoikeuden ja omanarvontunnon
palauttaminen, joita kuvataiteen tekeminen hyvin vahvistaa. (Leijala - Marttila 2011,
291, 295; Steele 2010, 173.)

Kuvataideterapeuttisen toiminnan tavoitteena on kohentaa ja parantaa asiakkaan tie-
toisuutta itsestddn: omaan kasvuun ja kehittymiseen liittyvistd mahdollisuuksista ja
selviytymisestd. Samalla tuetaan hénté kaikenlaisten tunteiden ilmaisuun ja késitte-
lyyn. Néiden tunteiden tunnistamisen ja purkamisen kautta kehittyy itsetuntemus ja
niiden alta paljastuvat myds tarpeet ja toiveet. Tarpeiden tunnistaminen ohjaa yksiloa
aktiivisiin mielikuviin ja toimintaan. Nain ongelmanratkaisukyky l6ytyy sen oival-
luksen kautta, ettd voin ja pystyn muuttamaan eldméni suuntaa. (Hautala 2012, 14—
15.)

Seksuaalisen vakivaltakokemuksen merkitysten ja vaikutusten kasitteleminen tee-
moitetussa ryhméssa antaa mahdollisuuden peilata omia kokemuksia, ajatuksia ja
tunteita toisten samankaltaista vakivaltaa kokeneiden ryhmaldisten kanssa. Nimetyt
teemat luovat turvaa ja hallinnantunnetta, joiden avulla ryhmaldiset uskaltavat ké&si-
tellddn vaikeitakin tunteita ja kokemuksia. Rajattujen teemojen avulla ryhmanvetéja
pystyy myos paremmin sadtelemaén sitd, ettd ryhmaén aikana osallistujien omat oloti-
lat pysyvét siedettavind eivatkéd ajaudu niin helposti haitalliseen trauman uudelleen
kokemiseen. Tamaé on erittéin tarkedd myos eettisten nakdkulmien kannalta. Nimetyt
teemat auttavat myods keskittyméan keskeisiin teemoihin, jotta lyhyt ryhméprosessi
antaisi mahdollisimman hyvat mahdollisuudet ryhmaléisille oman toipumisensa ja
hyvinvointinsa edistdmiseen. (Leijala 2002, 18-19; Rankin & Taucher 2013 138-
145; Malchiodi 2012b.)

Kuvataideterapiassa terapeutin ja kuvan lisaksi myds muu ryhma toimii terapeuttise-
na sdiliond” (container), joka ottaa vastaan, suodattaa ja palauttaa takaisin ryhmalai-

sille heidén, niin kuvien kuin sanoitettujen kokemusten kautta, esille tulleita vaikeita
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tunteita, ajatuksia ja kokemuksia. Ryhma toimii siis eréanlaisena peiling, jonka avul-
la voi tutkia ja havainnoida omia kokemuksiaan. Vakivaltatrauma kokemuksena saa
usein uhrin vetdytymaan ja jopa eristdytyméan muista, jolloin ryhmén tuoma positii-
vinen ja kannustava palaute toimii parhaimmillaan eheyttdvana ja korjaavana koke-
muksena. Seksuaalinen vakivaltatrauma on syntynyt vuorovaikutuksessa (vaikkakin
rikkovassa) toiseen ihmiseen, talloin positiivisella vuorovaikutuksella samaa koke-
neiden kanssa voidaan korjata ja auttaa ymmartdméaan omaa kokemusta ja muuttu-
nutta kuvaa itsestd sekd ympéroivasta maailmasta. Ryhmassa myos jokaisen omien
kuvien kautta oma kokemus sekd prosessi tulevat nékyviksi ja hyvaksytyksi, jolla on
positiivinen vaikutus toipumiseen. (Hautala 2013.)
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4 OPINNAYTEYON TYOELAMAYHTEYS

Opinnaytetyoprosessi toteutettiin osana Setlementti Naapurin Valita! -hanketta, jossa
ryhmanvetéja tyoskentelee projektitydntekijana. Hanke on Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittama kehittdmishanke (2013-2015), jossa padtavoittee-
na on kehittdd yhteistydverkoston kanssa Tampereen seudulle hoitoketju seksuaali-
vakivaltaa kokeneelle seka kehittad palvelujéarjestelmaé auttamaan seksuaalisen vaki-
valtaa kokenutta paremmin. Yhtend osatavoitteena hankkeessa on myos kehittada uu-
sia palvelumalleja, joiden avulla seksuaalista vékivaltaa kokeneita ja heidan laheisi-
aan voidaan tukea toipumisessa traumaattisesta kokemuksesta.

Jarjestetyt ryhmat olivat osa hankkeen Tampereen seudulle tarjoamia seksuaalivaki-
valtatyon palveluita ja niihin oli mahdollisuus ohjata asiakkaita koko seudun alueelta.
Seksuaalisen vékivallan kokemusten késittelyyn on olemassa hyvin rajallinen mééra
palveluita, varsinkin koskien lapsuudenaikaisia hyvaksikayton kokemuksia. Erityi-
sesti tahdn teemaan liittyvien vertaisryhmien maara on hyvin alhainen. Taméa ryh-
mamalli oli yksi muoto, jolla hankkeen puitteissa haluttiin tarjota vertaisryhmaé, jos-
sa pystyi ldhestymaén teemaa vaihtoehtoisen menetelméan avulla.

Opinnaytetyoprosessin aikana kehitetty ryhnméamalli seksuaalivékivallan aiheuttamien
vaikutusten ja merkitysten késittelemiseen kuvataideterapeuttisin menetelmin tulee
olemaan osa hankkeen tuotoksia ja julkaistaan osana hankkeen loppuraporttia hank-
keen péattyessa. Tavoitteena on, ettd malli on hyddynnettavissa myés muualla, joissa

tyoskennelldan kuvataideterapeuttisilla menetelmilla.



21

5 OPINNAYTETYON TAVQITTEET JAKAYTETYT
TUTKIMUSMENETELMAT

Opinndytetyon péatavoitteena oli kahden ryhméprosessin myotd saada luotua kuva-
taideterapeuttinen teemallinen ryhmamalli, jonka avulla voidaan késitelld seksuaali-
sen vékivaltakokemuksen aiheuttamia merkityksia ja vaikutuksia uhrin elamaéssa.
Tavoitteena oli selvittdd, voidaanko ryhmaprosessin avulla edesauttaa ryhmén osal-
listujien hyvinvointia ja toipumista. Samalla tutkimuksen tavoitteena oli selvittda on-
ko mahdollista 10ytaa joitakin erityisia teemoja, joilla on keskeinen rooli seksuaali-

sesta vakivallasta toipumisessa.

Tutkimus suoritettiin toimintatutkimuksena, jossa tutkimuksen tekija toimii myos
ryhmanvetéjané tehden samalla havainnointia ryhman toiminnasta, keskustelun sisél-
I0ista sekd esille nousseista tunteista. Toimintatutkimuksen tutkimusasetelmassa on
periaate, ettd tutkija ja tutkittavat yhdessa ohjaavat, korjaavat ja arvioivat seka paa-
toksiad ettd toimintaa. Tavoitteena tutkijalla on saada aktivoivan ja osallistuvan ha-
vainnoin avulla muutosta ja yhteiskunnallista vaikuttavuutta niin tutkimuskohteessa
kuin yhteiskunnassakin. Aktivoiva ja osallistuva havainnointi toteutetaan vuorovai-
kutuksessa tutkittavien kanssa. Téahén vuorovaikutukseen muodostuu myds itse tut-
kimusasetelma. Tarkedd on, ettd tutkija yhdessa kohdeyhteison kanssa aktiivisesti
pyrkii kehitystarpeiden tiedostamiseen, kehittdmisen suunnittelemiseen seka ydinon-

gelmien tunnistamiseen ja ratkaisemiseen. (Vilkka 2006, 46-47, 57-58.)

Tavoitteena on saavuttaa yhdessé asetetut tavoitteet ja paddmaarat. Myods ndiden saa-
vutettujen tavoitteiden ja padmadrien arviointi tapahtuu vuorovaikutuksessa koh-
deyhteison kanssa. Aktivoivan osallistumisen avulla pyritddn kannustamaan koh-
deyhteisoa aktiiviseen rooliin omassa toiminnassaan. Aktivoiva osallistuva havain-
nointi on siis tutkimusaineiston kerddmisen tapana tilannekeskeistd, aktiiviseen vai-
kuttamiseen ja muutokseen pyrkivaa. Toimintatutkimusta tehdessa tutkijan on aina
muistettava, ettd han vaikuttaa tutkimuskohteensa elamaan, jolloin h&nen on tiedos-
tettava millaisia vaikutuksia hanen toiminnallaan on. Tarkeéd4 eettisten ndkdkulmien
ja hyvan tutkimustavan kannalta on, ettd tutkimuskohteita tiedotetaan heti alusta l1&h-

tien tutkimuksen kaikista osa-alueista. Kaiken tutkimustoiminnan lahtoékohtana on
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tutkimuskohteen suostumus sekd tutkimusta ja sen kohdetta koskeva lainsdadanto.
(Vilkka 2006, 46-47, 57-58.)

Ryhmaprosessin arviointi suoritettiin seké laadullisin ett4 tilastollisin keinoin. Opin-
naytetyon tutkimusmenetelmissa on siten myos triangulaation piirteita, koska tutki-
musmateriaalia keréttiin monien eri menetelmien kautta. (Jarvinen & Jarvinen 1996,
110.) Laadulliset tutkimusmenetelmat valittiin siksi, jotta saatiin seksuaalista véki-
valtaa kokeneiden naisten oma dani esiin. Ryhman jasenten palautteiden ja ryhmassa
kaytyjen keskusteluiden pohjalta oli mahdollisuus saada kasitys siit4, miten ryhmé-
prosessiin valitut teemat, kuvan tekeminen ja ryhmassé kdaydyt keskustelut seka tois-
ten tekemat kuvat olivat osallistujiin sekd heidan hyvinvointiinsa ja toipumisproses-

siinsa vaikuttaneet. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 152, 155.)

Laadullista arviointia suoritettiin pyytamélld jokaisesta ryhmakerrasta pikapalaute,
jonka avulla saatiin suoraa palautetta jokaisesta yksittdisesta teemasta ja sen hyddyl-
lisyydesta ryhmén jasenten nakodkulmasta. (Ks. Liite 4.) Ryhmaprosessin jéalkeen
ryhmaélaisilta kerattiin isompi kirjallinen palaute, koskien koko ryhméprosessia ja sen
hyddyllisyytta ryhméléisten ndkokulmasta. (Ks. Liite 5.) Ryhmassa tehdyista kuvista
ja niista kaydyista keskusteluista kirjattiin tutkimusmateriaaliksi keskustelun keskei-

simmaét teemat, esiin nousseet tunteet seka ryhmaprosessista tehdyt havainnot.

Tilastolliset menetelmat ja mittarit taas antavat selkeda ja helposti vertailtavaa tietoa.
Tilastolliset arvot ja muuttujat ovat helposti saatettavissa taulukkomuotoon, joiden
perusteella saa nopeasti kokonaiskuvan tietystd aiheesta. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2004, 131-133.)

Tilastollista arviointia suoritettiin keradmalla jokaisesta ryhmékerrasta myds numee-
rinen palaute. Ryhmadn tullessaan jokainen taytti omasta mielialastaan kertovan mie-
lialamittarin asteikolla 0 — 10 (0 = todella huono, 10 = todella hyvd) ja saman mitta-
rin ryhmékerran paatyttyd. Ryhmén vaikutusta ryhmaldisten mielialaan seurattiin
naiden arvojen perusteella. Tutkimussuunnitelmassa oli yhtena tavoitteena seurata
myds ryhmaldisten haastattelussa tekemien testitulosten mahdollista muuttumista tes-
tien toistokertaan ndhden, joka suoritettiin ryhméprosessin paatyttya. Tutkimusmate-

riaalin runsauden vuoksi tdma rajattiin kuitenkin opinnaytetyon ulkopuolelle.
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6 OPINNAYTETYON EETTISET LAHTOKOHDAT

Kuvasta voimaa -ryhmaprosessit olivat osa Setlementti Naapurin Valita! -hankkeen
ryhmétoimintaa vuoden 2014 aikana. Ryhman jasenilla oli tiedossa koko ryhmépro-
sessin ajan, ettd ryhma on myds osa ryhmanvetédjan opinndytetydprosessia ja ryhmé-
prosessista tullaan kerddméaén opinndytetyon tutkimusmateriaalia. Jokainen ryhmén
osallistuja antoi suostumuksensa tahén allekirjoittamalla suostumuksen opinndyte-
tyoprosessissa mukana olosta alkuhaastattelun yhteydessa. (Ks. Liite 2.) Molempien
ryhméprosessien ajan ryhmanvetéjalla on ollut tyénohjaus niin Satakunnan ammatti-
korkeakoulun kuin Valita! -hankkeenkin puolesta, joista molemmista on saatu oh-

jausta ryhmaprosesseihin.

Kaikkia ryhmaan liittyvid kuvia ja papereita on kasitelty koko opinnédytetydprosessin
ajan kunnioittavasti ja vaitioloa suojaavasti. Ryhmén jasenten anonyymiteetista huo-
lehdittiin kirjaamalla opinndytety6hon osallistujista vain perustiedot yleisella tasolla
sekd keraamalla nimettdmat palautteet ryhmékerroista ja -prosessista. Ryhmakerrois-
ta ja niiden aikana tehdyistd kuvista ja niistd syntyneista keskusteluista opinnéyte-
tyohon kirjattiin vain niistd nousseet keskeisimmat teemat ja tunteet. Jokaisella ryh-
maan osallistuneella oli mahdollisuus lukea ja pyyt&é korjauksia ryhmaprosessista ja
sen palautteista tehtyyn analyysiin ennen sen julkaisemista. Tekstissa esiintyvat suo-
rat lainaukset ovat nimettomista palautelomakkeista, joiden ryhman jasenet tiesivat
olevan osa tutkimusmateriaalia. Opinndytetyon ja sen esittdmiseen kaytetyista kuvis-
ta on saatu kirjalliset suostumukset kyseisiltd henkil6iltd. Ryhman jésenilla oli mah-
dollisuus kieltdd omien kuvien kéyttdminen opinnaytetydssa ja sen esittdmisessa
ryhmén jalkeenkin aina opinnaytetyon palautukseen saakka. Opinnaytetyd tullaan

myaos toimittaan séhkoisesti myods prosessiin osallistuneille.
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7 PERUSTELUT KUVASTA VOIMAA -RYHMAN TEEMOJEN
VALINNOILLE

Ryhmékerrat olivat teemallisia. Teemat olivat suunniteltu niiden osa-alueiden pohjal-

ta, joihin tutkimusten ja kirjallisuuden perusteella seksuaalinen vékivalta vaikuttaa

uhrin elamassa. Ryhmaprosessin runko oli seuraava:

1. Kerta: Turvapaikka

Perustelu teeman valinnalle: Monilla seksuaalisen vakivallan uhrilla on ta-
pahtuman jalkeen paljon erilaisia pelkoja, jotka haittaavat hanen arkeaan. Pe-
lot myOs usein estavét sosiaalista elamaa ja aiheuttavat epamiellyttavié tuntei-
ta. (Ylikomi & Virta 2008, 157.) Ensimmaiselld ryhmakerralla keskityttiinkin
niin ryhmén sisaisen kuin jokaisen jasenen henkil0kohtaisen turvallisuuden
tunteen luomiseen. Jos ryhman jasenet eivat koe oloansa turvalliseksi eiké
heilld ole kykya rauhoittaa itseadn, voi ryhmaprosessista olla enemman hait-
taa kuin hyotya. Aloituskerran alussa tehtiin mielikuvaharjoitus, jossa luotiin
ohjatusti oma turvapaikka mielen ja kehon rauhoittamiseen. Taman jalkeen
jokainen teki oman turvapaikkansa myos kuvan avulla. Tdma turvapaikka on
hénen k&ytdssddn vakauttamis- ja turvakeinona, jonka avulla jokainen voi
rauhoittaa omaa oloaan. (Raijas 2003, 46; Boon, Steele & Van der Hart 2011,
70-72; Rothschild 2003, 18; Malchiodi 2012b; Rothschild 2000, 95.)

2. Kerta: Voimavarani

Perustelu teeman valinnalle: Toisella ryhmakerralla teemana oli jokaisen
henkilokohtaiset voimavarat. Tavoitteena oli, ettd jokainen tiedostaisi hanen
kaytosséan olevat voimavaransa ja oppisi hyédyntaméaan niita viela paremmin
oman hyvinvointinsa turvaamisessa. Traumaattisen kokemuksen jalkeen voi
olla vaikeaa nauttia asioista niin kuin ennen tapahtumaa ja nauttia esimerkiksi
vapaa-ajasta, vaikka se on olennainen osa tervehtymisté ja tasapainoista ela-
mé&&. Omien jo olemassa olevien voimavarojen tunnistaminen on olennaisen
tarkead, jotta naiden vaikeiden asioiden kasittely on turvallista. VVoimavaro-

jaan hyddyntamalla ryhman jasenet pystyivét pienentdmadn ryhméprosessin
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aiheuttamaa ahdistusta ja mahdollisia oireita. (Boon, Steele & Van der Hart
2011, 101, 140; Rothschild 2003, 19-20.)

Kerta: Este

Perustelu teeman valinnalle: Seksuaalisen vékivallan uhreilla yksi kéyte-
tyimmista selviytymiskeinoista on vélttdminen. Han usein pyrkii kaikin kei-
noin valttdméan asian ajattelemista, siitd puhumista ja sen késittelemista.
Vélttaminen on mielen suojautumiskeino, jolla se pyrkii selviytymaan tilan-
teesta, jossa kokemus liian tuskallinen ihmisen kestettavaksi silla hetkelld. Se
on tarked suojamekanismi, mutta pitkittyesséan siitd aiheutuu vaikeuksia ih-
misen toipumiselle ja arjessa selviytymiselle. Valttaminen toimii usein hoi-
don hakemisen esteend ja joskus se saa keskeyttdmaadn jo kaynnissa olevan
ryhmaprosessin. Vélttdmisen lisaksi ihmiselld saattaa olla my6s muita toipu-
misen esteend olevia asioita eldaméssdén. Naiden asioiden tiedostaminen ja
kasitteleminen edesauttavat valttamistarpeen hallintaa ja auttavat kestaméaén
sitd. (Ylikomi & Virta 2008, 37, 93; Poijula 2002, 74; Saari 2000, 75-76;
Hénninen 2012, 5.)

Kerta: Minun rajani

Perustelu teeman valinnalle: Seksuaalinen vakivalta rikkoo aina uhrin rajo-
ja, jonka vuoksi han voi olla hyvin hammentynyt omien rajojensa tunnistami-
sen ja niiden puolustamisen suhteen, usein jopa pitkadn tapahtuman jalkeen-
kin. Tdm4 saattaa nakya joko yli- tai alirajaisuutena tai rajojen heilurimaisuu-
tena eri tilanteissa. Liian matalat rajat jattdvat ihmisen toisten tarpeiden ja
tahdon armoille. Liian korkeat rajat taas eristavat ihmisen toisista ja estavat
nain hanta muodostamasta laheisia ja tarkeitd ihmissuhteita. Liian matalat ja
korkeat rajat saattavat vaihdella saman ihmisen kohdalla eri tilanteissa. Han
saattaa olla hyvin epéluuloinen ja ylivarovainen suhteessa joihinkin ihmisiin
ilman, ettd on todisteita mahdollisesta vaarasta. Toisaalta hdn saattaa hakeu-
tua aktiivisesti hyvinkin riskialttiiden ihmisten l&heisyyteen ilman, etté tie-
dostaa tilanteen riskeja. Kyky asettaa terveité rajoja niin sisaisesti kuin ulkoi-
sestikin on yksi edellytys oman hyvinvoinnin turvaamiselle sek& hyvén tasa-
painoisen ihmissuhteen luomiselle ja sailyttamiselle. (Boon, Steele & Van der
Hart 2011, 316-319.)
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5. Kerta: Luottamus

Perustelu teeman valinnalle: Seksuaalisen vékivallan kokemus vaurioittaa
uhrin kykya luottaa toisiin ihmisiin erityisesti silloin, kun tekija on joku uhrin
ldheinen, johon han on aiemmin luottanut. Luottamuksen tilalle tulee usein
epéluulo toisia ihmisia kohtaan, joka estdéd uhria luottamuksellisten ihmissuh-
teiden rakentamista ja vaikeuttaa hanen kaikkea sosiaalista vuorovaikutusta.
Epéluottamus estdd kokemasta syvaé vastavuoroista yhteyden tunnetta mui-
hin ja ndin eristdd ihmistd saa aikaan pohjatonta yksinéisyyden tunnetta. (Yli-
komi & Virta 2008, 166-169; Boon, Steele & Van der Hart 2011, 296.) Myos
omaan itseensa luottaminen on hyvin tarkeaa. Itseluottamuksen taso vaikuttaa
mya0s suoraan siihen, kuinka selvidamme traumasta, jos emme luota itseemme,

annamme helposti periksi. (Saari 2000, 70.)

6. Kerta: Lahella toista

Perustelu teeman valinnalle: Seksuaalisen vékivallan kokemus vaikuttaa
uhrin laheisyyden kykyyn monella eri tavoin. Jos uhri on kokenut traumaatti-
sia kokemuksia jo varhaislapsuudessa, on kyky laheisyyteen niin itsen kuin
muiden kanssa on saattanut jadada rakentumatta, jota vékivallan kokemus enti-
sestddn vahvistaa. Trauman kokeminen aiheuttaa vaikeuksia mygds sopivan
etaisyyden loytdmisessd ihmissuhteissa. Seka toisen laheisyys ettd etddmpana
oleminen koetaan helposti uhkaksi. Etéisyyden ottaminen koetaan helposti
hylkdadmisena seka torjuntana ja l&heisyyden hakeminen taas uhkana, etté toi-
nen haluaa, joko kontrolloida tai satuttaa itsed. Erityisesti tdima nakyy intii-
meissd suhteissa, kuten parisuhteessa ja siind usein eniten seksuaalisuuden
alueella. Seksuaalisuus on uhrille erityisen pelottavaa, koska se muistuttaa
hantd hanen kokemastaan vakivallasta. (Ylikomi & Virta 2008, 185-187,
192; Boon, Steele & Van der Hart 2011, 317, 319-320.)

7. Kerta: Oma kuva

Perustelu teeman valinnalle: Seksuaalinen vékivalta satuttaa ihmisen her-
kempid, syvimpid alueita ja ndin muuttaa usein uhrin kasitysta ja kuvaa itses-
td&n. Monesti oma itse ja oma keho koetaan vieraaksi, likaiseksi ja pilalle
menneeksi. Traumakokemus usein vaaristdd omaa ajattelua monella tavalla ja

muuttaa ihmisen tulkintaa tilanteista, toisista ihmisistd ja heidan suhtautumi-
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sestaan omaan itseen. Tdma saattaa ndkyd muun muassa niin, ettd ithminen
tulkitsee saamansa katseet ja palautteen negatiivisen kautta, vaikka se olisi
neutraalia tai jopa positiivista. Vékivaltakokemuksen uusiutumista pelatéén ja
sitd yritetaan valttaa viimeiseen asti, jolloin my6s oma naiseus voidaan kokea
uhkaavana ja sitd voidaan yrittaa piilottaa esimerkiksi lihomalla tai laihtumal-
la. Oman mindkuvan kasitteleminen on ndin tarpeellinen osa eheytymispro-
sessia. (Ylikomi & Virta 2008, 15, 192; Raijas 2003, 38; Boon, Steele & Van
der Hart 2011, 197-198.)

Kerta: Itsekunnioitus — Olen arvokas

Perustelu teeman valinnalle: Koettu seksuaalinen vékivalta vaikuttaa suu-
resti uhrin itsekunnioitukseen. Se vahvistaa aiempia negatiivisia kokemuksia
ja muuttaa myods aiemmin positiivisina koettuja ominaisuuksia Kielteisiksi.
Hénen voi olla hyvin vaikea vastaanottaa kohteliaisuuksia vastaan ja antaa
arvoa itselleen. Mydnteiset kommentit saattavat herattadkin pelkoja, epéluu-
loa, syyllisyytta tai hapeéa. (Ylikomi & Virta 2008, 15, 176-179.) ltsearvos-
tuksella on myos suorat yhteydet siihen, kuinka hyvin ihminen ajattelee sel-
vidvansa traumasta (Saari 2000, 70). Schulman (2002, 180) korostaakin, ettd
vasta sitten, kun ihminen kykenee kokemaan l&mp0a ja empatiaa itseddn seké

kohtaloaan kohtaan, han on alkanut eheytya pysyvammin.

Kerta: Toivon tie

Perustelu teeman valinnalle: Seksuaalitraumaan liittyvét vaikeat tunteet ja
itseen seka yhteisoon liittyvat negatiiviset uskomukset aiheuttavat uhrissa
toivottomuutta ja nakdalattomuutta, mika puolestaan toimii mahdollisesti syr-
jaytymiskierteen laukaisijana. Toipumisen tie on seksuaalivakivallan uhrilla
usein pitkd ja oireita usein tulee vield kauankin tapahtuman jalkeen. Sen
vuoksi toivon ylldpitdaminen on tarked osa toipumisen tukemisessa. Usein
voimaa antaa se, ettd kun jaksaa pysahtya ja tarkastella vaikeita tilanteita, tun-
teita ja omia reaktioita, joista on jo selvinnyt, ovat seuraavat askeleet eteen-
péin kevyempié kuin ennen. (Ylikomi & Virta 2008, 22-23, 41; Palosaari
2007, 41.)
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10. Kerta: Aikomuslaatikko

Perustelu teeman valinnalle: Viimeisella kerralla oli strukturoidumpi tehta-
va ryhmaprosessin saattamiseksi hallitusti loppuun niin, ettd tehtdvien aikana
nivottiin yhteen mennyt ryhméprosessi seké luotiin katsetta tulevaisuuteen.
Tehtava on rintasyopaa sairastaville naisille kehitetyn teemoitetun ryhmépro-
sessin paatoskerta. Talla kerralla tehtiin kaksi kuvaa, joista toinen liittyi ryh-
maprosessin paattymiseen ja toinen jasenten katseen siirtamiseen tulevaisuu-
teen sek& omiin haaveisiin ja tavoitteisiin. Ryhmé&a varten paikalle tuotiin
kauniiksi maalattu pahvilaatikko kuvien kiinnittdmista varten. Ensimmainen
kuva tehtiin omista kokemuksista ryhmaén liittyen ja toinen kuva aikomuk-
sesta, jonka he aikoivat tulevaisuudessa toteuttaa. Ensimmainen kuva Kiinni-
tettiin aikomusten laatikon ulkopuolelle ja samalla muulle ryhmaélle kerrottiin
kuvasta. Toinen kuva laitettiin laatikkoon sisélle ja kerrottiin ryhmalle omasta
tulevaisuuden aikomuksesta. “Tdmd on osallistujille usein voimakas koke-
mus, joka auttaa Kiteyttamaan ryhméan herattdamia ajatuksia ja tunteita ja
asettamaan tulevaisuuden tavoitteita ryhman toiminnan paattymisen hetkel-
ld.” (Malchiodi, 2010, 425.)
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8 RYHMIEN KOKOAMINEN

Opinnaytetyoprosessiin kuului kaksi erillistd ryhmdaprosessia. Ryhmat koottiin Vali-
td! -hankkeen yhteistyOverkoston kautta. Ryhmamainosta (ks. Liite 1.) levitettiin
Tampereen seudun eri ammattilaisten valityksella kohderyhmélle eli seksuaalista vé-
kivaltaa kokeneille naisille. Ryhmasta kiinnostuneille jérjestettiin henkilékohtainen
haastattelu, jossa kaytiin 1api asiakkaan sen hetkinen eldaméntilanne ja vointi seka yh-
dessé hanen kanssaan mietittiin, oliko juuri tamé ajankohta hyva hanen osallistua

ryhmaan.

Haastattelussa (ks. Liite 2.) selvitettiin ryhmaél&isten traumahistoria, oma seksuaali-
sen vakivallan kokemus, muut sairaudet ja diagnoosit, niihin aiemmin saatu ja ny-
kyinen hoito, tdman hetkiset turvaverkostot ja voimavarat. Taman lisaksi kaytiin 1api
aiemmat kuvataideterapeuttiseen toimintaan liittyvat ja muut ryhméakokemukset seka
toiveet ja tavoitteet talle rynmaélle. Keskustelun lisaksi taytettiin kaksi testia, 1ES-22
ja BDI-13 testit, joiden avulla arvioitiin henkilén sen hetkista tilannetta ryhméaan
osallistumisen kannalta. IES-22 on traumaoiretesti, joka mittaa kolmen trauman pe-
rusoireen ilmenemisté asiakkaan arjessa viimeksi kuluneen viikon aikana. Ndama oi-
reet ovat mieleen tunkeutuvuus, valttdminen ja ylivireystila. BDI-13 on mielialatesti,
joka mittaa mahdollisten masennusoireiden ilmenemistd viimeksi kuluneen viikon
aikana. Nama testitulokset ovat viitteellisid, mutta ne ovat tutkittuja ja ammattilaisten
yleisesti kayttdmia, joista saa ohjeellista kasitystd asiakkaan hyvinvoinnista. (Yliko-
mi & Virta 2008, 74-80.)

Haastattelussa kaytiin 1api myos ryhman saannot (ks. Liite 3.) ja kerrottiin ryhman
olevan osa vetajan oppindytetyoprosessia, joten ryhmasta tullaan kerdamaan tutki-
musmateriaalia opinndytety6ta varten. Jos asiakkaan eldmantilanne ja toipumispro-
sessi ryhmaan olivat sopivassa vaiheessa ja hén oli valmis sitoutumaan ryhman séan-
toihin sek& valmis hyvaksymdaan opinndytetyon osuuden ryhmaprosessissa, hanen

kanssaan allekirjoitettiin sopimusryhmaan osallistumisesta.
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8.1 Perustietoa ryhman jasenista

Ryhmia varten haastateltiin yhteensd 13 naista, joista 12 hyvéksyttiin ryhmaan. Vali-
tuista kaksi ei kuitenkaan pystynyt osallistumaan ryhmaan k&ytdnnon haasteiden
vuoksi. Molemmissa ryhmissé oli néin viisi osallistujaa. Ryhméan osallistuneet nai-

set olivat idltdén 19 — 48 -vuotiaita (ks. Taulukko 1.).

k& Henkilomaara
10 — 19 -vuotiaita 1
20 — 29 -vuotiaita 1
30 — 39 -vuotiaita 4
40 — 49 -vuotiaita 4

Taulukko 1. Ryhman jasenten ikdjakauma

Seitsemélld ryhmén jasenelld oli taustallaan seksuaalisen hyvaksikayton kokemus
joko lapsuudessa tai varhaisnuoruudessa ja kolme oli kokenut seksuaalista vakivaltaa
aikuisuudessa. Ryhmaén jésenet olivat hyvin eri kohdissa omissa toipumisprosesseis-
saan. Seitseman oli ké&sitellyt omaa seksuaalisen vékivallan kokemustaan aiemmissa
hoitokontakteissaan, mutta késittelyn maara vaihteli hyvin paljon. Kolme ryhman
jasentd olivat ensimmaistd kertaa juuri tdmén teeman kaésittelyn aarelld. Kolmella
osallistujalla oli oma psykoterapia kdynnissd myds ryhmaprosessin rinnalla. Kolme
ryhman naisista kertoi kokeneensa seksuaalisen vakivallan lisdksi muuta fyysisté vé-

kivaltaa ja kaikilla oli my®s erilaisia henkisen vakivallan kokemuksia.

8.2 Ryhméprosessi ja ryhmékerran runko

Ensimmainen ryhma aloitti kokoontumiset 13.1.2014. Ryhmén viimeinen tapaami-
nen pidettiin 24.3.2014. Toinen ryhmd kokoontui 7.8. — 9.10.2014 vélisend aikana.
Ryhméprosessiin kuului alkuhaastattelu, kymmenen ryhmékertaa ja loppukeskustelu.
Ryhma kokoontui padsaantoisesti viikoittain, poissulkien vetdjan keskelle ryhmapro-
sessia sattunut vuosiloma. Ensimmaisen ryhmén ryhmékerta kesti 1,5 tuntia, mutta
toiselle ryhmélle aikaa lisattiin puolituntia tuntia, koska ensimmainen ryhma antoi

runsaasti palautetta ajan riittdamattomyydestd. Ryhméprosessin ensimmainen ja vii-
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meinen kerta olivat kuitenkin molemmilla puoli tuntia pidempid, koska niiden sisal-

16t veivat enemman aikaa.

Ensimmaiselld kerralla alkuun pidettiin lyhyt esittdytymiskierros, jossa jokainen ker-
toi oman nimensa sek& sen millaisin ajatuksin ja tuntein on ryhmaa aloittamassa. Heti
alkuun esiteltiin pikapalautelomake, joka olisi kéytossa tulevilla kerroilla. Jokainen
ryhmaén tullessaan otti lomakkeen ja merkitsi siihen sen hetkisen mielialan. Ryhma-
kerran lopuksi jokainen antoi lyhyen palautteen kuluneesta kerrasta sekd merkitsi
uudelleen millainen mieliala oli ryhmén pééatyttyd. Tamén jalkeen kerrattiin ryhman
saannot ja jokainen allekirjoitti vaitiolositoumuksen. Ennen kuvan tekemisen aloit-
tamista kaytiin lapi kaytettavissa olevat vélineet ja muut olennaiset kdaytannon seikat,
kuten vesipisteen sijainti. Ensimmaiselld kerralla teemaan liittyi poikkeuksellisesti

my0s mielikuvaharjoitus, joka toteutettiin ennen kuvallisen tyoskentelyn alkua.

Muilla ryhmékerroilla ryhma alkoi mielialamittarin tayttamisella seké lyhyellda kuu-
lumiskierroksella. Sen jélkeen esiteltiin paivan teema muutamalla lauseella, jossa
Iyhyesti kerrottiin miksi teema on ryhmaan valittu, jattden kuitenkin ryhman jasenille
tilaa tyostaa teemaa itsendisesti haluamaansa suuntaan. Teeman kuulemisen jélkeen
oli aikaa tehda itsendisesti kuvaa ja tarvittaessa oli mahdollisuus kysya neuvoa vetéa-
jalta. Kuvan tekemista seurasi palaaminen ryhméén ja kuvien katsominen yhdessa.
Jokainen sai itse paattdd mita halusi kuvastaan kertoa muille ja halusiko ylip&&taén
nayttdd kuvaansa ryhmélle lainkaan. Ryhmékerran lopuksi jokainen taytti pikapalaut-

teen kerrasta ja mielialamittarin uudelleen.

Viimeisella ryhmakerralla normaalin ohjelman liséksi jokainen kavi lapi itsendisesti
ryhmén aikana tekeméansa kuvat ja valitsi niistd yksi tai kaksi itselleen merkittavinta.
Taman jalkeen ne naytettiin ryhmalle ja kerrottiin, miksi oli valinnut juuri ndma ku-
vat. Ryhmakerran lopuksi sovittiin jokaiselle henkil6kohtainen aika loppukeskuste-

lua varten.
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8.3 Loppukeskustelu

Loppukeskustelussa tehtiin uudelleen jo alkuhaastattelussa tehdyt testit, IES-22 ja
BDI-13. Alkuperaisen tutkimussuunnitelman mukaan yhtend nayttoné tésséa tutki-
muksessa piti olla my6s naissa testituloksissa tapahtuneet muutokset, mutta ne kui-
tenkin rajattiin pois lopullisesta opinndytetydstd tutkimusmateriaalin runsauden
vuoksi. Testien liséksi ryhman jasenten tayttivat myos koko ryhméprosessia koske-
van palautekyselyn. Téarkeimpéana asiana keskustelussa oli kuitenkin kdyda lapi jo-
kaisen sen hetkinen tilanne ja jatkohoidon tarve seka tarvittaessa sovittiin toimista

sen turvaamiseksi. Naisté jatkohoitosuunnitelmista kerrotaan tarkemmin luvussa 14.
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9 RYHMAPROSESSIN KUVAUS TEEMOITTAIN SEKA RYHMAN
JASENTEN PALAUTE

Tassa luvussa kuvataan Kuvasta voimaa -ryhmien ryhméprosessi seka ryhmén jasen-
ten antama palaute kustakin ryhmakerrasta. Jokaisesta ryhmakerrasta ryhmén jése-
niltd pyydettiin pikapalautteet koskien sen kerran teemaa ja tapaamista. (Ks. Liite 4.)
Néiden palautteiden sekd ryhmakertojen keskusteluiden pohjalta on koottu ryhmé-
prosessin kuvaus siitd, miten osallistujat olivat tapaamiset ja niiden teemat kokeneet
sekd mité ne olivat heissa herattdneet. Molempien ryhmien tuloksia kasitellaan yhte-

na kokonaisuutena.

9.1 Turvapaikka

IImapiiri ryhman alkaessa oli molemmissa ryhmissé jannittynyt, mutta jannitys lau-
kesi ryhmakerran kuluessa. Itse turvapaikka-harjoitus nosti ryhman jasenten kuvissa
ja keskusteluissa esiin erityisesti luonnon merkityksen omaa itseé rauhoittavana asia-
na, joka oli lasné kaikissa kuvissa. Tarkeita elementtejd olivat erityisesti vesi seké
auringon valo ja lamp6. Myds metsé ja puut olivat yleisesti mukana kuvissa. Kes-
keistd mielikuvaharjoituksen myota syntyneissa turvapaikoissa oli turvallisuus, rau-
hallisuus ja levollisuus seké hetkestd nauttiminen ilman kiirettd. Ryhman jésenet sai-
vat hyvin kiinni mielikuvaharjoituksesta ja moni kuvasi ahdistuksen helpottaneen

harjoituksen ja sitd seuranneen kuvan teon aikana.
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Kuva 1. Turvapaikka

Ryhmén j&senten mielipiteet seuraavista ryhmékertaa koskevista vaittamisté:

Késitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen, (ks. Taulukko 2.),
n =10

Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta
Osittain samaa, osittain eri
mielta 2

Ryhmékerta edesauttoi hyvinvointiani, (ks. Taulukko 2.), n =10

Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

Osittain samaa, osittain eri mielta
Taysin eri mielta

= (NP> |Ww
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Turvapaikka

Taysin samaa Jokseenkin samaa Osittain samaa, Jokseenkin eri  Taysin eri mieltd
mielta mielta osittain eri mielta mieltd

[S5]

;%]

[y

m Kasitelty teema oli hyodyllinen oman toipumisprosessini suhteen

® Ryhmakerta edesauttoi hyvinvointiani

Taulukko 2. Ryhman jasenten kokemukset ryhmakerrasta. Teemana Turvapaikka.

Kaikki ryhmén jasenet kertoivat saaneensa oivalluksia ryhmakerran aikana. Erityi-
sesti nousi esiin harjoituksen myo6té opittu keino helpottaa omaa oloa ja lievittaa ah-
distusta. Tarkedana koettiin myds vérien piristdvd voima sekd yhdessa tekeminen.
Teeman kaésittely oli saanut aikaan oivalluksen myos siita, ettd heill& on oikeus oman
itsensd suojelemiseen ja mikd on sen merkitys oman hyvinvoinnin kannalta. Esiin
nousi myos se, ettd on tarkeda vahvistaa myonteisyytta omien vaikeuksien keskell&

seka 16ytaa omia vahvuuksia seka itseluottamusta, joka ei ole aina helppoa.

Tapaamisen merkittdvimpiné seikkoina ryhmén jasenet kertoivat olleen itse kuvan
tekemisen ja itseensa uskomisen taiteentekijand, ilman liiallista itsekritiikkid. Luo-
vuus ja omien rajojen rikkominen koettiin myds merkittavana. Osalle harjoitus oli jo
ennestaan tuttu, mutta he kokivat ryhmakerran toimineen hyvana muistutuksena sen
aktiivisemmasta kayttamisestd omien oireiden helpottamisessa. My6s turvapaikan
luominen kuvaksi paperille toi harjoitukseen uuden nakdkulman ja teki siitd konk-
reettisemman. Merkittavaa ryhmakerrassa oli myds itse ryhméprosessin alkaminen ja
toisten ryhman jasenten tapaaminen ensimmaistd kertaa. Ensimmainen tapaaminen
tuntui ryhman jasenissa jannityksend ja jopa ahdistuksena, jonka he kertoivat purkau-
tuneen ryhman aikana. Turvapaikka-harjoitus oli tuonut hyvéda oloa ja helpottanut

jannitysta.
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9.2 Voimavarani

Edelleen luonto ja valo, eri elementeissadn, néayttelivat tarkedd roolia ryhmaldisten
kuvissa. Erittdin keskeisend voimavarana olivat myos laheiset ihmiset tai puolestaan
kaipaus laheisiin ihmissuhteisiin. Ryhmén jésenet kertoivat naiden voimavarojen
olevan hyvin térkeitd oman jaksamisensa ja oman pahanolon saatelyn kannalta. Tér-
kednd oman hyvinvoinnin turvaajana useilla toimivat myos erilaiset luovat itsensa
ilmaisun muodot, kuten tanssi, kirjoittaminen ja maalaaminen. Moni nosti esiin haas-
tetta hyvéksyé itsensa sellaisena kuin on seka kuunnella ja vastata omiin tarpeisiinsa.
Tavoitteena useilla ryhmaén jasenilld tuntui olevan 16ytaa tasapaino itsensa ja ympa-

rill& olevien laheisten ja ympériston kanssa.

Ryhmén jasenet kuvasivat teeman ja kuvan tekemisen nostattaneen heissa hyvin eri-
laisia tunteita. Osalla pintaan nousi artymysté ja kiukkua niin itsedan kuin heitd huo-
nosti kohdelleita ihmisia kohtaan. Joillakin ymmarrys omasta tilanteesta ja/tai edessa
olevasta pitkasta toipumisen tiestd nosti pintaan ahdistusta. Ryhméakerran lopussa
monilla oli kuitenkin paallimmaisena levollisuus, helpottuneisuus ja nautinto kuvan
tekemisestd ja omista elaman voimavaroista. Niille, joille kuvan tekeminen oli ou-
dompi tapa tydskennelld, kertoivat, ettd oma kokemattomuus “piirtdimisessd” nosti

itsessa esiin h&pe&d, niin kuin joskus vanhoina kouluaikoina.

Toisen kerran ilmapiiri oli jo hieman vapautuneempi ja ryhmassa tuli jo enemmaén
keskustelua. Jotkut uskaltautuivat jo avaamaan itsestddn enemman ja nédyttdméaan

voimakkaampia tunteita.
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Kuva 2. Voimavarani

Ryhmén jésenten mielipiteet seuraavista ryhmékertaa koskevista vaittamisté:

Kaésitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen, (ks. Taulukko 3.),
n=9

Taysin samaa mielta 4

Jokseenkin samaa mielta

Osittain samaa, osittain eri mielta 2

Ryhmékerta edesauttoi hyvinvointiani, (ks. Taulukko 3.), n =8

Tadysin samaa mielta 4

Jokseenkin samaa mielta

Osittain samaa, osittain eri mielta 1
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Voimavarani

45
a
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5 l
0
Taysin samaa lokseenkin Osittain samaa, Jokseenkineri Taysin eri mieltad
mieltd samaa mielta osittain eri mielta mieltd

m Kasitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen

B Ryhmakerta edesauttoi hyvinvointiani

Taulukko 3. Ryhman jasenten kokemukset ryhmakerrasta. Teemana VVoimavarani.

Kahdeksan naista kertoivat saaneensa oivalluksia ryhmékerran aikana. Yhdelle niité
ei ollut tullut. Teema oli nostanut esiin pohdintaa itsestd, omista arvoista ja voimava-
roista seka elaméantilanteesta. Osalla esiin nousi uusia nékdkulmia pohdittavaksi, ku-
ten miten saisi kasvatettua itseluottamusta ja uskoa itseen. Pohdinnan myota I0ytyi
omia voimavaroja, jotka helposti jad huomaamatta vaikeuksien keskella sek& huomi-
oita niista asioista, jotka ovat hyvin. Téllaisia olivat esimerkiksi oivallus siitd, etta
nykyinen parisuhde on turvallinen ja, ettd oma toipumisprosessi on edennyt seka on
tehnyt sen aikana oikeita asioita, jotka kantavat nyt hedelmaa. Osalla oivallukset liit-
tyivat ryhmassa olemiseen, esimerkiksi yksi ryhmén jasen tapaamisen aikana ym-
marsi, miten omat ryhméssa olemisen haasteet nostavat hanessa esiin pelkoa. Toinen
oli taas saanut positiivisen kokemuksen siitd, etta oli ryhmdssé uskaltanut véhentaa

itsesuojelua ja tuoda itseddn enemman esille.

Merkittavinta ryhmakerrassa oli ollut toivon ja uskon lisddntyminen omiin voimava-
roihin, jonka myo6ta oli saanut hyvéa oloa. Heittdytyminen kuvan tekemiseen ja ryh-
méssé olemiseen rohkeammin oli ollut tarkedssé roolissa. Osalla kuvan tekeminen oli
koskettanut syvélta ja nostanut esiin vaikeitakin tunteita, mutta kuvan tekemisen ja
niiden katsomiseen jalkeen ahdistus oli lievittynyt ja yhdelld olo oli tuntunut kuin
prinsessalta. Kuvien katsominen yhdessa ja niistd keskusteleminen oli jo tarkedssa

roolissa talla kerralla.



39

9.3 Este

Taman teeman myota esiin nousi pohdintaa omasta suvusta ja menneistd, erityisesti
vaikeista, elaménkokemuksista ja niiden vaikutuksesta tdhan paivaan. Keskustelua
herasi siitd, mik& merkitys néilla on omaan kéayttaytymiseen, kykyyn kasitella vaikei-
ta asioita sek& arvostaa ja hyvéksya itsensd. Monet peilasivat menneen vaikutusta
niin td4han paivaan kuin tulevaisuuteenkin, onko vield mahdollisuus johonkin uuteen,
johonkin hyvéan? Tama oli selkeésti ajatuksia herattdva, ajankohtainen ja tarkea ai-
he.

Aiheen kaésittely nosti pintaa vahvoja ja vaikeita tunteita, joita oli kuitenkin hyva ka-
sitelld kuvan kautta. Ryhmaén jasenet nimesivét ryhmékerran aikana seuraavia vaikei-
ta tunteita; suru, ahdistus, arsytys, pelko ja Kipu, joka on jonkin alla. Kuvan tekemi-
sestd ja siité keskustelemisesta tuli kuitenkin monille hyva olo, se herétti myos iloa ja

toivoa.

IImapiiri oli edellisia kertoja intensiivisempi ja vakavampi, monilla prosessi meni
syvemmalle ja nyt mentiin selkedmmin kohti ryhméan péateemaa seksuaalisen vaki-
valta kokemuksenvaikutuksia ja merkityksia. Vaikka monilla nousi pintaan vaikeita
tunteita niin he sanottivat, ettd niiden kasittely kuvan kautta ja ryhméssa ei tuntunut

ahdistavalta.
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Kuva 3. Este

Ryhmén j&senten mielipiteet seuraavista ryhmékertaa koskevista vaittamista:

Kaésitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen, (ks. Taulukko 4.),
n=8

Tdysin samaa mielta 5
Jokseenkin samaa mielta 3

Ryhmékerta edesauttoi hyvinvointiani, (ks. Taulukko 4.), n =8

Taysin samaa mielta 4
Jokseenkin samaa mielta 4
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Este

[=)]

=y

Taysin samaa Jokseenkin samaa Osittain samaa, Jokseenkin eri Taysin eri mieltd
mieltd mieltd osittain eri mieltd mieltd

Kasitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen

Ryhmakerta edesauttoi hyvinvointiani

Taulukko 4. Ryhman jasenten kokemukset ryhmékerrasta. Teemana Este.

Yksi osallistujista ei ollut saanut oivalluksia kerran aikana, kun taas seitseman kertoi
oivaltaneensa jotakin tdman teeman késittelyn aikana. Monet kokivat teeman tarkeéa-
na ja yksi kertoi aiheen “’kolisseen” todella. Sen tyéstdminen kuvan avulla oli konk-
retisoinut omassa eldmassé olevia esteité. Esteiden selkiytyminen oli herattanyt myos
halun muutokseen ja kovan tarpeen rikkoa esteet sen tieltd, mutta samalla kuitenkin
oli tullut ymmarrys, ettd on tarkead antaa prosessin tapahtua ajallaan, ei pakottamal-
la. Teeman tydsto jai muhimaan ryhmakerran jalkeen. Muutamat ryhmén jasenet al-
koivat teeman myoté tarkastella omaa el&ménhistoriaansa ja -tietddn. Yhdelle selkiy-
tyi oman suvun perinteiden ja kulttuurin vaikutus omaan tapaan kasitella vaikeita
asioita. Toiselle avautui omasta toipumisesta eri vaiheita, joiden kautta han on kulke-
nut omasta vakivaltakokemuksestaan tahan paivaan. Sen myoéta 16ytyi uutta armolli-
suutta itseddn kohtaan, kun ymmarsi sen sokeuden, mikd eldmdssa oli vallinnut.
Kolmas kertoi nyt hyvaksyvansé ja sietavansa tyhjéa tilaa niin kuvassa kuin elamas-
sd, minka han oli ennen aina vékisin tayttanyt. Osalla oivallusten keskidssé oli oma

osallistuminen ryhméan ja uskallus oman minuuden esille tuomiseen.

Merkittavintd ryhmakerrassa usealle ryhman naiselle oli kuvan myota esiin nousseet
vaikeat tunteet siitd, mitd on kokenut omassa elamassadn. Esiin nousi surua siit4, etta
on antanut toisten kohdella itsed&n huonosti ja, ettd on jotakin, jonka kokee olevan
elamdssé jotenkin saavuttamattomissa. Keskustelussa kuvista nousi esiin vaikeita ja

synkempié aiheita, jotka koskettivat monia ja jotka nousevat mieleen usein muuten-
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kin elamdassé. Teeman kasittelyn my6ta tunnistettiin omia esteité ja niiden merkityk-
si4, mutta samalla yleisvire oli, ettd ne ovat voitettavissa ja avaimet siihen loytyy it-
seltd. Erdan ryhman jasenen mukaan ryhmakerran prosessi oli ollut arvokas ja va-

pauttava.

9.4 Minun rajani

Selkeasti ryhmékertojen padteemaksi nousi omien rajojen tunnistamisen, ilmaisemi-
sen ja puolustamisen vaikeus. Erityisesti tdma ilmenee l&heisissé ihmissuhteissa ja
vield erityisesti suhteessa omaan ditiin. Monet ryhman jasenista totesivat aaneen,

etta heilld on oikeus asettaa rajoja, ihan kuin vakuutellakseen itsedén.

Toinen vahva teema molemmissa ryhmissé oli ryhman jasenten pohdinta, miten he
itse kayttaytyvat omissa laheisissa ihmissuhteissaan. Usein paéllimmaisena oli ajatus
siitd, mitd muut ihmiset ajattelevat heistd. Naiset kuvasivat sitd, ettd heidan hyvin
vaikea tunnistaa kehen ihmiseen voi luottaa ja kuka on turvallinen. Monet kuvasivat,
ettd he ovat liian Kiltteja ja sopeutuvat liian helposti toisen asettamiin rajoihin ja
odotuksiin, vaikka ne olisivat ristiriidassa omien kanssa. Useat ryhman jasenista
my0Os Kkertoivat “ostavansa” oikeutusta ldheisyyteen, hyvaksyntddn ja lupaan olla
parisuhteessa seksilla ja/tai olemalla mahdollisimman hyddyllisié ja helppoja kump-
paneita. Omaa itsed on vaikea arvostaa ja kunnioittaa, mika nakyy siind, miten on
antanut toisten kohdella itsedan ja joka jalkikateen herattad suurta ihmetysta ja kiuk-
kua. Toisessa ryhmassd nousi esiin hyvin yleinen kokemus siitd, ettd toistuvasti
miehet tulevat ehdottelemaan seksistisia asioita tai koskettamaan oman tahdon vas-
taisesti seka vaikeus reagoida siina tilanteessa asianmukaisella tavalla. He joko aset-

tavat rajat hyvin jyrkésti, ehka ylireagoidenkin, tai sitten ei ollenkaan.

Ryhmakerran teema heratti jalleen paljon tunteita ja tuntemuksia. Monilla heré&si su-
rua ja kiukkua/ vihaa siitd, ettd omien kokemuksien vuoksi on mennyt niin paljon
aikaa hukkaan. Ajatus omien rajojen tunnistamisesta ja asettamisesta nosti esiin
my06s hdmmennysta ja pelkoa. Muutamat ryhmén jésenet sanoittivat omia kokemuk-
siaan rajojen asettamisesta niin, ettd heilld on ajoittain ndissa tilanteissa kokemus

siitd, ettd he ovat oman kehonsa ulkopuolella. Hyvin yleinen kokemus oli, ettd kun
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he asettavat toisille rajoja, he kokevat siita syyllisyytta.

Ryhmakerroilla oli enemmén keskustelua suoraan itse seksuaalisen vékivallan tee-
masta ja suoraa kokemuksien nimeédmistd. Ryhman kesken oli syvéllisempéé jaka-
mista vaikeista asioista seka tunteista, joka oli lasnd keskusteluissa, mutta myds ke-
honkielessa. Jotkut eivét uskaltautuneet mukaan keskusteluun, mutta tuntuivat kuun-
televan keskittyneesti. Enaa ei ollut niin paljon puhetta siitd, ettd kuva ei onnistunut

niin kuin piti tai moitiskelua omista piirtamisen taidoista.

Kuva 4. Minun rajani

Ryhman jasenten mielipiteet seuraavista ryhmakertaa koskevista vaittdmista:
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Késitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen, (ks. Taulukko 5.),
n=10

Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

Osittain samaa, osittain eri mielta

Ryhmékerta edesauttoi hyvinvointiani, (ks. Taulukko 5.), n =10

Taysin samaa mielta 6

Jokseenkin samaa mielta

Osittain samaa, osittain eri mielta

Minun rajani

9
8
7
6
5
a
3
2
1
0 | |
Taysin samaa Jokseenkin samaa Osittain samaa, Jokseenkineri Taysin eri mieltd
mieltd mieltd osittain eri mielta mieltd

m Kasitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen

Ryhmakerta edesauttoi hyvinvointiani

Taulukko 5. Ryhman jasenten kokemukset ryhmékerrasta. Teemana Minun rajani.

Yhdeksén ryhmaén jasentd koki saaneensa oivalluksia teeman kasittelyn aikana, yksi
ei nain kokenut. Aiheen tydstdminen sai aikaan jonkinlaista ymmarrysta itsestd,
omista ihmissuhteista, omista tunnetiloista ja kayttaytymisestd. Se lisasi myds ym-
marrysta siitd, kuinka paljon oma kokemus oikeasti vaikuttaa omiin rajoihin. Ryh-
makerran tunnelmat voi tiivistda erddn ryhman jasenen palautteeseen: “Mulla on oi-
keus asettaa rajat, mun elama, mun keho!” Kasittelyn myo6té jotkut osallistujista ko-
kivat vahvistuneensa ja saaneensa uutta positiivista suhtautumista itseen; ansaitsen
hyvéé itselleni. Useampi kuitenkin totesi olevansa tdman teeman kanssa vield hyvin

alussa ja prosessin jatkuvan vield pitkaan tulevaisuudessa.

Merkittdvimpana ryhman jasenet kokivat kuvista kdydyn keskustelun. Muutamat

ryhman jasenistd sanoivat, ettd toiset ryhméassa uskalsivat sanoittaa asioita, joita he
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olisivat halunneet sanoa, mutta eivat uskaltaneet. Keskusteluista sai uutta nakokul-
maa, joista oppii uusia asioita. Teeman kasittely tuki joillakin my6s itsensé ja oman
tiensa hyvaksymistd. Osalla ryhmakerta nosti esiin vaikeita tunteita, jotka toisilla
helpottivat kuvan tekemisen myota ja toisilla ei, joka teki ryhmassa olemisen heille

vaikeaksi.

9.5 Luottamus

Ryhmékertojen paateemana molemmissa ryhmissa oli luottamuksen vaikeus, erityi-
sesti suhteessa miehiin. T&mé& aiheuttaa vaikeuksia rakentaa laheisia ihmissuhteita.
Monilla siihen liittyy toisen testaaminen, onko han luottamuksen arvoinen. Ryhmissé
kaytiin keskustelua siita, ettd mista tietdd toisen olevan luottamuksen arvoinen. Sa-
malla kdytiin myos pohdintaa siitd, ettd onko itse luottamuksen arvoinen. Useat ryh-
man jasenista kertoivat, ettd ovat tiedostamattaan rakentaneet itselleen suojamuurin,
jonka taakse, ihan lahelle heitd, ei helpolla padse. Toisaalta osa kuvasi eri keinoin
“ostavansa” luottamusta ja hyvaksyntdd ihmissuhteissaan. Osa taas kertoi, ettd oman
toipumisen edistymisen myo6té, he ovat alkaneet tietoisesti katkaista sellaisia ihmis-
suhteita, joissa he eivat pysty luottamaan toiseen. Kuvissa toistui molemmissa ryh-

missa kadet ja niiden keskeinen rooli luottamukseen liittyen.

Monet ryhmén jasenet sanoivat jalleen teeman nostaneen pintaan vaikeita tunteita.
Vahvasti esiin nousi jannittyneisyys ja epdvarmuus teeman kasittelyyn liittyen, joka
nosti osalla myds ahdistusta. Yleinen teeman kasittelyn nostattama tunne oli pelko,
jota oli kolmea eri tyyppid; 1. yleinen pelko miehi& kohtaan 2. pelko toisen menetta-
misestd 3. pelko siitd, ettd toinen satuttaa, jos hanet paastaa lahelle. Naista huolimatta
vahvana esiin nousi myds toive ja kaipaus laheiseen ihmissuhteeseen. Moni koki kui-

tenkin iloa jo olemassa olevista hyvista ja luotettavista ihmissuhteista.

Ryhmékerran teema selvasti kosketti syvaltd. Tunnelma oli intensiivinen ja jopa har-
ras. Itselle ryhmén vetdjané tuli sellainen olo, ettd ryhma kunnioitti toisten kuvia, jot-
ka teemaltaan aiheuttivat tietynlaisen haavoittuvuuden. Molemmissa ryhmissé aika

loppui kesken.
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Kuva 5. Luottamus

Ryhmén j&senten mielipiteet seuraavista ryhmékertaa koskevista vaittamista:

Késitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen, (ks. Taulukko 6.),
n=10

Taysin samaa mielta 6

Jokseenkin samaa mielta

Jokseenkin eri mielta 1

Ryhmakerta edesauttoi hyvinvointiani, (ks. Taulukko 6.), n = 10

Taysin samaa mielta 6

Jokseenkin samaa mielta

Taysin eri mielta 1
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Luottamus
9
8
7
6
5
a
3
2
1
0 | |
Taysin samaa Jokseenkin samaa Osittain samaa, Jokseenkineri Taysin eri mieltd
mieltd mieltd osittain eri mielta mieltd

m Kasitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen

Ryhmakerta edesauttoi hyvinvointiani

Taulukko 6. Ryhman jésenten kokemukset ryhmékerrasta. Teemana Luottamus.

Kahdeksan kertoi saaneensa teeman késittelysta oivalluksia, kaksi ei. Erityisesti esiin
nousi luottamisen vaikeus ja kuinka se on pahasti aiemmin rikottu. Ryhmissa herési
pohdintaa luottamuksen moniulotteisuudesta ja siitd, kuinka mutkikas asia se loppu-
jen lopuksi on. Moni toi esiin myos sitd, kuinka tarkead ja vaikeaa on luottaa itseen-
sd. Samalla on tarkead pohtia omaa kayttaytymistaan, olenko itse luottamuksen ar-
voinen. Luottamuksen koettiin olevan rikki monella tapaa ja sen korjaamisen olevan
vaikeaa, samalla todettiin kuitenkin ajan olevan hyva parantaja. Osalla teema heratti
paljon, mutta sen sanoittaminen heti ryhmén jalkeen oli mahdotonta, prosessi oli vie-

13 kesken.

Merkittavimmaksi tassa ryhmakerrassa koettiin oma tydskentely ja oman itsen seké
jo varhaisten kokemusten pohdinta. Tdma vaati uskallusta, mutta sai aikaan myos
iloa. lloa toi myos oivallus siita, ettd omaa talla hetkelld luotettavia ihmisia elamas-
séan. Iso merkitys oli myds muun ryhmén kanssa kaydylla keskustelulla ja heilta
saadulla tuella. Yhdell& osallistujalla oma sen hetkinen vasymys ja heikompi vointi
vaikuttivat ryhmékertaan negatiivisesti, mutta hén oli tyytyvéinen, ettd jaksoi olla

silti mukana ryhmassé, joka oli merkittavaa.
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9.6 Lahella toista

Keskeisend teemana myds talla kertaa jatkui luottamus, sen vaikeus ja sen testaami-
nen, onko toinen luotettava. Laheisyys toisaalta pelottaa ja toisaalta sit4 kaipaa. Kes-
kustelua kaytiin laheisyys-etéisyys akselin ristiriidasta ihmissuhteissa erityisesti pari-
suhteissa. Kun l&heisyys on hyvéa ja sitd on turvallisen ihmisen kanssa, se tuottaa
paljon iloa ja sitd kaipaa, mutta samalla itsessé on vaikeuksia seksuaalisuuden alueel-
la ja toisen aidosti lahelle padstdminen on hyvin vaikeaa. Parisuhteen aloittaminen ja
sen onnistuminen Koettiin vaikeaksi, erityisesti korostui avoimen kommunikaation

merkitys parisuhteen onnistumisen edellytyksena.

Monet kuvasivat myds olevansa hieman “hukassa” oman seksuaalisuutensa kanssa.
Vield on opettelemista omien tarpeiden, toiveiden ja oman siséisen d&nen kuuntele-
misen kanssa. Tarkednd nakokulmana toisen ryhman keskustelussa oli myds itsesta ja
omasta hyvinvoinnista vastuunkantaminen, jota ei voi antaa toisen tehtévaksi. Vai-
keuksista ja haasteista huolimatta ryhmaldisissa oli vahvasti toivo paremmasta tule-

vaisuudesta vaikeiden kokemuksien jalkeen.

Teeman kasittelyn aikana mukana oli jalleen vahvoja tunteita laidasta laitaan. Teema
herétti eritoten hAmmennystd ryhman jasenissa. Samoin esiin tuli pelkoa, surua, yk-
sindisyytta ja kiukkua, mutta vahvasti myos iloa, 1ampd6é ja joillakin jopa voitokasta
oloa. Ryhmissa vallitsi intensiivinen ja rauhallinen tunnelma, osallistujilla olivat tun-
teet pinnassa. Arka aihe, jota kunnioitettiin syvasti. Kiinnostusta heratti erityisesti
pidemmalle paasseiden kommentit omasta toipumisestaan ja keinoista, jotka ovat
heitd auttaneet.
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Kuva 6. Lahella toista

Ryhmén j&senten mielipiteet seuraavista ryhmékertaa koskevista vaittamista:

Kaésitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen, (ks. Taulukko 7.),
n=10

Tdysin samaa mielta 6

Jokseenkin samaa mielta

Osittain samaa, osittain eri mielta 1

Ryhmékerta edesauttoi hyvinvointiani, (ks. Taulukko 7.),n =9

Taysin samaa mielta 3

Jokseenkin samaa mielta
Osittain samaa, osittain eri mielta 2
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Lahell3 toista

Taysin samaa Jokseenkin samaa Osittain samaa, Jokseenkineri Taysin eri mieltd
mieltd mieltd osittain eri mielta mieltd

L T L T ¥ N & o |

m Kasitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen

Ryhmakerta edesauttoi hyvinvointiani

Taulukko 7. Ryhman jésenten kokemukset ryhmékerrasta. Teemana Lé&hell4 toista.

Kaikki kertoivat saaneensa oivalluksia teeman késittelyn aikana, osa ryhmaén jasenis-
ta sanoittivat kuitenkin, ettd oivalluksia on vield hankala sanoittaa, mutta oli hyva
kuvallistaa aiheeseen liittyvid tuntoja ja yhdistaa niitd kokonaisuudeksi. Keskeisim-
pané oivalluksena tuli esiin se, kuinka paljon laheisyytta ja hellyytta he kaipaavat.
Tarkedmpéana kuitenkin koettiin hellyys kuin seksuaalisuus, jonka ymmarrettiin ole-
van silti tarked osa parisuhdetta. Seksuaalisuus, ja nimenomaan “’terve” suhtautumi-
nen siihen, oli monille vaikeaa, johtuen omasta seksuaalisen vakivallan kokemukses-
ta ja toipuminen sen osalta oli vield monilla kesken. Tarkead oli my6s ajan antami-
nen itselle toipumiseen seka armollisuus itsed kohtaan prosessin aikana. Oma koke-
mus ei pelkastdan vaikuta parisuhteessa olemiseen, vaan myos vaikeuttaa lahelle
paastamista myos muissa ihmissuhteissa, kuten ystavyyssuhteissa. Erds ryhman jasen
kertoi oivaltaneensa omia huonoja kayttdytymismallejaan omissa ihmissuhteissaan,
joilla han on loukannut toisia. Han oli tyytyvéinen siité, ettd tdma oivalluksen myo6ta

han pystyy kiinnittdmaén asiaan huomiota ja muuttamaan omaa kéayttaytymistaan.

Ryhmissa nousi my0s iloa siitd, ettéd joillakin oma toipuminen on jo edennyt niin pit-
kalle, ettd laheisyys ja hellyys ovat muuttuneet helpommiksi ja luonnollisemmiksi.
Edelleen matkaa on vield jéljell4, mutta ollaan jo voiton puolella. Pidemmaélle omas-
sa prosessissaan paasseet jakoivat myos vinkkejé heitd auttaneista menetelmistd, ku-
ten terapiassa tehdyistd TRE -harjoituksista (Trauma Realising Exercices), joista

muut olivat hyvin kiinnostuneita.
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Merkittavimmaksi seikaksi ryhmakerrassa nousi sen nostaman hyvd, iloinen ja rau-
hallinen olo. Kuvan tekeminen oli nostanut vahvoja tunnekokemuksia ja tuonut uutta
nakokulmaa asiaan. lloa nosti erityisesti se, ettd useat huomasivat, etta heilld on jo
elaméssaan hyvia ja l&heisia ihmissuhteita, joista he ovat saaneet lamp6a osakseen.
Samalla kuitenkin nousi vahvana esiin kaipuu l&heiseen ihmissuhteeseen, usein ni-
menomaan parisuhteeseen. Osalle merkittavinta oli oma osallistuminen ryhméan po-

sitiivisella asenteella, ottaen osaa keskusteluun.

9.7 Oma kuva

Keskeisimpané teemana keskustelussa esiin nousi itsensa ja erityisesti ulkondkonsa
hyvaksyminen. Paljon kaytiin varsinkin toisessa ryhmassa keskustelua niista asioista,
joihin ei ollut itsessédén tyytyvadinen ja kuinka niitd oli vaikea hyvaksya itsessaan.
Keskustelussa kavi ilmi, ettd yhta vaikea oli hyvéksyéa naisellisten kurvien olemassa
oloa kuin niiden puutettakin. Keskustelua herétti oman naisellisuuden aiheuttamat

ristiriitaiset tunteet ja ajatukset.

Monet olivat kokeneet tilanteita, joissa he olivat saaneet varsinkin miehilta epéasial-
lisia ja loukkaavia kommentteja ulkonddstdadn. Omat seksuaalisen vékivallan koke-
mukset ja tallaiset kommentit vaikuttavat paljon omaan itsetuntoon, joka oli monilla
hyvin alhaalla. Toisaalta monet kuvasivat sitd, ettd myds positiivisten kommenttien
ja katseiden vastaanottaminen on vaikeaa. Yksi ryhmaldinen kaytti sanontaa, ne ei-
vit tartu kiinni”. Niill4, joilla oli turvallinen ja hyva parisuhde kuvasivat, ettd oman

puolison kommentit ovat olleet hyvin eheyttéavié ja korjaavia.

Teema herdtti edellisen kerran tapaan ryhman jasenissd hammennystd, varsinkin suh-
teessa omaan naisellisuuteensa. Monilla omaan itseen ja omaan kehoon liittyy myds
paljon hépedd ja pelkoa. Miehiltd saadut epéasialliset kommentit puolestaan nostivat
pintaan arsytystd, kiukkua ja jopa raivoa. Muutamat surivat sitd, kuinka omat men-
neet kokemukset ovat vieneet itseltd mahdollisuuden kasvaa terveeseen suhtautumi-
seen omaan itseen ja kehoon. Naiden vaikeiden tunteiden rinnalle 16ytyi kuitenkin

iloa sekd toivoa paremmasta ja jopa varmuutta suhteessa omaan itseen.
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Toisessa ryhméssé oli vain kaksi paikalla, tunnelma oli intiimimpi ja mentiin kum-
mankin kuvaan syvemmaélle. Kuvista oli avointa jakamista, mutta hyvin eri nako-
kulmista. Toisessa ryhmassé oli vilkasta keskustelua ja ronskia huumoria vaikeista-
Kin asioista, mutta silti aina toista kunnioittaen. Ryhmissa annettiin paljon palautetta
toisille ja jaettiin kokemuksia.

Kuva 7. Oma kuva

Ryhmén jasenten mielipiteet seuraavista ryhmékertaa koskevista vaittamista:
Kaésitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen, (ks. Taulukko 8.),
n=38

Tadysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta

Osittain samaa, osittain eri mieltad 1
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Ryhmékerta edesauttoi hyvinvointiani, (ks. Taulukko 8.), n =7

Taysin samaa mielta 4
Jokseenkin samaa mielta 3
Oma kuva
6

5

4

3

2

i1

: N

Taysin samaa Jokseenkin samaa Osittain samaa, Jokseenkineri Taysin eri mieltd
mieltd mieltd osittain eri mielta mieltd

m Kasitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen

Ryhmakerta edesauttoi hyvinvointiani

Taulukko 8. Ryhman jasenten kokemukset ryhmakerrasta. Teemana Oma kuva.

Kaikki ryhmakerralla mukana olleet olivat saaneet oivalluksia kerran aikana. Monilla
oivallukset liittyivat oman itsensa ja ulkonakonsa hyvaksymiseen. Sen kuvattiin ole-
van hidas ja haasteellinen prosessi, mutta askeleita on otettu oikeaan suuntaa. Oleel-
lista on hyvéksya ja pitad itsestdan sellaisena kuin on. Pitdd myos hyvaksya, ettd oma
min&kuva vaihtelee i&n my6ta. Kuvan tekemisen myotd sai havaittavamman muodon
siitd, miten ké&sittad itsensd. Omat vakivaltakokemukset ovat osalle aiheuttaneet sen,

etta tarvitsee enemmaéan omaa tilaa ja aikaa.

Erds ryhmaén jasen oivalsi, ettd hdn on kaunis, ihana nainen. Toinen taas kuvasi, etta
suhde fyysiseen mindén on ok, mutta “tunne-mind” on hukassa. Yhdelld taas oival-
lukset liittyivat omaan uskallukseen ottaa ryhmdssé oma tila ja kertoa omasta kuvasta

juuri sen mita haluaa.

Merkittavintd teeman kasittelyssé oli tapaamisen aikana saatu tunnekokemus. Eraalla
nousi voimakas raivo kuvan tekemisen aikana, joka sittemmin laantui kuvan valmis-
tuessa. Toisella huono olo kohentui ryhmén aikana ja kolmas kertoi 10ytédneensé toi-
voa ja ndhneensd myonteistd kehityssuuntaa. Keskustelu ryhmén kanssa oli ollut

myaos tarkedd. Toisessa ryhmassé oli vain muutama paikalla, joka mahdollisti syvélli-
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semman ja kiireettoman keskustelun. Monet sanoittivat saaneensa keskustelusta loh-
tua siité, ettd kaikilla oli jokin murhe itsessadn, johon he eivat olleet ulkonddssaan
tyytyvaisid. Oman omakuvan rakentaminen ja pohdiskelu auttoi ndkemaan itsensa ja

muistamaan, myos mita kaikkea hyvaa itsessé on.

9.8 Olen arvokas

Keskeisend keskustelun aiheena molemmissa ryhmissé oli oman arvokkuuden néke-
minen ja hyvaksyminen, ilman, ettd sitd ansaitsee suorittamalla, joka tuntui olevan
hyvin vaikeaa. Omat vékivaltakokemukset ovat vieneet omanarvontuntoa niin paljon,
ettd itsed ei nahda tarkedna ja moni on antanut kohdella itseddn huonosti pitkaan.
Tama aiheutti kiukkua, mutta siitd nousi jélleen oivallus siité, ett4 on oikeus asettaa
rajat ja nyt voisi loytyd jopa uskallusta siihen. Moni tunsi my0s surua menetetysté
ajasta ja kovasta tyostd, jota on joutunut tekeméan toipumisen eteen. Jalleen kerran

keskustelussa korostui itsestdaén huolehtimisen tarkeys, joka on monilta unohtunut.

Toisessa ryhmassa nousi esiin ajatus ja oivallus siitd, ettd itse on juhlien arvoinen.
Moni aikoikin tulevaisuudessa jarjestaa esimerkiksi syntymépaivajuhlat, jota he eivat
olleet tehneet, osa kenties koskaan. Toisessa ryhméassa taas nousi teemasta ajatus,
ettd voi kuinka voisi kokea itsensd yhtd arvokkaaksi kuin vauva. Eli olisi arvokas
pelkastddn olemassa olollaan, ilman mitdan suoritteita. Moni myods kuvasi oman lap-

sen saamisen lisdnneen omaakin arvokkuuden tunnetta, koska oli lapsen éiti.

Molemmissa ryhmissa tuli esiin myds kokemus siitd, ettd toisen ihmisen huomion ja
katseen kohteena oleminen on vaikeaa. Erityisesti silloin, kun tuo toinen on mies se-
k& katseeseen liittyy jotain seksuaalista. Taméa aiheuttaa halun menna piiloon. Kehu-
jen ja ihailun vastaanottaminen on myos vaikeaa keneltd tahansa. Tahén vaikuttaa
paljon muun muassa yhteiskunnassa ja kulttuurissa yleiset odotukset esimerkiksi ul-
kon&dn suhteen, johon ryhman jésenet eivat kokeneet pystyvéansa vastaamaan. Heilla
oli kokemus siitd, ettd heidan on helpompi ja vapaampi olla oma itsensa yksinaan

kuin toisten lasna ollessa.
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Molemmissa ryhmissd teema aiheutti jalleen hdmmennystd ja vaivaantuneisuutta,
koska ajatus olen arvokas, tuntui niin vieraalta. Surua ja kiukkua ryhmaélaisissé ai-
heutti ymmarrys siitd, kuinka paljon he ovat omien vaikeiden kokemusten vuoksi
menettdneet. Ryhmakerran kuluessa kuitenkin hyvaksyva suhtautuminen itsed koh-
taan lisdéantyi ja monet kokivat itsedan kohtaan suojelunhalua. Teeman kasittelyn ai-
kana osa kertoi kokeneensa myos levollisuutta ja onnellisuutta.

Muutamat ryhman jésenista sanoittivat, etta aihe oli vaikea ja alkuun oli vaikea 16y-
t&& ajatusta mitd tekisi. llmapiirissa oli jotakin haurasta, mutta samalla jotakin p&éat-
tavaistd. Teema herétti keskustelua ja palautetta annettiin enemmaén toisten kuvista.

Kuva. 8. Olen arvokas

Ryhmén jésenten mielipiteet seuraavista ryhmékertaa koskevista vaittamisté:
Késitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen, (ks. Taulukko 9.),
n=38

Taysin samaa mielta 4

Jokseenkin samaa mielta 4
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Ryhmékerta edesauttoi hyvinvointiani, (ks. Taulukko 9.), n =8

Taysin samaa mielta 4
Jokseenkin samaa mielta 3
Osittain samaa, osittain eri mielta 1

Olen arvokas

45
a
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5 l
0
Taysin samaa lokseenkin Osittain samaa, Jokseenkineri Taysin eri mieltad
mieltd samaa mielta osittain eri mielta mieltd

m Kasitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen

B Ryhmakerta edesauttoi hyvinvointiani

Taulukko 9. Ryhman jésenten kokemukset ryhmakerrasta. Teemana Olen arvokas.

Ryhmén jasenista kuusi kertoi saaneensa teeman kasittelyn aikana oivalluksia, kaksi
ei. Keskeisessa osassa oli jalleen ryhman kanssa kéyty keskustelu ja ryhmalta saatu
tuki. Teeman kasittelyn myota syntyi oivallus myos siité, ettd on tarkedd arvokkuu-
den ldytdminen itsestaan, kun rakentaa ehyttda minékuvaa ja itsetuntoa. Moni toi esiin
keskustelussa sitd, kuinka taytyy vakuuttaa itseddn siitd, ettd on arvokas ja sen saa
nayttdd. Olisi hyva vastaanottaa sekd antaa kehuja enemmén ja on hyvéksyttavaa,
jopa toivottavaa ottaa apua vastaan. Osa oivalsi, ettd ansaitsen parasta ja voin olla
yhta tarkea kuin vauva. Esiin nousi myos jalleen oma vastuu itsesta ja omasta hyvin-
voinnista. Myds oman nakdkulman muuttamisella voi vaikuttaa, kun katsoo asioita
globaalista nakékulmasta kasin, omat murheet ja vaikeudet ei tunnu enaa niin isoilta

ja oma taakka kevenee.

Merkittdvimmaksi seikaksi ryhmakerrassa nousi prosessi kokonaisuudessaan, omat
ajatukset tyoskennellessa ja ryhmaén keskustelu, joista aiheutui hyvéd olo. Eréélle
ryhmaén jasenelle merkittavintad oli, kun ryhmaékerrasta oli tullut sellainen olo, ettd
teema, olen arvokas, toteutuu eli han kokee sen todeksi - eiké siihen valttamétta me-

ne kauhean kauan. Toinen taas kertoi innostuneensa piirtamisestd uudelleen. Kol-
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mannelle merkittavintd oli ollut se, ettd aika oli ryhméssa mennyt nopeasti, koska

oma oli ollut niin vésynyt, ettd han halusi pian kotiin.

9.9 Toivon tie

Keskeisend teemana oli jalleen omien rajojen asettamisen ja niista kiinni pitdmisen
tarkeys. Jélleen kerran ryhmaldiset pohtivat sitd, kuinka he ovat vuosien saatossa
unohtaneet pit&4 itsestddn huolta ja kuinka he eivét ole antaneet itselleen lupaa naut-

tia elamaésta.

Toisessa ryhmadssé pohdittiin myos sitd, kuinka oman lapsuudenperheen vaikeus pu-
hua erityisesti vaikeista asioista, esimerkiksi sotakokemuksista, on vaikuttanut hei-
dan kehitykseensa. He tunnistivat, ettd myds heidan on vaikea sietd negatiivisia tun-
teita ja itkua. Koska néité vaikeita tunteita ja oloja ei ole pystytty kasitteleméaan, niita

on hoidettu itseé tuhoavilla tavoilla, kuten alkoholilla tai liiallisella tyonteolla.

Naista raskaimmista pohdinnoista huolimatta keskusteluissa oli vahvasti esilla myo6s
toivo paremmasta ja seesteisemmasta tulevaisuudesta. Monille oli viel& hieman epéa-
selvad, mita he tulevaisuudelta haluavat, mutta ainakin se on parempaa kuin se, mita
menneisyydessd on ollut. Toisessa ryhméssa yhdeksi merkittdvimmaksi toipumista
edistaneeksi asiaksi nimettiin lapset ja heidan kauttaan uuden merkityksen ja sisallon

[6ytyminen omaan eldmaan.

Ryhmakerran aikana ryhmien jasenet kertoivat tuntevansa surua ja artymysta siita,
mit& he ovat joutuneet kokemaan ja kuinka paljon sen kokemuksen késittely on vie-
nyt aikaa seka tuonut epdmaéraista pahaa oloa heidan elaméansa. Kuitenkin lasna oli
paallimmaisend toivo paremmasta ja iloitseminen myds omassa elamassa hyvin ole-

vista asioista.

Ryhmakerroilla kéytiin vilkasta keskustelua molemmissa ryhmissé jasenten omista
tarinoista, omien taustojen merkityksestd, omista oireista ja siitd, kuinka niiden kans-
sa on yritetty selvitd, joskus paremmin ja joskus huonommin. Ryhmissé syntyi yhtei-

sid jaettuja kokemuksia ja naiset saivat vertaistukea toisiltaan.
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Kuva 9. Toivon tie

Ryhmén j&senten mielipiteet seuraavista ryhmékertaa koskevista vaittamista:

Késitelty teema oli hyodyllinen oman toipumisprosessini suhteen, (ks. Taulukko 10.),
n==6

Tdysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Osittain samaa, osittain eri mielta 1

Ryhmakerta edesauttoi hyvinvointiani, (ks. Taulukko 10.),n =6

Taysin samaa mielta 3

Jokseenkin samaa mielta 2

Osittain samaa, osittain eri mielta
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Toivon tie
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0
Taysin samaa lokseenkin Osittain samaa, Jokseenkineri Taysin eri mieltad
mieltd samaa mieltd osittain eri mieltd mieltd

m Kasitelty teema oli hyddyllinen oman toipumisprosessini suhteen

B Ryhmakerta edesauttoi hyvinvointiani

Taulukko 10. Ryhman jasenten kokemukset ryhnmékerrasta. Teemana Toivon tie.

Kaikki mukana olleet kertoivat saaneensa teeman kasittelyn aikana oivalluksia. Edel-
leen vahvasti nousi esiin omien rajojen asettamisen tarkeys ja itsesta huolehtiminen.
Itse on vastuussa omasta hyvinvoinnistaan. Teema my6s herétti ajattelemaan mita
todellisuudessa omalta elaméltadn haluaa, kuvan tekeminen oli auttanut konkretisoi-
maan omia ajatuksia. Erds ryhman jasen kertoi oivaltaneensa, ettd murehtii aivan lii-
kaa ja aikoo keskittya sen lopettamiseen tulevaisuudessa. Kuvan tekemisesté oli saa-

tu my0s voimaa jatkaa eteenpadin.

Merkittavimmaéksi ryhmakerrassa annettujen palautteiden pohjalta tuli selkeasti ryh-
man kanssa kuvien katsominen ja niista kayty keskustelu. Toisessa ryhmaéssa oli pai-
kalla vain kaksi osallistujaa ja molemmat kertoivat, ettd ryhmékerralla kayty keskus-
telu oli erityisen merkittava, oli helpompi puhua, kun oli niin vahan vaked. Keskuste-
lussa tuli ilmi muun muassa se, kuinka helposti traumaattisen kokemuksen jélkeen
alkaa hoitamaan omia oireitaan alkoholilla, joka ei kuitenkaan ratkaise mitéan, pain-
vastoin. Erds ryhman osallistuja sanoitti ryhmékertaa, ettd sen aikana ldytyi toivo,

elamé on aukeamassa taas pohjakosketuksen jalkeen.
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9.10 Aikomuslaatikko

Ryhmékerralla tehtiin kaksi kuvaa, toinen ryhméprosessista ja toinen siitd, mita ai-
koo tulevaisuudessa toteuttaa. Taman liséksi jokainen katsoi 1api omat ryhman aika-
na tehdyt kuvat ja valitsi sieltd 1 — 2 kuvaa, jotka olivat itselle merkittdvimmat ja ker-

toi ryhmaélle, miksi oli valinnut juuri ne kuvat.

Ryhmakuvien kohdalla vahvimpana keskusteluissa nousi kokemus siita, etta on tullut
nahdyksi ja kuulluksi seké toisilta on oppinut paljon, vaikka jokainen nainen ja hanen
tarinansa onkin erilainen. Tarkeéé oli ollut ryhmén aikana myos tutkiskella ja pohtia

omaa itseéd ja omaa prosessia.

Aikomuskuvista kaydyssa keskustelussa korostui voimakkaasti halu ja kaipaus rakas-
taa ja olla rakastettu. Oma perhe ja laheiset ihmiset ovat niité tarkeimpié asioita ela-
méasséd. Toisena padteemana oli pohdinta oman paikan ja tien loytamisesta elaméssa,
johon liittyi omat unelmat ja hieman arasteleva pohdinta, uskallanko ottaa askeleita
niiden suuntaan. Toisessa ryhmassa oli yksi aikomusten paateemana opiskelu, osa
pohti opiskelun aloittamista ja osa niiden loppuun saattamista. Punaisena lankana
keskustelussa oli kuitenkin oman eheytymisen tarkeys ja sen prosessin jatkaminen
ryhman jalkeenkin.

Viimeisella ryhmékerralla paallimmaisena oli toivo ja positiivinen odotus tulevasta.
Ryhmélaiset korostivat kokeneensa yhteytta toisiin ryhmaan osallistuneihin naisiin ja
saaneensa heiltd paljon kannustusta. Mukana oli my6s hieman haikeutta ryhmén
paattymisesta ja hammennysta mita tulevaisuus tuo tullessaan, joka oli vaikeuttanut

joillakin my6s aikomuskuvan tekemisté.

Ryhmakerroilla kaytiin vilkasta keskustelua. Omien kuvien katsominen tuntui monis-
ta hyvin térkedaltd, ihmiset tekivat yhteenvetoa yhteisestd matkasta. Naiset kannusti-
vat kovasti toisiaan toteuttamaan omia unelmiaan. Ilmapiiri oli haikea, mutta toi-

veikas.



Kuva 10. Aikomuslaatikko - Ryhmakuva

Kuva 11. Aikomuslaatikko - Aikomuskuva
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Ryhmén j&senten mielipiteet seuraavista ryhmékertaa koskevista vaittamisté:

Késitelty teema oli hyodyllinen oman toipumisprosessini suhteen, (ks. Taulukko 11.),
n=38

Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

Osittain samaa, osittain eri mielta

Ryhmékerta edesauttoi hyvinvointiani, (ks. Taulukko 11.), n =7

Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

Osittain samaa, osittain eri mielta 1

Aikomuslaatikko

45
a
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5 l
0
Taysin samaa lokseenkin Osittain samaa, Jokseenkineri Taysin eri mieltad
mieltd samaa mielta osittain eri mielta mieltd

M Kasitelty teema oli hyodyllinen oman toipumisprosessini
suhteen

Taulukko 11. Ryhman jasenten kokemukset ryhmékerrasta. Teemana Aikomuslaa-
tikko.

Jalleen kaikki kertoivat saaneen ryhmékerran aikana oivalluksia. Koko ryhmaproses-
sin tarkasteleminen oli ryhmaén jésenille tarke&a ja he oivalsivat omasta prosessistaan
merkittavia kohtia ja oivalluksia. Erds ryhmaén jasen kertoi, ettd aggression I0ytami-
nen ryhméprosessin aikana oli hanelle merkittdvintd. Toinen kuvasi omaa prosessi-
aan, etta jokin lukko avautui tdmén jakson aikana jostain hyvin syvélté. Yhteinen ko-
kemus oli, ettd on kulkemassa oikeaa tietd kohti parempaa tulevaisuutta.
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Merkittavimmaksi talla ryhmakerralla palautteiden pohjalta nousi omien vanhojen
kuvien katsominen, josta sai hyvéan kasityksen ryhmaprosessin kokonaisuudesta ja
omasta polusta sen lapi. Merkittavaa oli myds ryhmasta ja kuvista saatu hyva olo,

kokemus luottamuksesta ja toisten lampimistd hymyista.

9.10.1 Ryhmalaisten valitsemat itselleen merkityksellisimmat kuvat

Ryhmén jasenet kertoivat, ettd valinnan perusteena oli se, ettd kuva ja sen tekeminen
oli koskettanut syvalta sekéd herattdnyt voimakkaita tunteita. Jotkut myds kertoivat,
ettd valintaan oli vaikuttanut myos se, etta he olivat tyytyvaisia itse kuvaan. Monille

kuvan vérit olivat térkeita ja kasitelty teema oli omassa prosessissa keskeinen.

Itse valinnat jakautuivat hyvin tasaisesti. Mikaan teema ei ollut selkeésti ylitse mui-
den. Kaksi kertaa tuli valituksi seuraavat teemat: Turvapaikka, VVoimavarani, Minun
rajani ja Oma kuva. Kerran tuli valituksi: Este, Luottamus, Olen arvokas ja Toivon

tie. Ainut teema, jota ei valittu kertaakaan oli Aikomuslaatikko.
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10 RYHMALAISTEN NEGATIIVISENA KOKEMAT ASIAT
RYHMAKERROILLA JA KOKO RYHMAPROSESSISSA

Tassa luvussa kasitelldan seké pikapalautteissa ettd koko ryhméprosessia koskevassa
palautteessa esiin tulleet negatiivisena koetut asiat, koska ne ovat keskenaén niin yh-
tenevaiset. Ryhman alussa negatiivisena koettiin ryhmén alkuun liittyva jannitys, jo-
ka hieman hankaloitti ryhmén alkuun padsemisessa, mutta joka helpottui ajan myota.
Myds tdman ryhméamallin tydskentelytapoihin tottuminen tuntui eradstd ryhman ja-

senesta vaikealta, koska han oli aiemmin osallistunut eri tavalla ohjattuun ryhmaan.

Ensimmaisessd ryhmdssé vahvimpana negatiivisena puolena nousi esiin 1&pi koko
prosessin ja myos loppupalautteessa, ryhmékerroilla ajan loppuminen kesken. Muu-
tamilla ryhman jasenilld kuvan tekemiseen annettu aika ei riittdnyt, vaan he jatkoivat
kuvan valmiiksi kotona. Kyseesséd oli myds hyvin aktiivisesti keskusteleva ryhma,
jolloin kuvien katsomiseen varattu aika ei myoskaan tahtonut riittdd. Ryhmakertaan
varattuun tehtiin muutos toisen ryhméprosessin kohdalla, eli tapaamisia pidennettiin

puolella tunnilla.

Myos joka kerrasta teetetty palautelappu koettiin varsinkin ensimmaisessa ryhmassa
hankalaksi, koska omia tuntoja sek& ajatuksia oli vaikea eritelld ja sanallistaa paperil-
le heti tapaamisen jalkeen. Varsinkin kysymyksen: saitko talla ryhmékerralla oival-
luksia oman toipumisprosessisi tai hyvinvointisi suhteen, kohdalla useassa palautela-
pussa luki, ettd sain, mutta en osaa sanoa viela, ettd mitd. Tama ehké kuvastaa kuval-
lisen tyoskentelyn monikerroksista vaikutusta, jota on vaikea pukea sanalliseen muo-

toon.

Osalla oma ujous toi mukanaan haasteita ryhméaan osallistumiseen ja ryhmadyna-
miikkaan sopeutumiseen. Oma ujous hankaloitti my6s osallistumista ryhmén keskus-
teluihin, joissa osa ryhmén jésenistd puhui enemman ja ujommilla oli vaikeuksia
paastd mukaan keskusteluihin. Toiset ryhman jésenista olivat rohkeampia ja innok-
kaampia keskustelijoita, joten osa koki, ettd puheenvuorojen pituudessa oli epésuh-

taa, johon vetéjén olisi pitanyt aktiivisemmin vaikuttaa. Yksi osallistuja olisi toivonut
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my0s enemmaén palautetta omista kuvistaan, niin muilta ryhmaldisilta, kuin vetéjalta-

kin. Han koki ajoittain jadneensé kuvan kanssa yksin.

Ryhmén jasenten oma sen hetkinen vointi ja mieliala vaikuttivat myos paljon siihen,
kuinka he kokivat ryhmakerrat. Jos oma vointi oli ryhmapaivané huono tai jaksami-
nen heikkoa, tuntuivat ryhmakerrat raskailta. Myds kasitellyt teemat koskettivat sy-
valtd ja nostivat pintaan vaikeita tunteita, jotka saattoivat nakyéa fyysisinakin oireina,

kuten paansarkyna.
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11 RYHMAKERTOJEN VAIKUTUS RYHMALAISTEN
MIELIALAAN

Kuten jo aiemmin kerrottiin jokaisen ryhmakerran alussa ja lopussa ryhman jasenia

pyydettiin arvioimaan oma sen hetkinen mieliala asteikolla 1 — 10 (1 = todella huono,

10 = todella hyvd). Tassa luvussa késitellddn ryhmékertojen alun arvon ja ryhmaker-

tojen lopun arvon valistd muutosta. Yhteensd molemmista ryhmistd mielialamittariin

saatiin 83 vastausta. Vastausten mieliala ennen ja jalkeen ryhmakerran arvojen muu-

tokset jakautuivat seuraavasti:

Arvon muutos Kappalemaara
-4 1

-3 1

-2 5

-1 7

0 21

1 20

2 14

3 12

4 2
yhteensa 83 kpl

Taulukko 12. Ryhman jasenten mielialamittarin arvojen muutosjakauma.

Taulukosta 12. voi havaita, ettd arvon muutosten moodi (muuttujan yleisin arvo) on
0, mutta arvo 1 on todella 1ahell& toisena. Moodia tarkasteltaessa on hyva muistaa,
ettd arvo 0 kertoo mielialan pysyneen samana ja usein ryhman jasenten mieliala oli jo

ryhmaan tullessaan hyva.

Arvon muutosten mediaani (jarjestettyjen havaintojen keskimmaéinen arvo) oli 1. Jo-
kaiselta ryhmakerralta laskettujen arvojen muutosten keskiarvot nékyvat alla olevasta
taulukosta (ks. Taulukko 13.).
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1,8

Muutosten keskiarvot ryhmakerroittain
1,6

1,4

1,2

m Sarjal

0,4 -

0,2 -

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Taulukko 13. Mielialamittarin muutosten keskiarvot ryhmakerroittain.

Taulukosta 13. kay ilmi, ettd pienin keskiarvo oli 0,3 ja suurin 1,67. Keskiarvojen
moodi on 0,875. Naiden eri tunnuslukujen perusteella voidaan todeta, ettd ryhmaker-
rat vaikuttivat ryhmien jasenten mielialaan jonkin verran positiivisesti (tunnusluvut
vaihtelivat vélilla 0 — 1). Sekéd arvon muutos taulukosta, ettd ryhmékertojen muutos-
ten keskiarvo -taulukosta voidaan ndhdé arvojen painottuvan positiivisen vaikutuk-

sen puolelle.

Ryhmékerroista saatujen palautteiden perusteella voidaan sanoa, ettd mielialaan las-
kevasti vaikutti muun muassa se, kuinka syvalta késitelty teema kosketti ja kuinka
vaikeita tunteita se nosti pintaan. Pienimmat keskiarvot tulivat ryhmakerroilla 5. ja
6., jolloin teemoina olivat Luottamus ja L&hella toista. Namé& molemmat teemat oli-
vat kuitenkin lopun palautekyselyssa kolmen ryhmaéléisille merkittdvimmaéan teeman
joukossa (ks. luku 13). Tamé kertoo ehka siitd, ettd ne teemat, jotka ovat merkityk-
sellisimpid, saattavat nostaa pintaan kasitteleméattomia tunteita ja uskomuksia, joiden
tyostdminen ei tunnu itsesta silla hetkella valttaméattd mukavalta, mutta josta on pi-
demmélld tahtaimelld paljon hyotyd toipumisessa. Ryhmaprosessin keskivaiheilla
kasiteltyjen vaikeampien teemojen jalkeen mielialamittarin muutosten keskiarvot

lahtevét selkeddn nousuun.
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12 KOKO RYHMAPROSESSIA KOSKEVA PALAUTE

Ryhmaprosessi paattyi jokaisen ryhmaan osallistuneen naisen kanssa kaytyyn henki-
Iokohtaiseen loppukeskusteluun, jossa he téyttivat koko ryhmdprosessia koskevan
palautekyselyn. Palautekysely sisélsi seka erilaisia mittarikysymyksia seké avoimia
kysymyksia (ks. Liite 5). Kysely taytettiin suoraan tietokoneelle sahkdiseen lomak-
keeseen, jolloin pystyttiin takaamaan ryhmaldisten vastausten anonymiteetti ja toteut-

tamaan nain tutkimuksen eettisia periaatteita.

Kuvasta voimaa -ryhmaprosessin koettiin olleen hyddyllinen ryhméan osallistunei-
den oman toipumisen suhteen. Kuusi ryhmaldisista oli tasta taysin samaa mielta ja
nelja jokseenkin samaa mieltd. Sen koettiin myds edesauttaneen heidan hyvinvointi-
aan, josta puolet oli tdysin samaa mieltd ja puolet jokseenkin samaa mieltd. Kolme
osallistujista oli tdysin samaa mielta siitd, ettd ryhmaprosessi vastasi heidéan odotuk-
siaan. Nelja oli asiasta jokseenkin samaa mieltd ja kolme osallistuneista oli osittain
samaa ja osittain eri mieltd. Kuusi vastanneista oli taysin samaa mielta siité, ettd
ryhmassa késiteltiin oman toipumisen kannalta olennaisia teemoja. Kolme oli téasta

jokseenkin samaa mieltd ja yksi osittain samaa ja osittain eri mielta.

Nelja ryhmaan osallistuneista koki oman osallistumisensa ryhmaan hyvin merkityk-
sellisend. Samoin nelja koki osallistumisensa jokseenkin merkityksellisena ja kaksi
osaksi ja osaksi ei merkityksellisend. Kahdeksan ryhmien jasenista koki hyvin merki-
tyksellisena seksuaalisen vakivaltakokemukseen liittyvien teemojen kasittelemisen
nimenomaan kuvan kautta ja kaksi koki sen jonkin verran merkityksellisend. Muiden
osallistujien kuvat ja niistd keskusteleminen koettiin yhtd merkitykselliseksi kuin
ryhménvetédjan kommentit kuvista. Seitseman kertoi niiden olleen hyvin merkityksel-
lisi&, yksi jonkin verran merkityksellisia ja kaksi osaksi ja osaksi ei merkityksellisia.
Viisi ryhmien jasenistd koki muiden ryhmaldisten kommentit omasta kuvasta hyvin
merkityksellisend, nelja jonkin verran merkityksellisena seka yksi osaksi ja osaksi ei

merkityksellisena.
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Seitsemédn ryhmaéan osallistuneista kertoi saavuttaneensa ryhmaéprosessille asetta-
mansa tavoitteet. Loput kolme kertoi saavuttaneensa tavoitteet osittain. Paasyyna sii-
hen, ettd he eivat olleet saavuttaneet taysin tavoitteitaan, oli vastanneiden mukaan se,
etta prosessi jdi vield kesken ja sitd taytyy jatkaa, esimerkiksi terapian avulla. Yksi
vastanneista olisi kaivannut enemman puhetta ryhmékertoihin, joka olisi auttanut

hanta paremmin saavuttamaan omat tavoitteensa.

12.1 Ryhmaprosessissa hyodyllisimpéna koetut asiat

Ryhmaéan osallistuneet kokivat ryhméprosessissa kaikkein hyoddyllisimpéana yhdessa
kuvien katsomisen ja keskustelut niista (nousi esiin kahdeksassa vastauksessa). Tois-
ten kommenteista ja tarinoista he kertoivat saaneensa uutta ndkokulmaa ja rohkaisua

omaan tilanteeseensa.

Toiseksi hyddyllisimmaksi seikaksi nousi palautteista oman teemojen késitteleminen
nimenomaan kuvan tekemisen kautta (nousi esiin viidessa vastauksessa). Menetelméa
auttoi kasittelemaan teemoja myds muulla kuin rationaalisella tavalla ja kuvat auttoi-
vat tekeméan uusia oivalluksia itsestd ja omasta tilanteesta. Myos itse kuvan tekemi-

nen toi hyvaa oloa.

Kolmanneksi hyodyllisimmaksi asiaksi ryhmaprosessissa palautteiden pohjalta nousi
itse ryhméén osallistuminen ja siitd saatu vertaistuki (nousi esiin neljassa vastaukses-
sa). Osalle ryhmassa oleminen oli haasteellista oman ujouden vuoksi ja ryhman avul-

la he pystyivat kéasittelem&&n myaos sita.

Kahden ryhmaan osallistuneen vastauksissa painotettiin myds koko ryhmaprosessin
ja kasiteltyjen teemojen merkityksellisyydesta omalle toipumisprosessille. Yksi ryh-
malainen oli kokenut tarkeaksi myos tunnetydskentelyn, joka oli avannut itsessa ol-
leita lukkoja. Ryhmasta oli saatu myds positiivista asennetta, voimavaroja ja toivoa

omaan elamaan.
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12.2 Ryhmaprosessin vaikutukset omaan arkeen ja itseen

Ryhmien naisilla prosessiin osallistuminen nékyi hyvin eri tavoilla muutoksina itses-
s& ja omassa arjessa. Ryhmaprosessi oli kdynnistanyt heissd prosessin, joka jatkui
myo6s ryhmékertojen ulkopuolellakin. Ryhméén osallistuminen auttoi puhumaan vai-
keistakin asioista ja se toi turvaa arkeen, kun tiesi, ettda on olemassa paikka, jossa voi
kasitelld nditd asioita. Itse ryhméssa olo aiheutti joillekin haasteita ja ryhmén avulla
he pystyivat késittelemadn naitd teemoja itsesséan. Kaksi osallistuneista kuvasi, etta
he olivat ryhmén aikana késitelleet itsessa ja ryhméssa esiin nousseita negatiivisia

tunteita ja he olivat oppineet sietdmaén ja prosessoimaan niita paremmin.

Kolme naista kertoi, ettd ryhmaprosessi oli vaikuttanut heidan ihmissuhteisiinsa eri
tavoin. Yksi kertoi, ettd uskaltaa paremmin paastaa lahelle ihmisia, hdnen omin sa-
noin kuvattuna: “Olen tullut lihemmdksi ihmisid, takana on pidempi tauko ihmiskon-
takteista, tavoitteena 16ytad aitoja ja pysyvia ihmissukteita.” Toinen taas oli oppinut
paremmin asettamaan terveitd rajoja, oman itsensé suojelemiseksi ja alkanut pita-
maan parempaa huolta itsestaan. Kolmas pystyi paremmin ajattelemaan asioita tois-
ten nakokulmista ja suhteuttamaan niitd omiin ajatuksiin. Kaksi ryhmien jasenista oli
prosessin aikana myos alkanut katsomaan itseadn hieman lempedmmin, toinen heista
kuvasi sitd ndin: “Mydétditunnon lisddntyminen itsedni kohtaan, olen arvokas ihmi-

’

nen.

Kaksi ryhmien jdsenista totesi ryhmén tuoneen omaan arkeen rytmié, ryhtid, voimia
ja tarkoituksentunnetta. Kuvallinen tydskentely ryhmadssé oli innostanut kahta osallis-
tujaa uudella tavalla piirtamiseen sekd tuonut uutta nakdékulmaan kuvan kautta tyos-

kentelemiseen.

12.3 Tarkeimmét ryhméprosessin aikana syntyneet oivallukset

Ryhmaprosessin aikana ryhmé&én osallistuneet naiset saivat oivalluksia itseensa,
omaan toipumisprosessiinsa, ihmissuhteisiin, ryhman muihin jaseniin sekd ryhma-
prosessiin liittyen. Yhtend yleisimpind teemana vastauksista nousi esiin oivallus

omasta arvokkuudesta. Nelja naista kertoivat, ettd he ovat l0ytdneet oman arvokkuu-
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tensa sekd antavat itselleen luvan ajatella, ettd he ansaitsevat hyvaéa, kenties jopa pa-

rasta!

Toisena eniten oivalluksia herattdneend teemana oli ryhmisté saatu vertaistuki ja vai-
keiden asioiden kasitteleminen ryhman kanssa. Nelja osallistujaa kertoivat, etté heille
vaikeiden asioiden kasitteleminen ryhmdassé auttoi saamaan asiaan uusia nakokulmia
ja asettamaan asioita oikeisiin mittasuhteisiin. Ryhmalta saatu vertaistuki antoi voi-
maa ja rohkeutta olla oma itsensa ja jatkaa eteenpdin. Ryhmaésta oli saatu positiivi-
suutta, iloa ja toivoa omaan elamaan. Yksi ryhmé&an osallistunut kuvasi asiaa nain:
"Tuntui kuin taakka olisi pudonnut harteilta ja asia muuttui paljon pienemmdksi
kantaa. My6s vertaistuen saaminen tuntui hyvalta. Se, etta toinen saattoi juuri sanoa
ne omat kipeat tuntemukset, joita ei kyennyt sanomaan, tuntui myos helpottavalta.
Samoin se, ettd pystyi antamaan omalla kuvallaan ja kertomuksellaan voimaa toisille

’

tuntui myos hyvdalta.’

Ryhméprosessin myota oli syntynyt oivalluksia my®os liittyen ihmissuhteisiin ryhman
ulkopuolella. Kaksi ryhmien jasenistd kertoivat, ettd heille merkittavaa oli oivallus
siit4, ettd heillda on oikeus rajoihin ja rohkeus asettaa niitd. Kun taas kaksi ryhmien
jasenista Kkertoivat, ettd he olivat tydstdneet omia haasteitaan paastaa toisia lahelle,

joka on tydskentelyn myoéta helpottunut.

Osalle ryhmaprosessi antoi oivalluksia omasta toipumisprosessista. Kaksi osallistu-
jista kertoivat, ettd prosessin myota he huomasivat, ettd vuosien tydskentely koke-
musten tyostamisessé kantaa nyt hedelmaé, ja ettd he ovat toipumisessa jo pitkalla.
Tama siitdkin huolimatta, ettd matkaa on viel& edessa. Toiset kaksi olivat oivaltaneet
itsestaan tarkeitd osa-alueita, jotka nousivat toistuvasti esiin omissa kuvissa ja vaati-

vat vield jatkotyostamista. He eivat kuitenkaan avanneet naita teemoja tarkemmin.

Kahdella ryhmien jé&senista oivalluksia syntyi myos siitd, miten he ovat antaneet
oman hyvéksikayton maarittdd omaa itsed ja elamaa. Toinen heista kertoi, ettd ryhma
oli maadoittanut h&ntd ja auttanut laskeutumaan alas oletuksesta, ett4 hénessé on jo-
takin vikaa, koska han on joutunut kokemaan hyvéksikayttda. Toinen taas kertoi, etta
prosessin myo6ta han oivalsi, ettd hanella on mahdollisuus vield saada hyva elama,

menneisyyden ei tarvitse maarittaa tulevaisuutta.
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13 RYHMAN JASENTEN VALITSEMAT MERKITTAVIMMAT
TEEMAT

Osana palautekyselya ryhmien jasenia pyydettiin valitsemaan ryhméprosessista heille

kolme merkittavinta teemaa. Valinnat jakautuivat seuraavasti:

Ryhmailidisten valinnat
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Taulukko 14. Ryhman jasenten valitsemat merkittdvimmat teemat.

Kaksi teemaa erottautuu selkedsti muista, (ks. Taulukko 14). Teemat Minun rajani ja
Luottamus saivat molemmat 20 % &anistd ja kolmanneksi eniten sai Lahelld toista,
joka sai 13 % daanistad. Mielenkiintoista on, ettd néistd ryhmien jasenien valitsemista
merkittdvimmista teemoista kaksi (Luottamus ja Léhella toista) ovat ne, joilla on
huonoimmat mielialamittarin muutoskeskiarvot (ks. luku 11). Itse ryhménvetéjana
tein omista muistiinpamoistani ja ryhmélaisten pikapalautteista Kkiinnostavia
huomioita. Ryhmaldiset antoivat Kkyseisind kertoina aika niukalti palautetta
pikapalautteissa ja he sanoittivat, ettd omia oivalluksia oli hankala sanoittaa. Samalla
kuitenkin ryhmanvetdjdna tein huomattavasti enemman muistiinpanoja ryhmien
keskusteluista kuin keskim&arin muina kertoina. Nama kolme valintuinta teemaa
nousivat esiin ryhmien keskusteluissa my6s muidenkin teemojen yhteydessa l&pi
koko ryhméprosessin, mik& kertoo niiden keskeisyydestd seksuaalisen

vékivaltakokemuksen kasittelyssa.
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14 JATKOHOITO RYHMAN PAATYTTYA

Ryhman paatyttya kaydyssa loppukeskustelussa jokaisen ryhmaan osallistuneen
kanssa tehtiin uudelleen alkuhaastattelussa tehdyt testit (IES-22 ja BDI-13) ja
kartoitettiin hanen sen hetkinen tilanteensa ja vointinsa. Taman pohjalta tehtiin
osallistujan kanssa yhdessa suunnitelma hanen jatkohoitoaan varten. Néin pystyttiin
turvaamaan jokaiselle halukkaalle mahdollisuus jatkaa oman kokemuksensa
kasittelya turvallisesti ja ammatillisesti.

Kolme ryhmé&an osallistuneista naisista jatkoivat edelleen jo aiemmin alkanutta
psykoterapiaa ja kaksi naistd ryhmaéléisista jatkoivat omien kokemuksiensa
tyostamistd myos Vélita! -hankkeen Selviytyjat- ja CPT -ryhmissd. Myos kaksi
muuta ryhmaan osallistunutta jatkoivat Setlementti Naapurin jarjestamissa
Selviytyjat- ja Myrskylyhty -ryhmissa. Neljd ryhméén osallistuneista aloittivat
ryhmén péattymisen jalkeen Kelan tukemaan yksityiseen psykoterapiaan
valmistelevan prosessin. Naistd kaksi jatkoivat ryhménvetgjan kanssa niin sanotuilla
kannattelukéynneilld sen aikaa, kunnes oma hoitokontakti julkisen puolen palveluista
jarjestyi. Nain pystyttiin turvaamaan jatkuvuus eri palveluiden vélilla niin, ettei
asiakas joutunut odottamaan uuden hoitokontaktin alkamista ilman ammatillista
tukea. Yksi kymmenestd ryhmaén osallistuneesta naisesta ei kokenut tarvitsevansa

silla hetkella jatkohoitoa.
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15 YHTEENVETOA TULOKSISTA

Ryhmiin osallistuneet naiset kokivat Kuvasta voimaa -ryhmén olleen heille hyodylli-
nen ja sen edesauttaneen heidan toipumisprosessiaan. Hyvin merkityksellisin ryh-
mien jasenet kokivat erityisesti seksuaalisen vakivallan kokemusten ja vaikutusten
kasittelemisen nimenomaan kuvan avulla, muiden ryhmén jasenten tekemét kuvat
sekd ryhmanvetdjan kommentit kuvista. Osalla ryhmén jasenistd oli ennestdén hyvin
vahan kokemusta tyoskentelemisestd kuvan avulla, joka aiheutti aluksi heille itsel-
leen hieman suoritus paineita, koska eivat kokeneet olevansa tarpeeksi hyvia piirta-
jid. Ryhman edetessa he alkoivat kuitenkin rentoutua ja neljannella ryhmaékerralla oli
havaittavissa, ettd keskustelussa ei juurikaan tullut endd kommentteja omasta huo-

nosta piirtdmistaidoista.

Hyodyllisimpina seikkoina ryhmaprosessissa ryhmien jasenet nimesivat kuvien kat-
somisen yhdessé ja niista keskustelemisen, itse teemojen késittelemisen kuvan avulla
sekd ryhméstd saadun vertaistuen. Moni ryhméaan osallistunut kertoi, ettd heihin oli
aiemmin vaikuttanut oman lapsuudenperheen vuorovaikutuskulttuuri, jossa vaikeista
asioista ei kyetty puhumaan. Ryhman myo6ta he olivat oppineet puhumaan avoi-

memmin myos vaikeistakin asioista ja tunteista.

Ryhméprosessin oli vaikuttanut osallistuneiden naisten arkeen monin eri tavoin.
Osalle se oli tuonut rytmia ja turvaa arkeen, joillakin se vaikuttanut eri tavoin omiin
ihmissuhteisiin, kuten rajojen asettamiseen ja uskallukseen pé&stédé toinen ihminen
ldhelle. Osa oli taas ryhman avulla paassyt késittelemaén omia haasteitaan ryhmassé
olemiseen. Ryhmaéprosessi oli antanut ryhmien jasenille myos oivalluksia. Yleisim-
pia niista olivat oman arvokkuuden 16ytyminen, muulta ryhmaélta saatu vertaistuki ja
kannustus seka positiiviset muutokset ihmissuhteissa, kuten rajojen asettamisessa.
Ryhméprosessin aikana kaydyissa keskusteluissa toistuvasti nousi esiin myos se,
kuinka ryhmé&én osallistuneet naiset huomasivat sen, kuinka he ovat vuosien saatossa
unohtaneet itsestddn huolehtimisen. Ryhméan myota he alkoivat kiinnittdd t&han

enemman huomiota.
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Mielialamittarin tulosten pohjalta voidaan sanoa, ettd ryhmékerrat vaikuttivat padosin
positiivisesti ryhmien jasenten mielialaan. Merkittdvid ja vaikeita teemoja
kasiteltdesséd osallistujissa nousi esiin negatiivisia tunteita, kuten hdpeda ja
syyllisyyttd, mutta yleensd tunnetila helpottui kuvan tekemisen ja siitd kaydyn
keskustelun myota. Negatiivisena ryhmien jasenet kokivat padosin ajan loppumisen
kesken, puheenvuorojen pituuksien ajoittaisen epasuhdan sekd osalla ryhmassé
olemisen haasteet. Myos tutkimusmateriaalin kerda@miseen liittynyt pikapalautelappu
koettiin hankalana tayttad, koska heti ryhmén jalkeen oli vaikea eritell& omia tuntoja

ja oivalluksia sanallisesti paperille.

Suurin osa ryhmien jasenista saavutti ryhmalle asettamansa tavoitteet ja loputkin
saavuttivat ne osittain. Palautteiden pohjalta voidaan todeta, etté téllainen ryhmémalli
auttaa niiden seksuaalivakialtakokemuksen vaikutusten kasittelemisessd, jotka ovat
nakyvissa uhrin arjessa silld hetkelld. Se ei kuitenkaan yksin riitd poistamaan
traumakokemuksen aiheuttamia hdiritsevid oireita, vaan siihen tarvitaan

pitk&kestoisempaa hoitoa ja mahdollisesti altistavaa terapiaa.

Ryhmien jéasenet olivat hyvin eri vaiheissa omaa toipumisprosessiaan tullessaan
ryhméan. Palautteiden pohjalta kavi ilmi, ettd ryhméaprosessi oli toiminut heidéan
kohdallaan padosin kahdella eri tavalla. Niille, jotka eivét olleet juurikaan kasittelleet
omaa kokemustaan, ryhméprosessi toimi erddnlaisena pédanavauksena, jonka jalkeen
kokemuksen jatkotyostdminen mahdollistui esimerkiksi aloittamalla psykoterapian.
Niille osallistujille, joilla oli jo takanaan pidempi hoitohistoria, ryhma tuntui
toimineen vaihtoehtoisena kaésittelytapana, joka taydensi aiempaa tydskentelya
esimerkiksi pitkdssa psykoterapiassa. Heiddn tavoitteenaan oli l&hinnd pé&asta
kasittelemd&dn omia tunteitaan kuvan avulla. Seksuaalinen vékivalta on niin
traumaattinen kokemus, ettd yleensd ei yksi yksittdinen ryhmaprosessi riitd
kokemuksen haitallisista vaikutuksista irti pd&dsemiseen, vaan se vaatii pitkékestoista
tyoskentelyd. Né&in oli myds Kuvasta voimaa -ryhmdaan osallistuneiden kohdalla,
joista yhdeksan kymmenestd jatkoi kokemuksensa kasittelyd ryhman jalkeen jossakin

muussa hoitomuodossa.
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Palautteiden ja keskusteluiden pohjalta merkittdvimmiksi teemoiksi nousi kolme
teemaa. Kaksi oli selkeasti yli muiden, ne olivat Luottamus ja Minun rajani.

Kolmantena merkittavana teemana palautteiden pohjalta oli Lahell& toista.

Opinnaytetyoprosessin ~ myota  kehitettiin ~ seuraava  (ks.  kaavio 1))
kuvataideterapeuttinen ryhmamalli seksuaalista vakivaltaa kokeneille naisille.

Kaavio 1. Kuvasta voimaa -ryhméamalli

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd teemallisilla kuvataideterapeuttisilla ryhmilla on
mahdollisuus edistdd seksuaalista vékivaltaa kokeneiden naisten hyvinvointia ja
edesauttaa heiddn toipumisprosessiaan. On myds mahdollista nimetd selkeita
teemoja, joiden kaésittelemisellda on keskeinen vaikutus tdman kohderyhmaén

toipumisessa ja hyvinvoinnin edistdmisessé.
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16 LOPUKSI

Kuvasta voimaa -ryhmaprosessit ja niihin liittynyt tutkimustyo ovat olleet hyvin an-
toisia ja opettavaisia. On ollut jélleen hienoa todistaa vertaistuesta saatua kannustus-
ta, tukea ja voimaa sek& niiden merkitystd ryhméén osallistuneiden naisten eldmaan.
Kuvan tekemisen voima ja merkitys terapeuttisena vélineend on auennut itselle, tie-
tysti suoritettujen opintojen kautta, mutta erityisesti ndiden ryhmaprosessien myoté.
On ollut koskettavaa nahda, kuinka jokin teeman pohjalta tyostetty kuva on kosket-
tanut tekijaansa niin syvalta, ettd sen sanoittaminen on vaikeaa, mutta nahtévissa on
selvasti, ettd jotain suurta on tapahtunut. Samoin on ollut hienoa jakaa iloa oivalluk-

sista, joita ryhmaan osallistuneet naiset ovat l6ytaneet omista ja/ tai toisten kuvista.

Tulevaisuudessa olisi hienoa, jos tdmén opinndytetyoprosessin myo6tad syntynytta
ryhmamallia voisi kehittad vield eteenpéin. Henkilokohtaisesti haluaisin liittdé siihen
viela vahvemmin psykoedukaatiota traumasta ja harjoituksia, joiden avulla ryhman
osallistujat voisivat oppia rauhoittamaan omia vaikeita olojaan ja oireitaan. Naiden
kahden ryhméprosessin jélkeen ottaisin ehdottomasti mukaan myos toisen vetéjan.
Se mahdollistaisi kaikkien ryhman jasenten paremman huomioimisen ja toisi toisen

nakokulman ryhmanvetamiseen.

Prosessin lopputuloksena syntynyt kuvataideterapeuttinen ryhméamalli seksuaalista
vakivaltaa kokeneille naisille tulee olemaan osa Vaélit4! -hankkeen lopputuotoksia,
jotka raportoidaan hankkeen paattyessa Raha-automaattiyhdistykselle. Malli on va-
paasti hyoddynnettdvissd seksuaalista vakivaltatydtd ja kuvataideterapeuttista tyota
tekevissd yksikossa. Téarkedd on kuitenkin muistaa, ettd mallia l&hdettéessé toteutta-
maan ryhmanvetdjilla tulee olla perustiedot sekd seksuaalisen vakivallan aiheutta-

masta traumatisoitumisesta ettd kuvataideterapiasta.

Itse olen tdmén opinndytetyOprosessin myo6ta oppinut tyontekijana valtavasti niin
seksuaalisen vakivaltatyostd, ryhmén vetamisesta kuin kuvataideterapeuttisten mene-

telmien kayttdmisesta. Toivon ennen kaikkea, ettd olen voinut ryhmien my6td omalta
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osaltani auttaa naiden naisten toipumista vaikeasta kokemuksesta. Olen hyvin kiitol-
linen siitd, ettd olen saanut olla mukana ndiden rohkeiden naisten toipumisprosessis-
sa, jossa he ovat avanneet omia kipeitd elamankokemuksiaan. Paallimmaéisena mie-
leeni ja& kuitenkin ryhmissé ollut vahva toivon nakdkulma, tulevaisuudessa on luvas-

sa jotain paljon parempaa. Tarkeinté on rakastaa ja olla rakastettu.
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Kuvataldeterapeuttmen ryhma seksuaalista véikivaltaa

kokeneille naisille

Seksuaalisen véakivallan kokemus vaikuttaa paljon naisen mindkuvaan ja naiselliseen itse-
tuntoon. Osana Valitéd! — hankkeen toimintaa jérjestetdén kuvataideterapeuttinen ryhma sek-
suaalista vékivaltaa kokeneille naisille.

Ryhmassa kasitellaédn seksuaalisen vakivallan vaikutuksia ja merkityksia kuvataideterapeut-
tisin menetelmin. Ryhmassa ei avata omia vakivaltakokemuksia, vaan keskitytdan taman
hetkiseen hyvinvointiin ja omien voimavarojen loytamiseen.

Ryhma kokoontuu 10 kertaa, joissa jokaisella kerralla on oma teemansa, jota kasitellaén ku-
van tekemisen kautta. Kuvan tekemisen avulla késitellddn omia tunteita ja kokemuksia, ei
niinkaan tehda taideteoksia. Ryhméaan osallistuminen ei siis edellytd aiempaa kokemusta
kuvan tekemisesté tai taiteesta.

Osallistuminen edellyttda sitoutumista viikoittaisiin tapaamisiin. Tapaamiskerran pituus on 2

tuntia. Ryhmaan valitaan maksimissaan 6 osallistujaa haastattelujen perusteella. Osallistu-
minen on luottamuksellista ja maksutonta.

Ryhma alkaa, kun saadaan tarpeellinen maara osallistujia.
Paikka: Setlementti Naapuri, Hatanpaan Valtatie 34 E 4. krs, Tampere
Ohjaaja: Mervi Talvitie, sosiaalialan ohjaaja, kriisitydntekija, kuvataideterapia-

opiskelija (Samk)

Tiedustelut ja ryhmaan hakeminen:

Mervi Talvitie, p. 045 — 802 4814, mervi.talvitie@naapuri.fi

LA d *e
(\¢), VALITA!
N/ SCksuaalivakivaltatyon
verkostohanke
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LIITE 2.

Setlementti Naapuri, Valita! - hanke

Kuvataideterapeuttinen ryhma seksuaalista vakivaltaa kokeneille naisille

TAUSTALOMAKE

Misté sai tiedon ryhmasta

Hoitavantahon tyontekija ja hanen yhteystietona:

Haastattelupvm Tyontekija

Nimi

Osoite:

Puhelin:

Synt.aika ikd vuosina

Tyodtilanteeni talla hetkell&:
_toissa _sairauslomalla _ty6ton (kesto)
_ opiskelija - kotiéiti _elakkeella
__jokin muu, mika

Ammattini/ tyoni :

Siviilisaaty: _ naimaton _avoliitossa _avioliitossa
__eronnut, vuosi _ leski, vuosi
Perhe:

Lyhyesti elaman historia: lapsuuden perhe, aikuisuus, muut traumaattiset kokemuk-

set: vakivalta, hylkdamiskokemukset, koulukiusaus ym.

Sairaushistoria, psyykkinen ja fyysinen
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Millaista hoitoa/apua on saanut. Missé ja milloin ja mika oli auttavaa? Onko vakival-

taa kasitelty niissa?

NyKkyinen hoito, ladkehoito

Nykyinen tukiverkko (perhe, sukulaiset, ystavét, hoitokontaktit ym.)

Millaisia kokemuksia kuvan kéytosté ja tekemisestd yksin/ryhmassa?

Millaisia aikaisempia ryhmakokemuksia on?

Minkalaisia, toiveita tavoitteita on ryhmaan tulemiselle?

Onko motivoitunut sitoutumaan ryhmaprosessiin?

Suostumus

Olen tietoinen, ettd ryhméprosessi kuuluu osana Satakunnan ammattikorkeakouluun
toimintatutkimuksena tehtdvadn opinnaytetyéhon ja annan suostumukseni kayttéa
ryhmaprosessin aikana nousseita tietoja, toiden teemoja seka eri mittareiden tuloksia
tutkimusmateriaalina, niin ettei henkil6llisyyteeni kdy ilmi tutkimuksessa.

Tekemiéni kuvia saa kayttaa opinnaytetyossa ja sen esittelyssa: Kylla Ei
Pvm: Paikka:
Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Poissulkukriteerit:

e  Seksuaalisen vékivallan kokemuksesta on alle 3 kk aikaa

e psykoottiset hairiot

e vaikeat syomishairiot

e puutteellinen ahdistuksen sietokyky (indikaattoreina mahd. esim. addiktiot ja itsetuhoisuus) -
> pitdisi pystya sietdmaan ryhman herattdmat tuskallisetkin muistot ilman, ett joutuu turvau-
tumaan tuhoisiin selviytymiskeinoihin

e akuutti padihdeongelma, vahintaan puolen vuoden, mielelldén vuoden paihteettomyys ennen

ryhméa. Paihdetaustaisen kohdalla taytyisi varmistaa tuki péihteettomyyteen ryhman ajaksi
esim. A-klinikalta tai AA:sta.
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vaikea persoonallisuushdirid, siihen usein liittyvét voimakas vihamielisyys, huomionhakui-
suus tai kyvyttdmyys empatiaan ovat ryhmaprosessin onnistumisen kannalta esteena

turvaton, epévakaa tai voimakkaasti stressaava elaméntilanne
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LIITE 3.

KUVASTA VOIMAA -RYHMAN SAANNOT

Ryhmélaisié sitoo ehdoton vaitiolovelvollisuus ryhmassa esiin nousseisiin ja
kasiteltaviin asioihin. Ryhmaén asioita ja teemoja kasitellaan ryhmakertojen

aikana, ei ryhmén ulkopuolella.
Ryhmaéssa ollaan vain etunimilld ja muut henkil6tiedot jatetdadn kertomatta.

Ryhmaéssa kasitellaan seksuaalisen vékivallan vaikutuksia ja merkityksia ku-
vataideterapeuttisin menetelmin. Ryhmadssé ei avata omia vékivaltakokemuk-
sia, vaan keskitytadn tdman hetkiseen hyvinvointiin ja omien voimavarojen

I0ytdmiseen.

. Jokaiselle annetaan tilaa kertoa omista kokemuksistaan ja varmistetaan tyos-

kentelyrauha kuvan tekemisen aikana.

Kuvasta saa kertoa sen mita itse haluaa, valttdmatta ei tarvitse kertoa mitaan.

Toisen kuvaan suhtaudutaan kunnioittavasti.
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LIITE 4.
Kuvasta voimaa, ryhma 2. Pikapalaute
Millainen on mielialasi juuri nyt?
Ennen ryhmaa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Todellar c 0 c e e e ¢ e Todglla
huono hyvé
Millainen on mielialasi juuri nyt?
Ryhmaén jalkeen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Todellar c e e e e e e e e Todfrlla
huono hyvé

Mita mielta olet seuraavista vaittamista

Osittain
Taysin  Jokseenkin samaa ja
eri mieltd eri mieltd  osittain
eri mielta

Jokseenkin  Taysin
samaa samaa
mielta mieltd

Késitelty teema
oli hyoo_lyllmgn - - I s r
oman  toipumis-
prosessini suhteen

Ryhmakerta edes-
auttoi hyvinvoin- C T C -
tiani

Saitko talla ryhmékerralla oivalluksia oman toipumisprosessisi tai hy-
vinvointisi suhteen?
“ Kylla

“ Ei
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Mika oli tassa rynmakerrassa merkittavinta?

Oli ryhmakerrassa jotakin, jonka koit negatiivisena? Mita?

Kiitos palautteestasi!
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LIITES.

Kuvasta voimaa - palautelomake

Miti mielti olet seuraavista viittimisti

Osittain ; )
N . g Jokseenkin Taysin
Taysiner1  Jokseenkin  samaaja }
S S AR samaa samaa
mielta erit mieltd osittain eri = sen
S mieltda mieltda
mielta
Ryhmiprosessista
; X X X X
oli hyotya .

Ryhmaéprosessi

edesautto1 X X

hyvinvointiani

X

| X]
x] |[x]

Ryhmiprosessi

vastast
odotuksiani

Mielestani

ryhmassa

késiteltiin oman

toipumiseni
kannalta

olennaisia

teemoja
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[Kuinka merkitykselliseni koit senraavat seikat

_El TR OsakS} ja Jonkin Hyvin
lnkean, o Kgkeelly OSSICL.  CVEMRNL L goe i
merkitylh s;}:ﬁ merkitykselli merkitykselli setx}],ﬁ
sena sena sena
Oman
osallistumisesi
ryhmain
Seksuaalisen
vakivaltakokemu
kseen hittyvien =
teemojen

kiasittelyn kuvan
avulla

Muiden

ryhmalaisten
kommentit - —
omasta kuvasta

Muiden

ryhmalaisten
kuvat ja — —

keskustelut niista
Ryhmin vetajan
kommentit
kuvista

.

v
~

Valitse kolme sinulle merkittavinta teemaa, joita kéasiteltiin ryhmaéassa

Turvapaikka
Voimavarani
Este

Minun rajani
Luottamus
Lahella toista
Oma kuva

Olen arvokas
Toivon tie
Aikomuslaatikko

X XXX [x x| x| x| x|x]

Olisitko kaivannut liséksi vield jotakin muuta teemaa? Mita?
Koitko jonkin teemoista turhana? Minka?

Saavutitko ryhmaprosessille asettamasi tavoitteet

X |Kylla
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X Ei

X |Osittain

Jos vastasit en tai osittain, mika olisi auttanut sinua saavuttamaan niita paremmin?
Mika oli ryhmaprosessissa sinulle hyodyllisinta?

Oliko siina jotakin, jonka koit negatiivisena?

Oletko huomannut ryhmaén aiheuttaneen jotakin vaikutuksia arjessasi/itsessasi?
Tarkeimmat ryhméprosessin aikana syntyneet oivallukset

Ideoita ja kehittdamisehdotuksia ryhmamalliin

Mita muuta haluat sanoa?



